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RESUMEN

Objetivo: Determinar las lesiones en el canal del parto como factor de riesgo
en puérperas inmediatas jovenes con anemia en el Hospital San Juan de
Lurigancho, 2022.

Materiales y métodos: El estudio fue cuantitativo, observacional, analitico,
retrospectivo, transversal y de casos y controles. Se analiz6 una muestra de
210 pacientes seleccionadas aleatoriamente de una poblacion de estudio de
1648. El instrumento utilizado fue la ficha de recoleccién de datos. Se hallé un
andlisis bivariado y multivariado para hallar la asociacion a través de Chi
cuadrado de Pearson y el Odds ratio con un IC95%.

Resultados: Se encontro que la frecuencia de episiotomia con anemia en el
puerperio inmediato fue del 48.65%, mientras que la frecuencia de desgarro
perineal fue del 28.09%. Se encontr6 una asociacion estadisticamente
significativa entre la episiotomia y la anemia en puérperas inmediatas jévenes,
con un odds ratio ajustado de 2.80 y un IC95% de 1.46 a 5.35. Sin embargo,
no se encontrd asociacion entre el desgarro perineal y la anemia puerperal.

Conclusiones: Se presentd una frecuencia de las lesiones del canal del parto
con la anemia en el puerperio inmediato para episiotomia de 48.65% y para
el desgarro perineal de 28.09%. La episiotomia se consideré un factor de
riesgo para la anemia en puérperas inmediatas jovenes, mientras que el
desgarro perineal no se considerd un factor de riesgo.

Palabras clave: anemia puerperal, episiotomia, desgarro perineal, factores
de riesgo.
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