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RESUMEN 

Se realizo un estudio el cual analiza la estabilidad cromática in vitro de tres 

resinas más usadas en consultas odontológicas, las cuales fueron sumergidas 

en agentes pigmentantes café, Coca-Cola, vino y agua destilada. Se 

presentan cuatro estudios el primero comprara la estabilidad cromática de las 

resinas Filtek ™ Bulk Fill - 3M, Tetric® N Ceram - Ivoclar y Te-econom Plus® 

- Ivoclar sumergidas en los agentes pigmentantes café, Coca-Cola, vino y 

agua destilada durante 7 días, el segundo por 15 días, el tercero por 30 días 

y el cuarto estudio comparando los resultados a los 7, 15 y 30 días. Se 

consideraron para el tamaño muestral 180 discos de color A2, divididos en 12 

grupos. Los resultados evidencian que las resinas sumergidas a sustancias 

pigmentantes a los treinta días evidenció, mayor cambio en la estabilidad 

cromática de los bloques de resina Filtek™ Bulk Fill expuestos al café se 

encontró 13,74 ± 1,55 ΔE, vino 12,2 ± 2,71 ΔE, incluido el grupo control 6,07 

± 4,09 ΔE. A excepción de la Coca-Cola donde la resina Te-econom Plus 

presento mayor cambio en la estabilidad cromática 10,62 ± 0,3 ΔE. Mientras 

que, presentaron menor cambio en la estabilidad cromática en los bloques de 

resina N Ceram expuesto a café 7,04 ± 0,77 ΔE y coca cola 3,15 ± 1,35 ΔE a 

excepción del vino 7,09 ± 1,67 ΔE y el grupo control 2,83 ± 0,83 ΔE donde los 

bloques de resina de Te-econom Plus presento menor cambio en la 

estabilidad cromática. Por lo tanto, se concluye que existe mayor nivel de 

pigmentación en las resinas nanohíbridas en comparación con las resinas 

hibridas. 
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ABSTRACT 

A study was carried out which analyzes the in vitro chromatic stability of three 

resins most used in dental offices, which were submerged in pigmenting 

agents coffee, Coca-Cola, wine and distilled water. Four studies are 

presented, the first one comparing the chromatic stability of Filtek ™ Bulk Fill 

- 3M, Tetric® N Ceram - Ivoclar and Te-econom Plus® - Ivoclar resins 

immersed in the pigmenting agents coffee, Coca-Cola, wine and distilled water 

during 7 days, the second for 15 days, the third for 30 days and the fourth 

study comparing the results at 7, 15 and 30 days. 180 A2 color discs, divided 

into 12 groups, were considered for the sample size. The results show that the 

resins immersed in pigmenting substances after thirty days showed a greater 

change in the chromatic stability of the Filtek™ Bulk Fill resin blocks exposed 

to coffee: 13.74 ± 1.55 ΔE, wine 12.2 ± 2.71 ΔE, including the control group 

6.07 ± 4.09 ΔE. With the exception of Coca-Cola, where the Te-econom Plus 

resin presented a greater change in chromatic stability 10.62 ± 0.3 ΔE. 

Whereas, they presented less change in chromatic stability in the N Ceram 

resin blocks exposed to coffee 7.04 ± 0.77 ΔE and coke 3.15 ± 1.35 ΔE except 

for wine 7.09 ± 1.67 ΔE and the control group 2.83 ± 0.83 ΔE where the Te-

econom Plus resin blocks presented less change in chromatic stability. 

Therefore, it is concluded that there is a higher level of pigmentation in 

nanohybrid resins compared to hybrid resins. 
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1. INTRODUCCION 

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En la actualidad, existen una gran variedad de tratamientos estéticos y 

rehabilitadores, eso genera una gran demanda en el rubro de la odontología, 

debido a que el paciente se preocupará por la longevidad del tratamiento y 

por la apariencia de su sonrisa. Es esta la razón por la que se emplean los 

mejores materiales en el campo de la rehabilitación siendo una de ellas las 

resinas composite, debido a su practica aplicación, proporcionando buenos 

acabados de primera esteticidad. (1) 

Las resinas compuestas son actualmente unos de los materiales más usados 

en restauraciones dentales directas e indirectas; sin embargo, existen 

diversos tipos como la nanohibrida que son las mas usadas, debido a 

que mejoran    los rellenos en la matriz al combinar nanopartículas con 

partículas submicrónicas para conseguir mejores propiedades ópticas. (2) 

A su vez, los nanocompuestos también mejoran las características estéticas 

de la restauración al incrementar su capacidad de pulido y durabilidad. El 

acabado y pulido de una restauración a base de resina compuesta son etapas 

esenciales y se aplican de manera diaria en la práctica dental para mejorar la 

estética como también la longevidad de las restauraciones de resina 

compuesta. (3)  
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Su estabilidad de color, por otro lado, es una propiedad conocida como 

resistencia al cambio de color. (4.5) Estas pueden decolorarse por 

factores alternos, que pueden ser externos e internos. Los 

factores internos que pueden alterar la solidez del color se originan en la 

cavidad oral y debido a la acumulación de placa. A diferencia de los factores 

extrínsecos que son asociados a distintos habitos, como por ejemplo un 

consumo excesivo alimentos que poseen colorantes o pigmentantes en su 

composicion. (5) Por consecuencia, las resinas compuestas pierden su color 

debido a la oxidación de aminas que generan alteraciones del color a lo largo 

del tiempo. (5) 

El color es una de las características más empleadas e importantes en el 

campo de la rehabilitación oral y su eleccion puede llegar a ser un 

procedimiento tedioso dependiendo del material a usar y sin dejar de lado la 

situación clínica del paciente. Por lo tanto, es de mucho valor que el color del 

material restaurador se mantenga en el tiempo y permanezca imperceptible 

para el ser humano. (6) 

El propósito de esta investigación fue comparar la estabilidad cromática de 

tres tipos de resinas Filtek ™ Bulk Fill - 3M, Tetric® N Ceram - Ivoclar, Te-

econom Plus® - Ivoclar inmersas en agentes pigmentantes Café, Coca-Cola, 

Vino y Agua destilada como grupo control. 
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1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es la estabilidad cromática de tres resinas hibridas y 

nanohíbridas sumergidas en tres agentes pigmentantes? 

 

PROBLEMA ESPECIFICO 

- ¿Existirá diferencias en la estabilidad cromática in vitro de las resinas 

Filtek ™ Bulk Fill - 3M, Tetric® N Ceram-Ivoclar, Te-econom Plus® - 

Ivoclar sumergidas en agentes pigmentantes Café, Coca-Cola, Vino y 

grupo control negativo a los 7 días? 

- ¿Existirá diferencias en la estabilidad cromática in vitro de las resinas 

Filtek ™ Bulk Fill - 3M, Tetric® N Ceram - Ivoclar, Te-econom Plus® - 

Ivoclar sumergidos en agentes pigmentantes Café, Coca-Cola, Vino y 

grupo control negativo a los 15 días? 

- ¿Existirá diferencias en la estabilidad cromática in vitro de las resinas 

Filtek ™ Bulk Fill - 3M, Tetric® N Ceram-Ivoclar, Te-econom Plus® - 

Ivoclar sumergidas en agentes pigmentantes Café, Coca-Cola, Vino y 

grupo control negativo a los 30 días? 

- ¿Existirá diferencias en la estabilidad cromática in vitro de las resinas 

Filtek ™ Bulk Fill - 3M, Tetric® N Ceram-Ivoclar, Te-econom Plus® - 

Ivoclar sumergidas en agentes pigmentantes Café, Coca-Cola, Vino y 

grupo control negativo a los 7, 15 y 30 días? 
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 2. ANTECEDENTES BIBLIOGRÁFICOS 

En el 2021, López y col.7 realizaron un estudio con el objetivo de evaluar la 

estabilidad cromática de resina compuesta restauradora luego de su 

inmersión en distintas soluciones dietéticas y terapéuticas. Comparando tres 

tipos diferentes de resina compuesta BRILLIANT EverGlow™ (BE), 

Filtek™ Supreme XTE (FS), y Admira™ Fusión (AF). Se fabricaron treinta 

especímenes por cada tipo de resina, obteniendo un total de noventa discos 

con un diámetro de 10mm y un espesor de 2mm.  La medición del color de los 

especímenes se realizó con el VITA Easyshade 3D-Master antes y después 

de su inmersión en Café, vino tinto, Coca-Cola, Eludril Care, y agua destilada 

como grupo control después de 40 horas. La estabilidad cromática se calculó 

y analizo mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov y a su vez con la prueba 

de comparación múltiple de Kruskal-Wallis. Los resultados mostraron cambios 

significativos de color después de la exposición a dichos agentes 

pigmentantes. Concluyendo en que los médicos deben informar a sus 

pacientes sobre la relacion química entre las sustancias dietéticas y las 

diferentes resinas compuestas. 

En el 2021, Amulya y col.8 desarrollaron una investigación con la finalidad de 

evaluar el efecto de un sustituto de saliva y su influencia en la estabilidad del 

color de tres materiales de restauración con nanocompuestos diferentes. Se 

fabricaron 66 muestras con forma de disco como materiales de prueba 

utilizando un molde hecho de policarbonato con medidas de 15mm de 

diámetro y 2mm de altura, las muestras fueron asignadas aleatoriamente a 
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tres distintos grupos cada uno consto de 22 especímenes teniendo en cuenta 

el material de prueba utilizado, Grupo I: Estelite Sigma Quick, Grupo II – 

Escultura Solare, y Grupo III – Beautifil II LS. Además 2 sub grupos con 11 

muestras cada uno en función a los agentes de inmersión Agua destilada (AD) 

y saliva artificial (SA), por un periodo de 30 días. Los resultados del Grupo I 

mostraron el cambio de color más bajo (7,80 ± 0,55 y 4,00 ± 0,26), seguido 

por el Grupo III (8,59 ± 0,29 y 6,24 ± 0,66) y el Grupo II (10,62 ± 1,92 y 6,85 ± 

0,46) cuando se sumergió en SA y AD, respectivamente. Su estudio concluyó 

en que todos los especímenes que fueron sumergidos en (SA) mostraron una 

decoloración mayor en comparación a los especímenes que fueron 

sumergidos en (AD). Así mismo el Grupo I resulto con mayor resistencia al 

cambio cromático en comparación a los otros grupos. 

En el 2020, Khalid y col.9 analizaron la rugosidad, estabilidad y cambio 

cromático de la superficie de cinco materiales de resina estética (Z250XT, IPS 

Empress-Direct, G-ænial, Vit-l-escence y Ceram.X) después de ser pulidos, 

fabricando 25 especímenes en forma de discos con medidas de 10mm de 

diámetro y 2mm de grosor. Midiendo los cambios cromáticos antes y después 

del fotocurado y luego la estabilidad de color después de la inmersión en té, 

café, jugo de bayas y agua destilada usando un espectrofotómetro cada 2, 4, 

6 y 8 semanas. Por otro lado, la rugosidad de la superficie (Rs) se determinó 

con un perfilómetro óptico después de cada pulir usando un sistema rotativo. 

Dando como resultado que no hubo diferencias significativas entre los 

especímenes con respecto al cambio cromático a excepción entre Vit-l-
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escence y Ceram X. En conclusión, no existió diferencia significativa en 

cuanto a cambio cromático y rugosidad superficial después del pulido con el 

sistema rotatorio.  

En 2017, Senthil y col.10 Evaluaron la semejanza en la tonalidad de la resina 

compuesta microhíbrida y de nanorrelleno, con intervalos de 24 y 48 horas, 

sumergidas en sustancias liquidas, vino tinto, coca cola, y agua destilada, 

obteniendo resultados inferiores en la estabilidad del color en la resina 

compuesta nanohibrida en comparación a la resina de nanorrelleno, con 

respecto a las sustancias de inversión, se observó que con el vino tinto hubo 

un cambio máximo de color para ambas resinas, y seguidamente la coca cola, 

cabe resaltar la insignificancia de cambio de color que tuvieron las resinas a 

la inversión del agua destilada, sin embargo es importante señalar que el 

mayor cambio de color de las resinas tuvieron relación con el mayor tiempo 

de inmersión de 48 horas. 

En el 2017, Da Silva y col 11 probaron cuatro materiales de restauración directa 

(Grandio SO, Amaris, P90, Z350XT), realizando 80 muestras cilíndricas con 

una atura de 2mm y 3mm de diámetro, en tonalidad A3 y con tiempo de curado 

de 40 s en una potencia de 1200 m/Wcm2 (Elipar Freelight 2, 3M/ESPE, St. 

Paul, MN), almacenados durante 24 horas en agua desionizada a 37 ºC para 

posteriormente ser pulidos con disco de óxido de aluminio de 4000 granos 

(Extec, Enfield CT), todas las muestras tuvieron el mismo protocolo de 

tratamiento puesto que fueron sumergidas en líquidos simuladores de 
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alimentos (heptano, ácido cítrico y saliva) y mecanismos de cepillados para 

posteriormente evaluar el color, arrojando resultados significativamente 

mayores en la tinción de la resina compuesta Filtek Z350XT en comparación 

con las demás resinas, así como el cambio de color mas diferenciado que se 

observó en la sumersión de las resinas en heptano y ácido cítrico como 

simulando ser alimentos. 

 En el 2016, Tanthanuch y col 12 Investigaron el efecto del vino tinto y blanco 

en relación con el cambio de color de los composites de nanorrelleno y 

composite nanohíbridos Para poder medir el PH de ambas soluciones se 

utilizó un medidor de PH Orion 900 A, Orion Research, Boston MA, EEUU, 

con el cual se obtuvieron diez lecturas por cada una de las bebidas con las 

cuales se pudo diferencias un PH medio para cada vino por lo que teniendo 

en cuenta el PH alto del vino tinto, este, provoco un cambio de color 

significativamente mayor que el PH del vino blanco, en las resinas 

nanohíbridas que en las resinas de nanorrelleno. 

En el 2016, Poggio y col 13 Evaluaron la estabilidad cromática de diferentes 

tipos de restauración de composite (microrrelleno, nanorelleno, nanohíbridos 

y un composite a base de Ormocer) fueron expuestos a diferentes sustancias 

pigmentantes (café, Coca-Cola y vino tinto). Los especímenes fueron 

polimerizados en anillos de silicio de (2mmx6mmx8mm) para que fueran de 

tamaño idéntico posteriormente se sumergieron en el agente pigmentante 

durante un periodo de 28 días con evaluación del cambio cromático a los 7, 
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14, 21 y 28 días, los resultados arrojados por el estudio nos indican que todas 

los especímenes mostraron significativamente una alteración cromática 

clínicamente perceptible después de la inmersión en café, por otro lado la coca 

cola y el vino no tuvieron influencia en la estabilidad cromática, concluyendo 

en que la sustancia que provoco más alteración en la estabilidad cromática de 

los especímenes fue el café, por lo tanto la exposición a largo plazo 

particularmente del café puede afectar significativamente a la estabilidad del 

color de los materiales restauradores. 

En el 2016, Acuña y col.14 Realizaron un estudio sobre el efecto de la bebida 

de maíz morado “Chicha Morada” en resinas compuestas durante el 

blanqueamiento dental, el objetivo de su estudio fue evaluar la susceptibilidad 

del cambio cromático de la resina compuesta blanqueada después de haber 

sido inmersa en tres tipos de bebidas coloradas (chicha morada, té verde y 

agua destilada), los especímenes se dividieron en seis grupos ( n= 5): maíz 

morado (P), maíz morado + blanqueo (PB), té verde (T), té verde + blanqueo 

(TB), agua destilada (W), y agua destilada + blanqueo (WB). Luego del 

blanqueamiento los especímenes fueron sumergidos en cada sustancia por 

treinta minutos al día, resultando que existió diferencia significativa en la 

alteración cromática en los especímenes que fueron sumergidos en chicha 

morada comparado con el té verde y el agua destilada durante la primera 

semana, sin embargo después de un mes de exposición no existió diferencias 

significativas entre los grupos de estudio, concluyeron en que la exposición a 

la bebida de maíz morado (chicha morada) durante el proceso de 
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blanqueamiento genera alteraciones cromáticas pero dicho cambio no es 

perceptible al ojo humano. 

En el 2016, Migliorin y col.15 Investigaron la influencia de los dentífricos 

blanqueadores en la rugosidad de la superficie de una resina compuesta 

nanohibrida Filtek™ Z350 XT (3M/ESPE), los especímenes fueron divididos y 

evaluado en diferentes grupos, control con agua destilada (G1), Colgate Total 

12 Professional Clean (G2), Sensodyne Extra Whitener Extra Fresh (G3) y 

Colgate Luminous White (G4). Todos los especímenes fueron sometidos a 

una simulación de cepillado equivalente al periodo de 1 mes, después del 

periodo de cepillado se midió la rugosidad final, dando como resultado que los 

valores medios de rugosidad antes y después del cepillado no mostraron 

diferencias significativas cuando se utilizaron diferentes dentífricos. Los 

autores concluyeron en que no existe ningún efecto peligroso sobre la 

rugosidad de la resina compuesta nanohibrida cuando es sometida a 

diferentes dentífricos blanqueadores durante un periodo corto. 

En el 2014, Alencar y col.16 Evaluaron el color y la rugosidad de la superficie 

de resina composite de nanopartículas (C1) y nanohíbridos (C2) después de 

la inmersión en agua destilada como grupo control y agentes de pigmentación 

(jugo de acai, jugo de uva y vino tinto y repulido), luego de analizar la 

rugosidad superficial inicial y el color, los  especímenes se dividieron en cuatro 

grupos, Su evaluación se realizó después de la inmersión durante 1, 2, 4, 8 y 

12 semanas y después del pulido, dando como resultados cambios 

estadísticamente significativos después de 2 semanas en el color de las dos 
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resinas en los grupos, con exclusión de los especímenes almacenados en 

agua destilada, concluyendo así que el vino tinto produjo la mayor alteración 

cromática de los nanocompuestos, seguido del jugo de uva, también el jugo 

de Acai hizo que el color fuera clínicamente inaceptable solo después de 12 

semanas y el repulido redujo el cambio de color en todos los grupos. 

En el 2010, Jeong-Kil y col.17 Realizaron la evaluación de las soluciones de 

tinción en la decoloración de los nanocompuestos de resina, 

fotopolimerizando tres nanocompuestos de resina (Ceram X, Grandio y Filtek 

Z350) durante 40 segundos a una intensidad de luz de 1000 mW/cm 2, se 

midió las muestras antes y después de sumergirlas en cuatro soluciones de 

prueba diferentes agua destilada (DW), café (CF), etanol al 50 % (50ET) y té 

verde preparado (GT), por un periodo de 7 horas por día durante 3 semanas. 

La diferencia de color (ΔE*) se obtuvo en base a los valores de las 

coordenadas de color CIEL*a*b*. Los resultados indicaron que los 

especímenes inmersos en DS, 50ET y GT mostraron un incremento en el valor 

de L*, sin embargo, los discos inmersos en CF mostraron una disminución en 

el valor de L* y un incremento significativo en el valor de b*. CF indujo un 

cambio de color significativo, en general, concluyeron en que el café provoco 

cambios cromáticos inadmisibles en los nanocompuestos de resina. 

En el 2009, Umut y col.18 Investigaron el efecto de diferentes métodos de 

Pulido en la estabilidad cromática de los materiales de restauración de resina 

compuestas universales y nanohíbridas tras la inmersión a un agente 

pigmentante, diseñaron veinticinco muestras para cada una de las 5 resinas 
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compuestas diferentes (Filtek Z250, Filtek P60, Quadrant LC, Grandio y Filtek 

Supreme). Los especímenes se dividieron en 5 grupos con diferentes 

procedimientos de pulido, discos de pulido (Pd), discos de pulido y luego pasta 

de pulido de diamante (PdP), discos de pulido y luego un sistema de pulido 

líquido (Biscover) (PdB), y combinaciones de estos (PdPB). Las muestras sin 

pulir sirvieron como control (C). Los especímenes fueron almacenados 

durante 48 h en una solución de café. A Todos los especímenes se les realizó 

la toma de color antes y después del procedimiento de exposición, 

Encontrando el cambio cromático más bajo en los grupos PdP y PdB. Al 

comparar los cinco materiales de restauración no hubo diferencias 

significativas entre FiltekP60 y FiltekZ250, y dichos materiales demostraron 

una alteración de color significativamente menor que Quadrant LC y los 

materiales nanohíbridos (Grandio, Filtek Supreme). Los investigadores 

concluyeron en que el uso de pasta de pulido de diamante después del disco 

de pulido reduce significativamente las manchas, en comparación con solo el 

uso de discos de pulido para todos los materiales probados. 
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3. HIPÓTESIS 

Las resinas nanohíbridas Filtek ™ Bulk Fill - 3M, presenta mejor estabilidad 

cromática in vitro en comparación con las resinas Tetric® N Ceram - Ivoclar, 

Te-econom Plus® - Ivoclar al ser sumergidos en agentes pigmentantes café, 

Coca-Cola, vino y grupo control negativo. 

 4. VARIABLES 

4.1 DEFINICIÓN CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES 

4.2 OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

- Ver tabla en Anexos 

5. OBJETIVOS 

5.1 OBJETIVO GENERAL 

Comparar la estabilidad cromática in vitro de tres resinas: híbridas y 

nanohíbridas sumergidas en agentes pigmentantes.  

5.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Evaluar la estabilidad cromática in vitro de las resinas de composite 

(Filtek ™ Bulk Fill - 3M, Tetric® N Ceram - Ivoclar, Te-econom Plus® - 

Ivoclar) sumergidas a sustancias pigmentantes café, Coca-Cola, vino y 

agua destilada a los 7 días. 

2. Evaluar la estabilidad cromática in vitro de las resinas de composite 

(Filtek ™ Bulk Fill - 3M, Tetric® N Ceram - Ivoclar, Te-econom Plus® - 
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Ivoclar) sumergidas a sustancias pigmentantes café, Coca-Cola, vino y 

agua destilada a los 15 días. 

3. Evaluar la estabilidad cromática in vitro de las resinas de composite 

(Filtek ™ Bulk Fill - 3M, Tetric® N Ceram - Ivoclar, Te-econom Plus® - 

Ivoclar) sumergidas a sustancias pigmentantes café, Coca-Cola, vino y 

agua destilada a los 30 días. 

4. Comparar la estabilidad cromática in vitro de las resinas de 

composite (Filtek ™ Bulk Fill - 3M, Tetric® N Ceram - Ivoclar, Te-

econom Plus® - Ivoclar) sumergidas a sustancias pigmentantes   a los 

7, 15 y 30 días. 

6. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

6.1 DISEÑO METODOLÓGICO 

El presente trabajo es de investigación será de tipo experimental in vitro 

6.1.1 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

• POR EL NÚMERO DE VARIABLES 

Analítico, Porque consiste en establecer la comparación de 

variables entre grupos de estudios. 

• POR EL NÚMERO DE MEDICIONES 

Longitudinal, Porque implica más de dos mediciones a lo largo 

de un seguimiento; 
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• SEGÚN LA FUENTE DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Prospectivo, Porque los hechos estudiados y los datos se 

recogen a medida que van sucediendo. 

• POR LA INTERVENCIÓN 

Experimental, porque se desea comprobar los efectos de una 

intervención especifica. 

6.1.2 NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

La siguiente investigación es un estudio Explicativo porque permite no 

solo describir el problema, sino que también encontrar la causa del 

mismo explorando la relación causal. 

6.2 POBLACIÓN Y MUESTRA 

El grupo de estudio conformada por resinas de composite sometida a 

sustancias pigmentantes. El tamaño de la muestra (n=180) se escogió  

mediante referencias tomadas de otros estudios similares. 

6.3 DETERMINACIÓN DEL TAMAÑO MUESTRAL Y MUESTREO 

Se consideraron los objetivos y los propósitos del presente muestreo 

se tomaron por conveniencia 180 discos (4.0 mm de grosor x 5,0 mm 

de diámetro) de tres resinas de composite (Filtek ™ Bulk Fill - 3M, 

Tetric® N Ceram - Ivoclar, Te-econom Plus® - Ivoclar) color A2, 

divididos en 12 grupos inmersas a Café, Coca-Cola, Vino y Agua 

destilada (Grupo control) por 7,15 y 30 días.  
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6.4 CRITERIOS DE SELECCIÓN 

• CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

1. Discos de Resina composite Filtek ™ Bulk Fill - 3M, Tetric® N 

Ceram - Ivoclar, Te-econom Plus® - Ivoclar de tamaño (4.0 mm 

espesor x 5 mm de diámetro) 

2. Discos de Resina composite Filtek ™ Bulk Fill - 3M, Tetric® N 

Ceram - Ivoclar, Te-econom Plus® - Ivoclar, recién fabricados y 

previamente pulidos por una de sus caras la cual servirá para 

controlar la medida del color. 

3. Tipo de Resina Filtek ™ Bulk Fill - 3M, Tetric® N Ceram - Ivoclar, 

Te-econom Plus® - Ivoclar exclusivamente y no de otras marcas. 

• CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

 1. Discos de resina que no cumplan con las medidas establecidas 

con los diámetros y altura correspondientes. 

2. Discos de resina que presentan grietas, fisuras, cortes o 

fracturas. 

3. Discos de resina que no estén tengan unas de sus caras pulidas 

y que contengan excesos en sus contornos. 

4. Discos de resina que no sean de las marcas Filtek ™ Bulk Fill - 

3M, Tetric® N Ceram - Ivoclar, Te-econom Plus® - Ivoclar. 
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6.5 CONSIDERACIONES ÉTICAS 

6.6 PROCEDIMIENTOS Y MEDIOS DE RECOLECCIÓN DE 

INFORMACIÓN 

La preparación de los especímenes y evaluación cromática se realizó en los 

ambientes del Laboratorio Dental Dent Import, ya que ellos nos facilitaron el 

equipo de medición cromática VITA Easyshade®, contando con todos los 

permisos pertinentes. 

- Grupo experimental 

Para realizar este estudio, se prepararon 15 muestras de resina: hibridas, 

nanohíbridas y Bulk Fill por grupo (n=180). La organización de los grupos se 

estableció de la siguiente manera:  

Grupo 1: Filtek ™ Bulk Fill - 3M A2 / Café.  

Grupo 2: Filtek ™ Bulk Fill - 3M A2 / Coca-Cola.  

Grupo 3: Filtek ™ Bulk Fill - 3M A2 / Vino.  

Grupo 4: Filtek ™ Bulk Fill - 3M A2 / Agua destilada (Grupo control).  

Grupo 5: Tetric® N Ceram – Ivoclar - 3M A2 / Café.  

Grupo 6: Tetric® N Ceram – Ivoclar A2 / Coca-Cola.  

Grupo 7: Tetric® N Ceram – Ivoclar A2 / Vino.  

Grupo 8: Tetric® N Ceram – Ivoclar A2 / Agua destilada (Grupo control).  

Grupo 9: Te-econom Plus® - Ivoclar A2 / Café.  

Grupo 10: Te-econom Plus® - Ivoclar A2 / Coca-Cola.  

Grupo 11: Te-econom Plus® - Ivoclar A2 / Vino.  

Grupo 12: Te-econom Plus® - Ivoclar A2 / Agua destilada (Grupo control). 
Todos los especímenes fueron pulidos y se evaluó la ausencia de fracturas. 
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- Confección de los especímenes 

Las muestras fueron preparados mediante una base metálica (4 

circunferencias de 5mm de diámetro y 4mm de grosor), sobre una platina de 

vidrio. Se coloco vaselina en pasta con una micro brocha (Microbrush Regular 

– China) como aislante de estos materiales. Estas medidas fueron tomadas 

del articulo base, ya que no existe ninguna norma ISO que indique la 

elaboración de discos de resina. 

Para los grupos 1, 2, 3 y 4, se colocó la resina de la marca Filtek ™ Bulk Fill - 

3M de un solo incremento de 4mm con una espátula Hu-Friedy – USA y para 

los grupos 5, 6, 7 y 8 Tetric® N Ceram – Ivoclar y de los grupos 9, 10, 11 y 12 

Te-econom Plus® - Ivoclar se aplicó en dos incrementos de 2mm cada uno 

según cada grupo siguiendo las instrucciones del fabricante para su 

aplicación. (anexo 12) 

Todas las muestras de resina fueron polimerizadas con una lampará LED 

VALO™ Cordless - 1,000 mW/cm2. Los intervalos de polimerización se 

tomaron en cuenta según las indicaciones del empaque: Te-econom Plus® - 

20 segundos, Tetric® N Ceram - 20 segundos, Filtek ™ Bulk Fill – 20 

segundos, a una distancia de 1mm. (anexo 10) 

Los excesos del resina en las muestras fueron retirados con un disco de 

diamante, asi mismo se pulió una superficie del espécimen de resina. Por esta 

razón, se hizo una marca en la cara opuesta con un disco de carborundum 

para poder diferenciar el lado no preparado. Posteriormente, y al cabo de 24 



- 32 - 
 

horas se realizó el proceso de pulido utilizando el kit de acabado y pulido TDV 

– Praxis, Brasil, empleando los discos de granulación Gruesa (bordó), Media 

(rosa), Fina (rosa claro) y X-fina (blanco) según el orden indicado en el 

empaque del producto. Los discos de granulación gruesa y media en rotación 

de 10.000 rpm y los discos de granulación fina y x-fina fueron aplicados en 

rotación de 30.000 rpm . El pulido fue realizado en seco, con rotación baja a 

media y con toques intermitentes. Cada disco fue cambiados cada 3 usos y 

descartados posteriormente. (anexo 11) 

- Preparación de los agentes pigmentantes 

Los agentes pigmentantes fueron preparados de la siguiente manera:  

a) Café: Se preparó 250gr de café molido Nescafé® Perú. Una cucharada 

de esta solución de café en 20ml de agua destilada a temperatura 

ambiente.  

b) Coca-Cola®: 20ml a temperatura ambiente por día. 

c) Vino tinto Malbec – Santiago Queirolo 13% volumen de alcohol, 20ml 

por día. 

d) Agua destilada obtenida de AguaPlus, 20ml por día. 

 

- Exposición a los agentes pigmentantes:  

Se colocó un disco de resina + 20ml del agente colorante según cada grupo 

de las muestras en un frasco sellado. Así mismo los agentes pigmentantes 
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fueron cambiados a diario en el mismo rango de tiempo. Los frascos fueron 

guardados a temperatura ambiente. 

Evaluación de la estabilidad cromática - ΔE 

Se realizó la medición de la estabilidad cromática mediante ΔE,  para medir la 

luminosidad, matiz y croma de la muestra de resina. Los tiempos de medición 

fueron 7, 15 y 30 días. En cada tiempo de evaluación las muestras fueron 

enjuagadas con agua destilada y limpiadas con un cepillo suave para eliminar 

restos de color sobre la cara de trabajo, para no alterar la lectura del cambio 

de color. 

La medición del color de las muestras de resina se realizó con un 

espectrofotómetro óptico VITA Easyshade® - advance 4.0 - VITA Zahnfabrik 

- Alemania. El cual cuenta con una calibración automática colocándolo sobre 

su base de carga para ejecutar automáticamente el equilibrio de blancos, la 

cual finaliza con dos señales acústicas al finalizar el proceso el cual fue 

repetido antes de cada toma para garantizar su correcta lectura. Luego del 

proceso de calibración se posicionó cada muestra de resina sobre una 

superficie de base clara. Se colocó la punta de medición a 1mm del disco de 

resina, seguidamente, tres tonos del aparato indicaron la finalización del 

proceso de medición, Finalmente, en la pantalla del espectrofotómetro se 

observó el resultado ΔE. Los datos se registraron en las fichas de recolección 

de datos. (anexo 9) 
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6.7 ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

Los análisis de los resultados fueron realizados mediante estadística 

descriptiva e inferencial. Para el análisis univariado, se utilizó las medidas de 

tendencia central (media) y en las medidas de dispersión (desviación 

estándar) para la variable estabilidad cromática de las resinas compuestas 

inmersas a agentes pigmentantes. Para el análisis inferencial, se utilizó la 

prueba de normalidad con el test de Shapiro Will, para el contraste de 

hipótesis de diferencias entre las resinas , agentes pigmentantes y los días se 

utilizó la prueba ANOVA de dos factores para muestras independientes. La 

base de datos se realizó en el programa Microsoft Excel® y se analizaron los 

datos mediante el programa estadístico Stata® versión 15. 
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7. RESULTADOS 

TABLA 1 

Comparación de los valores delta (ΔE) de las resinas Te-econom Plus, N 

Ceram y Bulk Fill sometida a sustancias pigmentantes café, Coca cola, vino y 

agua destilada grupo control negativo los 7 días. 

 

*Media y desviación estándar 

 

 

Gráfico 1. Comparación de los valores delta (ΔE) (media) de las resinas Te-

econom Plus, NCeram y Bulk Fill sometida a sustancias pigmentantes café, 

Coca cola, vino y agua destilada (grupo control) a los 7 días. 
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Resina  Café Coca-Cola Vino 
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Destilada 

Te-econom Plus 4,64 ± 0,85 1,04 ± 0,58 3,65 ± 0,70 1,49 ± 0,78 

N Ceram 4,65 ± 1,24 1,22 ± 0,89 8,68 ± 2,01 1,82 ± 1,16 

Bulk Fill 8,99 ± 2,14 2,81 ± 1,85 10,71 ± 0,89 3,74 ± 3,84 
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Las resinas sumergidas a sustancias pigmentantes a los siete días evidenció, 

mayor cambio en la estabilidad cromática de los bloques de resina Filtek™ 

Bulk Fill expuestos al vino se encontró 10,71 ± 0,89 ΔE (IC 10,22 ; 11,20), café 

8,99 ± 2,14 ΔE (IC 7,80 ; 10,17), coca cola 2,81 ± 1,85 ΔE (IC 1,78 ; 3,83) 

incluido el grupo control 3,74 ± 3,84 ΔE (IC 1,61 ; 5,86). Mientras que, 

presentaron menor cambio en la estabilidad cromática en los bloques de 

resina Te-econom Plus® expuesto a café 4,64 ± 0,85 ΔE (IC 4,17 ; 5,11), vino 

3,65 ± 0,70 ΔE (IC 3,26 ; 4,03), coca cola 1,04 ± 0,58 ΔE  (IC 0,71 ; 1,35) y el 

grupo control 1,49 ± 0,78 ΔE (IC 1,05 ; 1,92). 
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TABLA 2 

Comparación de los valores delta (ΔE) de las resinas Te-econom Plus, N 

Ceram y Bulk Fill sometida a sustancias pigmentantes café, Coca cola, vino y 

agua destilada (grupo control) a los 15 días. 

*Media y desviación estándar 

 

 

Gráfico 2 Comparación de los valores delta (ΔE) (media) de las resinas Te-

econom Plus, NCeram y Bulk Fill sometida a sustancias pigmentantes café, 

Coca cola, vino y agua destilada (grupo control) a los 15 días. 
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Te-econom Plus 6,55 ± 0,79 2,67 ± 0,95 4,88 ± 1,05 2,05 ± 0,93 

N Ceram 5,93 ± 0,96 1,84 ± 1,02 11,28 ± 2,56 2,54 ± 1,44  

Bulk Fill 12,2 ± 2,71 4,88 ± 1,63 13,74 ± 1,55 6,07 ± 4,09 
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Las resinas sumergidas a sustancias pigmentantes a los quince días 

evidenció, mayor cambio en la estabilidad cromática de los bloques de resina 

Filtek™ Bulk Fill expuestos al vino se encontró 13,74 ± 1,55 ΔE (IC 

12,87;14,59), café 12,2 ± 2,71 ΔE (IC 10,69 ; 13,70), coca cola 4,88 ± 1,63 ΔE 

(IC 3,97 ; 5,77) incluido el grupo control 6,07 ± 4,09 ΔE (IC 3,80 ;  8,33). 

Mientras que, presentaron menor cambio en la estabilidad cromática en los 

bloques de resina N Ceram expuesto a café 5,93 ± 0,96 ΔE (IC 5,39 ; 6,45) y 

coca cola 1,84 ± 1,02 ΔE  (IC 1,27 ; 2,41) a excepción del vino 4,88 ± 1,05 ΔE 

(IC 4,29 ; 5,45) y el grupo control 2,05 ± 0,93 ΔE (IC 1,53 ; 2,56) donde los 

bloques de resina de Te-econom Plus presento menor cambio en la 

estabilidad cromática. 

 

TABLA 3 

Comparación de los valores delta (ΔE) de las resinas Te-econom Plus, N 

Ceram y Bulk Fill sometida a sustancias pigmentantes café, Coca cola, vino y 

agua destilada (grupo control) a los 30 días. 

 

Resina Café Coca-Cola Vino Agua Destilada 

Te-econom Plus 8,71 ± 1,13 10,62 ± 0,3 7,09 ± 1,67 2,83 ± 0,83 

N Ceram 7,04 ± 0,77 3,15 ± 1,35 15,56 ± 4,35 3,41 ± 1,51 

Bulk Fill 15,63 ± 2,08 8,43 ± 1,8 15,36 ± 1,98 7,73 ± 4,16 

 *Media y desviación estándar 
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Gráfico 3 Comparación de los valores delta (ΔE) (media) de las resinas Te-

econom Plus, NCeram y Bulk Fill sometida a sustancias pigmentantes café, 

Coca cola, vino y agua destilada (grupo control) a los 30 días. 

Las resinas sumergidas a sustancias pigmentantes a los treinta días 

evidenció, mayor cambio en la estabilidad cromática de los bloques de resina 

Filtek™ Bulk Fill expuestos al café se encontró 13,74 ± 1,55 ΔE (IC 

12,87;14,59), vino 12,2 ± 2,71 ΔE (IC 10,69 ; 13,70), incluido el grupo control 

6,07 ± 4,09 ΔE (IC 3,80 ;  8,33). A excepción de la Coca-Cola donde la resina 

Te-econom Plus presento mayor cambio en la estabilidad cromática 10,62 ± 

0,3 ΔE (IC 10,45 ; 10,79). Mientras que, presentaron menor cambio en la 

estabilidad cromática en los bloques de resina N Ceram expuesto a café 7,04 

± 0,77 ΔE (IC 6,61 ; 7,46) y coca cola 3,15 ± 1,35 ΔE  (IC 2,40 ; 3,89) a 

excepción del vino 7,09 ± 1,67 ΔE (IC 6,17 ; 8,01) y el grupo control 2,83 ± 

0,83 ΔE (IC 2,36 ; 3,28) donde los bloques de resina de Te-econom Plus 

presento menor cambio en la estabilidad cromática. 
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TABLA 4 

Comparación de los valores delta (ΔE) de las resinas Te-econom Plus, N 

Ceram y Bulk Fill sometida a sustancias pigmentantes café, Coca cola, vino y 

agua destilada (grupo control) a los 7, 15 y 30 días. 

  *Media y desviación estándar 
 

 

Resina Sustancias Día 7 Día 15 Día 30 

Te-econom Plus 

Café 4,64 ± 0,85 6,55 ± 0,79 8,71 ± 1,13 

Coca-Cola 1,0 4± 0,58 2,67 ± 0,95 10,62 ± 0,3 

Vino 3,65 ± 0,70 4,88 ± 1,05 7,09 ± 1,67 

Agua 
Destilada 

1,49 ± 0,78 2,05 ± 0,93 2,83 ± 0,83 

N Ceram 

Café 4,65 ± 1,24 5,93 ± 0,96 7,04 ± 0,77 

Coca-Cola 1,22 ± 0,89 1,84 ± 1,02 3,15 ± 1,35 

Vino 8,68 ± 2,01 11,28 ± 2,56 15,56 ± 4,35 

Agua 
Destilada 

1,82 ± 1,16 2,54 ± 1,44 3,41 ± 1,51 

Bulk Fill 

Café 8,99 ± 2,14 12,2 ± 2,71 15,63 ± 2,08 

Coca-Cola 2,81 ± 1,85 4,88 ± 1,63 8,43 ± 1,8 

Vino 10,71 ± 0,89 13,74 ± 1,55 15,36 ± 1,98 

Agua 
Destilada 

3,74 ± 3,84 6,07 ± 4,09 7,73 ± 4,16 
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Gráfico 4 Comparación de los valores delta (ΔE) (promedio) de las resinas 

Te-econom Plus, N Ceram y Bulk Fill sometida a sustancias pigmentantes 

café, Coca cola, vino y agua destilada (grupo control) a los 7, 15 y 30 días. 

La resina Te-econom Plus presentó un cambio considerable en la estabilidad 

cromática con el agente pigmentante coca cola a los 30 días, en la resina N 

Ceram presentó un gran cambio con el agente pigmentante vino a los 30 días 

y por último la resina Bulk Fill presentó dos grandes cambios en la estabilidad 

cromática en el agente pigmentante café y en el agente pigmentante vino. 

Por otra parte, en forma general y a simple vista la resina Te-econom Plus 

presentó menos cambios que en las resina N Ceram y Bulk Fill en los 

diferentes agentes. Además, la resina Te-econom Plus tuvo un menor cambio 

en la estabilidad cromática en el grupo control a diferencia de las otras dos 

resinas. 
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Análisis inferencial 

Se realizó la prueba de normalidad con el test de Shapiro Will en los diferentes 

grupos en estudio y se obtuvo que todos los grupos se distribuían en forma 

normal por lo tanto para el contraste de hipótesis de diferencias entre las 

resinas Te-econom Plus, N Ceram y Bulk Fill sometida a sustancias 

pigmentantes café, Coca cola, vino y agua destilada (grupo control) a los 7, 

15 y 30 día, se utilizará la prueba ANOVA de dos factores para muestras 

independientes o también llamado análisis de varianza factorial univariante. 

Observar el efecto simple de los factores, que consiste en averiguar cómo 

varía el efecto del cambio de la estabilidad cromática dependiendo del tipo 

de resina sin diferenciar los agentes pigmentantes, así también cómo varía 

el efecto del cambio de la estabilidad cromática dependiendo de los agentes 

pigmentantes sin tener en cuenta el tipo de resina. También examinaremos 

el efecto de la interacción doble que consiste en la influencia de las resinas 

sobre los diferentes agentes pigmentantes en 07, 15 y 30 días. Y posterior la 

prueba de post estimación subconjuntos homogéneos de Tukey para 

identificar entre que grupos existirá diferencias. 

Pruebas de hipótesis 

Hipótesis estadística 1 

Ho: No existe diferencias en la estabilidad cromática entre grupos de resinas, 

entre las sustancias pigmentantes y entre las interacciones de resinas y 

agentes pigmentantes a los 7 días 
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H1: Existe diferencias en la estabilidad cromática entre grupos de resinas, 

entre las sustancias pigmentantes y entre las interacciones de resinas y 

agentes pigmentantes a los 7 días. 

Nivel de significancia: 5%  

Estadístico de prueba: Análisis de la varianza ANOVA FACTORIAL de dos 

factores para muestras independientes. 

TABLA 5 

ANOVA FACTORIAL Pruebas de efectos inter-sujetos 

Variable dependiente:   DIA 07   

Origen 

Tipo III de 

suma de 

cuadrados gl 

Media 

cuadrática F Sig. 

Modelo corregido 1791,495a 11 162,863 58,437 ,000 

Intersección 3568,447 1 3568,447 1280,39

2 

,000 

RESINAS 458,949 2 229,474 82,338 ,000 

AGENTEPIG 1133,033 3 377,678 135,514 ,000 

RESINAS * 

AGENTEPIG 

199,514 6 33,252 11,931 ,000 

Error 468,215 168 2,787   

Total 5828,157 180    

Total corregido 2259,710 179    

a. R al cuadrado = .793 (R al cuadrado ajustada = .779) 

 

De acuerdo al resultado la fila Modelo corregido se refiere a todos los efectos 

del modelo tomados juntos es decir el efecto de los dos factores (resina y 

agente pigmentante), el de la interacción y el de la constante o intersección. 

Nos dio un nivel crítico asociado al estadístico F (p = 0,000 < 0,05) nos está 

diciendo que el modelo explica una parte significativa de la variación 
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observada en la variable estabilidad cromática (Delta E). El valor de R2 

(0,793), indica que los tres efectos incluidos en el modelo están explicando el 

79,3 % de la varianza de la variable estabilidad cromática. 

Las dos filas siguientes recogen los efectos principales, es decir, los efectos 

individuales de los dos factores incluidos en el modelo: Resinas y Agentes 

pigmentantes. Los niveles críticos (p = 0,000 < 0,05) indican que, entre los 

grupos de resina poseen estabilidades cromáticas significativamente 

diferentes, en los grupos de los agentes pigmentantes también poseen 

estabilidades cromáticas significativamente diferentes. 

Sobre el efecto de la interacción entre resina y sustancia de pigmentación. El 

estadístico F correspondiente a este efecto lleva asociado un nivel crítico de 

0,000<005, lo cual indica que la interacción resina-agente pigmentante tiene 

un efecto significativo, podemos decir que existe diferencias significativas en 

la estabilidad cromática en las distintas resinas en las diferentes sustancias 

pigmentantes en los 7 días.  
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TABLA 5.1 

Comparaciones múltiples por subconjuntos homogéneos de Tukey entre las 

resinas a los 7 días 

DIA 07 

HSD Tukey   

Resinas N 

Subconjunto 

1 2 3 

Te-econom Plus 60 2,7038   

N Ceram 60  4,0894  

Bulk Fill 60   6,5642 

Sig.  1,000 1,000 1,000 

 
La tabla 5.1 muestra un resumen (basado en el procedimiento de Tukey) del 

resultado obtenido con las comparaciones múltiples de las resinas, donde se 

observa que en los tres tipos de resina existe una diferencia significativa en la 

estabilidad cromática, además la resina Bulk Fill tienen la mayor media Delta 

E (6.5642) que las otras dos resinas. 
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TABLA 5.2 

Comparaciones múltiples por subconjuntos homogéneos de Tukey entre las 

sustancias de pigmentación a los 7 días 

DIA 07 

HSD Tukey   

Agentes 

pigmentantes N 

Subconjunto 

1 2 3 

Coca Cola 45 1,6879   

Agua destilada 45 2,3490   

Café 45  6,0923  

Vino 45   7,6808 

Sig.  ,241 1,000 1,000 

 
La tabla 5.2 muestra un resumen (basado en el procedimiento de Tukey) del 

resultado obtenido con las comparaciones múltiples de las sustancias de 

pigmentación en el día 7, donde se observa que en el primer subconjunto no 

existe diferencia entre el agente coca cola y el grupo control, mientras que en 

el segundo subconjunto el café tiene una diferencia significativa con los demás 

agentes pigmentantes y por último en el tercer subconjunto el vino tiene una 

diferencia significativa en la estabilidad cromática y el de mayor alto valor 

(7.6808) que las demás sustancias. 

Para poder apreciar mejor la interacción utilizaremos la ayuda de un gráfico 

de líneas, también llamado gráfico de perfil. En nuestro estudio veremos la 

interacción resina versus agentes pigmentantes. 
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Gráfico 5 Grafico de perfil para la interacción resina agente pigmentante. 

 
Según el grafico 5 se puede apreciar que las medias de los valores Delta E 

que miden la estabilidad cromática, en cada una las tres resinas en estudio 

tienen diferentes medias del Delta E en los distintos agentes pigmentantes y 

a su vez también se puede apreciar que la resina Bulk Fill tiene mayor cambio 

en la estabilidad cromática que las otras dos resinas, por último, la resina Te-

econom Plus tiene menor cambio en la estabilidad en los 7 días. 

 

Hipótesis estadística 2 

Ho: No existe diferencias en la estabilidad cromática entre grupos de resinas, 

entre las sustancias pigmentantes y entre las interacciones de resinas y 

agentes pigmentantes a los 15 días. 
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H1: Existe diferencias en la estabilidad cromática entre grupos de resinas, 

entre las sustancias pigmentantes y entre las interacciones de resinas y 

agentes pigmentantes a los 15 días. 

Nivel de significancia: 5%  

Estadístico de prueba: Análisis de la varianza ANOVA FACTORIAL de dos 

factores para muestras independientes. 

TABLA 6 

ANOVA FACTORIAL Pruebas de efectos inter-sujetos 

Variable dependiente:   DIA 15   

Origen 

Tipo III de 

suma de 

cuadrados gl 

Media 

cuadrática F Sig. 

Modelo corregido 2763,564a 11 251,233 69,718 ,000 

Intersección 6961,361 1 6961,361 1931,81

4 

,000 

RESINA 866,562 2 433,281 120,238 ,000 

AGENTEPIG 1560,018 3 520,006 144,304 ,000 

RESINA * 

AGENTEPIG 

336,985 6 56,164 15,586 ,000 

Error 605,394 168 3,604   

Total 10330,319 180    

Total corregido 3368,958 179    

a. R al cuadrado = .820 (R al cuadrado ajustada = .809) 

 
De acuerdo al resultado el Modelo corregido nos dio un nivel crítico estadístico 

F (p = 0,000 < 0,05) nos está diciendo que el modelo explica una parte 

significativa de la variación observada en la variable estabilidad cromática 

(Delta E). El valor de R2 (0,820), indica que los tres efectos incluidos en el 
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modelo están explicando el 82,0 % de la varianza de la variable estabilidad 

cromática. 

En relación a los efectos principales incluidos en el modelo: Resinas y Agentes 

pigmentantes. Los niveles críticos obtenidos (p = 0,000 < 0,05) indican que 

existe diferencias significativas entre el grupo de resinas, y también en el 

grupo de los agentes pigmentantes en las estabilidades cromáticas a los 15 

días. 

Sobre el efecto de la interacción entre resina y sustancia de pigmentación. El 

estadístico F correspondiente a este efecto lleva asociado un nivel crítico de 

p=0,000<0.05, lo cual indica que la interacción resina-agente pigmentante 

tiene un efecto significativo, podemos decir que existe diferencias 

significativas en la estabilidad cromática en las distintas resinas en las 

diferentes sustancias pigmentantes en los 15 días.  
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Tabla 6.1 

Comparaciones múltiples por subconjuntos homogéneos de Tukey entre las 

resinas a los 15 días. 

 

 

 

 

 

 

 

La tabla 6.1 muestra un resumen (basado en el procedimiento de Tukey) del 

resultado obtenido con las comparaciones múltiples de las resinas, donde se 

observa que en los tres tipos de resina existe una diferencia significativa en la 

estabilidad cromática, además la resina Bulk Fill tienen la mayor media Delta 

E (9.2208) que las otras dos resinas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA 15 

HSD Tukey   

Resinas N 

Subconjunto 

1 2 3 

Te-econom Plus 60 4,0378   

N Ceram 60  5,3980  

Bulk Fill 60   9,2208 

Sig.  1,000 1,000 1,000 
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Tabla 6.2 

Comparaciones múltiples por subconjuntos homogéneos de Tukey entre las 

sustancias de pigmentación a los 15 días 

 

DIA 15 

HSD Tukey   

Agentes 

pigmentantes N 

Subconjunto 

1 2 3 

Coca Cola 45 3,1304   

Agua destilada 45 3,5569   

Café 45  8,2256  

Vino 45   9,9626 

Sig.  ,711 1,000 1,000 

 
La tabla 6.2 muestra un resumen (basado en el procedimiento de Tukey) del 

resultado obtenido con las comparaciones múltiples de las sustancias de 

pigmentación en el día 15, donde se observa que en el primer subconjunto no 

existe diferencia entre el agente coca cola y el grupo control, mientras que en 

el segundo subconjunto el café tiene una diferencia significativa con los demás 

agentes pigmentantes y por último en el tercer subconjunto el vino tiene una 

diferencia significativa en la estabilidad cromática y el de mayor valor (9,9626) 

que las demás sustancias. 

Para poder apreciar mejor la interacción utilizaremos la ayuda de un gráfico 

de líneas, también llamado gráfico de perfil. En nuestro estudio veremos la 

interacción resina versus agentes pigmentantes 
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Gráfico 6 Grafico de perfil para la interacción resina-agente pigmentante. 

 
Según el grafico 6 se puede apreciar que las medias de los valores Delta E 

que miden la estabilidad cromática, en cada una las tres resinas en estudio 

tienen diferentes medias del Delta E en los distintos agentes pigmentantes y 

a su vez también se puede apreciar que la resina Bulk Fill tiene mayor cambio 

en la estabilidad cromática en las diferentes agentes pigmentantes, que en las 

otras dos resinas, por último la resina Te-econom Plus tiene menor cambio en 

la estabilidad cromática en los 15 días. 
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Hipótesis estadística 3 

Ho: No existe diferencias en la estabilidad cromática entre grupos de resinas, 

entre las sustancias pigmentantes y entre las interacciones de resinas y 

agentes pigmentantes a los 30 días 

H1: Existe diferencias en la estabilidad cromática entre grupos de resinas, 

entre las sustancias pigmentantes y entre las interacciones de resinas y 

agentes pigmentantes a los 30 días. 

Nivel de significancia: 5%  

Estadístico de prueba: Análisis de la varianza ANOVA FACTORIAL de dos 

factores para muestras independientes. 

 

TABLA 7 

ANOVA FACTORIAL Pruebas de efectos inter-sujetos 

Variable dependiente:   DIA 30   

Origen 

Tipo III de 

suma de 

cuadrados gl 

Media 

cuadrática F Sig. 

Modelo corregido 3639,285a 11 330,844 69,325 ,000 

Intersección 13932,108 1 13932,108 2919,33

1 

,000 

PRODUCTO 805,512 2 402,756 84,393 ,000 

AGENTEPIG 1658,056 3 552,685 115,810 ,000 

PRODUCTO * 

AGENTEPIG 

1175,716 6 195,953 41,060 ,000 

Error 801,757 168 4,772   

Total 18373,150 180    

Total corregido 4441,042 179    

a. R al cuadrado = .819 (R al cuadrado ajustada = .808) 

De acuerdo al resultado el Modelo corregido nos dio un nivel crítico estadístico 

F (p = 0,000 < 0,05) nos está diciendo que el modelo explica una parte 
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significativa de la variación observada en la variable estabilidad cromática 

(Delta E). El valor de R2 (0,819), indica que los tres efectos incluidos en el 

modelo están explicando el 81,9 % de la varianza de la variable estabilidad 

cromática. 

En relación a los efectos principales incluidos en el modelo: Resinas y Agentes 

pigmentantes. Los niveles críticos obtenidos (p = 0,000 < 0,05) indican que 

existe diferencias significativas entre el grupo de resinas, y también en el 

grupo de los agentes pigmentantes en las estabilidades cromáticas a los 30 

días. 

Sobre el efecto de la interacción entre resina y sustancia de pigmentación. El 

estadístico F correspondiente a este efecto lleva asociado un nivel crítico de 

p=0,000<0.05, lo cual indica que la interacción resina-agente pigmentante 

tiene un efecto significativo, podemos decir que existe diferencias 

significativas en la estabilidad cromática en las distintas resinas en las 

diferentes sustancias pigmentantes en los 30 días.  

TABLA 7.1 

Comparaciones múltiples por subconjuntos homogéneos de Tukey entre las 

resinas a los 30 días. 

DIA 30 

HSD Tukey   

Resinas N 

Subconjunto 

1 2 

N Ceram 60 7,2914  
Te-econom Plus 60 7,3125  
Bulk Fill 60  11,7894 
Sig.  ,998 1,000 
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La tabla 7.1 muestra un resumen (basado en el procedimiento de Tukey) del 

resultado obtenido con las comparaciones múltiples de las resinas, donde se 

observa que en el primer subconjunto las resinas N Ceram y Te-econom Plus 

no existe diferencia en la estabilidad cromática, pero en el segundo 

subconjunto la resina Bulk Fill tienen una diferencia significativa y una media 

mayor Delta E (11.7894) en la estabilidad cromática que las otras dos resinas. 

Tabla 7.2 

Comparaciones múltiples por subconjuntos homogéneos de Tukey entre las 

sustancias de pigmentación a los 30 días. 

DIA 30 

HSD Tukey   

Agentes 

pigmentantes N 

Subconjunto 

1 2 3 4 

Agua destilada 45 4,6586    

Coca Cola 45  7,4015   

Café 45   10,4601  

Vino 45    12,6708 

Sig.  1,000 1,000 1,000 1,000 

 
La tabla 7.2 muestra un resumen (basado en el procedimiento de Tukey) del 

resultado obtenido con las comparaciones múltiples de las sustancias de 

pigmentación en el día 30, donde se observa que los tres agentes 

pigmentantes y el grupo control tienen una diferencia significativa entre sí, 

además en el tercer subconjunto el vino tiene una diferencia significativa en la 

estabilidad cromática y el de mayor valor (12.6708) que las demás sustancias. 
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Gráfico 7 Grafico de perfil para la interacción resina-agente pigmentante. 

Según el grafico 7 se puede apreciar que las medias de los valores Delta E 

que miden la estabilidad cromática, en cada una las tres resinas en estudio 

tienen diferentes medias del Delta E en los distintos agentes pigmentantes y 

a su vez también se puede apreciar que la resina Bulk Fill tiene mayor 

cambio en la estabilidad cromática en las diferentes agentes pigmentantes, 

que en las otras dos resinas, por último la resina Te-econom Plus tiene 

menor cambio en la estabilidad cromática en los 30 días 
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8. DISCUSION 

Las resinas son el mejor material de restauración para piezas dentales sobre 

todo aquellas piezas anteriores que requieren mayor detalle, similitud y 

estética con el color natural, una de las ventajas más grandes de estas resinas 

es que permite jugar con los diversos matices de colores que simulan la 

naturalidad del diente, pero se vuelve inevitable que con el paso del tiempo y 

debido a factores extrínsecos estas se pigmenten, por lo que en nuestro 

estudio comparamos la estabilidad de las resinas Filtek ™ Bulk Fill - 3M, 

Tetric® N Ceram - Te-econom Plus® - Ivoclar bajo la influencia de agentes 

pigmentantes, conociendo así la resina más adecuada para cada sector. 

 

Según nuestra investigación se observó en las resinas N- Ceram y Bulk Fill 

mostraron cambios significativos frente a la Te-econom plus sumergida en 

vino  siendo esta ultima la que mayor estabilidad cromática obtuvo al cabo de 

7 días, estos resultados difieren con la investigación de Reyes M. en el 202022, 

que según su colorimetría (Chromascop)  todos los discos de resina 

presentaron variación cromática de color después de la inmersión de 10 días, 

siendo el vino y el café las bebidas de mayor variación, concluyendo así que 

las resinas N-ceram y Bulk Fill tuvieron menor estabilidad cromática en 

comparación con la Filtek Z350. Teniendo en cuenta que el método para la 

toma de variación de color fue básicamente una deducción de cambio según 

el criterio del operador, ya que se usó el colorímetro Chromascop, siendo esto 

un método no fiable e inexacto, por lo que en nuestra investigación se usó el 
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Vita Easy Shady, siendo un aparato de suma fiabilidad y de resultados 

numéricos y exactos. 

A 15 días de sumersión de las muestras, la resina Bulk Fill fue la que menor 

estabilidad cromática obtuvo frente a los agentes pigmentantes café y coca 

cola, lo que concuerda con la investigación realizada por Barutcigil C. en el 

201723 donde realizaron un estudio sobre el color empleando la resina Bulk 

Fill donde se demostró que el cambio de color de esta aumento con el tiempo 

sumergidas en vino tinto y café en un periodo de 3 semanas, lo cual pudo 

deberse al pH bajo que presentan estas sustancias. 

Al termino de este estudio habiéndose cumplido los 30 días de sumersión de 

las muestras en diferentes agentes pigmentantes, se demostró que la resina 

con menor estabilidad cromática fue la Bulk Fill siendo la resina que mayor 

grado de tinción obtuvo en sumersión con vino y café, siendo estas bebidas 

de consumo regular y moderado entre la población peruana debido que sus 

potentes antioxidantes, sustancias fitoquímicas y polifenoles, en el caso del 

vino se ha asociado a un efecto protector favoreciendo la disminución de la 

incidencia de algunas enfermedades cardiovasculares, así como también 

evita la acumulación dentobacteriana y la aparición de caries; ayuda a 

prevenir infecciones bucales, debido al resveratrol y otras sustancias 

bactericidas, lo cual difiere con la investigación de Alvares L.  201824 en la que 

se evaluó el grado de pigmentación de las resinas Bulk Fill y N-Ceram 

sometida a coca cola y agua destilada como grupo control, donde las dos 

resinas presentaron leves cambios en sus valores desde el control inicial 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Barutcigil+%C3%87&cauthor_id=28960790
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hasta los 30 días. Los cambios presentes en nuestra investigación se deben 

a la sumersión constante de las resinas en café y vino, y sus agentes 

pigmentantes presentes en ellos los polifenoles y taninos, lo que provocaría 

su deterioro, y que bajo estas condiciones generan un cambio. 

Las resinas usadas para este estudio presentaron un cambio de color que es 

perceptible al ojo humano, después de haber estado en sumersión con 

bebidas pigmentantes y de consumo común por la población peruana. Así 

mismo se demostró que la resina Bulk Fill, fue la resina que menor estabilidad 

cromática obtuvo frente al café y al vino en cada toma de color y recambio de 

sustancia pigmentante alrededor de los 7, 15 y 30 días. Concluyendo así que 

las sustancias que generan mayor grado de pigmentación en las resinas de 

este estudio es el café y el vino, sobre la resina de elección Bulk Fill, seguida 

de la Te Econom plus con respecto a la Coca-Cola, por lo que al estar en 

sumersión en gran cantidad de tiempo favorece a la penetración del colorante. 

Actualmente existen diferentes formas en la odontología para medir la 

estabilidad del color en una resina, algunas como los colorímetros, la 

percepción óptica, y el espectrofotómetro entre otros, siendo poco confiable 

su medición ya que estas pueden variar según la posición del espécimen, 

intensidad o nivel de luz, etc, sin embargo la estabilidad de espectrofotómetro 

resulta siempre más confiable, según Martinez y Cols 25 en el año 2012 

realizaron un estudio del espectrofotómetro para medir su nivel de fiabilidad 

(Vita Easyshade), en donde se concluyó que el instrumento demostraba 

fiabilidad y concordancia en todas las medidas, por lo que en este estudio se 
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utilizó el espectrofotómetro Vita Easyshade para la medición de la estabilidad 

del color en las resinas descritas, debido a que diferentes autores destacan la 

efectividad veraz y precisa que este instrumento nos puede brindar. 

9. CONCLUSION 

1. Existe mayor nivel de pigmentación en las resinas nanohíbridas (Filtek 

™ Bulk Fill - 3M, Tetric® N Ceram – Ivoclar) en comparación con la 

resina híbridas (Te-econom Plus® - Ivoclar). 

 

2. Se observó a los 7 días, menor estabilidad cromática en la resina Bulk 

Fill sumergida en la sustancia pigmentante café, así como la resina Te 

- econom Plus sumergida en Coca – Cola, además se observó cambios 

significativos entre las resinas N Ceram y Bulk Fill frente a la Te econom 

Plus presentando esta mayor estabilidad cromática sumergidas en la 

sustancia pigmentante vino. En el grupo control no se presentó 

cambios significativos.  

 

3. Se observó menor estabilidad cromática en la resina Bulk Fill 

sumergida en los agentes pigmentantes, café, Coca-Cola y vino, en 

comparación con las resinas Te- econom Plus y N Ceram en el periodo 

de 15 días. Para el grupo control no se presentaron cambios 

significativos. 
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4. Se observó que a los 30 días la resina Bulk Fill, sumergida en el agente 

pigmentante café presento menor estabilidad cromática en 

comparación con las resinas Te- econom Plus y N Ceram. Para la 

sustancia pigmentante Coca-Cola, la resina que presento menor 

estabilidad cromática fue la Te-econom Plus, seguida de la Bulk Fill y 

N Ceram. En la sustancia vino, las resinas Bulk Fill y N Ceram 

presentaron menor estabilidad cromática en comparación a la resina 

Te-econom Plus. Para el grupo control se observó menor estabilidad 

cromática en la resina Bulk Fill. 

 

5. Se observaron los valores entre las resinas Bulk Fill, Te econom Plus y 

N Ceram, sometidas a sustancias café, Coca-Cola, vino y agua 

destilada a los 7, 15 y 30 días, presentado mayores cambios 

significativos la resina Bulk Fill en la sustancia café, Te- econom Plus 

frente a la sustancia Coca-Cola, y N Ceram seguida de la resina Bulk 

Fill con resultados similares frente a la sustancia vino. Para el grupo 

control no se presentaron cambios significativos. 
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10. RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda a los cirujanos dentistas poner mayor énfasis en la 

motivación de sus pacientes con respecto a los hábitos e higiene oral 

así como también una dieta adecuada disminuyendo la ingesta de 

sustancias pigmentantes. 

2. Es recomendable realizar un protocolo de pulido al termino de cada 

restauración, ya que evitaremos que la porosidad de las resinas pueda 

atrapar algún agente que perjudique la estética de esta. 

3. Se recomienda realizar otros estudios donde se realice el protocolo de 

pulido después de la pigmentación de las muestras. 

4. Se recomienda realizar más investigaciones acerca de las bebidas más 

consumidas actualmente por la población peruana. 
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12. ANEXOS 

ANEXO 1 FICHA DE RECOLECCION DE DATOS 

DIA 00 ESPECIMEN #1 #2 #3 #4 #5 #6 #7 #8 #9 #10 #11 #12 #13 #14 #15 

  

L=                               

a=                               

b=                               

DIA 07 ESPECIMEN #1 #2 #3 #4 #5 #6 #7 #8 #9 #10 #11 #12 #13 #14 #15 

  

L=                               

a=                               

b=                               

DIA 15 ESPECIMEN #1 #2 #3 #4 #5 #6 #7 #8 #9 #10 #11 #12 #13 #14 #15 

  

L=                               

a=                               

b=                               

DIA 30 ESPECIMEN #1 #2 #3 #4 #5 #6 #7 #8 #9 #10 #11 #12 #13 #14 #15 

  

L=                               

a=                               

b=                               
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ANEXO 2 TABLA DE OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

VARIABLE 
DEFINICION 

CONCEPTUAL 
DEFINICION 

OPERACIONAL 
INDICADORES TIPO 

ESCALA 
DE 

MEDICION 
VALORES 

Estabilidad 
cromática 

 La resistencia del material 
al cambio de color 

Objeto de estudio VITA Easyshade® V Cuantitativa Razón 
Escala CIE-

L*a*b* 

Tiempo de 
Inmersión 

Acción de introducir algo en 
un fluido por determinado 

tiempo 

Cantidad numérica 
del tiempo de 

Inmersión 

Tiempo de inmersión 
de 7, 15 y 30 días 

Cualitativa Nominal 
Valores 7, 15 

y 30 días 

Resina 
Compuesta 

Las resinas compuestas o 
composite son materiales 

que sustituyen la estructura 
dental destruida 

Las resinas 
compuestas nos van 

a permitir realizar 
restauraciones 

directas en boca en 
el sector anterior y 

posterior 

nanohibrida 

Cualitativa Nominal 

Filtek™ Bulk 
Fill - 3M 

nanohibrida 
Tetric N 
Ceram - 
Ivoclar 

hibrida 
Te-econom 

Plus - Ivoclar 

Agente 
Pigmentante 

Conjunto de compuestos 
que tienen un color intenso 
y se utilizan en la coloración 

de otros materiales 

Sustancias con alto 
grado de coloración 

Bebida que se obtiene 
a partir de los granos 
tostados y molidos de 
los frutos de la planta 

del cafeto 

Cualitativa Nominal 

Café 

Bebida azucarada 
gasificada 

Coca-Cola 

Bebida a base de 
fermentación de la uva 

Vino 

Agua con ausencia 
total de bacterias 

Agua 
Destilada 
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ANEXO 3 MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TITULO: “COMPARACIÓN IN VITRO DE LA ESTABILIDAD CROMÁTICA DE TRES RESINAS INMERSAS EN 

AGENTES PIGMENTANTES” 

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES 
DISEÑO 

METODOLOGICO 
MUESTRA 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL 
HIPOTESIS 
GENERAL 

CUANTITATIVA 

¿Cuál es la estabilidad 
cromática de tres resinas 
hibridas y nanohíbridas 

sumergidas en tres agentes 
pigmentantes? 

Comparar la estabilidad 
cromática in vitro de tres 
resinas: microhíbridas y 

nanohíbridas sumergidas en 
agentes pigmentantes.  

Las resinas 
nanohíbridas 

Bulk Fill, 
presenta mejor 

estabilidad 
cromática in vitro 
en comparación 
con las resinas 
N Ceram, Te-

econom Plus al 
ser sumergidos 

en agentes 
pigmentantes 

café, Coca-Cola, 
vino y grupo 

control negativo 

Estabilidad 
cromática 

1.-TIPO DE 
INVESTIGACIÓN: 
Experimental in 
vitro  
 
2. NIVEL DE 
INVESTIGACION: 
Explicativo  
 
3. MÉTODO: 
Longitudinal  
 
4. POBLACIÓN: 
n=180  
 
5. MUESTRA: 
n=15 
  
6.TECNICA DE 
RECOLECCIÓN 
DE DATOS: Ficha 
de datos Excel 

Registro de 
datos en 

Escala CIE-
L*a*b* 

 
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVO ESPECIFICO  CUALITATIVA  

¿Existirá diferencias en la 
estabilidad cromática in vitro 

de las resinas Bulk Fill, N 
Ceram, Te-econom Plus 
sumergidas en agentes 

pigmentantes Café, Coca-
Cola, Vino y grupo control 

negativo a los 7 días? 

Evaluar la estabilidad 
cromática in vitro de las 

resinas de composite Bulk 
Fill, N Ceram, Te-econom 

Plus sumergidas a 
sustancias pigmentantes 

café, Coca-Cola, vino y agua 
destilada a los 7 días. 

Tiempo de 
inmersión, 

resina 
compuesta y 

agente 
pigmentante 

 

¿Existirá diferencias en la 
estabilidad cromática in vitro 

de las resinas Bulk Fill, N 
Ceram, Te-econom Plus 
sumergidos en agentes 

pigmentantes Café, Coca-

Evaluar la estabilidad 
cromática in vitro de las 

resinas de composite Bulk 
Fill, N Ceram, Te-econom 

Plus sumergidas a 
sustancias pigmentantes 
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Cola, Vino y grupo control 
negativo a los 15 días? 

café, Coca-Cola, vino y agua 
destilada a los 15 días. 

¿Existirá diferencias en la 
estabilidad cromática in vitro 

de las resinas Bulk Fill, N 
Ceram, Te-econom Plus 
sumergidas en agentes 

pigmentantes Café, Coca-
Cola, Vino y grupo control 

negativo a los 30 días? 

Evaluar la estabilidad 
cromática in vitro de las 

resinas de composite Bulk 
Fill, N Ceram, Te-econom 

Plus sumergidas a 
sustancias pigmentantes 

café, Coca-Cola, vino y agua 
destilada a los 30 días. 

 

¿Existirá diferencias en la 
estabilidad cromática in vitro 

de las resinas Bulk Fill, N 
Ceram, Te-econom Plus 
sumergidas en agentes 

pigmentantes Café, Coca-
Cola, Vino y grupo control 
negativo a los 7, 15 y 30 

días? 

Comparar la estabilidad 
cromática in vitro de las 

resinas de composite Bulk 
Fill, N Ceram, Te-econom 

Plus sumergidas a 
sustancias pigmentantes   a 

los 7, 15 y 30 días. 
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ANEXO 4. SOLICITUD DE PERMISO PARA LA EJECUCION DE 

INVESTIGACION 
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ANEXO 5. CONSTANCIA DE EXONERACION DEL COMITÉ DE ETICA 
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ANEXO 6. DECLARACION JURADA DE RESPONSABILIDAD 
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ANEXO 7. DECLARACION JURADA DE RESPONSABILIDAD 
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ANEXO 8. FORMATO DE REGISTRO DE PROYECTOS DE 

INVESTIGACION 
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ANEXO 9. MANUAL DE INSTRUCCIONES VITA EASY SHADE 
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ANEXO 10. CERTIFICACION DE INTENSIDAD DE LUZ LAMPARA 

VALO™ Cordless - 1,000 mW/cm2 
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ANEXO 11. FICHA TECNICA DE DISCO DE PULIDO TDV – PRAXIS 

BRASIL 
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ANEXO 12. FICHA TECNICA DE LAS RESINAS COMPOSITE 
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