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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados a depresion y ansiedad en gestantes
del Centro Materno Infantil Juan Pablo Il, durante la pandemia de COVID-19 en
Lima, 2020 - 2021.

Metodologia: Estudio observacional, retrospectivo, analitico y transversal. La
muestra estudiada fue de 122 gestantes. Se recogieron los datos de las historias
clinicas de las gestantes. Se empleé la prueba de Chi-cuadrado para el andlisis
bivariado y se estimaron las razones de prevalencia (RP) para calcular la fuerza
de la asociacion con ayuda del software SPSS.

Resultados: La proporcion de depresion y ansiedad en gestantes fue del 35,2%.
La poblacion se caracteriz6 por ser menor de 30 afios (73,8%), un nivel de
educacion técnico/superior (54,1%), ser casada o conviviente (54,1%) y dedicarse
a ser ama de casa (58,2%). El analisis bivariado encontr6 que los factores
sociodemograficos asociados con la presencia de depresion y ansiedad fueron:
tener una edad menos a 30 afios, ser soltera y ser ama de casa. Para los factores
psicosociales, la insatisfaccion de la relacibn con la pareja se asocia a la
presencia de depresion y ansiedad; y los factores conductuales como consumo de
cigarro, consumo de alcohol, consumo de drogas y la ausencia de ejercicio
también se relaciona con la depresion y ansiedad. Ademas, los hallazgos que se
reportan por el modelo crudo y ajustado indican que la edad, el ejercicio, el
consumo de cigarro y la ocupaciéon de la gestante predispone a la presencia de
depresion y ansiedad.

Conclusiones: Los factores asociados a depresion y ansiedad en gestantes del
Centro Materno Infantil Juan Pablo II, durante la pandemia de COVID-19 en Lima,
2020 — 2021 son la edad, la realizacion de ejercicio, el consumo de cigarro y la

ocupacion.
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