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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a la anemia en 

menores de 5 años atendidos en el C.S. Sagrado Corazón de Jesús en el 

año 2022. 

Metodología: Investigación de enfoque cuantitativo con un diseño 

observacional, analítico (tipo casos y controles), transversal y retrospectivo. 

La población estuvo conformada por todos los niños menores de 5 años del 

centro de salud estudiado. La muestra la conformaron 79 niños con anemia 

y 79 sin anemia. La recolección de datos se realizó mediante una ficha de 

recolección de datos con las historias clínicas del establecimiento. El 

análisis comprendió estadística descriptiva y bivariada (Chi2 de Pearson y 

OR al 95% de confianza). 

Resultados: La muestra estudiada fue mayormente del género femenino 

(51,3%) y tuvo una edad infantil de 34 meses. El IMC promedio global fue 

de 22,79 considerado como peso normal. La hemoglobina promedio fue de 

11,35 considerado como sin anemia. Los factores de riesgo asociados 

fueron la presencia de parasitosis (OR:17,3; IC95%:5,7-52,1), LME 

(OR:9.5; IC95%:3,4-26,2), el IMC de bajo peso (OR:11,0; IC95%:2,2-53,8), 

el grado de instrucción materna de sin estudio (OR:4,0; IC95%:1,4-11,6) y 

nivel primaria (OR:12,1; IC95%:4,0-36,4). El ingreso económico familiar 

demostró una asociación significativa pero no se pudo realizar la prueba de 

momios por presentar casillas con valores nulos. 

Conclusiones: Existen factores de riesgo infantiles y maternos asociados 

a la anemia en menores de 5 años atendidos e el C.S. Sagrado Corazón 

de Jesús en el año 2022. 

Palabras claves: Anemia, Menores de 5 años, Factores de riesgo, 

Atención primaria de salud, Hemoglobina (DeCS). 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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