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RESUMEN

Introduccién: Una de las poblaciones a desarrollar lesiones
musculoesqueléticas, pobre eficiencia y riesgo a enfermedades no trasmisibles
se encuentran en los Bomberos Voluntarios del Peru, ya que se caracteriza por
su gran exigencia fisica realizando jornadas intensas de trabajo. Objetivo:
Determinar la asociacion entre el indice de masa corporal y la actividadfisica en
los bomberos de la compafiia “Santiago Apdstol N°134”, Lima 2022. Materiales
y métodos: El presente estudio fue de disefio no experimental y corte
transversal, tipo de investigacion cuantitativa y correlacional. La muestra estuvo
conformada por 100 bomberos voluntarios de la compainia Santiago apdstol
N°134. Se utilizo el estadistico SPSS v. 26 para la estadistica descriptiva y los
andlisis de asociacion del indice de Masa Corporal y la Actividad Fisica. Para
determinar la significancia entre las variables se utilizé el estadistico Chi
cuadrado de Pearson. Se realizo como instrumento el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica (IPAQ) para determinar el nivel de actividad fisica; el indice
de masa corporal (IMC) para identificar el sobrepeso y la obesidad; ademas, se
empled la técnica de observacion junto con una balanza y tallimetro; y una ficha
de registro para incluir datos sociodemograficos. Resultados: De los 100
bomberos evaluados el 65% presentaron sobrepeso/ obesidad segun indice de masa
corporal, el 89% de los bomberos tuvo un nivel de actividad fisica moderado/alto. Al
asociar el indice de masa corporal y la actividad se obtuvo un RP de 1.19 ajustado por el
sexo y la edad (p=0.482). Conclusiones: No se presentd evidencia de una
asociacion significativa del indice de Masa Corporal y actividad fisica en los
bomberos de la compania Santiago apdstol N°134.
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