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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores epidemioldgicos y clinicos asociados
a anemia en nifos del programa de anemia del Centro de Salud
Materno Infantil El Porvenir, Lima- 2022

Material y método: Este estudio presenta un enfoque cuantitativo, con
un nivel basico, de tipo descriptivo basado en casos y controles y un
disefio no experimental, analitico observacional de corte transversal, la
muestra estuvo conformada por 300 nifios que acudian al programa de
anemia del centro de salud, la cual estuvo dividida en 150 casos y 150
controles. Se utilizd6 como técnica la encuesta y como instrumento el

cuestionario.

Resultados: Se obtuvo como resultado en los factores epidemiologicos
que el 61,3% de los nifios de 6 a 13 meses tenian anemia, que el sexo
femenino tenia mayor riesgo de padecer anemia (OR=1,380), que los
nifios con peso adecuado tienen mayor riesgo de padecer anemia
(OR=3,904), el realizar una lactancia materna exclusiva hacia el nifio
hace que tenga 0,432 veces menor riesgo de padecer anemia. Que el
58% de los nifios con anemia pertenecia a la zona rural, que el 72,7%
de las madres tienen un nivel educativo de secundaria completa.
Asimismo, los factores clinicos, se observa que el 82,7% de los nifios
tienen una anemia leve, también que el 67,3% y 66% de los nifios con

anemia tenian antecedente de parasitosis y DEA respectivamente.

Conclusiones: Los factores epidemioldgicos tienen Asociacion con la
anemia, dentro de ellos los mas relevantes fueron: peso adecuado al
nacer (P=0,00), Lactancia materna exclusiva (P=0,017 OR= 0,432),
Nivel educativo de la madre (P=0.03), anemia durante el embarazo (P=
0,01 OR=1,919) y los controles prenatales completos (P=0,001

OR=0,385). Los factores clinicos tienen Asociacién con la anemia, los
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mas relevantes son: Severidad de la anemia (P=0,00), Ant. DEA
(P=0,00 OR= 13,384), Ant. Parasitosis (P=0,00 OR=4,966)
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