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VI 

 

RESUMEN 
 

Objetivo: Determinar los factores relacionados a la realización de 

episiotomía en embarazadas del hospital nacional Hipólito Unanue 2022 

Metodología: Estudio de enfoque cuantitativo, de corte transversal, 

retrospectivo, observacional de nivel correlacional. 

Resultados: Los factores maternos, el rango de edad de 20-35 años se 

encuentra relacionado a la episiotomía (X2=7,14; p<0,02 (p<0,05). El 

IMC>30 está asociado a la episiotomía (X2(selectiva=49,9%, 171 pacientes; 

rutinaria 7%, 24 pacientes), mientras que en el IMC entre 25 a 30 

encontramos 36,4% de episiotomía selectiva y 2% rutinaria; en el IMC<25 

solo se practicó 3,5% (12 pacientes) de episiotomía selectiva y un 1,2% (04 

pacientes) rutinaria. A los pacientes que no tuvieron diabetes se encontró 

asociación a la episiotomía selectiva (75,5%, 259 pacientes) con un chi 

cuadrado de 4,30 corroborado con un p=0,03 (p<0,05) estadísticamente 

significativo; a las pacientes diabéticas se les practicó episiotomía selectiva 

en un 14,3% (49 pacientes) y solo 01 paciente rutinaria. En los pacientes 

hipertensos no se encontró asociación significativa 

Conclusiones: Los factores maternos: gestación adulta, la obesidad, las 

multíparas, con episiotomía anterior, se encuentran relacionados a la 

realización de episiotomía en embarazadas atendidas en el hospital nacional 

Hipólito Unanue 2022. Los factores demográficos y los perinatales no se 

encuentran relacionados a la episiotomía en embarazadas atendidas en el 

hospital nacional Hipólito Unanue 2022 

Palabras claves: episiotomía, factores asociados: maternos, obstétricos y 

perinatales. 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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