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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar los factores de riesgo asociados a anemia en

gestantes atendidas en el Puesto de salud Paraiso Junio — diciembre 2022.

METODOLOGIA: Estudio de tipo observacional, analitico de casos y
controles, transversal y retrospectivo en 35 gestantes con anemia en

diferentes grados de severidad comparadas con 35 gestantes sin anemia.

RESULTADOS: El grado mas frecuente de anemia en la gestacion es la leve
(54,3%). Los factores de riesgo asociados a anemia gestacional fueron la
edad de 20-35 afios con p=0,03 y OR=2,66 (IC95%: 1,4-3,5); respecto a los
factores gineco-obstétricos se encuentran la multiparidad con p=0,03 y
OR=2,8 (IC95%: 1,86-7,55); controles prenatales menor a 6 con p=0,02 y
OR=3,0 (IC95%: 1,11-8,37); periodo intergenesico menor a 24 meses con p=
0,02 y OR=2,9 (IC95%: 1,10-7,99); Por ultimo los factores de riesgo
nutricionales son padecer de obesidad con p=0,01 y OR=3,24; aumento de
peso por encima de 11kg con p=0,04 y OR=2,84 (1C95%: 1,01-7,97) y
finalmente la no ingesta de suplemento de hierro con p=0,00 y OR=3,67
(IC95%: 1,36-9,85). El lugar de procedencia, el estado civil y el grado de

instruccion no son factores de riesgo asociados a la anemia en la gestacion.

CONCLUSIONES: Los factores de riesgo asociados a la anemia en gestantes
atendidas en el Puesto de Salud Paraiso Junio — diciembre 2022 son la edad,
la multiparidad, insuficiente nimero de controles prenatales, el periodo
intergeneésico corto, la obesidad, el incremento inadecuado de peso y el no

recibir suplementos en la gestacion.
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