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RESUMEN

Objetivo: Determinar el grado de asociacién entre el indice de Quetelet y los
riesgos de morbilidad materna en un centro materno infantil de Chorrillos,
2021. Metodologia: Estudio no experimental, retrospectivo, analitico,
correlacional. La muestra fue de 244 gestantes quienes acudieron al consultorio de
ginecologia y obstetricia de un centro materno infantil de Chorrillos entre enero
a diciembre del 2021 y cuya informacion se obtuvo a partir de su historia
clinica. Resultados: En edad, la mayoria de las pacientes (55.7%) tenian un
rango de 18 a 30 afios. En instruccion, la mayoria tenia educacion secundaria
(67.6%). En estado civil, la mayoria de los pacientes eran solteros (75%). En
cuanto a la ocupacion, una gran proporcion (67.2%) eran amas de casa. En
IMC pregestacional, se identificaron pacientes con sobrepeso (38.9%) y
obesidad (28.3%). Respecto al numero de controles durante el embarazo,
mas de la mitad de las pacientes (56.1%) recibieron un numero completo de
controles (6 o mas). En cuanto al numero de partos, la mayor parte de las
pacientes en la muestra (78.7%) eran multiparas. Finalmente, en cuanto a la
cantidad de partos, la mayoria de las pacientes (63.1%) tuvieron un parto
eutdcico y un porcentaje menor (36.9%) tuvo un parto distécico. Respecto a
las alteraciones maternas, el 76.6% presentaba alguna alteracion; el 87.7%
tenian niveles normales de hemoglobina; la mayoria de las gestantes (80.7%)
no presentaba ITU; el 77.9% no tenia diabetes gestacional; la mayoria de las
pacientes (93.9%) no presentaba preeclampsia. Conclusiones: Existe
asociacion estadisticamente significativa entre las alteraciones maternas y los
patrones de ganancia de peso durante el embarazo. Asimismo, existe
asociacion significativa entre el indice de Quetelet pregestacional/gestacional
y los diferentes tipos de morbilidad materna en un Centro Materno Infantil San
Genaro de Villa.
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