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RESUMEN 

Objetivos: Determinar si el uso de psicoactivos como hábitos de estudio 

está asociado al rendimiento académico en estudiantes de medicina humana 

de una universidad privada de Lima-2023. 

Materiales y métodos: Estudio es correlacional, observacional, transversal 

y descriptivo. La población asignada es de 593 universitarios de la carrera de 

medicina de ciencias básicas y de ciencias clínicas en una universidad 

privada de Lima-Perú en el periodo de tiempo junio-agosto 2023.  

El instrumento usado será el cuestionario validado por alfa de crombach y la 

estadística aplicada fue de tipo univariada y bivariada (chi-cuadrado de 

pearson). 

 

Resultados: Los hallazgos principales fueron el rango de edad de 16 a 25 

años se Encuentra asociado al consumo de psicoactivos con un chi 

cuadrado de 2,51 corroborado con un p=0,02 (p<0,05) estadísticamente 

significativo. Del mismo modo el género masculino se encuentra asociado al 

consumo de psicoactivos con un chi-cuadrado de 6.8 corroborado con un 

p=0,01 (p<0,05). 

Por otro lado, las bebidas energizantes (41,74%) son la sustancia que 

contienen psicoactivos que más consumen los estudiantes de medicina. El 

principal motivo de consumo es sienten que les mejora el rendimiento 

(78,64%), el insomnio es el efecto secundario principal (49,51%). 

 

Conclusiones: Las bebidas energizantes es el psicoactivo que más 

consumen los estudiantes de medicina, siendo su principal motivo de 

consumo es sienten que les mejora el rendimiento. El insomnio es el efecto 

secundario principal y la mayoría los usa solo en época de exámenes, 

además su nivel de consumo no se ha incrementado. 

 

Palabras clave: psicoactivo, nootropicos. 
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ABSTRACT 

Objectives: Determine if the use of psychoactive drugs as study habits is 

associated with academic performance in human medicine students at a 

private university in Lima-2023. 

Materials and methods: The type of study is observational, transversal and 

descriptive. The assigned population is 593 university students studying 

medicine in basic sciences and clinical sciences at a private university in 

Lima-Peru in the time period June-August 2023. The instrument used will be 

the questionnaire validated by Crombach's alpha and the Applied statistics 

were univariate and bivariate (Pearson's chi-square). 

 

Results: The main findings were the age range of 16 to 25 years is 

associated with the consumption of psychoactives with a chi square of 2.51 

corroborated with a statistically significant p=0.02 (p<0.05). Likewise, the 

male gender is associated with the consumption of psychoactive drugs with a 

chi-square of 6.8 corroborated with a p=0.01 (p<0.05). 

On the other hand, energy drinks (41.74%) are the substance that contains 

psychoactive substances most consumed by medical students. The main 

reason for consumption is to feel that their performance improves (78.64%), 

insomnia is the main side effect (49.51%). 
 

Conclusions: Energy drinks are the psychoactive most consumed by 

medical students, their main reason for consumption being that they feel that 

it improves their performance. Insomnia is the main side effect and the 

majority use them only during exam times. Furthermore, their level of 

consumption has not increased, and many of them recommend their use. 

 

Keywords: psychoactive, nootropics 
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INTRODUCCIÓN 

El trabajo pretende abordar un estudio que describa la situación actual de los 

estudiantes de la carrera de medicina, ya que es la carrera con más años y 

que son los que más están expuestos a el consumo de psicoactivos por el 

mismo entorno, buscando mejorar su rendimiento académico.  

Es de interés el saber que tanto es el consumo, el tipo y que efectos 

negativos presenta cada uno de estos psicoactivos, el rendimiento 

académico es el otro punto importante pues buscamos, si hay un 

mejoramiento al usar estos psicoactivos o solo es un placebo mental. 

Además de que efectos adversos presentan con mayor frecuencia, así 

prevenir el uso contralado. 

Este trabajo es uno de los primeros en su tipo aquí en Perú, con ayuda de la 

recolección de información podemos pasar a un campo experimental con los 

mismos estudiantes encuestados, ya es una realidad que en otros países es 

muy común el uso de psicoactivos.  

El documento que se presenta cuenta con cinco capítulos enfocados en el 

uso de psicoactivos como habito de estudio en relación al rendimiento 

académico de estudiantes de medicina de una universidad privada de lima 

2023. En el Capítulo 1 se presenta la problemática de investigación, junto 

con los objetivos específicos del estudio. El Capítulo 2 sintetiza las bases 

teóricas necesarias para entender que son psicoactivos sus usos y efectos 

secundarios, además de presentar los principales estudios relacionados con 

esta investigación. El Capítulo 3 aborda las variables de estudio y la 

metodología estructurada para el desarrollo del estudio. En el Capítulo 4 se 

exponen los hallazgos obtenidos durante el estudio, así como su discusión. 

Finalmente, el Capítulo 5 presenta las conclusiones finales y 

recomendaciones derivadas del estudio realizado. Todo esto con el objetivo 

de aportar información relevante que permita saber que tan conocido son los 

psicoactivos y su relación con el rendimiento académico. 
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CAPÍTULO l: EL PROBLEMA 

1.1.  Planteamiento del problema  

Los psicoactivos, definidas por la Organización mundial de la salud, como 

sustancias que al ingerirlas modifican estado de la conciencia, ánimo y los 

procesos de pensamiento del individuo1. 

Estudios realizados en estudiantes de educación superior en universidades 

de Norteamérica, revelaron que el 8,3% ha utilizado algún psicoactivo, con la 

finalidad de elevar los conocimientos en su formación universitaria, el uso 

prolongado y dosis hace que presente, síntomas depresivos, cuadros de 

ansiedad, y entre otros que afectarían la salud2. 

Asimismo, según Lara-Hidalgo en un estudio de Colombia indica que el 

consumo de psicoactivos se ha aumentado, se estima que los estudiantes 

de ciencia de la salud son los que mayormente consumen3.  

En estudiantes peruanos universitarios de todas las carreras, encontraron 

que las bebidas energéticas son las más usadas con un 60%, además que 

es la más leves en el término de potencial estimulante (por ejemplo, cafeína 

y coca cola) y el motivo por lo cual lo consumen es, para mantenerse 

despiertos durante sus horas de estudio. Por otro lado, el 96% de los 

alumnos de la facultad de ciencias de la salud, informaron un consumo 

regular de bebidas que contiene cafeína, así mismo los resultados han 

demostrado que, el 58–74% han reportado mala calidad del sueño y 26– 

34% reportaron somnolencia diurna4.   

Se entiende que en la actualidad los estudiantes de diversas carreras 

tienden a pasar por estrés, presión de trabajos, labores personales y 

familiares, además de diversas actividades. Esto nos daría como resultado la 

dificultad o simplemente no poder concluir todos sus deberes, lo cual tiene 

límite, tanto física como mentalmente, esto se ve reflejado en un mal estado 

de ánimo, procrastinación, y rendimiento académico bajo. 
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1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿El uso de psicoactivos como hábitos de estudio, está asociado al 

rendimiento académico en estudiantes de medicina humana de una 

universidad privada de Lima-2023? 

1.2.2. Problemas específicos  

 ¿Cuáles son los factores sociodemográficos asociados al uso 

de los psicoactivos usados como habito de estudio en 

estudiantes de medicina humana de una universidad privada 

de Lima 2023? 

 ¿Qué ciclos académicos están asociados al consumo de 

psicoactivos como hábitos de estudio en estudiantes de 

medicina humana de una universidad privada de Lima 2023? 

 ¿Qué psicoactivos consumen, efectos adversos, motivación, 

tiempo y recomendaciones en los estudiantes de medicina 

humana de una universidad privada de Lima como habito de 

estudio? 

1.3. Justificación  

1.3.1. Justificación teórica  

El uso de psicoactivos es utilizado por jóvenes estudiantes durante 

sus jornadas de estudio, buscando beneficios tanto para mantenerse 

despierto, memorizar y mayor retención, además pudiéndose convertir 

a uso cotidiano o avanzar hasta la farmacodependencia. 

1.3.2. Justificación practica 

 Al identificar los psicoactivos y sus efectos secundarios como 

resultado el uso de estos, obtendremos que eficacia se obtiene y cuál 

es el más usado. 
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Económico- social: limitar su uso minimiza sus gastos en este tipo de 

productos y a su vez permitirá no depender de ellos para asegura su 

rendimiento intelectual. 

1.3.3. Justificación metodológica 

La investigación aportó información necesaria para informar sobre el 

uso de psicoactivos y efectos adversos para mejorar el rendimiento 

académico en los estudiantes 

Es por ello que es necesario realizar la investigación para enriquecer 

la información hacia los estudiantes y lo que usan esos psicoactivos, 

así crear consciencia y el uso moderado de estos nuevos nootropicos. 

1.4. Delimitación del área de estudio 

1.4.1. Delimitación espacial 

Recolectando la información, obtenida por una encuesta virtual en los 

ambientes de una universidad privada.  

1.4.2. Delimitación temporal 

Los datos se recolectaron desde Setiembre-octubre 2023 

1.4.3. Delimitación social 

Este trabajo se realizó en estudiantes de medicina humana de una 

universidad privada de Lima. 

1.5. Limitaciones de la investigación 

Hubo algunas dificultades para la obtención los E- mails de los participantes 

en el estudio de la universidad, para poder llegar a mas estudiantes. 

El hecho de consumir estas sustancias pudo tener un sesgo en la sinceridad 

de las respuestas, ya que los nootropicos no son conocidos por todos los 

estudiantes.  
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1.6.  Objetivos  

1.6.1.  Objetivo General  

Determinar si el uso de psicoactivos como hábitos de estudio está 

asociado al rendimiento académico en estudiantes de medicina 

humana de una universidad privada de Lima-2023. 

1.6.2. Objetivos Específicos  

Establecer los factores sociodemográficos asociados al consumo de 

psicoactivos como hábitos de estudio de los estudiantes de medicina 

de una universidad privada de Lima 2023. 

Establecer los ciclos académicos asociados al consumo de 

psicoactivos como hábitos de estudio los estudiantes de medicina de 

una universidad privada de Lima 2023 

Reconocer el uso de psicoactivos, efectos adversos, motivación, 

tiempo y recomendaciones que presentan como habito de estudio, los 

estudiantes de medicina humana de una universidad privada de Lima 

2023 

1.7.  Propósito  

Dar a conocer cuáles son los psicoactivos que más usan los estudiantes de 

medicina para mejorar su rendimiento académico, así mismo dar a conocer 

sus efectos adversos que estos presentan. De esta maneta podremos 

ofrecer una alerta sobre el uso indiscriminado de estas sustancias muy 

difundidas entre los estudiantes. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1.  Antecedentes Bibliográficos 

2.1.1 Antecedentes nacionales: 

Aliaga S et.al.5, en el 2019, en Perú, en su tesis titulada “Relación 

entre el consumo de nootrópicos y estrés académico en universitarios 

de Lima Metropolitana” se trazó como objetivo principal la 

identificación entre el estrés académicos relacionado al consumo de 

los fármacos nootrópicos, concluyendo que existe una relación del 

consumo de nootropicos, los síntomas físicos y psicológicos entre 

estudiantes universitarios, además de una alta asociación entre el 

consumo de nootropicos y un buen rendimiento académico. Por 

último, mencionan que el uso prolongado de psicoactivos, tiene un 

gran efecto físico y psicológico. 

Berrios Espejo et.al.6, en el año 2017, en Perú, en su tesis titulada 

“Consumo indebido de anfetaminas y el nivel de riesgo de la salud en 

los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNJBG 

de Tacna” se planteó como objetivo cuantificar el riesgo de salud 

debido al consumo de anfetaminas entre los alumnos de ciencias de 

la salud de la universidad de Tacna. Población: para investigar el uso 

de anfetaminas en 306 alumnos, obteniendo como resultado que el 

28,8% de alumnos sí consumían. Indicando que el consumo de 

anfetaminas está presente en los estudiantes de ciencia de la salud, 

en mayor proporción los que cursan ciencias de la salud y los de 

farmacia, concluyendo que entre más prolongado sea los años de 

estudio por parte de las carreras de ciencia de la salud, hace que 

consuman algún tipo de neuro estimulante, como es el caso de las 

anfetaminas, como el uso predilecto por estos estudiantes para sus 

jornadas de estudios. 
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Puma león et.al.7, en el año 2019, en Perú, en su tesis titulada 

“Consumo de bebidas energizantes asociado al rendimiento 

académico en estudiantes de farmacia y bioquímica de la universidad 

andina Néstor Cáceres Velásquez que cursan el séptimo a décimo 

semestre Juliaca mayo-julio 2018” tuvo como objetivo si existe alguna 

asociación entre la ingesta de bebidas energéticas con el rendimiento 

académico en estudiantes de farmacia y bioquímica. Resultados: 

rango de edad (21-23 años), consumen un 49,2%; genero femenino 

llega al 78,9%; además, el 7mo semestre donde consumen más con 

un 30.4%, viven solos 49.4%.  Con respecto a la relación de la 

respuesta académica con el consumo de bebidas energéticas, no 

encuentran relación alguna. Concluyendo que no hay mayor beneficio 

el uso de bebidas energéticas con el rendimiento académico, 

mencionan sentir con mayor energía para estudiar.  

Vera Rodriguez et.al.8,  en el año 2021, en Perú, en su tesis titulado 

“Frecuencia y factores asociados al uso de sustancias psicoactivas en 

internos de Medicina de Arequipa” tuvo como objetivo, determinar la 

frecuencia y los factores asociados al usar psicoactivos como método 

de estudio, la población fue estudiantes internos en periodo de 

estudio. Teniendo como resultado un mayor consumo de la cafeína 

por parte de los internos, como la sustancia psicoactiva legal y entre 

el consumo de la sustancia no legal encontramos el cannabis, 

Obteniendo que los internos que consumían algún psicoactivo como 

la cafeína, tabaco y sustancias ilegales, tenían mejor rendimiento 

académico,  

Los que tenían menor consumo de tabaco y alcohol refirieron 

presentar más de un síntoma a los psicoactivos, de los pacientes que 

tenían antecedentes familiares con algún trastorno mental, tenían 

mayor adherencia r al consumo de los psicoactivos. 

 

https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Vera+Rodriguez%2C+Alvaro+Josue
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2.1.2 Antecedentes internacionales  

Lorena Cudris Torres et.al.9, en el año 2020, en Colombia, en su 

artículo titulado “Consumo de sustancias psicoactivas, factores 

psicosociales y rendimiento académico en adolescentes colombianos” 

tuvo como objetivo determinar en qué medida el uso de sustancias 

psicoactivas, con relación al rendimiento académico en adolescentes 

de una universidad de Colombia. Metodología: enfoque cuantitativo, 

observacional, donde participaron 675 adolescentes de Colombia al 

azar. Resultados, la ingesta en los estudiantes colombianos es mas 

de uso recreativo, en las encuestas arrojaron mayor consumo de 

alcohol y cigarrillos seguido por el cigarrillo, no obstante, no se 

evidencia mayor uso de psicoactivos como método de estudio para su 

desempeño académico. 

 

Hernández Briceño et.al.10, en el año 2018, en Nicaragua, en su tesis 

titulada “factores que inciden en el consumo de sustancias 

psicoactivas en la adolescencia” tuvo como objetivo investigar el 

abuso de elementos psicoactivos en alumnos de secundaria de 

Nicaragua, la metodología usada fue descriptivo de Corte Transversal, 

se obtuvo como resultado, fue que el consumo de sustancia 

psicoactivas de 38.8 %, donde la edad promedio de inicio del 

consumo (14 años). Elementos de mayor consumo: alcohol, tabaco, y 

marihuana. La mayoría era del sexo femenino con un 55.5%, se logró 

establecer que hay una relación entre el consumo de sustancias 

psicoactiva y el rendimiento académico. 

 

Miriam Batule Domínguez, en el año 2018, en Cuba, en su artículo 

titulado “Potenciadores cognitivos: ¿Realidad o ficción” tuvo como 

Objetivo, que existe muchas maneras para mejorar las funciones 

cognitivas, muy novedosas y convencionales, como neuro-

estimulantes, implantes cerebrales, ingeniería robótica y genética 
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Concluyendo que dichos estudios aún están en proceso, actualmente 

los usos de eso potenciadores originarían efectos a largo plazo. 

 

Ana Merchán-Clavellino et.al.11, en el año 2017, en España, en su 

tesis titulada” Consumo de sustancias psicoactivas, inteligencia 

emocional y rendimiento académico en una muestra de estudiantes 

universitarios” se trazaron como objetivo investigar acerca del 

rendimiento académico en relación a la inteligencia emocional en 

alumnos universitarios Metodología: se tomó la muestra de 150 

alumnos de psicología, que habían consumido diferentes tipos de 

psicoactivos. Instrumento: la prueba Trait Meta-Mood Scale 

(inteligencia emocional), y el rendimiento académico se evaluó con las 

notas obtenidas. Resultados: hubo una relación significativa al uso de 

psicoactivos con menor desempeño académico, Además, observamos 

que los alumnos con problemas de atención a sus emociones propias, 

presentan peores calificaciones. Resumiendo, se puede concluir que 

consumir sustancias psicoactivas se asocia a un peor desarrollo 

estudiantil. 

 

Arrieta-Reales et.al.12, en el año 2020, en Colombia, en su tesis 

titulada “Sustancias inhibidoras de sueño, hábitos de estudio y 

rendimiento académico en estudiantes de medicina y enfermería de 

universidades de la ciudad de Barranquilla” tuvo como objetivos que 

los estudiantes no tiene buenos hábitos de estudio (67%), otra parte 

de los estudiantes consumen supresores del sueño en un 30%, y los 

que consumen cafeína junto a bebidas energéticas como psicoactivos 

legales son el 72,86%, a la ves indicaron que han obtenido mayor 

resultado como método de estudio, los cuales se reflejaban en sus 

notas, confluyendo que existe una relación al uso y abuso de 

sustancias inhibidoras de sueño por los estudiantes, situación que 

pone en riesgo su salud integral. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3449742
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Inés Martínez Domínguez et.al.13, en el año 2019, en Colombia, en su 

artículo titulado “El mejoramiento mental: ¿nuevo objetivo de la 

psicofarmacología? Una mirada desde la bioética” tuvo como objetivo 

una discusión ética al, ver que los potenciadores cognitivos en 

personas sanas tengan un mayor beneficio que otras que no 

consumen. Concluyendo que hay gran interés por la creciente 

popularidad que tiene estos psicoactivos en los medios, y esto amerita 

un análisis bioético, ya que va contra los principios humanos, 

haciendo una deconstrucción de la noción de persona, abandonando 

a ser un humano natural. Por otra parte, se tiene que ver el riesgo-

beneficio y para eso se necesita estudios a largo plazo para 

encontramos. 

Chan P et.al.14, en el año 2019, en México, en su artículo titulado 

“Construyendo conceptos de mejora cognitiva: opiniones de 

estudiantes universitarios sobre los efectos de los potenciadores 

cognitivos farmacológicos” Detallo que el uso de estimulantes 

recetados para el mejoramiento cognitivo en individuos sanos ha sido 

creciente en estudiantes universitarios, llegando ser tan popular que 

es normal consumirlos. Concluyendo que los participantes que 

consumían potenciadores cognitivos, no tuvieron relación al 

mejoramiento del rendimiento académico. 

Francisco Matheus et.al.14, en el año 2023, en Brasil, en su artículo 

titulado “consumo de sustancias psicoactivas y rendimiento 

académico de estudiantes universitarios del área de la salud” tuvo 

como objetivo que tipo de psicoactivo es el que más se consume y si 

tiene relación con el rendimiento académico. Obteniendo como 

resultado 65 estudiantes (56%) utilizaron analgésicos, 54 alcohol 

(47%) y 14 (12,2%) marihuana. no hubo asociación al consumo de 

psicoactivos con el mejoramiento de rendimiento académico en los 

estudiantes. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chan%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30658557
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2.2.  Bases teóricas 

2.2.1. base teórica de la variable bebidas energéticas:  

El consumo de infusiones que contenga cafeína produce una 

alteración física y mental. Estas bebidas tienden a incrementar las 

posibilidades de intervenir en acciones que revierten alto peligro y 

riegos como los deportes extremos. La principal preocupación que 

lleva a elevar los riesgos, es el excesivo uso de estas bebidas dando 

efectos como: alteración del sueño, depresión, trastornos de 

ansiedad, nerviosismo, temblor, aumento de la frecuencia cardiaca, 

inclusive desencadenar convulsiones o peor la muerte.15 

2.2.2. Bebidas energizantes  

Las bebidas energéticas son elementos que al ingerir oralmente 

acelera el sistema nervioso central(SNC). Es muy popular entre 

jóvenes y adultos por la publicidad que hay en el medio. Esta bebida 

está preparada para aumentar el estado físico, permitiendo acelerar el 

estado físico y mental del que lo ingiere, además dice que evita 

conciliar para dormir, estimulando el metabolismo. Producen una 

mediana sensación de bienestar momentáneo, al anular aquellos 

síntomas de alarma cuando se nos viene la sensación de sueño y 

cansancio, permitiendo continuar activo y alerta por encima del resto 

de la gente.16 

2.2.2.1 Principales bebidas energizantes que se consumen en 

Perú 

• “Red Bull: El Red Bull es tan inofensiva como la bebida gasificada 

mas famosa de Norteamérica (coca cola), contiene algunos 

estimulantes del sistema nervioso central como lo son la taurina y 

buenas dosis de cafeína, elementos muy peligrosos si se mezclan con 

alcohol etílico, ya que pueden producir somnolencia o problemas 

cardiacos, el 60% de estudiantes de una universidad de Juliaca- Perú, 
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mencionan haber consumido bebidas energéticas como redbull como 

habito de estudio. 

•  Monster Enery Drinks: esta bebida tiene el mismo compuesto de la 

red Bull solo con menos dosis en algunos excipientes de su 

contenido, L-carnitina, cafeína, taurina, ácido benzoico, 

niacinamida,17 

• Volt: bebida energética más vendida en Perú, por su precio como, es 

una de las compradas en medio, el compuesta es mucho menor, aun 

así, tiene buen potencial reflejado por sus consumidores. 18 

2.2.2.2 Composición de las bebidas energizantes 

• Cafeína: el estimulante al alcance de todos, ya sea ingerido en el 

desayuno, acompañamiento con una buena charla, o en este caso 

potenciador cognitivo, pues ayuda disminuir la acción de la adenosina 

en el cerebro, la adenosina es un nucleósido que produce acción 

sedante. Tiene propiedades antioxidantes, genera sensación de 

vitalidad, estado de alerta y fuerza durante unas horas, además 

mencionan mayor concentración. 

• Taurina: tiene propiedad de transmisión metabólica, desintoxicante y 

acelera el ritmo cardiaco, disminuye la producción de ácido láctico, lo 

cual se ve en una mayor recuperación del desgaste muscular. 

• Vitaminas: conteniendo complejo B además de vitaminas E y C.  

• Carbohidratos: en algunas bebitas tienen entre 20 a 30 carbohidratos, 

también puede contener sacarosa, dextrosa, glucosa y maltodextrina 

en sus componentes. 

• Piruvato: se usa como quelante de grasa y potencial energético en las 

bebidas energéticas. 
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• Oxígeno: contiene oxigeno diluido, acelerando de esta manera las 

síntesis aeróbicas y disminuyendo la producción de ácido láctico  

• Hierbas en estricto: las mayorías de las bebidas energéticas contiene 

extracto de guaraná, también contiene ginseng diluido dándole mayor 

propiedad energetico.10,11,12 

2.2.2.3 Efectos producidos por el consumo de las bebidas 

energizantes 

Según los reportes de la Organización Mundial de la Salud (OMS), 

efectuado teniendo como base estudios internacionales, se induce 

que cuando cotidianamente se ingiere algo más de cincuenta (50 mg)  

de las sustancias que contienen cafeína, se llegan a producen efectos 

secundarios inmediatos muy importantes como la elevación de la 

frecuencia cardiaca, pero cuando las dosis se van incrementando en 

niveles muy altos, se aparecen efectos indeseables inesperados, 

tanto así que incluso el paciente puede llegar a convulsionar, 

previamente puede presentar episodios de psicosis, sin embargo, 

estas crisis no se han reportado fallecimientos.  

La ingesta de estas mal llamadas bebidas energizantes, producen 

efectos inmediatos, pero también efectos de largo alcance.14 

2.2.2.4 Efecto a corto plazo de la bebida energéticas 

Taquicardia  

-Ansiedad  

-Cefalea 

-Nerviosismo 

-Irritabilidad 

-Inquietud 
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Efectos a largo plazo 

incremento de peso 

-mayor producción de insulina 

-Hipertensión arterial 

-trastorno como psicosis 

2.2.3. SMART DRUGS 

En el tiempo transcurrido, estudios de la neurociencia, biología molecular, 

permitieron por poder entender con mayor conocimiento el funcionamiento 

cerebral, sus neurotransmisores como actúan, como estimularlos o 

suprimirlos, así como el comportamiento, procesos cognitivos, para buscar 

potenciarlos, buscando mejorar la atención, lenguaje, percepción, estado de 

ánimo. 

El desarrollo de las drogas inteligente, fue desarrollado con el fin de crear 

fármacos selectivos para cada funcionamiento cerebral en enfermedades 

patológicas como los diversos trastornos relacionados a la hiperactividad y el 

déficit de la atención, la demencia senil, la enfermedad de Alzheimer y otros 

trastornos psiquiátricos que tengas tratamiento médico. 

Smart Drags, también conocidas como drogas inteligentes buscan estimular 

la memoria y potencial cognitivo, por ejemplo, los nootropicos.15 

 

2.2.3.1 Nootropicos sintéticos y sus características: 

La siguiente información es recolectada de los autores Estefanía 

Sebastián Moreno José Enrique López Conde, con su trabajo titulado 

“Drogas inteligentes (Smart Drags): en búsqueda de la perfección de 

la perfección”  
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A) Modafinil 

Es uno de los fármacos modernos cuya utilización se debe a 

incrementar los valores energéticos y mantener un buen estado de 

alerta, este medicamento está prescrito para pacientes que sufren de 

insomnio, También está escrito que se toma para mejorar el 

rendimiento académico, se puede comprar por paginas online bajo 

diversos nombres como el de Enreje, Prodigio, Alerte, Modiodal, 

Modapro y Sun Pharma Modalert.” 

Como Funciona  

Estimulante del sistema simpático periférico, actuando en el sistema 

nervioso central, específicamente en la zona anterior del hipotálamo. 

También se estimula la dopamina. y reduce los niveles de GABA. 

Beneficios  

- mejor estado de animo 

- aumenta la vigilia por 12 horas 

 - aumenta la concentración y rendimiento académico 

 Efectos secundarios 

 - cefalea 

 -inapetencia  

- pérdida de peso  

- náuseas 

 - nerviosismo 

Dosis recomendada  

200mg por día se recomiendo ingerir en las mañanas, vida media de 

15 hora y no se recomienda su consumo por las tardes y noche.” 
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B)Fenilpiracetam 

Es un derivado recetan, es un potenciador cognitivo derivado del 

Piracetam que fue el recetan original. También ayuda a el 

mejoramiento físico  

Se puede conseguir tanto en sobre o en pastillas, dosis de 100mg, 

gracias al grupo fenil, cruza la barrera sangre-cerebro con facilidad, lo 

cual hace que, a dosis mínima, tenga un buen efecto, no es 

recomendable tomarlo diario, sino periódicamente  

¿Cómo funciona? 

Fenilpiracetam al igual que el piracetam, con el compuesto agregado 

fenil, encargado de atravesar con gran facilidad la barrera 

hematoencefálica, actuando en los receptores de glutamato y acetil 

colina cerebral, también se vio que la dopamina también se ve 

incrementada, dando los beneficios de energía y buen estado de 

ánimo. 

Beneficios  

- mayor energía física  

- potenciador cognitivo  

- aumento de la capacidad de aprendizaje  

- disminuye el estrés 

 

 

 Efectos Secundarios  

- cefalea 

 - Irritabilidad 



16 

 - mareos 

- Insomnio nocturno 

C)Sulbutiamina  

Este fármaco resulta ser un derivado de la tiamina (vitamina B1). su 

estructura son 2 tiaminas derivadas, que atraviesan la barrera 

hematoencefálica con mayor facilidad que la B1, se puede conseguir 

bajo diversos nombres. 

Se encuentra en sobre o en píldoras, el componente de sobre es muy 

soluble en agua, por lo que mezclarlo con jugo de naranja o agua es 

muy bueno, para tener mejores resultados se recomienda ingerirlo 

con dosis de aceite natural, tomarlo por periodos prolongados para 

mejores resultados. 

 ¿Cómo funciona?  

Es absorbida por el intestino delgado, llegando al cerebro donde actúa 

la tiamina, haciendo que el nivel de fosfato aumente, la dopamina 

también se aumenta dando un buen estado de ánimo. 

Beneficios 

- mayor sinapsis 

- mejora la memoria  

- aumento de la atención  

- protección neuronal, de trastornos cognitivos degenerativos 

- aumento de energía física  

Efectos secundarios 

 - acné  

- inapetencia 
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 - Insomnio 

 - cambios de humor 

 Dosis recomendada 

Dosis de 400 a 1000mg diarios, los resultados varían al metabolismo 

del individuo, se recomienda comenzar con dosis bajas 

D) Las anfetaminas  

Estimulantes de tipo anfetamínico (ETA) las más comunes son las 

anfetaminas y el éxtasis. Aunque la fabricación es por compañías 

farmacéuticas, la mayor pare es producidos por laboratorios ilícitos 

para uno recreacional. 

es consumido por mayor parte de la población joven como droga, por 

otra parte, tiene un uso neuro estimulante, lo cual mantiene en alerta, 

en jornadas de estudio.17 

2.3.  Marco Conceptual  

2.3.1. Bebida energética 

Las bebidas energéticas proveen un alto nivel de energía potenciando 

el nivel energético, generalmente son gasificadas con compuestos 

como la cafeína y carbohidratos además de aminoácidos, vitaminas, 

extracto de plantas.18 

2.3.1.1 COMPONENTES DE LAS BEBIDAS ENERGIZANTES 

Están compuesta por carbohidratos, y aminoácidos como la 

taurina, vitaminas del complejo B, también compuestos como la 

cafeína y extracto de plantas como extracto de guaraná y el 

ginseng9  
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2.3.2. Cafeína 

La cafeína sustancia al alcance de todos, potenciador cognitivo, pues 

ayuda disminuir la acción de la adenosina en el cerebro, la adenosina 

es un nucleosido que produce acción sedante. Tiene propiedades 

antioxidantes, genera sensación de vitalidad, estado de alerta y fuerza 

durante unas horas, además mencionan mayor concentración.20 

2.3.3.  Rendimiento académico 

Es el nivel de conocimiento que es adquirido en la formación 

académica y esta facilite resolver problema con mayor rapidez y 

facilidad por la experiencia previa, también se expresa de manera 

cuantitativa al nivel académico reflejados en la nota y mayor 

participación en clases .21 

2.4. Hipótesis 

     2.4.1.   Hipótesis General 

El uso de psicoactivos aumenta el rendimiento académico en 

los estudiantes de medicina humana de la universidad san juan 

bautista en el año 2023 

     2.4.2.   Hipótesis Específicas  

-Hay efectos adversos al consumir psicoactivos en los 

estudiantes de medicina humana 

-El uso de psicoactivos tiene relación con el rendimiento 

académico de los estudiantes de medicina humana 

-La cafeína es el psicoactivo mas usado por estudiantes de 

medicina humana. 

2.5.  Variables 

Factores sociodemográficos:  

Edad: (18-25) (>25) 

Género: masculino/femenino 

Nivel socioeconómico: alto/medio/bajo 
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Ciclo: básico/clínico 

Consumo psicoactivo: Si () No () 

Psicoactivos: Energizante () Nootropicos 

Rendimiento académico: mejora () Indiferente () empeora () 

2.6 Definición operacional de términos 

Factores sociodemográficos:  

Edad: años transcurridos desde el nacimiento hasta el momento de la 

investigación 

Género: dícese de los gametos XX femenino y XY masculino 

Ciclo: básico: desde el I al V ciclo. Clínico: VI al XIV ciclo  

Nivel socioeconómico: de acuerdo a los ingresos familiares 

Consumo psicoactivo: uso de sustancias psicoactivos que alteran el 

metabolismo cerebral. 

Psicoactivos: Energizante: Las principales son las bebidas energéticas, 

brindas energía instantánea, así como un incremento del rendimiento 

deportivo. La mayoría de las bebidas energizante contienen cafeína. 

Nootropicos: también llamados smartdrugs utilizado para tratamiento como 

el TDAH, usado como potenciador cognitivo. 

Rendimiento académico: nivel que obtiene una persona que logro con 

años de práctica, lectura y estudio reflejado en un mayor aprendizaje. 
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CAPÍTULO IlI: METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

3.1. Diseño metodológico 

3.1.1. Tipo de investigación 

El tipo de estudio es observacional, transversal y descriptivo 

3.1.2. Nivel de investigación 

El nivel de investigación es correlacional ya que buscamos ver la relación 

entre el consumo de psicoactivos con el rendimiento académico de los 

estudiantes de medicina de ciencias básicas y de ciencias clínicas en 

Perú. 

3.2. Población y muestra 

    3.2.1. Población  

La población asignada es de 593 universitarios de la carrera de 

medicina de ciencias básicas y de ciencias clínicas en una 

universidad privada de Lima-Perú en el periodo de tiempo junio-

agosto 2023 

 

 3.2.2.  Muestra 

El tipo de muestreo es intencional o por conveniencia, la muestra 

será 170 universitarios de la carrera de medicina, 87 de ciencias 

básicas y 83 de ciencias clínicas en Lima-Perú en el periodo de 

tiempo junio-agosto 2023, Encuestados por Google form que 

cumplan los criterios de inclusión y exclusión. 

Criterios de inclusión: 

-Estudiantes matriculados en el semestre académico 2023-2 

-Estudiantes que firmen el consentimiento informado 

-Estudiantes que completen la encuesta 

-Estudiantes de ambos sexos. 

Criterios de exclusión: 

-Estudiantes menores de 18 años 

       -Estudiantes de otras universidades 
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 3.3.  Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

La técnica utilizada será la encuesta, el instrumento usado será el 

cuestionario validado por alfa de crombach, para estimar la fiabilidad 

de mi instrumento, cumpliendo con un 0.71. 

Los medios de recolección de información se harán de manera virtual, 

con encuestas con preguntar específicas a lo que se quiere obtener, 

por la plataforma Google forms. 

Se comenzara buscando a estudiantes de medicina de la universidad 

san juan bautista de , que estén dispuestos a cooperar con el estudio, 

luego de obtener los participantes, se le explicara de que se trata el 

estudio y como se realizara, se le mandara un link del Google forms 

donde le enviara a una encuesta virtual, preguntas dirigidas y 

específicas, una vez culminado se envía, dando como resultado toda 

la data en porcentaje, concluido con las encuesta procederemos a 

graficarlo en un Excel o Word para tener los gráficos y posteriormente 

pasar pasara a estadificar y responder nuestros objetivos. 

 

3.4.  Diseño de recolección de datos 

Una vez identificada y seleccionada la población a encuestar, se 

solicitarán los e-mails de los participantes, se solicitar previamente el 

consentimiento informado para la aplicación de la encuesta ya validad 

y previa revisión y autorización por el comité de ética de la universidad 

a la que pertenece y se seleccionará Google Forms para su 

aplicación.” 

 

3.5.  Procesamiento y análisis de datos 

“Los resultados serán analizados estadísticamente, para observar la 

contratación de hipótesis y con análisis adicionales, los mismos que 

se presentarán en tablas, figuras y otros, para su respectiva 

interpretación metodológica y temática. 
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3.6.  Aspectos éticos                    

Toda encuesta e interacción con el participante se realizará con el 

consentimiento informado de todo el proceso, sin experimentar ni 

hacer daño a ni objeto de estudio. Será virtual así que es mínima la 

interacción, toda la información debe ser clara para no tener ni un 

problema con los participantes.      

Los datos de las encuestas son con total anonimato sin exponer 

interés de los estudiados. 

Esta investigación se centró en cumplir todos los principios éticos de 

la institución de salud y del colegio médico del Perú. 

Los datos serán guardados bajo códigos binarios en la computadora 

personal del investigador a la cual es el único que tiene acceso. 

Se guardará los principios de la bioética moderna: justicia, no 

maleficencia, beneficencia y autonomía 

.  

                                     

 

 

 

 

                                            

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 

CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS 

 

4.1.  Resultados 

Tabla 01 Factores Sociodemográficos Asociados Al Consumo De 

Psicoactivos Como Hábitos De Estudio En Estudiantes De Medicina De 

Una Universidad Privada De Lima 2023 

Factores Consumo  psicoactivos   X2 P<0.05 

sociodemográficos Si No     

 

Edad 

 

 N % N % Total %   

18-25 68 73.1 40 51.9 108 63.5 2,51 0,02 

>25 25 26.8 37 48 62 36.4   

 Total 93 100 77 100 170 100   

 

Genero 

Masculino 72 69.9 17 25.3 89 52.3 6,8 0,01 

Femenino 31 30 50 74.6 81 47.6   

 Total 103 100 67 100 170 100   

Fuente: encuesta 

La tabla 01 nos reporta que, entre los factores sociodemográficos, el rango 

de edad de 18 a 25 años se encuentra asociado al consumo de psicoactivos 

con un chi cuadrado de 2,51 corroborado con un p=0,02 (p<0,05) 

estadísticamente significativo. Del mismo modo el género masculino se 

encuentra asociado al consumo de psicoactivos con un chi cuadrado de 6.8 

corroborado con un p=0,01 (p<0,05) estadísticamente significativo. 
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Tabla 02 Ciclos Académicos Asociados Al Consumo De Psicoactivos 

Como Hábitos De Estudio En Estudiantes De Medicina De Una 

Universidad Privada De Lima 2023 

 Consumo  psicoactivos   X2 P<0.05 

 Si No     

 

Ciclo 

académico 

 N % N % Total %   

clínicas 72 69.9 16 23.8 83 48.8 7,54 0,01 

básicas 31 30 52 77.6 87 51.1   

 Total 103 100 67 100 170 100   

Fuente: encuesta 

La tabla 02 nos reporta que, entre los ciclos académicos, los que están 

cursando los ciclos de ciencias clínicas se encuentra asociado al consumo 

de psicoactivos con un chi cuadrado de 7,54 corroborado con un p=0,01 

(p<0,05) estadísticamente significativo. Del mismo modo el género femenino 

se encuentra asociado al consumo de psicoactivos con un chi cuadrado de 

2.98 corroborado con un p=0,03 (p<0,05) estadísticamente significativo. 
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Tabla 03 Psicoactivos Como Hábitos De Estudio En Estudiantes De 

Medicina Humana De Una Universidad Privada De Lima 2023 

 Psicoactivos Frecuencia  Porcentaje 

Tipo 

De 

Psicoactivos 

Bebidas energizantes 43 41,74% 

Cafeína 37 35,92% 

Fármacos 23 22,33% 

Motivos de  

uso de  

psicoactivos 

Ayuda memoria 05 4,85% 

Mantiene despierto 17 16,50% 

Mejora rendimiento 81 78,64% 

Efectos 

Secundarios 

Psicoactivos 

Cefalea 08 7,76% 

Insomnio 51 49,51 

Ansiedad 44 42,71% 

Tiempo en  

Que los usa 

Solo exámenes 74 71,84% 

Todo el año 29 28,15% 

Nivel de 

consumo 

Sigue igual 61 59,22% 

Ha aumentado 42 40,78% 

Recomendaría 

Seguir usando 

Si 89 86,40% 

No 14 13,60% 

 TOTAL 103 100% 

Fuente: encuesta 
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La tabla 3 nos muestra que las bebidas energizantes (41,74%) son la 

sustancias que contienen psicoactivos que mas consumen los estudiantes 

de medicina., seguida de la cafeína (35,92%) y solo el 22,33% consume 

fármacos 

El principal motivo de consumo es, mejor rendimiento con un (78,64%), los 

mantiene despierto (16,5%) y solo el 4,5% los usa para ayuda en la 

memoria. El insomnio es el efecto secundario principal (49,51%), seguido de 

la ansiedad (42,71%), y en 8,8% les dio cefalea. La mayoría (71,8%) solo en 

época de exámenes y solo el 38,15% los consume todo el año. Su nivel de 

consumo a través de los años sigue igual en un 59,22%, mientras que el 

40,78% manifiesta que ha tenido que aumentar su consumo. Sin embargo, el 

86,40% recomienda su uso y solo el 13,60%no lo recomienda 

 

4.2.  Discusión 

 

En el presente estudio se evaluó el uso de psicoactivos como habito de 

estudio en relación al rendimiento académico en estudiantes de medicina 

humana, el consumo por parte de estudiantes universitarios, mayor parte 

varones, y el psicoactivos más usado fueron las bebidas energéticas, usado 

para tiempo de exámenes, como efecto secundario insomnio, fueron los 

hallazgos más significativos. 

Según un estudio similar en estudiantes de farmacia y bioquímica en Juliaca, 

donde los datos que ingieren bebidas energizantes: el 48.1% son de 21 a 23 

años, en su mayoría del sexo femenino 79.1%, Con respecto a la relación de 

la respuesta académica con el consumo de bebidas energéticas, 

comprobando la similitud con los resultados de nuestro trabajo. 

En otro estudio de Tacna encontramos uso de psicoactivos más fuertes 

como el caso de nootropicos, anfetamina y La dietilamida de ácido lisérgico 

(LSD) en micro dosis, en , tenemos un estudio en carrearas de ciencia de la 

salud, donde mencionan el consumo de anfetamina por el estrés y por rendir 
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en sus hora de estudios, dando que hay un 20% de sus encuestados que si 

consumen, pero no especifican si tienen un mejor rendimiento académico, 

en nuestro trabajo de solo 2 alumnos mencionaron el consumo de 

nootropicos,naturales, como la melena de león. 

En relación del uso y los efectos secundarios, el estudio mostró un rango de 

edad entre 19 y 37 años. 

los alumnos de ciencia clínica en relación al trabajo se ven una relación de 51,5% 

entre los estudiantes de medicina de tercer año, seguidos por los estudiantes de 

cuarto año. 

Un 53,8%, estudios demuestran que los usuarios de psicofármacos tienden a tener 

una peor calidad de sueño. 

En cuanto al efecto deseado, el 78,6% de los participantes obtuvo un resultado 

positivo, efectos beneficiosos como la memoria, el razonamiento y la concentración. 
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 

5.1.   Conclusiones 

 

Entre los factores sociodemográficos el rango de edad de 16 a 25 años y el 

género masculino se encuentra asociado al consumo de psicoactivos como 

hábitos de estudio los estudiantes de medicina de una universidad privada 

de Lima 2023. 

 

Los estudiantes de los ciclos académicos de ciencias clínicas se encuentran 

asociados al consumo de psicoactivos como hábitos de estudio los 

estudiantes de medicina de una universidad privada de Lima 2023 

 

Las bebidas energizantes es el psicoactivo que más consumen los 

estudiantes de medicina, siendo su principal motivo de consumo es sienten 

que les mejora el rendimiento. El insomnio es el efecto secundario principal y 

la mayoría los usa solo en época de exámenes, además su nivel de 

consumo no se ha incrementado, y muchos de ellos recomiendan su uso 

 
                                  

                                                                                 

5.1. Recomendaciones 

1.-En los jóvenes varones entre 18 a 25 años iniciar estrategias informativas, 

del uso y efectos de los psicoactivos con apoyo de psicólogos y docentes. 

2.-Poner énfasis en los estudiantes de los ciclos de ciencias clínicas sobre 

los horarios académicos para minimizar el consumo de psicoactivos 

3.-implementar programas de promoción y prevención para evitar el 

consumo de psicoactivos en forma rutinaria entre los estudiantes  
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