UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

w

AN JUAN BAUTISTA

UNIVERSIDAD PRIVADA j»

FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA ENFERMEDAD PULMONAR
OBSTRUCTIVA CRONICA EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL HOSPITAL
REGIONAL DE ICA 2022-2023

TESIS

PRESENTADA POR BACHILLER

LI MIRANDA JULIAN ALBERTO

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE

MEDICO CIRUJANO

ICA — PERU

2024



RESUMEN

Objetivo. Identificar los factores de riesgo asociados a la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica en pacientes atendidos en el Hospital Regional de Ica 2022-
2023

Metodologia. Estudio de tipo analitico, trasversal, retrospectiva, observacional,
de nivel relacional, de disefio de casos y controles en 115 casos (Pacientes con
EPOC) y 115 controles (Pacientes sin EPOC), se recolecto la muestra de las
historias clinicas y se analiz6 mediante el software estadistico SPSS v26,
determinandose las diferencias mediante el chi cuadrado con 95% de confianza.
Resultados. Los factores de riesgo demogréficos fueron: La edad mayor de 60
afos respecto a los de edades de 41 a 60 afios p=0,000 OR de 7,1 (1C95%:3,9-
12,6). El sexo masculino valor de p= 0,017 y OR=1,9 (IC95%:1,1-3,2). Los
factores de riesgo culturales fueron: El grado de instruccién primaria o
secundaria p=0,001 y OR=2,4 (1C95%:1,4-4,2), en comparacion con el grado de
instruccion superior. Tener o haber tenido labores de riesgo (Mineros,
Construccién civil, Bomberos, obreros) p= 0,017 OR=1,9 (1C95%:1,1-3,2), frente
a los de bajo riesgo (Profesores, agronomos, médicos, paramédicos). Los
factores de riesgo epidemiolégicos fueron: Consumir tabaco p=0,012 OR=2,3
(1C95%:1,2-4,3) y haber tenido infeccion por Covid-19 p=0,000 Y OR=8,5
(IC95%:4,7-15,4).

Conclusion: Los factores de riesgo asociados a la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica fueron las edades avanzadas, el sexo masculino, el bajo
grado de instruccién el tener labor de riesgo con alta contaminacion, el consumo

de tabaco y haber sido infectado por Covid-19.
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