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RESUMEN 

Objetivo. Identificar los factores de riesgo asociados a la enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica en pacientes atendidos en el Hospital Regional de Ica 2022-

2023 

Metodología. Estudio de tipo analítico, trasversal, retrospectiva, observacional, 

de nivel relacional, de diseño de casos y controles en 115 casos (Pacientes con 

EPOC) y 115 controles (Pacientes sin EPOC), se recolecto la muestra de las 

historias clínicas y se analizó mediante el software estadístico SPSS v26, 

determinándose las diferencias mediante el chi cuadrado con 95% de confianza. 

Resultados.  Los factores de riesgo demográficos fueron: La edad mayor de 60 

años respecto a los de edades de 41 a 60 años p=0,000 OR de 7,1 (IC95%:3,9-

12,6). El sexo masculino valor de p= 0,017 y OR=1,9 (IC95%:1,1-3,2). Los 

factores de riesgo culturales fueron: El grado de instrucción primaria o 

secundaria p=0,001 y OR=2,4 (IC95%:1,4-4,2), en comparación con el grado de 

instrucción superior. Tener o haber tenido labores de riesgo (Mineros, 

Construcción civil, Bomberos, obreros) p= 0,017 OR=1,9 (IC95%:1,1-3,2), frente 

a los de bajo riesgo (Profesores, agrónomos, médicos, paramédicos). Los 

factores de riesgo epidemiológicos fueron: Consumir tabaco p=0,012 OR=2,3 

(IC95%:1,2-4,3) y haber tenido infección por Covid-19 p=0,000 Y OR=8,5 

(IC95%:4,7-15,4). 

Conclusión: Los factores de riesgo asociados a la enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica fueron las edades avanzadas, el sexo masculino, el bajo 

grado de instrucción el tener labor de riesgo con alta contaminación, el consumo 

de tabaco y haber sido infectado por Covid-19. 
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INFORME DE ANTIPLAGIO 
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