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RESUMEN

Introduccion: Los diversos cambios que se presentan en la etapa de la
menopausia, perjudica el bienestar fisico, biolégicos, psicoldgico, sociales
y a nivel familiar de la mujer y repercute negativamente en su calidad de
vida. Objetivo: Determinar la calidad de vida de mujeres en etapa de
menopausia atendidas en el Centro de Salud San Isidro Chincha 2023.
Metodologia: El estudio con enfoque cuantitativo, método descriptivo y
corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 211 mujeres y la
muestra estuvo constituida por 136 mujeres participantes, mediante el
muestreo probabilistico. La técnica fue la encuesta y como instrumento fue
el cuestionario MENQOOL (Menopause-specific Quality of Life
Questionnaire) en versidon breve, se realiz6 una prueba piloto para
demostrar su confiabilidad (KR= 0,90). Resultados: La calidad de vida en
mujeres en etapa de menopausia segun las dimensiones en el area
vasomotora en un 52% (70), area fisica en un 85%(116) y en el area sexual
en un 55% (75) tiene una mala calidad de vida, en tanto a la dimensién area
psicosocial tiene una regular calidad de vida en un 49%(67). De manera

global en un 61%(83) tienen una mala calidad de vida.

Palabras clave: Calidad de vida, menopausia.
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ABSTRACT
Introduction: The various changes that occur in the menopausal stage,
impairs the physical, biological, psychological, social and family well-being
of women and has a negative impact on their quality of life. Objective: To
determine the quality of life of women in menopausal stage attended at the
San Isidro Chincha 2023 Health Center. Methodology: The study had a
quantitative approach, descriptive and cross-sectional method. The
population consisted of 211 women and the sample consisted of 136
women participants, by means of probabilistic sampling. The technique was
the survey and the instrument was the MENQOOL questionnaire
(Menopause-specific Quality of Life Questionnaire) in brief version, a pilot
test was performed to demonstrate its reliability (KR=0,90). Results: The
quality of life in women in menopause stage according to the dimensions in
the vasomotor area in 52% (70), physical area in 85% (116) and in the
sexual area in 55% (75) has a poor quality of life, while the psychosocial
area dimension has a regular quality of life in 49% (67). Overall, 61% (83)

have a poor quality of life.

Keywords: Quality of life, menopause.
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PRESENTACION

La menopausia es una etapa de transicion, y muchas mujeres no estan
preparadas para hacer frente a las numerosas manifestaciones fisicas,
psicoldgicas y sociales que tienen como consecuencia que se vea afectada
la calidad de vida de forma significativa en todos los &dmbitos de las
relaciones personales y a nivel familiar. En esta etapa final del curso de la

vida de la mujer exige una estrategia familiar.

El objetivo de la investigacion fue determinar la calidad de vida de mujeres
en etapa de menopausia atendidas en el Centro de Salud San Isidro
Chincha 2023, el propésito fue crear estrategias de atencion centradas en
los diversos cambios que una mujer presenta en la etapa de la menopausia
a través de informacion y orientacién, con el fin de concientizar a los
profesionales de salud para trabajar eficazmente con familias teniendo en

cuenta la proporcion y la garantia de una atencién integral a las mujeres.

El trabajo de investigacion esta distribuido en Capitulo I: El problema,
Capitulo Il: Marco Tedrico, Capitulo 1ll: Metodologia de la Investigacion,
Capitulo IV: Analisis de los Resultados, Capitulo V: Conclusiones y

Recomendaciones, Referencias Bibliogréficas, Bibliografia y Anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

l.a. Planteamiento del problema
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)! en el afio 2019, estima
que en el afio 2030 mas de 1.200 millones de mujeres tendran entre
40y 55 afios; por ende, estaran iniciando o se encontraran en la etapa
de la menopausia, implica una serie de cambios que se daran a nivel
fisico como mental. Durante el periodo de la menopausia, el 75% de
las mujeres experimentan sintomas que reduce significativamente su

calidad de vida.

Segln la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)? en el afio
2020, sefial6é que las mujeres entre los 40 y 55 afios de edad inicia un
proceso fisiologico donde el nivel de estrégeno disminuye y la
ovulacion deja de ser de manera periodica como consecuencia de la
reduccion en la producciébn de dicha hormona hasta el cese
reproductivo del 55%, presentan una amplia variedad de

manifestaciones clinicas, comprometiendo su calidad de vida.

En Norteamérica en el afio 2021 presentd mas del 30% un incremento
poblacional en las edades de 45 a 55 afios, de acuerdo a la edad
comienzan a aparecer los sintomas de la menopausia, porque de
manera anual mas de 1 millon de mujeres entran a la etapa de la
menopausia, las mujeres latinas a menudo comienzan la menopausia

entre los 40 a 55 afios*

La Federacién Internacional de Ginecologia y Obstetricia (FIGO)* en
una investigacion realizada en el afio 2019 en China y Reino Unido,
especifica que la menopausia es parte de un proceso natural del
envejecimiento, en la cual, tiene un impacto positivo y un impacto

negativo en la salud de la mujer afectando la calidad de vida.

La Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO)® en el
afio 2019, establece que la menopausia interfiere en la calidad de
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vida, ya que en este periodo es de adaptacion y transicion; la edad

oscila entre 40 a 55 afos.

En Latinoamérica segun investigaciones sobre la etapa de la
menopausia, realizado en el afio 2020 por la Red Latinoamericana de
Investigacion en Climaterio (REDLINC)® indicé que la fase pre
menopausia comienza a finales de los 30 afios o principios de los 40
afios y alrededor de los 50 afios, empiezan a presentar
manifestaciones clinicas que va deteriorando la calidad de vida, ya

gue se debe al paso de la etapa reproductiva a la no reproductiva.

El Ministerio de Salud (MINSA)’ en el afio 2019 report6 que el 16% de
mujeres de 30 afilos a mas tienen menopausia, suponiendo que su
altimo periodo fue hace 12 meses. Ademas, mujeres de 40 afios que
llegaron a la menopausia con un aumento significativamente hasta un
57,5%.

Por otro lado, en Bolivia en el afio 2020, realizaron un estudio en que
se determiné que la calidad de vida de las mujeres es moderada con
un 41%, segun sus dimensiones somatico, psicologico y urogenital
presentan manifestaciones clinicas por los cambios biologicos vy
fisiolégicos en la cual se ve afectada su calidad de vida® Asi mismo
en Chile en el afio 2019 una investigacién report6é que el 60% de las
mujeres manifestaron sintomas vasomotores, psicolégicos,

genitourinario y fisicos, tienen una calidad de vida moderada®

En Jazan en el afio 2022, una investigacion determiné que el 45%
tiene una pérdida moderada en la calidad de vida, mientras que el
26% presenta perdida severa'® Mientras tanto en Lima en el afio 2021
en un estudio, se ha demostrado que el 63% de las mujeres
presentaron sintomas moderados afectando su calidad de vida que se

da en el proceso de la menopausial®

Durante el proceso de internado comunitario al interactuar con las

mujeres atendidas en el Centro de Salud San Isidro, manifestaron lo

17



siguiente: “no puedo dormir por los dolores de cabeza”, “a veces

” “

siento que me quema el cuerpo”, “no tengo deseo sexual”, “cuando
tengo intimidad siento dolor”, “tengo cambios de humor”, como otros
aspectos que los limita en sus funciones cotidianas; manifestaciones
propias del periodo de transicion para la menopausia. Ante esta

situacion, formuld la siguiente pregunta.

I.b. Formulacion del problema
¢,Como es la calidad de vida de mujeres en etapa de menopausia

atendidas en el Centro de Salud San Isidro Chincha 20237
l.c. Objetivos

I.c.1.0bjetivo General
Determinar la calidad de vida de mujeres en etapa de menopausia
atendidas en el Centro de Salud San Isidro Chincha 2023

I.c.2.0bjetivo Especifico
Identificar la calidad de vida en mujeres en etapa de menopausia

segun dimensiones:

— Area vasomotora
— Area psicosocial
— Areafisica

— Area sexual
I.d. Justificacion

Justificacion tedrica

El presente estudio buscO aportar nuevos conocimientos sobre la
calidad de vida de mujeres en etapa de menopausia con la finalidad
de reconocer los problemas que deterioran la calidad de vida, puesto
gue se ve afectado el area vasomotora, psicosocial, fisica y sexual,

cual se fundamenta con la teoria existente.

18



Justificacion practica

El trabajo de investigacién fue un gran aporte practico porque se
abord6 un tema de salud publica que permiti6 al equipo
multidisciplinario proponer actividades preventivo promocionales o
estrategias de mejora para beneficio de las mujeres en edad
menopausica de tal forma que puedan afrontar los cambios que se

producen a lo largo de esta etapa.
Justificacion metodoldgica

Este estudio sirve como linea base para futuros estudios sobre la
calidad de vida en mujeres en etapa de menopausia, que beneficien
a esta poblacién en riesgo y aborden objetivos de investigacion en las
areas de atencién comunitaria, promocién y prevencién. Por lo tanto,
los hallazgos son utiles como informacion de antecedentes o como
recurso para futuras investigaciones. Permite el uso del instrumento

confiable y probado a escala mundial.

. Propésito

El presente estudio pretende identificar hallazgos sobre la calidad de
vida de mujeres en etapa de menopausia del Centro de Salud San
Isidro, permitiendo proponer intervenciones educativas que ayude a
las mujeres a tomar conciencia sobre su calidad de vida. Asi mismo,
los resultados de la investigacion seran entregados al Centro de Salud
para que puedan considerar intervenciones orientadas a fortalecer y/o
mejorar la calidad de vida de las mujeres.

19



CAPITULO II: MARCO TEORICO

Il.a. Antecedentes bibliogréficos

Internacionales

Llango, et al*? en el afio 2022 realizaron un estudio descriptivo con el
objetivo de analizar la CALIDAD DE VIDA DE MUJERES EN ETAPA
DE MENOPAUSIA DEL BARRIO SAN MARTIN — ECUADOR la
muestra estuvo conformada por 80 mujeres en la etapa de la
menopausia, aplicé el cuestionario de Menopause Rating Scale
(MRS) como instrumento y la técnica fue la encuesta, obtuvieron como
resultados que el rango de edad de 40 — 50 afios son el 38%, las
mujeres casadas son un 76% y el 33% tienen 3 hijos, de acuerdo a
los dominios presenta una calidad de vida moderada, el dominio
somatico fueron experimentados por el 71% de mujeres, dominio
psicolégico fue el 68% y 59% el dominio urogenital. Los sintomas
propios de la menopausia deterioran la calidad de vida de manera

moderada.

Gonzales, et al*®en el afio 2021 realizaron un estudio descriptivo con
el objetivo de determinar la CALIDAD DE VIDA EN MUJERES
POSMENOPAUSICA EN LA PAZ — BOLIVIA, la muestra estuvo
conformada de 74 mujeres en la etapa de posmenopausica, se aplico
el cuestionario como instrumento y la técnica fue la encuesta, los
resultados mostraron que el 40% tiene calidad de vida moderada,
mientras el 35% tiene una leve calidad de vida y el 5% tiene una
calidad de vida severa, segun dimension vasomotora el 43% presenta
una calidad de vida severa, dimension psicologica el 45% fue
moderada y el 55% en la dimension fisica fue severa. Presenta una

calidad de vida moderada y severa.

Lema, et al** en el afio 2021 realizaron un estudio descriptivo con el
objetivo de analizar la CALIDAD DE VIDA DE LAS MUJERES
ENTRE 40 Y 60 ANOS EN LA ETAPA DEL CLIMATERIO EN LA
PARROQUIA NAZON — ECUADOR, la muestra estuvo constituida

20



por 183 mujeres de la parroquia Nazén, se aplicé el cuestionario como
instrumento de Menopause Rating Scale (MRS) y la técnica fue la
encuesta, obtuvieron como resultado que 56.8% son casadas, 91.3%
ama de casa y el 61.2% tienen primaria completa, de acuerdo a la
dimensién somatica tuvo mayor porcentaje en los sintomas de
bochornos, sudoracion 17.36%, mientras que en la dimension
psicoldgica fue el cansancio fisico y mental 12.15% y en la dimensién
urogenital el sintoma con mayor porcentaje 6.43% fue sequedad
vaginal. Segun el grado de severidad con mayor porcentaje fue el

deterioro leve con un 49.2% en la calidad de vida.

Larrea'®, en el afio 2020 realiz6 un estudio descriptivo con el objetivo
de determinar la CALIDAD DE VIDA DURANTE EL CLIMATERIO EN
LA POBLACION DEL CENTRO DE SALUD N°1 — ECUADOR, la
muestra estuvo conformada por 369 mujeres atendidas en el centro
de salud, aplicé el cuestionario como instrumento de Menopause
Rating Scale (MRS) y la técnica fue la encuesta, el resultado fue que
el 64.8% de mujeres tiene 45 a 49 afos, 57.7% son casadas, 47.4%
son amas de casa y un 26.3% tiene secundaria incompleta y que los
sintomas con mayor porcentaje en el area vasomotora fue los
bochornos 21.1%, area psicoldgica ansiedad tiene un 17.6% y area
urogenital sequedad vaginal tiene un 7.9%. La poblacién presenta

sintomas que deteriora la calidad de vida.

Cepeda, et al'® en el afio 2019 realizaron un estudio de tipo descriptivo
con el objetivo de describir la CALIDAD DE VIDA DE MUJERES EN
ETAPA DE CLIMATERIO, CHILE, la muestra estuvo conformada por
260 feminas en etapa de climaterio, se aplico como instrumento el
cuestionario y la técnica fue la encuesta, obtuvieron resultados que la
severidad de los sintomas del climaterio tiene una tendencia leve de
un 28.55%, los sintomas moderado a grave tiene el porcentaje del
71.15% con mayor porcentaje en la dimension vasomotora un 40%,
psicosocial 45% y urogenital 55%. La calidad de vida se ve afectada

debido al alto porcentaje en el moderado a grave en los sintomas.
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Nacionales

Sulcal’ en el afio 2022 realizo un estudio descriptivo con el objetivo
de determinar la CALIDAD DE VIDA DE MUJERES
MENOPAUSICAS PARTICIPANTES COMEDOR ESTRELLA
1AAHH - LIMA, la muestra estuvo conformada por 60 mujeres, se
aplico el cuestionario como instrumento de Menopause Rating Scale
(MRS) como técnica fue la encuesta, los resultados obtenidos fueron
que el 47% tiene 41 a 55 afos, el 60% tiene estudios secundarios y
40% son casadas. El 60% tiene una calidad de vida regular, 30%
buena, 10% baja. La calidad de vida de las mujeres participantes del

comedor es regular.

Santillan*® en el afio 2022 realizé un estudio descriptivo con el objetivo
de determinar la CALIDAD DE VIDA DE MUJERES CON
MENOPAUSIA ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD
CONDORILLO ALTO — CHINCHA, la muestra estuvo conformada por
92 participantes como instrumento fue el cuestionario de Menopause
Specific Quality (MENQOL) y la encuesta la técnica, los resultados de
manera global es regular la calidad de vida con un porcentaje de 60%,
la area vasomotora y sexual tienen un 49% y 56% mala, mientras
tanto en el area psicosocial y fisica son regulares tienen un 60% y
76%.

Santisteban y Villalobos'® en el afio 2021 realizaron un estudio
descriptivo con el objetivo de determinar el ANALISIS DE LA
CALIDAD DE VIDA EN MUJERES CON DIAGNOSTICO DE
MENOPAUSIA EN EL ASENTAMIENTO HUMANO “NUEVA
ESPERANZA” - ICA, la muestra estuvo constituida por 90 mujeres,
se tomd en cuenta como instrumento el cuestionario de MENQOL y la
técnica fue la encuesta, los resultados fueron que la calidad de vida
es mala con un porcentaje de 51.1%. Segun las dimensiones con

mayor porcentaje en el area vasomotora un 52.2% es mala, area
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psicosocial un 46.7% es mala, area fisica un 55.6% es mala, area

sexual un 51.1% es mala. La calidad de vida en mujeres es mala.

Canaza y Mamani®® en el afio 2021 realizaron un estudio de tipo
descriptivo con el objetivo de determinar la CALIDAD DE VIDA EN
LAS MUJERES EN LA FASE DEL CLIMATERIO EN EL PRIMER
NIVEL DE ATENCION - JULIACA, la muestra estuvo constituida por
169 mujeres en la fase del climaterio, se aplico el instrumento el
cuestionario de MRS y la técnica fue la encuesta, los resultados
obtenidos fueron que un 39.6% la calidad de vida se ve afectada de
manera moderada, 24.3% de manera severa, mientras el 0.6%
intolerable. En la fase del climaterio la calidad de vida es moderada

en su mayoria.

Aragoén y Yucra?! en el afio 2020 realizaron un estudio descriptivo con
el objetivo de determinar la relacion entre la CAPACIDAD DE
RESILIENCIA Y CALIDAD DE VIDA EN MUJERES
MENOPAUSICAS DEL AREA DE INFLUENCIA DEL C.S VICTOR
RAUL — AREQUIPA, la muestra estuvo conformada por 55 muijeres,
se aplico el cuestionario como instrumento de Menopause Rating
Scale (MRS) como técnica fue la encuesta y ER para resiliencia, los
resultados fueron que el 63.6% tiene secundaria y 52.7% son ama de
casa, segun sus dimensiones, a nivel soméatico la afectacion fue leve
con un 38.2%, nivel psicolégico con un 34.5% fue moderada y
urogenital fue leve 50.9%. La calidad de vida y capacidad de

resiliencia es moderada a nivel global.

Tello?? en el afio 2019 realizo un estudio descriptivo con el objetivo de
determinar la CALIDAD DE VIDA DE LAS MUJERES EN LA ETAPA
DE MENOPAUSIA EN EL COMEDOR JOSE OLAYA - LIMA, la
muestra estuvo conformada por 90 mujeres, la técnica de estudio es
la encuesta y el cuestionario utilizado fue de MENQOL, los resultados
evidenciaron la mala calidad de vida con un 51.1%, con mayor

porcentaje en el area vasomotora 52.2% es mala, en el area
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psicosocial es mala con un 46.7%, en el area fisica es mala con un
55.6% y en el area sexual es mala con un 51.1%. Segun dimensiones
en las areas vasomotora, psicosocial, fisica y sexual tiene una mala

calidad de vida.
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Il.b. Base tedrica
CALIDAD DE VIDA

Seglin OMS?® hace referencia a la calidad de vida como una
percepcion individual mediante una serie de actividades que
contribuyen al bienestar de la salud fisica, el estado psiquico y
relacién social. Asi mismo, Fernandez?* refiere que la calidad de vida
tiene indicadores que evaltan los sintomas de la menopausia de
manera subjetiva para prevenir asi el desequilibrio entre salud y

enfermedad.

Salas y Garz6n?® mencionan que la calidad de vida es un estado de
satisfaccion general de acuerdo a las necesidades del ser humano
para sentirse realizado y tener felicidad, se refleja el contraste entre la
expectativa y la situacion real de la persona, lo que se define como
bienestar subjetivo.

La calidad de vida estd vinculada a una definicion que engloba
aspectos personales y sociales. De acuerdo a los estudios de estos
altimos afos, los autores concluyeron que la calidad de vida es de
manera subjetiva e individualizada, porque cada persona asigna un

valor diferente a cada dimension?2¢

Botero y Pico?’ conciben que la calidad de vida es igual a la del
envejecimiento, ya que segun la etapa de desarrollo esta relacionado
a diferentes necesidades y aspiraciones, es decir, los factores
relacionados con la edad tienen un gran impacto en el grado de
satisfaccion de las personas.

De acuerdo a las revisiones tedricas, la calidad de vida es la
perspectiva de una persona, sera discutida en relacion con mujeres
gue estan con la menopausia dependiendo su edad, dentro del marco

cultural y sistema de valores?®
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Menopausia

La menopausia se define como el cese definitivo de la ovulacion, es
una etapa normal en la evolucién de la vida de una mujer, en la cual,
tiene un diagndstico retrospectivo que se acomparfia con una serie de
cambios organicos, psicologicos y metabdlicos que tiene un impacto

perjudicial en la calidad de vida®®

Canto® define que, la menopausia es el término que se da al Gltimo
periodo de la mujer, los sintomas de la menopausia son cambios
mayores 0 menores que afecta a la calidad de vida, dentro de las
manifestaciones iniciales es la sequedad vaginal, disminucion de la
libido, cambios de humor, lo mas representativo a largo plazo es la
osteoporosis 'y problemas cardiovasculares. Asimismo, las
alteraciones psiquicas afectan tanto a la mujer como a nivel familiar

porque la mujer es esencial para funcionalidad del hogar.

La OMS?3! refiere que la menopausia es una condicion fisiolégica que
afecta a la mujer, por la pérdida progresiva de hormonas femeninas
en especial los estrégenos, sin embargo, ha aumentado el riesgo de
afecciones en el sistema cardiovascular, sistema genitourinario y
musculo esquelético lo que seria un impacto negativo en la calidad de
vida. Asimismo, el Ministerio de Salud (MINSA)3? menciona que la
menopausia es una crisis evolutiva y comienza con el periodo

menstrual final, que ocurre a los 40 afios y 55 afios de edad.

De acuerdo a la OMS?3, existen 3 tipos de menopausia dependiendo
las edades, se considera menopausia precoz de los 40 a los 45 afios,
menopausia natural es de 46 afos a los 50 afios y mayores de 50
afios es menopausia tardia. Ademas, Ayala®* revelo en su estudio que
la edad promedio de la menopausia natural dura desde los 40 afios

hasta los 55 afios segun los datos de salud.
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Para analizar la variable Calidad de vida se tuvo en cuenta a Blumet
y colaboradores de acuerdo al cuestionario de MENQOL, en el cual,

se considero las siguientes dimensiones.
Area vasomotora

Barria®® menciona que, la ausencia de estrégenos altera el centro de
termorregulacion teniendo como sintomas mas comunes los sofocos
y sudores nocturnos que se presentan en la cara, cuello y pecho en
cualguier momento del dia o durante las noches y varian en
intensidad. Los sofocos causan un impacto negativo en la salud de las

mujeres ocasionando enfermedades cardiovasculares y 6éseas3®

Los calores subitos nocturnos guardan similitud con los diurnos
teniendo como caracteristica la alteracion del suefio durante la noche
causando insomnio, siendo una queja frecuente en eta etapa. El
desequilibrio hormonal tiene como caracteristica fundamental la
disminucién de los niveles de estrogeno y progesterona causan
alteracion en el centro termorregulador del cuerpo localizado en el

hipotalamo3”
Area psicosocial

Nufiez y Napoles3® menciona que, el periodo de la menopausia tiene
cambios significativos, el envejecimiento es un proceso continuo que
evidencia los sintomas de naturaleza psicoldgica y psicosocial, y Si
bien no pueden causar problemas graves de salud mental, afecta la
satisfaccion personal y las relaciones a nivel familiar, romantica

sexuales y laborales.

La mujer sufre una variedad de alteraciones psicologicas y
psicosociales significativas en su vida, debido a la reduccién de las
hormonas ovaricas trayendo consigo problemas de memoria,
inquietud e irritabilidad, causando efectos desfavorables durante esta
transicion que resulta en sintomas depresivos, sentimientos de

desgano e inestabilidad emocional®
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El sintoma mas frecuente durante el periodo de la menopausia la
tristeza también incluye la irritabilidad, cambios de humor, otros
sintomas empeoran cuando la pareja y los miembros de la familia no
comprenden los cambios emocionales*®: También, las mujeres se
sienten ansiosas a lo lago de la etapa debido a la deficiencia de

estrogenos y no saben cémo afrontarlos, siendo dificil para ellas**
Area fisica

Isasa*? remarcdé que, durante la menopausia ocurre un déficit
hormonal que es parte natural del envejecimiento, en el cual, conlleva
a un sinfin de cambios fisicos como sequedad en la piel, arrugas,
manchas en la piel, caida de cabello, disminucién de la produccion de
colageno, la ganancia de peso e incremento de la adiposidad
abdominal y glitea que se asocia a la alteracion del metabolismo. Por
otro lado, los cambios desfavorables influyen significativamente en la

calidad de vida de manera negativa.

La menopausia es una fase del ciclo bioldégico de la mujer que
representa los grandes cambios fisicos, uno de los cambios es el
incremento de peso, esto se debe a cambios en el metabolismo y el
cuerpo tarda mas en eliminar la grasa y reducir los niveles de
colesterol. Ademas, también va ligado a la predisposicion genética y
estilo de vida**

Durante la menopausia las mujeres son propensas a tener problemas
de suefio, debido a los bochornos y oleadas de sudores nocturnos, en
el cual, la falta de suefio provoca irritabilidad** Asimismo, el insomnio
es una alteracibn ma&s comun debido a la reduccion de un
neurotransmisor llamado triptéfano involucrado en el suefio, al
experimentar esta alteracion las mujeres expresan con frecuencia
agotamiento y falta de motivaciéon, por lo que resulta en tension y

fatiga, los cuales son perjudiciales para el funcionamiento cotidiano.**
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El desequilibrio del estrégeno y de la progesterona causan migrafas,
gue sefialan el comienzo de la menopausia, los sintomas del dolor de
cabeza incluyen los cambios en el estado de animo, depresion,
ansiedad y perdida de memoria*®: Ademas, la disminuciéon en la
actividad de los ovarios tiene como resultado, una caida en los niveles
de estrégeno, por todo ello, los huesos se debilitan y se empieza a
experimentar dolores musculares, contracturas y dolor de

articulaciones también son mas sensibles a las fracturas*”

La motilidad intestinal se ve afectada con frecuencia en la etapa de la
menopausia cuando el sistema digestivo se ve desequilibra como
consecuencia de los cambios en el funcionamiento de los intestinos,
lo que provoca son hinchazén abdominal, flatulencias y retencion de
liquidos. Depende de las elecciones dietéticas de la mujer, asi como

de su estilo de vida, el sedentarismo es un factor contribuyente®
Area sexual

La Oficina para la Salud de la Mujer*® indica que, durante la etapa de
la menopausia se experimentan alteraciones en el area sexual, debido
a la reduccién de estrogeno suele aparecer la falta de deseo sexual,
sequedad vaginal, dolor en el acto sexual y reduccién o desaparicion
del flujo lubricante. En estos casos la mujer presenta una sexualidad
no satisfactoria debidos a los tejidos de la vagina se vuelven mas
secos Yy delgados, causando un trastorno llamado atrofia vaginal que

es doloroso e incomodo, afectando asi su calidad de vida.

El deseo sexual se ve afectado significativamente por problemas
fisicos psicoldgicos y emocionales relacionadas con la menopausia.
La mala actitud y la falta de comprension de la pareja en esta etapa
de la vida también repercuten en el estado psicolégico de la mujers®
Los diferentes cambios hormonales conllevan la disminucioén de la
actividad sexual, falta de lubricacién, mayor dificultad para alcanzar el
orgasmo y dispareunia, se ha demostrado que afecta negativamente

en las relaciones sexuales®!-

29



Durante la etapa de la menopausia las mujeres experimentan la
sequedad vaginal causando una variedad de sintomas, que incluyen
quemazon, dispareunia y purito vaginal; que compromete la eficacia
de la piel como barrera protectora, debido a los niveles bajos de
estrogeno que afecta la lubricaciéon vaginal®> Asimismo, la
incontinencia urinaria es el debilitamiento de los musculos del piso
pélvico que regula a la vejiga, a medida que va envejeciendo tiene un

gran impacto en la vida sexual de las mujeres®*

Manual de implementacién del Modelo del Cuidado Integral de
Salud por Curso de Vida para la Persona, Familia y Comunidad
(MCI) N° 030-2020-MINSA

El cuidado de la persona, familia y comunidad, forma parte del MCl lo
que implica que el personal de enfermeria estd involucrado en la
atencion del primer nivel de atencion a la salud mediante la promocién
y prevencién, que brinda intervenciones educativas sobre los cambios
y sintomas que se producen en la etapa de la menopausia. La
atencion familiar mediante la intervencion educativa ayudara a la
familia a sobrellevar el proceso de la menopausia brindando cuidados

humanitarios a la mujer>*

Dentro del MCI reconoce al primer nivel de atencion como el primer
contacto con la poblacion, en la cual enfatiza y fortalece el vinculo
entre la poblacion y el equipo multidisciplinario para mejorar la salud
a lo largo del curso de vida, en diferentes grupos etarios, mediante las

actividades de promocién y prevencion®*
Papel del profesional de enfermeria en la etapa de menopausia.

Durante la etapa de la menopausia las mujeres tienen miedo al
rechazo, existe el problema del tabd y estdn confundidas por los
cambios fisiolégicos que se presentan, por lo tanto, es necesario la
intervencion del profesional de enfermeria para promover, restaurar y

mantener la salud®>
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Frente a esta situacion el profesional de enfermeria en la atencidn
primaria puede fomentar el autocuidado mediante intervenciones
educativas para favorecer la calidad de vida y disminuir la probabilidad
de desarrollar enfermedades. De esta manera, las enfermeras son
responsables de proporcionar informacion y cuidados para el

bienestar integral de la mujer®®

La atencion primaria se considera una parte esencial en la poblacién,
del mismo modo, la funcion del profesional de enfermeria comunitaria
porque brinda una atencion holistica y adaptativa en la muijer,
mediante intervenciones educativas que conseguird que las mujeres
acepten, reconozcan y afronten los cambios de esta etapa de la mejor
manera. El objetivo de profesional de enfermeria es prevenir
complicaciones durante esta etapa y promover la salud para mantener

una buena calidad de vida mediante un aprendizaje significativo®’-

En conclusién, el profesional de enfermeria no debe limitarse a tratar
enfermedades o aliviar sintomas porque la principal herramienta en el
primer nivel de atencion es la promocién de la salud, en el cual el
profesional de enfermeria asume el rol de educador y consejero,
siendo asi un pilar fundamental para mantener una buena salud

publica®®
Teoria de enfermeria
Callista Roy — Modelo de adaptacion

Segun el modelo de la adaptacion ve a la persona como seres
holisticos que se adaptan mediante procesos de aprendizaje, también
identifica estimulos para afrontar esta nueva etapa de vida. La
adaptacion busca mantener la integridad y la dignidad; ayudando a

promover, mantener y mejorar la salud, la calidad de vida>®

Este modelo adopta la postura de que la experiencia de cada persona
a lo largo de su vida puede repercutir en la calidad de vida tanto de la

mujer como de su familia, por lo tanto, es esencial que el profesional

31



Il.c.

I.d.

de enfermeria se enfoque en el proceso de adaptacion de la mujer en

la etapa de la menopausia®®

En la etapa de la menopausia es fundamental mantener la
funcionalidad familiar, puesto que es el primer sistema de apoyo para
promover el proceso de adaptacion de manera positiva y bienestar de
los miembros. De esta manera, la familia reforzara los lazos familiares,

vinculo afectivo y la comunicacion.

Variables

Variable Unica: Calidad de vida

Definicion Operacional de Términos
Calidad de vida

Comprende de una evaluacion subjetiva que esta asociada a una
serie de factores que incluye componentes materiales y emocionales,
que pretender trasmitir el bienestar de la persona en su relacién con

Su entorno y consigo mismo.

Calidad de vida en menopausia

La calidad de vida de una mujer con menopausia incluye la condicién
psicolégica, condicion fisica y su entorno social, en el cual los
sintomas comienzan desde los 40 afios, por lo que puede afectar la

vida de la mujer.
Menopausia

Periodo fisiolégico en la vida de una mujer por la disminuciéon natural
de las hormonas ovaricas, desencadenan cambios fisicos,
emocionales y sociales, generando un gran impacto en la vida de las

mujeres.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Tipo de estudio

Segun Hernandez et al®! afirma que, el estudio cuantitativo es una
serie de procedimientos consecutivos, probatorios y rigurosos que
tratan de describir, explicar y anticipar sucesos. Emplea la l6gica
educativa basada en la teoria y la realidad para la validacion de

hip6tesis utilizando métodos estadisticos, dando lugar a conclusiones.

Segln Veiga et al®? los estudios descriptivos son los que describen la
prevalencia y las caracteristicas clave de un problema en una
poblacién; por otro lado, Vega et al® afirma que el corte transversal
puede ser tanto descriptivo como analitico, con el objetivo de
identificar la afeccion o enfermedad de la poblacién de un momento

determinado.

El estudio prospectivo, segin Corona y Fonseca® definen que,
avanza en el tiempo desde el inicio del trabajo hasta el resultado final
con el mismo grupo o poblacion, es decir, implica tomar una cohorte
de participantes y estudiarlos durante un tiempo prolongado y en una

Unica oportunidad.

El estudio fue descriptivo porque recopila los datos de forma
independiente y describe las caracteristicas mas importantes de la
variable, por otro lado, fue de corte transversal debido a que se realizo
en un momento determinado conforme se desarrollaba el trabajo de

investigacion.

Area de estudio

El estudio fue desarrollado en el Centro de Salud San Isidro, ubicado
en Av. Sanchez Cerro N.° 1101, en el distrito de Pueblo Nuevo,
provincia Chincha, departamento Ica; establecimiento de categoria I-
3, perteneciente a la Microred Pueblo Nuevo, Red Chincha Unidad

Ejecutora 401: Hospital San José de Chincha, cuenta con los servicios
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basicos de Enfermeria, Medicina general, entre otros. Con un horario

de atencion de 12 horas de lunes a sabado de 8:00 am — 8:00 pm.

Poblacién y muestra

La poblacion estuvo constituida por mujeres en etapa de menopausia,
que acudieron a atenderse en el afio 2022, conformada por 211
mujeres de 40 a 55 afios, y la muestra fue hallada a través de la
férmula de muestreo probabilistico aleatorio, que dio como resultado
136 mujeres en edad de 40 a 55 afios. Los datos obtenidos fueron del
area de estadistica del establecimiento, a través del sistema de
informacion HIS — MINSA.

Criterios de inclusion

- Mujeres con 40 a 55 afios de edad

- Mujeres que firmen el consentimiento informado.
Criterios de exclusion

- Mujeres que no respondan el cuestionario en su totalidad
- Mujeres que tienen el ciclo menstrual

- Mujeres menores de 40 afios y mayores de 55 afos.

Técnica e instrumento de recoleccién de datos

Se tomo en cuenta como técnica la encuesta y como instrumento el
cuestionario validado MENQOL (Menopause Specific Quality of Life
Questionnaire) en versién breve y traducida al espafiol. Donde

constara la presentacion, instrucciones y datos generales.

El cuestionario MENQOL (Menopause Specific Quality of Life
Questionnaire) creado en el aflo 1996 por Hilditch JR et al. esta
conformado por 106 items. Blumet et al. validaron en el afio 2004 la
version breve y traducida al espafiol. Tello S. modifico el instrumento
el 2019, fue validado por juicio de experto con la prueba binomial,
obtuvo el valor 0,02. Constituido de 29 items y cuatro dimensiones:
area vasomotora (03 items), psicosocial (06 items), fisica (16 items) y

sexual (04 items) con respuesta dicotomica: Si - No%
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Los valores finales respecto a la calidad de vida ser calificado mala de
00 - 10, regular 11 - 18 y buena de 19 - 29; segun dimensiones, area
sexual es mala 0 - 1, regular de 2 — 3 y buena 3 - 4; en el area
psicosocial es mala de O - 2, regular 3 — 4y buena 5 — 6 y el area

vasomotora es mala 1 regular 2 y buena 3.

Se realizd la prueba piloto en el mes de Junio a 14 participantes, en
el cual, se aplicé el cuestionario y los resultados permitieron elaborar
una tabla matriz que se proces6 mediante K de Richardson,
obteniendo el valor de 0,90. A continuacion, se recopilaron los datos

para determinar los resultados de manera global y de cada dimension.

Disefio de recoleccion de datos

Luego de haber obtenido la constancia de aprobacion N° 029 — 2023
del Comité de Etica, se solicito la aprobacion de la institucion antes de
iniciar el proceso de recopilacion de datos mediante la carta de
presentacion, una vez recibido la aprobacion mediante la carta de
aceptacion de la institucion, se procedio a seleccionar la muestra y se
proporcioné el consentimiento informado a las participantes. Para la
recoleccion de los datos se tomé en cuenta el mes de Junio. Se

respeto los siguientes principios éticos durante la interaccion:

Autonomia, tras recibir la aprobacion del Comité de Etica, se solicito
el permiso necesario a la institucion. A continuacion, se le proporcioné
el formulario de consentimiento informado a las mujeres con
menopausia y se pidié que firme de manera voluntariamente, la
participacion fue andénimay solo el investigador manejo los datos para

garantizar su confiabilidad.

Beneficencia, es un principio que preservo el bienestar fisico,
psicologico y social de los participantes, garantizo el éxito del estudio

y disminuyd cualquier peligro potencial.
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Justicia, este principio garantizo la dignidad, la igualdad y el respeto
de los participantes sin ningun tipo de perjuicio o negacion de los

derechos humanos.

No maleficencia, no hubo ninguna accién que pudo herir a otros o
hacer sentir mal. Todos los participantes fueron tratados con respetos

en todo momento.

Todos estos principios estan contemplados en el informe de Belmont,
quien exige que se cumplan cuando se realicen investigaciones en

seres humanos.

Procesamiento y analisis da datos

Para la codificacion de datos se utiliz6 el programa estadistico
Microsoft Excel 2016, posteriormente el vaciado de datos y la
codificacion asignada es 0 a la respuesta incorrecta y 1 a la respuesta
correcta; se empled estadistica descriptiva que se expresa mediante
el uso de frecuencias y porcentajes. Ademas de utilizar las medidas
de dispersion como la varianza y la desviacién estandar, también se
utilizé la media de las medidas de tendencia central, en funcién del

analisis que exigian los datos.

Segun la variable y las dimensiones, se obtuvo por intervalos y se
mostraran mediante tablas y porcentaje los datos generales, en el cual
los datos especificos se mostraron mediante graficos y en barra los
resultados. A continuacion, se realizara un analisis comparando los

resultados con los antecedentes y situacion actual.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

IV.a. Resultados
Tabla 1

Datos generales de las mujeres en etapa de menopausia atendidas
en el Centro de Salud San Isidro Chincha 2023

Datos Categoria n= 136 100%
Edad 40-45 afnos 50 37
46-50 afos 73 54
51-55 afos 13 9
Estado Civil Casada 30 22
Viuda
Soltera
Conviviente 66 49
Separada 28 20
N° de hijos 1-2 hijos 72 53
3-4 hijos 47 35
De 5 a mas hijos 17 12
Ocupacion Ama de casa 85 63
Independiente 21 15
Dependiente 30 22

Las mujeres en etapa de menopausia presentan el 54% (73) la edad entre
46 - 50 afos, estado civil un 49% (66) son convivientes; asimismo el
nuamero de hijos es entre 1 - 2 hijos el 53% (72) y ocupacion el 63% (85)

son amas de casa.
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Grafico 1

Calidad de vida segun dimension area vasomotora de mujeres en
etapa de menopausia atendidas en el Centro de Salud San Isidro
Chincha 2023
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Se observa que las mujeres en etapa de menopausia segun dimension
area vasomotora presenta con un 52% (70) una mala calidad de vida,
regular 41% (56) y buena 7% (10).
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Grafico 2

Calidad de vida segun dimensién area psicosocial de mujeres en
etapa de menopausia atendidas en el Centro de Salud San Isidro
Chincha 2023
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Se observa que las mujeres en etapa de menopausia segun dimension
area psicosocial presentan una regular calidad de vida en un 49%(67),
malad44% (40) y buena 7% (9).
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Grafico 3

Calidad de vida segun dimensién area fisica de mujeres en etapa de
menopausia atendidas en el Centro de Salud San Isidro Chincha
2023
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Se observa que las mujeres en etapa de menopausia segun dimension
area fisica presenta mala calidad de vida en un 85% (116), el 11% (15)
tiene una regular calidad de vida y el 4%(5) una buena calidad de vida.
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Grafico 4

Calidad de vida segun dimensién area sexual de mujeres en etapa
de menopausia atendidas en el Centro de Salud San Isidro
Chincha 2023
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Se observa que las mujeres en etapa de menopausia segun dimension
area sexual el 55% (75) presentan una mala calidad de vida, el 39% (53)

regular y buena el 6%(8).
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Grafico 5

Calidad de vida de mujeres en etapa de menopausia atendidas en el
Centro de Salud San Isidro Chincha 2023
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Las mujeres en etapa de menopausia presentan una mala calidad de vida
en un 61% (83), regular en un 36% (49) y buena en un 3%(4).
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IV.b. Discusion
Segun datos generales, el 54% oscilan entre los 46 - 50 afios, el 49%
su estado civil son convivientes, el numero de hijos es entre 1 - 2 hijos
el 53% y 63% son amas de casa. Respecto a la edad se evidencia
resultados similares en el estudio de Larrea®® donde las mujeres
tienen entre 45 - 49 afios predominan con un 64.8%. A diferencia de
Llango et al'? que difiere que el 76% son casadas y el 33% de las
muijeres tienen 3 hijos. Lema, et al** guarda similitud debido al mayor

porcentaje de mujeres que son amas de casa con un 91.3%.

Por la edad de la mujer, se considera una menopausia natural, en la
que se producen cambios fisicos y emocionales como parte del
envejecimiento. En cuanto al ambito familiar las mujeres que son
amas de casa implica que la familia se vea afectada en su calidad de
vida durante la etapa de la menopausia debido a que la mujer tiene
un papel importante en el cuidado del hogar, es necesario la
intervencion de enfermeria de forma educativa llevando un trabajo en

conjunto de manera integral con la familia.

Grafico 1: Respecto a la dimension area vasomotora, la calidad de
vida de mujeres en etapa de menopausia el 52% tiene una mala
calidad de vida, asimismo el estudio realizado por Gonzales, et al*?
que obtuvo resultados similares en la dimension vasomotora, las

mujeres presentan una calidad de vida grave con un 43%.

Los sintomas vasomotores durante la menopausia tienen un impacto
negativo en la calidad de vida de las mujeres, sensacion subjetiva de
calor que produce sudores nocturnos y transpiracion; lo que hace que
las mujeres estén intranquilas y perturbe su suefio, disminuyendo la
calidad del mismo como consecuencia es la baja de energia para las
actividades diarias. El trabajo del personal sanitario, es proporcionar
informacion educativa a la familia para que puedan apoyarse

mutuamente, para fomentar la comunicacién y comprension.
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Gréfico 2: Respecto a la dimension area psicosocial la calidad de vida
de mujeres en etapa de menopausia es regular en un 49%, resultado
que guarda similitud al estudio realizado por Cepeda et al'®, obtuvo el
45% en el &rea psicosocial que presentan una regular calidad de vida.
Asi mismo de Aragén y Yucra?! que obtuvieron como resultados en el

nivel psicologico un 34.5% fue moderada.

Las mujeres en la etapa de la menopausia presentan una sobrecarga
fisica y mental, debido a los cambios fisiologicos relacionados con la
edad que provoca el afrontamiento ineficaz, que afectan el estado de
animo y favorecen la aparicion de tristeza, ansiedad, impaciencia y
depresion; esto disminuye la satisfaccion personal y repercute en el
entorno social. La poblacion femenina pasa por una fase de

adaptacion y comprension familiar.

Los profesionales de salud deben realizar un trabajo en conjunto y
concentrarse en brindar atencién de asesoramiento y ensefianza a las

mujeres en esta etapa de vida.

Gréfico 3: Respecto a la dimensidn éarea fisica, la calidad de vida de
mujeres en etapa de menopausia es mala en un 85%, resultados que
son similares al estudio realizado por Santisteban y Villalobos?!®
quienes obtuvieron que la calidad de vida segun area fisica es mala
en un 55.6%.

Durante la menopausia ocurren los cambios fisicos en el cual las
mujeres empiezan a experimentar cambios en su peso y aparecen las
arrugas debido a la carencia de estrégeno, es importante que el
personal de enfermeria se enfoque brindando informacién vy
estrategias educativas, asi la enfermera podra detectar y eliminar los

falsos mitos y creencias.

Gréfico 4: Respecto a la dimension area sexual la calidad de vida de
mujeres en etapa de menopausia es mala en un 55%, resultados que

guardan similitud al estudio realizado por Santillan'® quien obtuvo
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como resultado que la calidad de vida segun area sexual es mala en
un 56%.

Los cambios sexuales que sufren las mujeres durante la menopausia,
presentan sequedad vaginal cuando realizan el acto sexual y han
experimentado cambios en el deseo sexual, afecta en la lubricacion
vaginal y es sensible al tacto en el cual conduce a un menos interés
en el sexo. Las intervenciones en esta etapa de vida deben enfocarse
en educar a la pareja sobre los cambios sexuales que experimentara
la mujer para que puedan ser comprensivos y tener empatia, asi como

animar a la mujer a que se controle ginecoldgicamente.

Gréafico 5: Respecto a la calidad de vida de mujeres en etapa de
menopausia de manera global es mala en un 61%, semejante al
estudio de Tello?? quien obtuvo como resultado que el 51.1% de las
mujeres en etapa de menopausia presentan una mala calidad de vida,
a diferencia del estudio realizado por Canaza y Mamani?® donde el
39.6% tienen una calidad de vida moderada, semejante al estudio de
Sulcal’ que obtuvo como resultado una regular calidad de vida en un
60%.

La menopausia es un proceso biolégico natural de vida de la mujer
adulta, sin embargo, se ha encontrado diferencia al no saber afrontar
la transicion que se relaciona a cambios negativos que afectan la
autorrealizacion que conlleva a la insatisfaccion en la vida de la mujer,
gue influye en el rol de madre y en su entorno social, por lo tanto, se
debe involucrar a la familia en sesiones educativas sobre los sintomas
que podria presentar y de qué manera contribuir a mejorar la calidad

de vida.

Es necesario que esta etapa de vida no se vea como una enfermedad,

sino como un proceso bioldgico natural en la vida de la mujer adulta.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.a. Conclusiones

V.b.

La calidad de vida de manera global fue mala de mujeres en etapa de
menopausia atendidas en el Centro de Salud San Isidro Chincha
2023.

La calidad de vida de mujeres en etapa de menopausia de acuerdo a
la dimensién area vasomotora, area fisica y area sexual fueron malas,
sin embargo, en la dimension psicosocial presentd una calidad de vida

regular.

Recomendaciones

Promover en las autoridades sanitarias el uso de estrategias
educativas a través de informacion pertinente que concientice a las
mujeres y que la menopausia sea vista como proceso hatural en la
vida de la mujer, en el que tenga la capacidad de afrontar la
menopausia de forma positiva para que no exista una repercusion

negativa en la salud debido a los sintomas.

Proponer implementar programas educativos dirigidos a las mujeres
adultas, centrados en la etapa y para sobrellevar la sintomatologia
vasomotores, psicosociales, fisicos y sexuales de forma positiva, a
través de la promocion de la salud, ya que esta poblaciéon es
frecuentemente ignorada por el sector salud. Los programas también
deberian trabajar en el &mbito familiar y social debido a los cambios

gue la mujer presentara durante esta etapa.

Concientizar a las mujeres sobre la importancia de poner en practica
lo aprendido en las estrategias educativas, cdmo acudir a controles
ginecoldgicos, abstenerse de consumir alcohol, cafeina y tabaco,
hacer ejercicio y consumir menos sal en las comidas, debido a que
estos cambios en el estilo de vida permitiran mejorar la calidad de vida

de las mujeres en etapa de menopausia.
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ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE CI?)IIE\IFCIIII:IISIESZL OIBIIEEFFQ!L\ICI:IC(I)?\II\AI\L DIMENSIONES INDICADORES VALOR FINAL
- Bueno

La calidad de vida | Los principales - Transpiraciones
se compone de | cambios y nocturnas - Regular
una serie de |sintomas que se | Area vasomotora - Transpiraciones - Mala
factores presentan durante continuas
subjetivos y|la menopausia - Bochornos
objetivos que | afecta la salud de - Tristeza
favorecen el | la mujer que son - Preocupacion

Calidad de vida | bienestar y | atendidas en el | Area psicosocial - Descontento
satisfacen Centro de Salud - Impaciente
necesidades de San Isidro, - Nerviosismo
personales y | Chincha; - Flatulencias
familiares. utiizando  como - Dolores

instrumento el Area fisica

cuestionario de

Menopause -

musculares y

articulares

- Cansancio




specific Quality of
Life  (MENQOL)
teniendo como
valores finales
bueno, regular y

mala.

Alteracion del
suefio
Dolores de
cabeza
Alteracion del
peso

Cambio fisicos
Retencion de

liquidos

Area sexual

Satisfacciéon
sexual
Sequedad
vaginal
Incontinencia
Cambios en el

aspecto sexual




ANEXO 2: DISENO MUESTRAL

La poblacion estuvo constituida de 211 mujeres con menopausia en edad
susceptible entre 40 a 55 afos del Centro de Salud de San Isidro en el afio
2023.

La muestra seleccionada fue mediante el muestreo probabilistico aleatorio,

de acuerdo a la siguiente formula:

Z"2«Nx*px*q
TN - D+ @ prq)
IC=95% 1.96
P=50% 50/100 = 0.5
Q= (1-p) (1-0.5) = 0.5
E=5% 5/100 = 0.05
N= 136
Datos:

211 % (1.96)% X 0.5 X 0.5
"= 0.052%x210 + 1.962 x 0.5 X 0.5

211 x 3.8416 x 0.25

™= 0.0025 x 210 + 3.8416 x 0.25
202,64

n =
14854

n =136

La muestra estuvo constituida por 136 mujeres en la etapa de menopausia.
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ANEXO 3: INSTRUMENTO
CALIDAD DE VIDA DE MUJERES EN ETAPA DE MENOPAUSIA
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUUD
SAN ISIDRO CHINCHA 2023

Cuestionario MENQOL, creado en el afilo 1996 por Hilditch JR vy
colaboradores; validado en version breve y traducido al espafiol por el Dr.
Blumet y colaboradores en el afio 2004.
Presentacion: Sra. Buen dia, soy Cindy Stefany Mamani Salvatierra,
egresada del programa de estudios de enfermeria de la Universidad
Privada San Juan Bautista, solicito su participacion respondiendo este
cuestionario con sinceridad. La informacién que nos brinde a continuacion
serd anonima y confidencial.
Instrucciones: A continuacion, se le presenta preguntas para marcar con
una “X”, de acuerdo a su vivencia y la situacion presentada su respuesta
puede ser SI o NO.
I. DATOS GENERALES
Edad:

a. 40 - 45 afnos

b. 46 - 50 afios

c. 51-55 afos
Estado civil:

a. Casada

b. Viuda

c. Soltera

d. Conviviente

e. Separada
Numero de hijos:

a. 1-2hijos

b. 3 -4 hijos

c. De 5 a mas hijos
Ocupacion

a. Ama de casa
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b. Independiente
c. Dependiente
II. DATOS ESPECIFICOS

PREGUNTAS

SI

NO

AREA VASOMOTORA

1. ¢Tiene bochornos?

2. ¢Transpiraciones nocturnas?

w

¢ Mas transpiracion que lo normal?

AREA PSICOSOCIAL

¢ Esta descontenta con su vida personal?

¢ Presenta nerviosismo o ansiedad?

¢ Pérdida de memoria?

N o g &

acostumbraba?

¢Hace menos cosas que las que

o

¢ Se siente deprimida o triste?

9. ¢Es impaciente con las otras personas?

AREA FISICA

10. ¢, Siente necesidad de estar sola?

11.;Tiene flatulencias, gases 0 hinchazon

abdominal?

12. ¢ Tiene dolores musculares y/o articulares?

13.¢ Se siente cansada o agotada fisicamente?

14.¢ Tiene dificultad para dormir?

15. ¢ Tiene dolores de cabeza o nuca?

16. ¢ Tiene disminucién de la fuerza fisica?

17.¢ Tiene disminucion de la resistencia fisica?

18. ¢ Tiene sensacion de falta de energia?

19.¢Tiene sequedad en la piel?

20.¢ Tiene aumento de peso?

21.:Tiene aumento de vellos en la cara?
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22.;Cambios en la piel como arrugas,

manchas?

23. ¢, Retiene liquidos?

24.¢ Tiene dolor de cintura?

25. ¢ Orina frecuentemente?

AREA SEXUAL

26.,Se orina al reirse, toser o hacer un

esfuerzo?

27.¢Ha tenido cambios en su deseo sexual?

28. ¢ Evita las relaciones sexuales?

29.¢;Tiene sequedad vaginal durante el acto

sexual?

Muchas gracias.
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ANEXO 4: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

CALIDAD DE NUumero de
VIDA items
General 29 0,90 Muy alta.

K Richardson Confiabilidad

K RICHARDSON:

[n] ) (st* — Zpq)
n—1 St2

n=

[14] (39,5 — 5,18)
131"~ 395

[14] 34,27
= ——x

[13] 39,5
n =1,08*0,87

n = 0,90

El valor de K Richardson, es de 0,9 por lo tanto el instrumento tiene una
confiabilidad muy alta.
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ANEXO 5: ESCALA DE VALORACION DE INSTRUMENTO

MENQOL (Menopause — specific Quality of Life Questionnaire)

Intervalos de Calidad de vida de manera global

Mala 0-10
Regular 11-18
Buena 19-29

Intervalos de Calidad de vida segun dimension vasomotora

Mala 0-1
Regular 2
Buena 3

Intervalos de Calidad de vida segun dimension psicosocial

Mala 0-2
Regular 3-4
Buena 5-6

Intervalos de Calidad de vida segun dimension fisica

Mala 0-5
Regular 6-11
Buena 12 -16

Intervalos de Calidad de vida segun dimension sexual

Mala 0-1
Regular 2-3
Buena 4




ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimada participante, estoy realizando un trabajo de investigacion titulado:
CALIDAD DE VIDA DE MUJERES EN ETAPA DE MENOPAUSIA
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD SAN ISIDRO. Antes que usted
acepte participar en el estudio se le va explicar lo siguiente: Propdsito del
estudio, riesgos, beneficios, confidencialidad, para que finalmente usted
acepte su participaciéon de manera libre y voluntaria.

Propdsito del estudio:

El estudio de la investigacion es describir y conocer la calidad de vida de
mujeres con menopausia.

Riesgos:

El estudio de investigacion trabajard con cuestionarios debidamente
identificados, no se realizard ningun otro tipo de evaluacién. Se considera
que el estudio no representa ningun riesgo para el participante, cualquier
consulta puede realizarla a: Cindy Stefany Mamani Salvatierra, nUmero de

celular: 968153861, correo electrénico: cindy.mamani@upsijb.edu.pe

Asi mismo, el trabajo de investigacién e informacién ha sido evaluado por
el Comité Institucional De Etica (CIE) de la Universidad Privada San Juan
Bautista, si presenta alguna duda podra contactarse con el Mg. Juan
Antonio Flores Tumba (Presidente del CIE) o su correo institucional

antonio.flores@upsjb.edu.pe

Beneficios:

El estudio no aporta beneficios econdmicos a los participantes, es decir no
se les proporcionara ninguna compensacion por su participacion. La
informacion obtenida ofrece proporcionar datos que se podra utilizar para
gestionar soluciones viables basadas en la realidad investigada.
Confidencialidad:

El investigador sera el Unico con acceso a los datos necesarios para la

investigacion. Se facilitara un codigo de identificacion (ID), formado por un
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namero correlativo, que permitird preparar la base de datos para el

posterior analisis estadistico, sera conservado de manera confidencial.

Por lo tanto, yo , manifiesto que

he sido informada sobre el estudio y doy mi conformidad para participar en

el estudio.
Nombre y apellidos de la participante Firma
Nombre y apellido del investigador Firma

Comité de Etica Institucional de Investigacion:

Universidad Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 748 2888 o al correo
ciei@upsib.edu.pe
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ANEXO 7: BASE DE DATOS DEL CENTRO DE SALUD

E b SAN ISIDRO ESTADISTICA - Excel (Error de activacién de productos) zal - = x
Archivo Inicio Insertar Disefio de pagina Férmulas Datos Revisar Vista € A 9+ Compartir
kS _— - == = " em = = > Autosuma -+ A,
E@ ) Calibri -1 -|A A == - =# Ajustar texto General M ,—:) D [==] ;x El Rellenar' ZY p
Pegar I N K § - i~ Py . A - E Combinary centrar - [l 9%, 000 (30 908 Folrrryato Dar formato Estilos de  Insertar Eliminar Formato @ Borar~ Ordenary Eus.:ary
condicional = como tabla~ celda~ o < = = filtrar~  seleccionar -
Portapapeles Fuente F] Alineacion F] Ndamero [F] Estilos Celdas Modificar -~
L20 < Je
A . B | ¢ | D E . F G . H | J . K
1 _
2 | Etiquetas de columna
3 | 0A 11 Afi0s 12 A 17 Aflos 18 A 29 Afios 30 A 39 AflOs
4 i Etiquetas de fila ATENDIDAS ATENCIONES ATENDIDAS  ATENCIONES ATENDIDAS ATENCIONES ATENDIDAS ATENCIONES ATENCIONES
5 | 1 15 286 3 67 22 219 13 168 381
6 |2 9 189 2 43 12 151 9 128 215
7 | 3 g 263 3 61 8 189 5 144 255
8 | 4 15 333 3 93 9 207 4 204 342
915 7 406 5 94 12 200 5 205 360
107 6 15 417 6 103 7 125 7 146 244
1|7 29 417 3 117 9 136 2 128 281
12_ 8 g 323 23 87 9 179 3 165 302
137 9 6 292 4 86 4 160 3 135 283
14 |10 3 294 1 68 3 108 4 141 228
15_ 11 12 383 2 63 2 134 2 124 246
16 |12 5 286 3 54 2 114 3 139 235
17_ Total general 132 3889 58 936 99 1922 60 1827 3372
187
19
ﬂ

MEDICINA GENERAL @ 4 3



ANEXO 8: AUTORIZACION DEL CENTRO DE SALUD

\Of Gobierno Regional de Ica < S
. DIRECCION REGIONAL DE SALUD - ICA \
RED CHINCHA - MICRORED PUEBLO NUEVO b

delen

CENTRO DE SALUD SAN ISIDRO

"Afo de la unidad, la paz y el desarrollo"
San Isidro, 08 de junio del 2023

NOTA N° 151 - 2023 - GORE - ICA- DIRESA/CSSI

SENOR : Mg. Mario Fransi Reategui Huaman
Director Académico de la Universidad Privada “San Juan
Bautista”
Filial Chincha.

Asunto . Respuesta del documento de la referencia que comunica la

aceptacion para ejecutar trabajo de campo de investigacion.
Referencia : OFFICIO 029 - 2023 - FCS - PEE - UPSJB.

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a la vez dar respuesta
al documento de la referencia OFFICIO 029 - 2023 - FCS - PEE - UPSJB.

Consciente de la importancia del desarrollo de la Tesis titulada: “CALIDAD DE
VIDA DE MUJERES EN ETAPA DE MENOPAUSIA ATENDIDAS EN EL
CENTRO DE SALUD SAN ISIDRO CHINCHA 2023” que esta siendo ejecutado
por la sefiorita CINDY STEFANY MAMANI SALVATIERRA, identificada con DNI
74945374 se da la AUTORIZACION para el desarrollo de |a tesis en mencién,
brindandole las facilidades para su “Trabajo de campo” para acceder a las
instalaciones del Centro de salud.

Sin otro particular me despido de usted no sin antes reiterarles las muestras de
mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente.

Iphal de Ica
s San Isidro

C,D.Culoscyﬂ’ o Salatlerra
co 47
RE

Cenlro de Salgd

Av. Sanchez Cerro N° 1101 San Isidro, Pueblo Nuevo - Chincha - Ica, Teléfono: 056
264116.
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