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RESUMEN

Introduccién: La pandemia Covid-19 se convirti6 en un evento nunca
antes visto, impactando negativamente en la salud de la humanidad sin
distincidn de estrato social, la poblacion en su conjunto asumié conductas
de proteccion que se espera hayan sido aprendidas para crear una cultura
de salud al percibir su riesgo y efectos que esta generd. Objetivo:
Determinar la percepcion del riesgo de la Covid-19 en los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista Filial Chincha
2023. Metodologia: EI estudio fue bajo el enfoque -cuantitativo,
desarrollado con alcance descriptivo y corte transversal, considerando una
muestra de 277 estudiantes de enfermeria, cantidad obtenida por muestreo
probabilistico estratificado, se considerd la encuesta como técnica de
recojo de informacién, incluyendo un cuestionario validado (KMO:>0.80),
cuyo valor de confiabilidad obtenido en la prueba piloto fue de 0.87.
Resultados: La percepcion del riesgo de la covid-19 fue medio en los
estudiantes de enfermeria, alcanzando en la dimension vulnerabilidad
cognitiva el 68%(196); vulnerabilidad emocional 62%(178); en tanto que la
percepcién en las dimensiones conductas de riesgo fue baja en el
51%(146) y en la dimension gravedad 45%(129); y de forma global el
75%(215) percibié un riesgo medio de la Covid-19.

Palabras clave: Percepcién, COVID-19, riesgo a la salud.
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ABSTRACT

Introduction: The Covid-19 pandemic became an event never seen before,
negatively impacting the health of humanity regardless of social stratum, the
population as a whole assumed protective behaviors that are expected to
have been learned to create a culture of health when perceiving its risk and
effects that it generated. Objective: To determine the perception of the risk
of Covid-19 in nursing students of the private University San Juan Bautista
Filial Chincha 2023. Methodology: The study under the quantitative
approach, developed with a descriptive and cross-sectional scope,
considering a sample of 277 students. of nursing, quantity obtained by
stratified probabilistic sampling, the survey was considered as a technique
for collecting information, including a validated questionnaire (KMO:>0.80),
whose reliability value obtained in the pilot test was 0.87. Results: The
perception of covid-19 risk was medium in nursing students, reaching 68%
(196) in the cognitive vulnerability dimension; emotional vulnerability
62%(178); while the perception in the risk behavior dimensions was low in
51%(146) and in the severity dimension 45%(129); and globally, 75% (215)
perceived a medium risk of Covid-19.

Keywords: Perception, COVID-19, health risk.
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PRESENTACION

Alo largo de la historia de la epidemiologia se han narrado diversos eventos
gue ha afectado a la humanidad entre una y otra época, sin embargo, esta
altima pandemia denominada COVID-19 ha dejado enormes dafios en la
salud de la poblacion, el personal de salud que tuvo que hacerle frente en
primera linea, sin dejar de experimentar el impacto causado en cada
entorno al cual pertenecen. En tal sentido, el profesional de Enfermeria y
los estudiantes que se forman en las aulas universitarias deben estar

preparados y percibir el riesgo de una pandemia en la salud de la poblacion.

El objetivo de la investigacion fue determinar la percepcién del riesgo de la
COVID-19 de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada San
Juan bautista Filial Chincha 2023; estableciendo como propésito inicial
proporcionar los resultados a esta casa de estudios para su consideracion
en la inclusibn de contenidos tematicos dentro de asignaturas de
epidemiologia, salud publica y relacionadas a dicha area de trabajo,
considerando que la percepcion del riesgo de pandemias como la Covid-19

puede generar una cultura de prevencion en la poblacion estudiantil

El presente estudio consta de cinco capitulos distribuidos de la siguiente
manera: Primer Capitulo constituye el problema, Capitulo 1l: Marco teorico
Capitulo 1ll: Metodologia de la investigacién, Capitulo 1V: Andlisis de los
resultados, Capitulo V: Conclusiones, recomendaciones. Ademas de las

referencias bibliograficas, la bibliografias y anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

l.a. Planteamiento del problema
La Covid-19 trajo consigo una serie de cambios en la forma de vivir,
desde el 2020 hasta la actualidad, en general se vive un desconcierto
frente al comportamiento de la pandemia, sin embargo, tomar en
cuenta poblaciones vulnerables no solo inclina la atencion en las
personas con morbilidad o adultos mayores, también los adolescentes
fueron afectados en su forma de vivir y necesidad de socializacion®. De
acuerdo a un informe de UNICEF, el 42% de la poblacion infantil y

adolescente vio afectada su salud fisica y social 2.

Asimismo, esta enfermedad no discrimind caracteristicas econémicas
como ltalia, Espafia y Alemania fueron muy afectados; la forma de
ensefianza y aprendizaje a través de la modalidad virtual; la educacion
basica y universitaria frente a esta circunstancia continué su curso
asumiendo esta manera3. En tal sentido, una investigacion revelé que
los mas joévenes en Espafia percibian un riesgo alto en cuanto a la
Covid-19, afectando su estado mental, disminuyendo el interés de

seguir conductas protectoras manifestando temor en el 50.37%*.

La Covid-19 afectdé enormemente la salud y con ella la situacién
socioecondmica, los casos de infeccion y muerte alcanzaron cifras altas
en la poblacién, este tipo de infeccion viral cred panico al respecto, una
investigacion realizada en Colombia en el 2021 revel6 que el 70% de
la poblacibn mas joven percibié que esta enfermedad constituye un
problema de alto riesgo®. Por otro lado, en México, el 73.6% de la
poblacion joven no percibe el riesgo lo que se convierte en una barrera

frente a las formas de prevenir y protegerse de esta infeccion®.

En el Perq, la Covid-19 causo un impacto negativo en todas las esferas
y niveles econdmicos, la convivencia, actividades economicas y de
ensefianza asumieron otras formas para su continuidad, en tal sentido,

la poblacién en su conjunto debié asumir nuevos roles en entornos
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diferentes, sin embargo, los adolescentes se vieron limitados en su
forma de vivir, su proceso de ensefianza aprendizaje pasOo a
desarrollarse virtualmente a lo largo de los dos ultimos afios, la forma

de aprender, métodos de ensefianza y formas de socializacion.

Pasada la segunda ola de la Covid-19, la poblacibn empezd a
descuidar la forma de protegerse, lo que inicié con una percepcion de
cuidado riguroso en medidas preventivas que incluian el estricto lavado
de manos y uso de mascarilla empez6é a declinar. En Lima, una
publicacion realizada en el afio 2021 evidencio que la poblacion joven
percibia a la covid-19 con cierto nivel de riesgo considerando una alta

posibilidad de contagio®.

En el departamento de Ica, hasta el primer semestre 2022, el nUmero
de casos registrados sumaban mas de 100,000 casos, y a pesar de
experimentar un menor impacto en los dos Ultimos eventos
denominados tercera y cuarta ola, las medidas de prevencion y control
son necesarias®. El reinicio de la presencialidad en la educacién basica
y superior requiere especial cuidado por su vulnerabilidad permanente

considerada en todos los estamentos de la salud publica?.

A nivel regional, respecto a la percepcion de la covid-19 aun no son
visibles, sin embargo, se destacan datos obtenidos a lo largo del trabajo
comunitario realizado como parte de las practicas preprofesionales,
desde el inicio se observaron cambios en la convivencia de las familias
y mas aun en aquellas que tenian hijos universitarios, quienes
manifestaron versiones diferentes en la forma de actuar frente a esta
enfermedad. Por otro lado, la convivencia virtual en el aprendizaje

sumio a los estudiantes universitarios extremar el uso del internet.

Frente a la pandemia, la Universidad Privada San Juan Bautista asumié
la virtualidad en la mayoria de las asignaturas; en la escuela de
enfermeria, que requerian practica asumieron la presencialidad en los

laboratorios y talleres, para reincorporarse en espacios de salud en el

17



l.c.

presente afio; las conductas observadas en torno a las medidas de
prevencion, asimismo el comportamiento dentro de la institucion y fuera

de ella era diferente.

En razon a esta situacion, y tomando en cuenta que la poblacién
universitaria debe ser consciente del riesgo que representa una
pandemia motivo la idea de investigacion en torno a la percepcion que
tienen los estudiantes de enfermeria respecto a la Covid-19, problema
de salud publica que aun no se ha desterrado, considerando, ademas,
gue deben ser conscientes y estar preparados para asumir labores en

espacios de salud y cualquier entorno en el que se encuentren.

Frente a la problematica narrada se establecié la siguiente interrogante.

. Formulacién del problema

¢, Cual es la percepcion del riesgo de la Covid-19 en los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad privada San Juan Bautista Filial Chincha
20237

Objetivos

l.c.1. Objetivo General

Determinar la percepcion del riesgo de la Covid-19 en los estudiantes
de Enfermeria de la Universidad privada San Juan Bautista Filial
Chincha 2023

I.c.2. Objetivo Especifico

Identificar la percepcion del riesgo de la Covid-19 en los estudiantes

de Enfermeria de acuerdo a las dimensiones:

- Vulnerabilidad Cognitiva
- Vulnerabilidad emocional
- Conducta de riesgo proteccion

- Gravedad

18



I.d. Justificacion

Justificacion Tebdrica

La percepcion es una variable de naturaleza cualitativa, pero esta
sujeta a medicion lo cual de esta manera permitié conocer la realidad
de la poblacién universitaria; por consiguiente, sera fundamentado en
teorias y modelos de enfermeria que consolidan un conocimiento

nuevo frente a la pandemia que aun esta presente en nuestro medio.
Justificacion Practica

Los resultados de la investigacion haran posible establecer propuestas
de abordaje y mejora de conductas de autocuidado en esta poblacion
consolidando el trabajo intersectorial donde el profesional de
enfermeria se encuentra inmerso y ejerce un rol educador, consejero
en el trabajo con las personas, en este caso con los adolescentes en
escenarios como el escolar, familiar que supone la identificacion de
riesgos e inicia un trabajo multidisciplinario para ofrecer cuidados
integrales.

Justificacion Metodolégica

Se trata de un estudio descriptivo cuyo aporte metodolégico ademas
de mostrar la realidad a través de un instrumento validado aplicado que
sienta las bases para posteriores estudios de mayor analisis frente a la

Covid-19 y otras enfermedades de vigilancia epidemioldgica.

l.e. Propésito
El propésito establecido inicia con la entrega de resultados a esta casa
de estudios Universidad Privada San Juan Bautista con la finalidad de
conocer la realidad entorno a la percepcion que tienen los estudiantes
de enfermeria respecto a una enfermedad convertida en pandemia
por su ambito abarcado a nivel mundial, que de acuerdo a su

comportamiento epidemiolégico evaluado podria ser un precedente
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para otros problemas de salud que requieren Vvigilancia

epidemioldgica y asumir conductas de cuidado de la salud.

La percepcion del riesgo refleja de alguna forma el conocimiento de la
enfermedad, lo que dirigira sus conductas en el cuidado propio, de su
grupo social y comunidad en general. Por otro lado, los resultados
obtenidos reflejan la necesidad de incluir y/o reforzar aspectos
relacionados a la creacibn de una cultura preventiva en los
estudiantes como futuros profesionales se convertirAn en entes
multiplicadores en diversas comunidades con las cuales trabaje

contribuyendo de esta forma con la salud publica.

20



CAPITULO II: MARCO TEORICO

Il.a. Antecedentes bibliogréficos
Panozo!! en el afio 2022 publicé su investigacion descriptiva realizada
con la finalidad de determinar la PERCEPCION DE RIESGO ANTE LA
COVID-19 EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES. BOLIVIA, se establecio
como tamaifio de la muestra de 148 participantes incluidos estudiantes
de psicologia de la institucion, se compartio el instrumento validado
cualitativamente, a través de reuniones virtuales y videollamadas,
obteniendo como resultados que, el 62.2% eran mujeres, el 55.8% y
37.4% estan de acuerdo y muy de acuerdo que la covid-19 representa
una alta probabilidad de contagio por lo que tiene un nivel alto de
percepcion del riesgo, el 49.1% 16.9% estd de acuerdo y muy de
acuerdo que pueden enfermar gravemente, el 48% considera que
puede morir; asimismo, el 88.7% est& de acuerdo con el cumplimiento
de medidas de proteccion; en tal sentido se concluyé que los
estudiantes tiene adecuada percepcién de riesgo de contagio y se

espera tomen las medidas de proteccion necesarias.

Quishpi, et al*?. En el afio 2022 publicaron su investigacion descriptiva
respecto a la PERCEPCION DE RIESGO DE CONTAGIO POR
COVID-19 EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA. ECUADOR. Estudio
en el cual se incluyeron a 263 participantes estudiantes de Enfermeria
gue formaron parte de la muestra y quienes resolvieron un cuestionario
en linea, lo que permitid obtener como resultados que, el 49% percibio
un nivel de riesgo medio frente a la Covid-19, la mayoria de estudiantes
entre 21y 25 afios percibio un riesgo medio alcanzando 28.52%, riesgo
alto 16.73% y 6.46% percibié riesgo muy alto; en tanto que los mas
jovenes un menor porcentaje; ademas, el 36.88% manifestaron
sentimientos de temor, 27.1% nerviosismo y 12.92% angustia; el 100%

manifestd usar mascarillas al salir de casa; concluyendo que los
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estudiantes manifestaron temor de salir de casa y usan las medidas

preventivas comunes como la mascarilla y lavado de manos.

Luch, et al'® en el afio 2022 realizaron la publicacién de su estudio
donde se establecid6 como objetivo determinar la PERCEPCION DEL
RIESGO ANTE LA COVID-19 EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE
LA UNIVERSIDAD PANAMERICANA. CUBA. Estudio descriptivo
donde se incluy6 a 186 participantes estudiantes de medicina quienes
a través de la resolucion de un cuestionario emitieron su percepcion de
riesgo en torno a lo sucedido; destacandose como resultados que,
aguellos que provienen de zonas urbanas 48.3% tienen mayor
conocimiento sobre la Covid-19 por lo tanto mejor percepcion, son las
mujeres 68.3% las que mas aplican las medidas de prevencion, sin
embargo, de forma general, esta poblacion incumple las medidas de
proteccién por la percepcién baja respecto al riesgo, es decir, 83.9%
consideran que no seran contagiados, 56.4% percibe que la falta de
informacion puede causar el contagio, 47.3% manifestd no gustarles
usar medidas de proteccion. Lo que llevé a concluir que, hay una
percepcion desfavorable de la covid-19.

Jiménez, et al.}* en el afio 2022 realiz6 una investigacion descriptiva
donde se estableci6 como objetivo determinar las reacciones de
ANSIEDAD, MIEDO Y PERCEPCION DEL RIESGO ANTE LA COVID-
19 EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS VOLUNTARIOS A ZONA
ROJA, EN CUBA; estudio donde se incluyé0 a 67 estudiantes, los
cuales resolvieron cuestionarios validados, obteniendo como
resultados que, el 50.7% eran mujeres; el 67.25 tiene entre 19 y 22
anos; el 88.1% dio negativo a Covid-19; el 74% no era portador de
enfermedad cronico, refiriendo que, el 52.2% manifestd buena
percepcion respecto al personal de salud; mostraron ansiedad el
61.9%; 56.6% refirieron temor; y el 52.17% percibié riesgo de la
COVID-19.
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Vergara, et al.*®> en el afio 2021 publicaron su investigacion cuantitativa
donde establecieron como objetivo determinar la PERCEPCION DE
CALIDAD Y SENTIDO DE LA VIDA EN CONFINAMIENTO SOCIAL
POR LA PANDEMIA MUNDIAL COVID-19 EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS. COLOMBIA. Estudio que incluy6é un tamafio de
219 participantes como muestra, utilizando como instrumentos dos
cuestionarios validados para cada variable abordada, lo que permitio
obtener como resultados que el 85% manifestdé haber sido
medianamente afectado por esta emergencia sanitaria, el 49%
encontré sentido a la vida, el 8% manifiesta orientacion suficiente para
el logro de metas, 22% a pesar de las circunstancias ha conseguido
plenitud, considerando que en el aislamiento estan cerca a sus padres
y familiares, por eso el 54.8% percibe que vivir tiene sentido, en tanto
que, el 15.95 se inclina por una actitud hacia la muerte; concluyendo
que, los estudiantes perciben riesgo de contagio, manifiestan haber
sido afectados sin embargo, destacan lo positivo de su entorno familiar.

Juérez, et al.*® en el afio 2020 publicaron su investigacion descriptiva
incluyendo como objetivo medir la PERCEPCION DE RIESGO EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS ANTE LA PROPAGACION DEL
CORONAVIRUS SARS-COV2 EN UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE
MEXICO. Estudio que incluy6 a 100 universitarios quienes participaron
resolviendo un cuestionario de 21 preguntas de manera virtual, lo que
permitié obtener resultados que revelaron que, el 69% de estudiantes
son varones, identificaron como riesgo frente a la covid-19 situaciones
de salud, sociales y economicas, los estudiantes perciben
favorablemente que la covid-19 ha generado aislamiento, el teletrabajo
se convirtid en una opcion laboral, generacion de decretos supremos,
con una media oscilante entre 4.05 y 4.71, asimismo el impacto
negativo se vio reflejado en las tiendas sin productos, muertes y la
noticia al respecto se obtenia de los medios de comunicacion antes que
del estado, lo que determiné como conclusion que esta pandemia es

impredecible e inconmensurable.
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Gil, et al.'” en el afio 2020 publicaron su investigacién descriptiva
longitudinal estableciendo como objetivo determinar la PERCEPCION
Y EXPECTATIVA DEL ALUMNADO UNIVERSITARIO FRENTE A LA
PANDEMIA Y LA ENSENANZA NO PRESENCIAL. ESPANA. Donde
participaron dos grupos de estudiantes en etapas diferentes, 1612 al
inicio de la pandemia, y 872 en temporada de evaluaciones, cada
estudiante debid resolver los instrumentos propuestos validados a
través de redes sociales, lo que permitié obtener como resultados que,
el 56.3% de los participantes se vieron afectados por la covid-19 tanto
personal como en su entorno familiar, el 85% percibi6 que esta
situacién afectd la empleabilidad, 42,4% percibe que afectara su futuro
laboral, el 84% percibi6é que la universidad no logré adaptarse de forma
adecuada a la nueva modalidad de ensefianza virtual, el 35% no
percibio que la forma de evaluacion sea la mejor calificandolas de muy
malas, lo que genera que, 74% percibio que su rendimiento académico
se peor al obtenido antes de la pandemia; el 53% percibié que en
adelante la educacion impartida logr6 ser poco satisfactoria,
concluyendo gue la percepcién de la pandemia fue desfavorable en los

estudiantes incluidos en el estudio.

Pariona'® en el afio 2022 realiz6 su investigacion descriptiva donde
incluyd como objetivo determinar la PERCEPCION DE RIESGO
FRENTE A LA COVID-19 EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE LIMA; en el estudio se incluyeron 100 participantes
escolares de secundaria quienes resolvieron un cuestionario validado
pudiendo identificar que la percepcion que poseen respecto al riesgo
de la covid-19 fue medio en el 76% de estudiantes, el 75% alcanz¢ el
mismo nivel de riesgo en cuanto a susceptibilidad y el 51% considera

gue el Covid-19 tiene alta severidad.

Mejia y Velal® en el afio 2021 realizaron una investigacion descriptiva
donde se establecié como objetivo describir la PERCEPCION DE LA
COVID-19 EN ESTUDIANTES DE MEDICINA FRENTE AL RETORNO
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DE LAS PRACTICAS HOSPITALARIAS EN UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE LIMA; se consideré una muestra de 213 participantes,
los cuales debieron resolver un cuestionario con la técnica de encuesta
compartido virtualmente, dentro de los resultados se obtuvo que el
56.7% no percibia riesgo alto y estuvo de acuerdo con volver a la
presencialidad, ademas no tenian antecedente de covid-19, el 48.85
que tiene un adulto mayor en casa percibe temor de regreso a lo
presencial, ademas, mientras mayor sea el ciclo en el que se
encuentra, mejor es la percepcion frente al covid-19 y su disposicién de

regreso a lo presencial y adquirir las habilidades profesionales.

Espilco??, en el afio 2021 realizd una investigacion descriptiva donde
se estableci6 como objetivo describir la PERCEPCION ANTE LA
PANDEMIA QUE TIENEN LOS INTERNOS DE MEDICINA DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA EN LIMA. Estudio cuya muestra incluy6 a
102 internos de dicha carrera profesional, cada uno de los participantes
resolvié un cuestionario impartido virtualmente elaborado en “Google
Forms” lo que permiti6 obtener como resultados que, los internos de
medicina percibieron que su aprendizaje no era el mejor frente a la
virtualidad de las labores académicas, el 44.1% manifesté conformidad
con las clases virtuales y la posibilidad de aprender; 42.2%
mencionaron que no estaban de acuerdo con la evaluacién puesto que
copiar respuestas o0 buscarlas no se pueden limitar, la practica es
limitada motivo por el cual requirieron fortalecer sus habilidades

particularmente.

Il.b. Base tedrica
PERCEPCION DEL RIESGO DE LA COVID-19

La percepcion es definida como un proceso en el cual intervienen la
experiencia, el conocimiento y se da a través de sensaciones y
opiniones emitidas en conductas, manifestar posiciones y
direccionamiento del actuar en el ser humano. Este término de

naturaleza psicoldgica por el complejo proceso cognitivo y sensorial
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gue determina una conducta no solo tiene implicancia personal, se ve

influenciado por diversos factores externos?..

El proceso que ocurre en la percepcion incluye sefiales trasmitidas a
través del sistema nervioso convertidas en estimulacion fisica a traves
de los 6rganos de los sentidos. Hasta el momento, la psicologia de
Gestalt citado por Llorente, et al??. sostiene que la percepciéon cobra
relevancia por cuanto cada persona percibe su realidad de acuerdo con
una experiencia previa, cultura reflejada en el aprendizaje de
conductas, normas propias de su entorno, seleccionado informacion, la

selecciona y hace posibles representaciones mentales.

En el campo de Enfermeria, la percepcion también constituye una
dimensién importante para la identificacion de problemas o lo que
podria considerarse como respuesta humana negativa, de acuerdo a la
taxonomia NANDA publicada para los afios 2021-2023, los
diagnésticos enfermeros resultantes del andlisis y juicio clinico de la
enfermera (0) se refieren a un sistema de procesamiento humano que
involucra a otros procesos psicologicos como la atencion, orientacion,

sensacion, cogniciéon y comunicacion?s.

Lo que para Pender citado por Raile, constituye un aspecto importante
donde el profesional de enfermeria debe tomar en cuenta aquellos
sucesos que han influido para que la persona perciba su salud y
manifieste una determinada conducta. De ahi la necesidad de tomar en
cuenta la percepcion de la persona y que el profesional de enfermeria
debe evaluar para asumir nuevos retos para asumir el cambio de

conductas favorables a la salud?*.

Percepcion del riesgo, la percepcion del riesgo implica todo un
proceso cognoscitivo, resultante de un juicio de caracter subjetivo
respecto a las cualidades o severidad que representa una determinada
situacion, como se sabe, son muchos los factores que influyen en este

proceso dependen principalmente de la forma como se comunica o se
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identifica el origen del riesgo, de ahi la importancia de considerarlo en
la promocién de salud donde la educacion es basica. Aspecto que debe
ser abordado con fines de intervencion tanto en el conocimiento como

en las conductas 2°.

El andlisis de Damment?®, respecto a la pandemia deja entrever que se
requieren estudios que no solo incluyan aspectos biologicos, inclina su
atencion hacia variables intervinientes donde se abordan
determinantes sociales y la percepcion de riesgo de contagio del virus
en vista que la poblacién no se encuentra o no quiere aceptar el riesgo
que representa. Por otro lado, se visualiza un grado de exposicion al
peligro que representa una determinada situacion, siendo sus

principales caracteristicas, ser nueva, irrumpir en la vida bruscamente.

Covid-19, es una infeccion causada por un virus identificado en el
grupo de coronavirus y que provoca en las personas problemas
respiratorios, al atacar el sistema respiratorio se desarrolla neumonia
qgue puede llegar a ser grave, se manifiesta con fiebre, tos, dificultad
para respirar, ente la toma de rayos X a nivel toracico se puede
observar desarrollo de opacidades pulmonares en ambos campos, el
comportamiento de esta enfermedad revela una gravedad del 19% que

se desencadena en ventilacién mecanica requerida?’.

La trasmision del virus se da de persona a persona, es aérea, cuyas
gotitas de saliva podrian viajar hasta los 2 metros, inicialmente se
planted la posible causa de contagio desde articulos fisicos usados por
las personas contagiadas como barandales de escaleras, pasamanos
que al ser tocados y luego seguir el curso de contactar con nariz o boca

y 0jos pueden ser puntos de trasmision del virus?,

El comportamiento de la historia natural de la enfermedad revela que,
luego de la exposicién podria desarrollarse hasta en los préximos
catorce dias, siendo considerado periodo pico entre 4 a 5 dias; sin

embargo, la posibilidad de contagio puede iniciar a los dos dias de

27



iniciada su incubacion aun sin sintomas, este va disminuyendo
conforme avanza su desarrollo. Las personas atendidas
ambulatoriamente manifiestan sintomas comunes como mialgias,

cefalea, rinorrea, conjuntivitis, diarreas, nauseas y anosmia?°.

Los factores de riesgo identificados incluyen la comorbilidad sobre todo
de enfermedades como diabetes e hipertension arterial y la obesidad,
dafios en los cuales se ha detectado una severidad en los casos que
alcanzan hasta de 34 a 57%, las enfermedades cardiovasculares entre
otras enfermedades respiratorias y de compromiso inmunitario también

se suman a este mal, mas aun en adultos mayores®°,
Dimensiones de la percepcidn del riesgo de la covid-19

Las dimensiones consideradas en el estudio responden a la aplicacién
de un instrumento creado por Matar, et al®! quienes elaboraron vy
propusieron un instrumento validado construido en razén a cuatro
dimensiones que abordaban vulnerabilidad, susceptibilidad y con ello
conductas del individuo para hacerle frente a la enfermedad sin dejar

de tomar en cuenta la gravedad.
VULNERABILIDAD COGNITIVA

Es la necesidad percibida de la persona respecto a la informacion y
procesamiento de la misma respecto a un tema de interés. No a todas
las personas les afecta alguna circunstancia o problema, debido a una
serie de creencias que pueden o no tener sentido pero que se
encuentran inmersos en su mundo. En tal sentido, la forma como se
procesa la informacién sera determinante en la asimilacion de riesgo

existente32,

Por otro lado, investigaciones recientes han demostrado que la
vulnerabilidad cognitiva puede conllevar a una persona a desarrollar
depresion, lo que determina su importancia en tomar en cuenta para la

prevencion de dafios mentales, conductuales y facilitar su tratamiento
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oportuno. En razon a esta variable, se tomaran en cuenta aspectos
relacionados a la Covid-19, lo que revela que, si la persona no conoce
lo suficiente al respecto, pensara o considerara mayor probabilidad de

contagio tanto personal como en su entorno familiar33.

El impacto de la pandemia, Unica en su historial, ha dejado en las
personas afecciones de tipo fisico, mental, social y econdmico, de ahi
que, la vulnerabilidad cognitiva describe el comportamiento de los
estudiantes universitarios en torno a riesgos personales, donde se
incluyen sus creencias, caracteristicas propias de acuerdo a su curso
de vida y experiencia previa, que van mas alla de la practica asumida
como preventiva, cuya percepcion hace dudar si seria 0 no una opcion

favorable a su salud, la reinfeccién es posible por multiples causas3*.

Por otro lado, el riesgo familiar o comunitario, también se desprende
de la vulnerabilidad cognitiva, toda vez que, el desconocimiento puede
llevar asumir conductas o comportamientos saludables pero que no se
concretan en el actuar originando pensamientos desfavorables,
dubitativos de saber si serd eficaz o no su accionar. Entre otros
aspectos epidemiolégicos propios del SARS-COV2, aunque
inicialmente fueron pocos por clinica, posteriormente se confirmé que

es posible que haya reinfeccion®.

Los efectos de la pandemia han arraigado no solo repercusiones en la
salud directa, sino también en la economia, de ahi que, el temor de
muchas personas estaban condicionadas por la posibilidad de
pérdida del empleo, lo que en los universitarios peruanos ha
conllevado a desarrollar otros roles frente a la pandemia, ser parte de
la familia en muchos hogares han requerido el apoyo y participacion de
todos, haciéndole frente a los cambios, viendo ademas que una nueva
cuarentena era una medida preventiva comunitaria, pero el efecto en

la sociedad no era la mejor3e.
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VULNERABILIDAD EMOCIONAL

La vulnerabilidad es reconocida como una situacion de riesgo, sin
embargo, dependiendo de lo que se identifique de esta, determinara la
posibilidad de considerarla como factor de riego o de proteccién, lo que
sucede con la emocional o psicosocial, se manifiesta con las siguientes

expresiones de emocion®’.

Miedo; Es una manifestacion psicolégica en respuesta a una situaciéon
de peligro, agresividad que desencadena otros sentimientos y
manifestaciones psicologicas. El desconocimiento o la certeza de
desconocer algo genera temor, es una experiencia desagradable que
han experimentado, no solo las personas comunes, sino también el
personal de salud, los estudiantes de areas de salud que deben
afrontar desde muy cerca la atencidén a una persona afectada con algun

tipo de enfermedad que hasta el momento se desconoce?8.

Estrés, se entiende como una respuesta vegetativa producido por
alguna causa y se manifiesta de diferentes formas, de acuerdo a
muchos autores a lo largo de la historia, desde el siglo pasado cuando
se ha identificado este término, se determiné que su manifestacion

dependera de su proceso de adaptacion en su medio.

Es asi que, se convierte en una respuesta de acuerdo a una reaccion
o alarma, es decir, se produce el estrés cuando hay algun desequilibrio
y el organismo quiere volver a equilibrarlo; serd una respuesta de
resistencia cuando la persona no logra adaptarse a su medio en forma
rapida, y se identificara como una respuesta de agotamiento cuando no
logro equilibrar su medio interno y externo y la respuesta sera una

enfermedad4.

Incertidumbre; de acuerdo a la definicion reflejada por la RAE, como
falta de seguridad, confianza o certeza respecto a un tema, situaciéon o
suceso que se esta experimentando. En la pandemia, hablar de crisis

e incertidumbre fue comun, hasta el momento se desconoce qué
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sucedera en adelante, el impacto alcanzé lo educativo, social y
econdémico, muchos analistas han advertido que los medios de
comunicacion, el desgobierno e incapacidad de gestidén en la toma de
decisiones para asumir y enfrentar la pandemia traera consigo enormes

fallas en la economia del pais*.

Desesperanza,; esta definida como un conjunto de esquemas de tipo
cognitivo que desencadena una vision negativa del futuro en razéon a
su situacion problema afrontada. Esto conlleva a la persona a limitar
sus posibilidades de salir adelante, asumiendo resignacion,
acompafnado de frustraciones respecto a un proyecto de vida, lo que
han podido experimentar los estudiantes frente a sucesos agrestes que
afectaron a su entorno mas cercano y llevarlo a un descontrol total de

emociones y con ello desequilibrio mental*?.

Pérdida afectiva; el impacto de la pandemia afecté enormemente la
salud fisica y mental, las manifestaciones de afecto que pudieron iniciar
propiciadas por la posibilidad de unir a la familia en un mismo entorno
fue no se mantuvo por la deficiencia econdmica, no todos los paises
contaban con buena economia, la empleabilidad disminuyo
enormemente con la pandemia, en tal sentido los espacios compartidos
ya no tenian la oportunidad de ofrecer afecto, la disfuncionalidad crecia

cada vez mas en muchos paises en vias de desarrollo*3.

Tristeza: es una manifestacion psicoldgica, forma parte del bienestar
psicolégico, este se puede ver afectado y manifestarse a manera de
tristeza, sentimientos que reflejan desacierto, desconsuelo; las
personas pueden ser susceptibles de manifestar sus emociones de
forma positiva y negativa. Los antecedentes de pandemias y epidemias
anteriores relatan su alto grado de contagio pudiendo no solo enfermar

sino llevar a la muerte**.

CONDUCTAS DE RIESGO PROTECCION
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Dentro de las medidas preventivas asumidas por las entidades de salud
a nivel mundial, internacional y nacional, se destacan tanto individuales
como comunitarias necesarias para controlar su propagacion. La
proteccién personal incluye la higiene de manos tanto como la
proteccion respiratoria a través del uso de mascarillas que requirieron
ser controlados en espacios publicos y que los establecimientos de

venta o servicio requirieron asegurar para los usuarios®.

De acuerdo a las publicaciones hechas en torno a la prevencién
individual que tienen los estudiantes universitarios del area de salud, la
mayoria cumple con el lavado de manos el cual realiza minuciosamente
en el tiempo indicado, asimismo, distinguen las bondades de las
mascarillas segun su tipo, su colocacion y retiro, puesto que son
conductas que también pueden convertirse en medios de contagio

luego de usarlo o no saber hacerlo“®.

El inicio de las medidas de proteccién comunitaria establecio el
aislamiento social para las personas comunes, el control desde los
aeropuertos entre paises se dio progresivamente, de esta forma se
controlé en un segundo momento en cada establecimiento mientras se
esperaba la llegada de la vacunacién contra la Covid-19 a partir del

2021 en el Pert de forma masiva®’.

Las conductas de limpieza y desinfeccién en los hogares como el uso
de lejia en espacios cerrados, alcohol en gel para reemplazar
momentos de lavado de manos fuera de casa fue otra de las opciones
asumidas en el pais. Por otro lado, la identificacion y seguimiento de
casos con diversas estrategias permitié aislar personas infectadas en
sus domicilios cuya indicacién asumida incluia conductas como el

lavado de manos con agua y jabén al menos de 20 segundos®.

Asimismo, el uso de doble mascarilla simple o en su reemplazo las de
mejor proteccion también se sumaron a las formas de prevencion,

medidas que en momentos algidos fueron criticados por la forma poco
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efectivo de asumir responsabilidades en los gobiernos de turno, lo que
sumaba en la percepcion erronea de la poblacién frente a la
adquisicibn de una cultura preventiva, se sumaba también la
inestabilidad laboral, escasez de productos entre otros problemas que

limitaban asumir conductas saludables en la poblacion®°.
GRAVEDAD

Es una caracteristica que representa peligrosidad, severidad, de un
suceso comunmente enfermedad o dafio a la salud. El desarrollo de la
infeccion por Covid-19 genera sintomas comunes similares a un resfrio
comun, sin embargo, cuando el estado de salud de la persona no es la
mejor, el desenlace puede ser fatal, la gravedad de esta enfermedad
se manifiesta con el desarrollo de sintomas que comprometen el
sistema respiratorio, donde puede desencadenar otros problemas

organicos por conductas no saludables®°.

Muerte: Entendido como el fin de la vida, es un suceso a la cual se le
teme, mas aun en las personas que se encuentran enfermas, la Covid-
19 se relacion6 mucho con la muerte, el desconocimiento inicial sobre
su tratamiento ocasiond muchos casos de muerte donde los principales
sintomas eran la dificultad respiratoria, tos y fiebre, asimismo, aquellas
personas con comorbilidad dentro de las que se incluyen las
cardiovasculares y eran adultos mayores, superaron nueve dias de

hospitalizacion, comportamiento similar ocurrido en otros paises®?.

Complicaciones: Dentro de las complicaciones de la covid-19 se
mencionan la neumonia, insuficiencia multiorganica, problemas
cardiovasculares, afecciones pulmonares severos, trombosis
sanguinea, lesion renal entre otras infecciones derivadas de su propia
inmunidad disminuida. Ademas, a esto se le suma secuelas que
involucran afecciones pulmonares, cutaneas, neurolédgicas, y la

denominada huella cardiolégica®.
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Enfermedad fisica: Involucra las manifestaciones de la infeccion por
covid-19 que van desde sintomas comunes donde el compromiso
organico es ineludible, aunque existen muchas personas que

desarrollan la enfermedad no presentan sintomas.

Enfermedad mental: El impacto de la pandemia abord6 la salud
mental de las personas, muchas de ellas no han identificado que sus
comportamientos responden a un problema psicolégico generado por
muchas implicancias emocionales, afectivas y que desatan
sentimientos y emociones cambiantes que limitan su satisfaccion y

realizacion personal®.

Pérdida econémica: Mucho se ha hablado de las implicancias
econdémicas a nivel mundial, paises como el Peru terminaron en una
decreciente economia a causa de la pandemia, la fuerza laboral,
empresas y servicios se mantuvieron paralizadas por mucho tiempo, lo
que en cifras representaba una real pérdida econémica. En el Perd no
muchos estudiantes universitarios tuvieron que dejar sus estudios por
falta de recursos econOmicos, priorizaron otras necesidades que

limitaron su continuidad en su formacién profesional®®.
Teoria de enfermeria

La pandemia constituye un problema de salud publica, es necesario
tomar en cuenta que las conductas que tienen las personas y que
ponen en practica para hacerle frente a la pandemia los conocimientos
gue poseen respecto a esta enfermedad causada por la Covid-19, cada
comportamiento adquirido y reflejado en el accionar de forma individual
y grupal responden a factores que todo profesional de enfermeria debe
identificar, tomar en cuenta en su rol educador para lograr su objetivo

de hacer promocién de salud respecto a medidas de prevencion®®.

Los futuros profesionales de enfermeria estan siendo formados para
ponerse al servicio de las personas o grupos sociales en diferentes

entornos, incluido la diferencia de niveles de salud, uno de los roles
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fundamentales que corresponde realizar es promocion de la salud, por
lo tanto, las intervenciones y actividades que establecerda como suyas
de forma independiente es utilizar diversas metodologias y recursos
para preparar a la poblacion para adquirir la informacion necesaria y

asumir conductas saludables de autocuidado®®.

Il.c. Variables

V1: Percepcion del riesgo de la Covid-19
Il.d. Definicién operacional de términos

Percepcion del riesgo de la Covid-19: La percepcion del riesgo
implica todo un proceso cognoscitivo, resultante de un juicio de
caracter subjetivo respecto a las cualidades o severidad que
representa una determinada situacidon cuyos valores finales

correspondieron a: Percepcion de riesgo alto, medio y bajo.

COVID-19: Es la enfermedad infecciosa ocasionada por el
coronavirus denominado COVID-19, que se trasmite por via aérea
gue afecta principalmente el sistema respiratorio.

Estudiante de Enfermeria: Se refiere a una persona en formacion,
estudiando la carrera de enfermeria que consta en una formacion
integral junto con ello favorece el crecimiento hacia la autonomia

como profesional, como ubicacién en la sociedad.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
lll.a. Tipo de estudio

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de acuerdo a Hernandez, et
al®’, este enfoque responde a un conjunto de procesos que siguen un
orden logico cuyos resultados pueden cuantificarse evidenciandose
en forma numérica y gréfica. El método de estudio desarrollado fue
descriptivo, se describié la variable de manera individual, los datos
fueron recolectados mediante la aplicacibn de un instrumento
desarrollando un corte transversal porque los datos se recogieron en

un solo momento.

lll.b. Area de estudio

El estudio de investigacion se realizé en la Universidad Privada San
Juan Bautista Filial Chincha, ubicada en el distrito de Sunampe, cuya
direccion legal corresponde a Jiron Alvilla s/n. Ex urbanizacion Toche,

sector de Huayabo provincia de Chincha, departamento de Ica.
lll.c. Poblacién y muestra

La poblacién estuvo constituida por la totalidad de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista Filial
Chincha, considerando desde primer ciclo a décimo, los cuales suman
991, de acuerdo a la informacion proporcionada por la Coordinacion

de la Escuela Profesional.

Por tratarse de una poblacion estratificada se considerara trabajar con
una muestra, buscando su representatividad a través de un muestreo
probabilistico usando la formula para poblaciones finitas (Ver anexo
6).

La muestra estuvo conformada por 277 estudiantes, los cuales se

seleccionaron considerando lo siguiente:
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.d.

Unidad de analisis: estudiantes de enfermeria del | ciclo al X ciclo.
Criterios de inclusion

» Estudiantes de enfermeria matriculados en el semestre 2023-I.

» Estudiantes de enfermeria mayores de edad (18 afios en
adelante).

» Estudiantes que autoricen su participacion debidamente
manifestada.

Criterios de exclusion

» Estudiantes de enfermeria que se retiren o anulen su matricula

en el semestre.

Técnicas e instrumento de recoleccién de datos

La técnica utilizada fue la encuesta y como instrumento se consideré
un cuestionario cuya autoria corresponde a Matar, et al®0. 2021
publicada en la Revista Peruana de Medicina experimental de Salud
Publica, donde establece su disefio y es sometido a un proceso de

validacion.

El instrumento consta de cuatro dimensiones, vulnerabilidad cognitiva
contiene 11 items, vulnerabilidad emocional se contempla 7 items;
conductas de riesgo proteccion se incluyen 17 items, finalizando con
la gravedad, donde se incluyen 5 items y en la escala Likert se
considero valores de 1 al 5 que van desde una percepcion de riesgo
de muy alto, alto, regular, bajo y muy bajo, entre otras opciones como
siempre, casi siempre, a veces, casi hunca Yy hunca segun

corresponda; los valores finales corresponden a: Alto, medio y bajo.

La validacion del instrumento denominado PCD-CV19 se realiz6 en
dos momentos, los autores estipularon la realizacion de evaluacion
cualitativa cuyo valor oscilante de 0.80 a 100% de acuerdos obtenidos
en los criterios de pertinencia, claridad y suficiencia a través de juicio
de expertos y luego cuantitativa considerando pruebas estadisticas
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respectivas, de las cuales se obtuvo la validez con la estadistica
Gamma de 0.798; asimismo la validez de constructo con un valor de
KMO>0.8 y valores superiores a 0.87 para el coeficiente Alfa de

Cronbach para cada dimensién®°,

En el estudio se demostrd su confiabilidad a través de una prueba
piloto con 25 estudiantes de enfermeria, procesado con el coeficiente

Alfa de Cronbach, cuyo valor fue 0.87, lo que reflejé un valor alto.

Ill.e. Disefio de recoleccién de datos

Después de revisado y aprobado por el Comité de Etica de la
Universidad Privada San Juan Bautista, el instrumento fue aplicado
respetando cada uno de los principios bioéticos considerados en toda

investigacion con seres humanos como consta en el Informe Belmont.

Principio de Autonomia, Se respetd toda vez que se solicitd su
participacion previa a la aplicacién del instrumento, manifestara su
voluntad abiertamente, se dejé en claro que su participacion es
andénima, se protegio su identidad en el vaciado de datos utilizando
codigos, la manipulacion de los mismos se hizo solo por la

investigadora.

Principio de Beneficencia: Se respetd al conservar en todo
momento la primacia de hacer el bien, dejando en claro los beneficios
del mismo, aun sea de patrticipacion virtual se tomo en cuenta dicho

principio en todo momento.

Principio de no maleficencia: En ningin momento se vulnero la
integridad de los participantes, el respeto a toda persona sin hacer

dafo alguno fue mantenido de manera continua.

Principio de Justicia: Todos los participantes en la investigacion
tuvieron un mismo trato amable, respetuoso de su dignidad, se le dio
todo el apoyo necesario que requiera, no se hara ningun tipo de

discriminacion alguna.
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En la investigacidon se tuvo en cuenta la confidencialidad de la
informacion, codificando las respuestas y la identidad del cuestionado
del encuestado en una base de datos de acceso solo del investigador.
Se brindé de manera presencial toda la informacion necesaria, por
otra parte, se enfatizdé sobre el caracter anénimo y voluntario de su
participacion y la posibilidad de retirarse del estudio en el momento

que el participante lo considere.

El recojo de datos se realiz6 en el mes de junio del 2023, luego de
solicitar el permiso correspondiente, desarrollando inicialmente la
prueba piloto con parte de la poblacién estudiantil donde se incluy6 25
estudiantes; para luego considerar la muestra en razén al niumero
especifico para cada ciclo y seccion otorgandose un tiempo de 15

minutos para la resolucion del cuestionario.
lIl.f. Procesamiento y analisis de datos

Los procesos desarrollados permitieron obtener los resultados
cuantitativos, iniciando con la tabulacion de la informacién
recolectada, usando los cédigos especificos en razén a valores
establecidos del 1 al 5y puntajes por dimensiones y de forma global,
para ello se utilizo la estadistica descriptiva estipulado en el informe
final, se hizo uso del programa Microsoft Excel version 2019. Los
resultados se evidenciaron a través de una tabla de datos generales
y graficos segun sus objetivos planteados, cada uno con su

interpretacion respectiva y sus antecedentes.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

IV.a. Resultados

Tabla 1

Datos generales de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Privada San Juan Bautista Filial Chincha 2023.

Datos generales Categorias n=277 100%
Edad 18-24 265 96
25 - 32 10 3

33-40 2
Sexo Masculino 53 19
Femenino 224 81
Con quiénes vives Padres y hermanos 168 61
Padres, hermanos y otros 81 29

familiares

Padre 2
Madre 1
Hermanos 1
Con otro familiar 18 6
Enfermo6 de COVID-19  Si 92 33
No 185 67
Algan familiar tuvo Si 242 87
COVID-19 No 35 13

Dentro de los datos generales de los estudiantes de enfermeria la edad

corresponde a 18 a 24 afnos en el 96%(265); el sexo femenino alcanza el

81%(224); ademas, el 61%(168) vive con sus padres y hermanos; el
67%(185) refiere no haberse enfermado de COVID-19 y un 87%(242) indico

gue tuvo algun familiar con COVID-19.
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Grafico 1

Percepcion del riesgo de la COVID-19 segun dimensién
vulnerabilidad cognitiva de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Privada

San Juan Bautista

Filial Chincha
2023
100%
90%
80%
0% 68%
60%
50%
40%
30%
0% 1A% 18%
- I
0%
Bajo Medio Alto

Segun la dimensién vulnerabilidad cognitiva el 68%(186) de los estudiantes
de Enfermeria presentan una percepcion de riesgo medio de la COVID-19,
seguido de un 18%(53) de nivel alto y solo un 14%(38) bajo.
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Grafico 2
Percepcion del riesgo de la COVID-19 segun dimension
vulnerabilidad emocional de los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Privada

San Juan Bautista

Filial Chincha
2023
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20% i 17%
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Bajo Medio Alto

Segun la dimensién vulnerabilidad emocional el 62%(168) de los
estudiantes de Enfermeria presentan una percepcion de riesgo medio de la
COVID-19, seguido de un 21%(59) de nivel bajo y solo un 17%(50) alto.
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Grafico 3
Percepcion del riesgo de la COVID-19 segun dimensién conductas de
riesgo proteccion de los estudiantes de enfermeria de
la Universidad Privada San Juan Bautista

Filial Chincha
2023
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Bajo Medio Alto

Segun la dimension conductas de riesgo, el 51%(140) de los estudiantes
de Enfermeria presentan una percepcion de riesgo bajo de la COVID-19,

seguido de un 46%(131) de nivel medio y solo un 3%(10) alto.
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Grafico 4
Percepcion del riesgo de la COVID-19 segun dimensién gravedad
de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Privada San Juan Bautista

Filial Chincha
2023.
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Segun la dimensién gravedad el 45%(125) de los estudiantes de
Enfermeria presentan una percepcion de riesgo bajo de la COVID-19,

seguido de un 42%(115) de nivel medio y solo un 13%(37) alto.
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Grafico 5
Percepcion del riesgo de la COVID-19 de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Privada San
Juan Bautista Filial Chincha
2023
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Segun percepcion global el 75% (206) de los estudiantes de Enfermeria
consideran un riesgo medio de la COVID-19, seguido de un 25% (71) de

nivel bajo.
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IV.b. Discusion
La investigacion realizada evidenciéo los datos generales de la
poblacion incluida, dentro de los cuales se incluyeron aspectos
sociodemogréficos y de salud (Tabla 1), donde el 96% tiene edades
entre 18 a 24 afios; el sexo femenino alcanzo6 el 81%; ademas, el
61% vive con sus padres y hermanos; el 67% refiere no haberse
enfermado de COVID-19 y un 87% indico que tuvo algun familiar con
COVID-19.

Resultados similares a los Panozo!! donde el 62.2% eran mujeres;
asimismo; los resultados se asemejan al estudio de Jiménez et al*4
quienes encontraron que, el 67.2% de los estudiantes universitarios
tenian edades entre 19 y 22 afios, mayormente mujeres 51.7%; el
88.1% no se contagid6 de covid-19 y el 74.6% no padecia

enfermedades cronicas.

Al respecto, Mejia y Vela® en su estudio destacaron que, el 56.7%
de estudiantes no tenian antecedente de covid-19, el 48.8%; en tal
sentido, los estudiantes de Enfermeria también experimentaron
cambios desde el punto de vista académico, muchos debieron
alternar sus actividades académicas con un trabajo adicional para
proveer ingreso econdémico, las practicas clinicas se mantuvieron
virtualmente esto evidencia una experiencia y aprendizaje frente a

una pandemia, que le ha permitido percibir el riesgo.

De acuerdo a objetivo especifico, se evalud la variable percepcion
de la Covid-19 segun sus dimensiones, dentro de las cuales se inici6
con la dimension vulnerabilidad cognitiva (Grupo 1) donde el 68% de
los estudiantes de enfermeria presentan una percepcion de riesgo
medio respecto a la COVID-19. Resultados similares a los de Gil, et
al'” quienes destacaron que, el 56.3% de los participantes
percibieron la COVID 19 con riesgo medio ademas que se vieron

afectados por la covid-19 tanto personal como en su entorno familiar.
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La percepcion del riesgo implica todo un proceso cognoscitivo,
resultante de un juicio de caracter subjetivo respecto a las cualidades
o severidad que representa una determinada situacién?*, como se
sabe, son muchos los factores que influyen en este proceso. Frente
al Covid-19, el temor supero al conocimiento de dicha pandemia; sin
embargo, el personal de salud tuvo que mantenerse en primera
linea, este comportamiento es asumido solo si estéd convencido y

preparado para actuar frente a emergencias sanitarias.

Respecto a la percepcion del riesgo de la Covid-19 segun la
dimensién vulnerabilidad emocional (Gréafico 2), el 62% de los
estudiantes de enfermeria presentan una percepcién de riesgo
medio de la COVID-19. Resultados que guardan similitud con los de
Mejia y Velal® quienes identificaron que, el 56.7% de su poblacién
universitaria no percibia riesgo alto, motivo por el cual estuvo de

acuerdo con volver a la presencialidad.

La literatura destaca que la vulnerabilidad emocional se expresa en
razén al miedo, estrés, incertidumbre, entre otros sentimientos
producto de las emociones®®. Bajo estas circunstancias, se debe
destacar que, el inicio de la pandemia motivo el desarrollo de
comportamientos saludables como medidas de proteccién como el
lavado de manos y uso de elementos personales, con el pasar del

tiempo se esta perdiendo la esencia del significado del autocuidado.

Otra de las dimensiones abordadas corresponde a las conductas de
riesgo proteccion (Grafico 3), de la cual se tiene una percepcion de
riesgo bajo en el 51% de los estudiantes de enfermeria frente a la
COVID-19. Resultados similares a los de Quishpi, et al'*? quienes
obtuvieron que la mayoria de estudiantes 28.52% tenian una
percepcion regular respecto al riesgo de la Covid-19. Al respecto
Luch, et al*® destacaron que los estudiantes incluidos en su estudio

no contemplan el riesgo de la Covid-19.
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Esta dimension corresponde a las medidas preventivas asumidas
por las entidades de salud a nivel mundial y nacional, se destacan
tanto individuales como comunitarias necesarias para controlar su
propagacion. sin embargo, los estudiantes deben estar preparados
en herramientas que posibiliten enfrentar el riesgo a través de
conductas resilientes que protejan al mismo tiempo su salud mental
tanto como el manejo de la ansiedad generada ante eventos como

la Covid-19 y el padecimiento en las personas las cuales atendera.

En la dimensién gravedad, la poblacion universitaria (Grafico 4) tuvo
una percepcion de riesgo bajo en el 45% de los estudiantes de
enfermeria, la humanidad en su conjunto ha tenido que experimentar
sucesos nunca antes vistos. Resultados similares a los de Vergara,
et al*® quienes obtuvieron que, el 85% manifestdé haber sido
medianamente afectado por esta emergencia sanitaria, de la cual se
desliza una percepcion de riesgo medio; donde, el 49% encontrd

sentido a la vida, el 54.8% percibe que vivir tiene sentido.

Cabe destacar que, en su momento, lo grave de esta enfermedad se
manifiesta con el desarrollo de sintomas que comprometen el
sistema respiratorio, admision en una unidad de cuidado intensivo
cuya terapia puede desencadenar otros problemas organicos por
conductas no saludables®®. Por otro lado, la probabilidad de
reinfeccion esta abierta, de ahi la necesidad de fortalecer la
informacion y conocimiento que posee respecto a la enfermedad

infecciosa para limitar su vulnerabilidad.

Asi mismo, los resultados obtenidos en tiempos diferentes de hecho,
influye en las respuestas obtenidas en el instrumento utilizado, de
ahi la importancia de considerarlo como base para futuras
investigaciones en enfermedades de repercusion global en la salud
publica. En esta misma linea, enfermeria cumple un rol muy

importante en cuanto a la promocién de la salud, cuya base sera la
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educacion proporcionada a través de técnicas y herramientas en

salud para limitar su exposicion y/o riesgo de contraerla.

De acuerdo a la percepcion global, se tuvo que el 75% de los
estudiantes de enfermeria consideran la existencia de un riesgo
medio de la COVID-19. Resultados que se asemejan a los de Juarez,
et al.'® quienes identificaron que su grupo investigado percibe el
riesgo de la Coivd-19 en un nivel medio; asimismo se hace hincapié
del impacto negativo que se vio reflejado en la sociedad, con
posturas extremistas al ver las tiendas sin productos, muertes y los

medios de comunicacién que informaban sobre el comportamiento.

En tal sentido, se determind como conclusion que esta pandemia es
impredecible e inconmensurable, su impacto bajo cualquier
perspectiva fue enorme y también impact6 en el ambito académico,
el estudio de Espilco?® destacé que los estudiantes percibieron dicho
riesgo y destacaron el impacto en el proceso ensefianza aprendizaje
pudiendo dejar vacios que, mientras mas se prolongue una

pandemia, menor sera la posibilidad de alcanzar una buena préctica.

Por lo tanto, el desarrollo de diferentes etapas de la pandemia deja
un legado no solo para el abordaje epidemiolégico de nivel nacional
o regional, sino aceptar y poner en practica las medidas protectoras,
tales como la vacuna, ultima medida implementada. Considerar los
resultados de investigaciones hechas en torno a esta variable
permitira sensibilizar mas a la poblacién inmersa; y que esta, en un
tiempo posterior puedan convertirse en entes de promocion de

conductas saludables que prolonguen y protejan la salud.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.a. Conclusiones
- La percepcion del riesgo de la Covid-19 fue medio en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Privada San Juan
Bautista Filial Chincha 2023. La percepcion del riesgo de la Covid-
19 de acuerdo a las dimensiones: Susceptibilidad de enfermar y
vulnerabilidad emocional fue medio, en tanto que para las
dimensiones: conducta de riesgo protecciéon y gravedad fue bajo en

los estudiantes de enfermeria.

V.b. Recomendaciones
- Establecer un plan de trabajo desde las instancias de promocion de
la salud que hubiera en la universidad que incluya los riesgos para
la salud no solo desde el punto de vista biol6gico sino también
conductual basado en los resultados obtenidos en la investigacion
realizada para evidenciar el comportamiento de la variable

percepcion del riesgo de la Covid-19.

- Considerar la percepcion del riesgo que representan enfermedades
gue causan impacto en la salud y permite identificar el aspecto
cognitivo, emocional, medidas de proteccion tomando en cuenta su
gravedad a través de la realizacion de investigaciones posteriores
universitarios de acuerdo al comportamiento alcanzado por la
enfermedad a lo largo del tiempo; y de forma conjunta se debe,
implementar programas que direccionen el manejo de las

situaciones extremas como la experimentada por la Covid-19.
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ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION VALORES
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL FINALES
PERCEPCION Es un proceso | Es el proceso | Vulnerabilidad Riesgo personal Alto
DEL RIESGO DE cognoscitivo, cognitivo respecto a | cognitiva Riesgo familiar Medio
LA COVID-19 . - :
resultante de wun|la covid-19 que Probabilidad de | Bajo
juicio de caracter | tienen los reinfeccién
subjetivo respecto | estudiantes de Riesgo de perder el

a las cualidades o
severidad,
probabilidad de

contagio que
representa la
covid-19 como
pandemia.

enfermeria de la
universidad privada
San Juan Bautista
de la filial Chincha
identificada y
cuantificada a través

de un cuestionario.

Vulnerabilidad

emocional

empleo
Riesgo de una

nueva cuarentena

Miedo

Estrés
Incertidumbre
Desesperanza
Pérdida afectiva

Tristeza
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Conductas de

riesgo proteccion

Gravedad

Proteccion personal
Proteccion

comunitaria

Muerte
Complicaciones
Pérdida econdmica
Enfermedad fisica

Enfermedad mental
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ANEXO 2

DISENO MUESTRAL

MUESTREO PROBABILISTICO ESTRATIFICADO

Formula para poblaciones finitas:

n =

n: tamafio de muestra

N: tamafio de la poblacion
Z?: 96% de confianza =1,96

P:0,5= 5%

g: (1-p) 50% 0.5
e? error relativo del 5%=0.05%

Reemplazando

n=

N xz°p *q

e?(N -1+ (z?p*q)

1962x 991 x 0.5x 0.5

0.052 (991-1) + 1.962x0.5x0.5

n=277

Muestreo Estratificado por seccion

Desviacion
Proporcion estandar de
por grado | c/elemento del | Estudiantes
estrato por grado
MA 50 0.05045409 | 13.975782 14
MB 45 0.04540868 | 12.5782038 13
MC 50 0.05045409 | 13.975782 14
TA 46 0.04641776 | 12.8577195 13
Ciclo | B 37 0.03733602 | 10.3420787 10
TC 36 0.03632694 | 10.0625631 10
TD 41 0.04137235 | 11.4601413 11
TE 39 0.03935419 | 10.90111 11
Ciclo Il MA 45 0.04540868 | 12.5782038 13
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TA 42 0.04238143 | 11.7396569 12
Ciclo Il MA 45 0.04540868 | 12.5782038 13
TA 44 0.0443996 | 12.2986882 12
MA 45 0.04540868 | 12.5782038 13
Ciclo IV MB 14 0.01412714 | 3.91321897 4
TA 45 0.04540868 | 12.5782038 13
Ciclo V MA 45 0.04540868 | 12.5782038 13
MB 45 0.04540868 | 12.5782038 13
TA 37 0.03733602 | 10.3420787 10
B 18 0.01816347 | 5.03128153 5
Ciclo VI MA 34 0.03430878 | 9.50353179 9
MA 40 0.04036327 | 11.1806256 11
Ciclo VIl MB 30 0.03027245 | 8.38546922
TA 19 0.01917255 | 5.31079717 5
Ciclo VIl | MA 41 0.04137235 | 11.4601413 11
Ciclo I1X MA 44 0.0443996 | 12.2986882 12
Ciclo X MA 14 0.01412714 | 3.91321897 4
N=991 277
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ANEXO 3: INSTRUMENTO

Cuestionario para identificar la percepcién del riesgo de la
Covid-19 (PCR- CV19)
Matar S, Ortiz M, Gonzales J. (2021)

Presentacion:

Buenos dias estimada(o) estudiante de enfermeria, me dirijo a ud. para
solicitar su participacion en este estudio cuyo propoésito es determinar la
percepcion del riesgo de la Covid-19 en estudiantes de enfermeria, su
participacion consta en resolver este cuestionario que aborda el tema
mencionado, tdmate tu tiempo para resolver cada una de las preguntas

hechas.
Instrucciones:

En seguida se presentan preguntas que Ud. debe resolver de acuerdo a su
realidad, inicia con datos generales que corresponden a sus datos
personales y luego hay un cuadro con afirmaciones que debe considera si
representa un riesgo para Ud. considerando la escala incluida, no deje de
marcar ninguna pregunta por favor. Muchas gracias por su participacion.

I. Datos generales:
1. Edad: ,........... a.18a24 b.25a32 c¢.33a40
2. Sexo: Masculino( ) Femenino ( )
3. ¢Con quienes vives?
a. Padres y hermanos
b. padres, hermanos y otros familiares ( )
c. Padre () Madre ( ) Hermanos( )
d. Con otros familiares
4. ¢Enfermé de Covid-19?

Si() No ()
5. ¢Algan familiar cercano tuvo Covid-19?
Si( ) No ()

Il. PERCEPCION DEL RIESGO DE LA COVID-19
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Marca con un aspa (X) dentro del recuadro segun tu experiencia

frente a la covid-19.

Muy . Muy
N° |Vulnerabilidad cognitiva alto Alto | Regular| Bajo bajo
1 Mi riesgo de contagiarme
por Covid-19 es
Mi preocupacion de
2 |contagiarme por Covid-19
es
Mi riesgo de contagiarme
3 al acercarme a personas
gue no usan mascarillas
es
Mi probabilidad de
4 | contagiar a otras personas
con Covid-19 es
Mi probabilidad de
5 |reinfeccion por Covid-19
es
Mi probabilidad de perder
6 |el empleo por el covid-19
es
. Mi preocupacion por una
nueva cuarentena es
La probabilidad de perder
8 |a mis seres queridos por
Covid-19 es
Mi preocupacién por
9 |contagiar a mi familia de
Covid-19 es
10 | Mi preocupacion por

contagiar amigos y
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compairieros de Covid-19
es

11

Mi preocupacién por
contagiar a desconocidos
de Covid-19 es

Vulnerabilidad
emocional

Muy
alto

Alto

Regular

Bajo

Muy
bajo

12

Mi miedo de contagiarme
de Covid-19 es

13

Siento que el riesgo de
contagiarme por Covid-19
es

14

Mi estrés de contagiarme
por Covid-19 es

15

Mi incertidumbre frente a
la pandemia por Covid-19
es

16

Mi desesperanza frente a
la pandemia por Covid-19
es

17

Mi riesgo de pérdida o
disminucién de las
relaciones interpersonales
por Covid-19 es

18

Mi tristeza frente a la
pandemia por Covid-19 es

Conductas de riesgo
proteccion

Siempre

Casi
siempre

Veces

Casi
nunca

Nunca

19

Uso adecuado de
mascarilla

20

Me lavo o desinfecto las
manos antes de tocar mi
nariz o boca
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21

Mantengo una distancia
social de dos metros

22

Sigo los protocolos de
bioseguridad en lugares
de estudio o trabajo

23

Sigo los protocolos de
bioseguridad en lugares
de comercio.

24

Sigo los protocolos de
bioseguridad en reuniones
familiares

25

Sigo los protocolos de
bioseguridad en el
transporte publico

26

Sigo los protocolos de
bioseguridad en lugares
de consumo de comida

27

Utilizo mascarillas
cubriendo boca y nariz

28

Sigo los protocolos de
bioseguridad para hacer
deportes en lugares
cerrados

29

Sigo los protocolos de
bioseguridad para hacer
deportes en sitios al aire
libre

30

Sigo los protocolos de
bioseguridad en reuniones
sociales

31

Desinfecto todas las
superficies e implementos
de uso cotidiano (llaves,
gafas, esferos, celular,
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dispositivos electronicos,
etc.)

32

Desinfecto mis zapatos y
deposito la ropa que he
usado en el sitio de lavado

33

Me lavo adecuadamente
las manos y las mufiecas
con agua y jabon

34 | Me bafio todo el cuerpo
Desinfecto los productos
35 |ylo viveres que compro
para el hogar
Muy Muy
Gravedad alto Alto |Regular| Bajo | bajo
36 | Muerte(s)

37

Complicaciones
(hospitalizacion, unidad de
cuidado intensivo o
secuelas)

38

Pérdida econdmica
(desempleo o disminucion
de ingresos)

39

Enfermedad fisica
(desarrollo de una nueva
enfermedad previa)

40

Enfermedad mental
(desarrollo de una nueva
enfermedad o incremento
de una enfermedad previa)
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Anexo 4

Anexo 4: validez del instrumento

Estimacién SE z Valor de p

Vulnerabilidad cognifiva Vulnerabilidad cognitiva 1.000%

Conductas de riesgoy 0,187 00575 326 0,001

gravedad 0,336 00537 626 = 0001

Vulnerabilidad emacional 0,743 00323 2297 = 0,001
Conductas de riesgo Conductas de riesgo y 1.000%

gravedad 0,509 00457 115 =0,0M

Vulnerabilidad emocional 0,178 00600 297 0,003
Gravedad Gravedad 1.000%

Vulnerabilidad emocional 0,345 00356 620 <0001
Vulnerabilidad emocicnal Vulnerabilidad emocional 1.000%

Conclusion:

Se concluye que existe concordancia significativa entre los expertos
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ANEXO 5
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Variable Numero de Alfa de Confiabilidad
items Cronbach
Percepcién del 40 0.87 Alta
riesgo de la
Covid-19

COEFICIENTE DE ALFA DE CRONBACH
Donde:
N= 40

N= Sumatoria de las varianzas de los items

S2 = varianza de toda la dimensién

7S
“=w-n 1 s
o 40 " 41.15
= |—————| % —
[(40 — 1)] 11 = 567,08

a =1.02 *0.846

a=0.87

El valor de Alfa de Cronbach, hallado alcanz6 0.87, lo que significa que, el

instrumento tiene una confiabilidad alta.
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ANEXO 6

ESCALA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO

Valoraciéon de la variable

VULNERABILIDAD

COGNITIVA
categoria puntaje
Bajo 11-25
medio 26 - 40
Alto 41 - 44
VULNERABILIDAD
EMOCIONAL
categoria puntaje
Bajo 7-16
medio 17 - 26
Alto 27 -35
CONDUCTAS DE RIESGO
DE PROTECCION
categoria puntaje
Bajo 17 -39
Medio 40 - 62
Alto 63 - 85
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GRAVEDAD

categoria puntaje
Bajo 5-11
Medio 12 -18
Alto 19 - 25
GLOBAL
categoria puntaje
Bajo 40 - 93
Medio 94 - 147
Alto 148 - 200
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ANEXO 7
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado estudiante de enfermeria reciba Ud. un cordial saludo de mi
parte, soy Mirella Suarez Violeta, bachiller en enfermeria, estoy realizando
un estudio del cual en el presente documento paso a explicar lo siguiente
Proposito del estudio, riesgos, beneficios, confidencialidad, para que
finalmente Usted pueda aceptar participar de manera libre y voluntaria en

la presente investigacion.

Propdsito del estudio:

El estudio de investigacion es determinar la percepcion del riesgo de la
covid-19 en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Privada san

Juan Bauitista filial Chincha.

Riesgos:

Se trabajara con un cuestionario para el recojo de la informacion, en
ningn momento se hara evaluacion o se cometera a juicio de valor. Por
lo que puedo afirmar que, el estudio no representa ningun tipo de riesgo
para el participante, cualquier consulta puede realizarla escribiendo a mi

correo institucional: mirella.suarez@upsjb.edu.pe

Asimismo, comunico que el proyecto de investigacién propuesto y sus
anexos han sido evaluados y aprobado por el Comité Institucional de
Etica en Investigacion (CIEI) de la Universidad Privada San Juan Bautista,
con quien podrda comunicarse o corroborar la informacion de ser
necesaria, dirijase al Mg. Juan Antonio Flores Tumba (Presidente del

CIEI) o a su correo institucional: Antonio.flores@upsjb.edu.pe.

Beneficios:

El estudio no representa beneficio econdmico alguno para los
participantes, pues la informaciébn obtenida solo tienes fines
investigativos y propuestas de soluciones acorde a la realidad

encontrada.
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Confidencialidad

Se confirma que, la Unica persona autorizada para el acceso ala
informacion sera la investigadora, para efectos posteriores se procedera
a colocar Cdodigo de Identificacién (ID) que consistirA en un ndmero
correlativo, de esta forma se protegera la identidad y uso externo.

Por lo tanto, yo , manifesto

que he sidoinformado (a) sobre el estudio y doy mi conformidad para

participar en el mismo voluntariamente.

Nombre y Apellidos del participante Firma

Nombre y Apellidos del investigado Firma

Comité de Etica institucional de Investigacion:
Universidad Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 748 2888 o al correo

Ciei@upsijb.edu.pe
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