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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de relacion entre
apoyo social percibido y aprendizaje autorregulado en estudiantes del VII Ciclo de
educacién béasica regular de una institucion publica de Ica, 2022. El estudio se
desarroll6 desde el enfoque cuantitativo considerando una investigacion de tipo
aplicada, de disefio no experimental, descriptivo correlacional y de corte
trasversal. Considera 169 estudiantes que conformaron la poblacion y 117
conforman la muestra; utilizo la técnica de la observacion y como instrumentos la
escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido (MSPSS) y el inventario de
Autorregulacion para el Aprendizaje (SRLI). Los resultados descriptivos
evidencian que el 54% se ubica en un nivel promedio de apoyo social y el 63%
presentan un nivel medio de aprendizaje autorregulado. En cuanto al analisis
inferencial se obtiene que no existe correlacion (> 0,05) (rs=0,145) entre las
variables apoyo social percibido y aprendizaje autorregulado. Por lo tanto, se
concluye que la presencia del apoyo social percibido no se asocia con el
aprendizaje regulado.

Palabras claves: Apoyo social percibido, aprendizaje regulado, apoyo de

los padres.
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ABSTRACT

The investigation aims to determine the level of relationship between
perceived social support and self-regulated learning in students of the VII Cycle of
regular basic education of a public institution in Ica, 2022. The study was
developed from a quantitative approach considering an applied type investigation,
non-experimental design, descriptive correlational and cross-sectional. It
considers 169 students who conformed to the population and 117 conformed to
the sample; used the observation technique and the Multidimensional Perceived
Social Support Scale (MSPSS) and the Self-Regulation Inventory for Learning
(SRLI) as instruments. Descriptive results show that 54% are placed at an average
level of social support and 63% present an average level of self-regulated learning.
When the inferential analysis is obtained, there is no correlation (> 0.05) (rs=0.145)
between the variables perceived social support and self-regulated learning.
Therefore, it is concluded that the presence of perceived social support is not

associated with regulated learning.

Keywords: Perceived social support, regulated learning, support from

parents.
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1. PROBLEMA

1.1 Realidad problemética

El propdsito del proceso educativo es mejorar permanentemente el
aprovechamiento del estudiante; es asi que las corrientes pedagdgicas actuales
apuntan a cambiar la labor tradicional del docente y sus capacidades didacticas
por metodologias centradas en el estudiante, con miras a desarrollar en ellos la
capacidad de dirigir su propio trabajo sin necesidad de una supervision externa
constante (Schunk, 2012).

En cuanto al ambito local se observa que los estudiantes reclaman que sus
padres no les brindan el apoyo necesario para cumplir con sus actividades
académicas, asi como su entorno mas cercano no le brindan la oportunidad de
apoyo, por otro lado, se puede observar que los estudiantes se descuidan en sus
actividades académicas, dan prioridad a otras actividades, de manera similar a
cémo funcionan las redes sociales, actividades de caracter social antes que de
sus estudios lo cual se ve reflejado en su rendimiento académico.

Mufioz y Lluch (2020) describen la asistencia familiar como fundamental,
dado que ésta se relaciona a un rendimiento positivo y ayuda ademas a la
formacién del valor de la colaboracién, la cual ademéas sirve como estrategia
personal, colectiva e institucional. Es en este contexto surge el problema de la
desatencién educativa a los hijos, pues al tratarse de estudiantes con falta de
autonomia y autorregulacion del aprendizaje, podriamos anticipar dificultades en
la motivacion e incapacidad de auto supervisar sus actividades, prediciendo un
fracaso en el proceso de enfrentar los retos y experiencias de aprendizajes

propuestas por el docente desde los medios virtuales (Zimmerman, 2000).
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El apoyo instrumental, como una de tantas formas de apoyo social, implica
ofrecer informacion, consejos, guia y recursos materiales, que ayude directamente
a los estudiantes a conseguir sus metas y reducir su incomodidad ante las
dificultades presentadas en el proceso de aprendizaje. Ademas, la disponibilidad
de esta ayuda tiene un efecto indirecto que es de modelar el uso de recursos y
estrategias para aplicarlos en otras situaciones (Lin & Ensel, 1989). Es asi que el
aprendizaje de estrategias derivadas del apoyo social se convierte en un factor
asociado al aprendizaje autorregulado, que favorece una mayor autonomia del
estudiante.

Segun el Banco Mundial en el (2020), el cierre de escuelas puede provocar
pobreza de aprendizajes para al menos 72 millones de nifios en todo el mundo.,
esta situacion hace que se adopten medidas urgentes para brindarles las
clausulas de aprendizaje que necesitan y al mismo tiempo brindarles apoyo eficaz
gue garantice su persistencia en el desarrollo de su formacion.

La reciente y aun vigente pandemia por Covid -19 obligé a los estudiantes
del mundo entero a cumplir con un confinamiento en la comunidad educativa,
cambiando el desarrollo de clases por sesiones asincronicas y de
retroalimentacion a distancia mediante espacios virtuales de aprendizaje. En este
proceso se reconocieron algunas limitaciones materiales y tecnoldgicas, tanto en
los alumnos como en docentes, por ejemplo la falta de internet o dispositivos
necesarios para que los estudiantes se conecten a sus clases; y por la otra parte
la dificultad de los docentes para llegar a sus estudiantes, donde los Unicos
mediadores del aprendizaje eran los padres de familia, quienes en el contexto de

crisis econdmica priorizan su tiempo en actividades que representen un ingreso,
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sumado a su desconocimiento de pedagogia (Vazquez, Bonilla y Acosta, 2020,
Villanueva et al, 2021).
1.2 Formulacién del problema
De acuerdo con lo sefalado, se plantea indagar la correlacion entre el
apoyo social percibido y el aprendizaje autorregulado con una muestra especifica,
cuestion que se concretiza en la siguiente pregunta: ¢Cuél es el nivel de
correlacion entre apoyo social percibido y aprendizaje autorregulado en
estudiantes del VII Ciclo de educacién basica regular de una institucién publica de
Ica, 2022?
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
El objetivo general del presente estudio: determinar el nivel de relacion
entre apoyo social percibido y aprendizaje autorregulado en estudiantes del VII
Ciclo de educacién basica regular de una institucién publica de Ica, 2022.
1.3.2 Objetivos especificos
En cuanto a los objetivos especificos, se propone:
- Determinar el nivel de apoyo social percibido en estudiantes del VII Ciclo
de educacioén basica regular de una institucion publica de Ica, 2022.
- Identificar el nivel de aprendizaje autorregulado en estudiantes del VII Ciclo
de educacion basica regular de una institucién publica de Ica, 2022.
- Determinar el nivel de relacion entre apoyo social percibido y las
dimensiones del Aprendizaje Autorregulado en estudiantes del VIl Ciclo de

educacion basica regular de una institucion publica de Ica, 2022.
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- Determinar el nivel de relacion entre las dimensiones de apoyo social
percibido y aprendizaje autorregulado en estudiantes del VII Ciclo de
educacion basica regular de una institucion publica de Ica, 2022.

- Determinar el nivel de relacién entre el apoyo social percibido y aprendizaje
autorregulado segun grado de estudio de los estudiantes del VIl Ciclo de
educacioén basica regular de una institucién publica de Ica, 2022

- Determinar el nivel de relacion entre el apoyo social percibido y aprendizaje
autorregulado segun sexo de los estudiantes del VII Ciclo de educacion
basica regular de una institucion publica de Ica, 2022.

1.4 Propésito

El propésito del estudio se enmarca en la complejidad del desarrollo de
aprendizaje, es fundamental tener en cuenta que en la gestion del aprendizaje
confluyen diversos factores, como la comunidad, los grupos de amigo, los
espacios virtuales asi mismo es importante considerar las estrategias que los
estudiantes emplean al momento de aprender, por lo tanto, fue pertinente y
relevante su realizacion. Asi mismo el impacto del estudio se produjo en los
estudiantes de educacion secundaria beneficiarios directos, fue lograr identificar
los niveles que tenian los estudiantes sobre el apoyo de su entorno y las
estrategias que se ligan a estas para hacer frente a los retos del aprendizaje.

1.5 Linea de investigacion

Por otro lado, la investigacion se trabajé dentro de los pardmetros de la
linea de psicologia educativa, materia que se ocupa del proceso de ensefianza y
aprendizaje, intentan difundir herramientas de aprendizaje a los alumnos a través
del desarrollo de programas educativos y la formacién del profesorado

(Hernandez-Madrigal, 2009).
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1.6 Objetivo de responsabilidad social

Asi mismo la investigacion debe aportar al bienestar social, por lo que la
propuesta se aborda considerando el objetivo educacion de calidad, la educacion
impulsa el progreso socioeconémico y es la clave para escapar de la miseria
(Organizacion de las Naciones Unidas, dic - 2022).

1.7 Justificacién

Abordando la justificacion del estudio, la autorregulacion del aprendizaje
involucra procesos necesarios para garantizar una motivacion y autosupervision
continua del proceso de aprendizaje, por lo cual se le considera una variable
importante para el éxito académico y personal que vale la pena describir en
nuestro medio. Asimismo, la presente investigacion aporta un nivel tedrico con
evidencias empiricas a la perspectiva cognoscitiva social que sefiala la mediacion
y el apoyo como elementos ligados a la autorregulacion del aprendizaje y el éxito
escolar.

El estudio también aporta con informacién diagnostica de la jerarquia de
Apoyo Social percibido por los alumnos del quinto de secundaria en las diferentes
fuentes sociales de apoyo, lo cual sirve para identificar las figuras sociales
percibidas como presentes, fuentes de apoyo y estima. Con ello, la institucién
educativa podra reconocer los factores protectores con los que suelen contar los
estudiantes.

De la misma manera, la investigacion arribara a un diagndstico de los
niveles de aprendizaje autorregulado, motivacion intrinseca y las principales
estrategias que emplean los estudiantes. Esto permitira establecer actividades de
modelamiento y reforzamiento de estrategias de aprendizaje para elevar la

autonomia del estudiante en el presente afio lectivo y demas niveles de estudio.
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1.8 Delimitacion

La delimitacién del area de investigacion por el ambito que se atendera
corresponde al educativo, la presente investigacion alcanza a describir las
asociaciones entre el apoyo social percibido y aprendizaje autorregulado en un
grupo de alumnos de nivel secundario, se delimita en el espacio geogréfico de Ica
y temporalmente se ubica en el afio 2022.

1.9 Limitaciones

Ademas, en el desenvolvimiento del presente plan de investigacion se
presentaron las siguientes limitaciones: Dificultad para encontrar una multiplicidad
de instrumentos psicologicos adecuados, adaptados y confiables para la realidad
peruana, que ademas fueron disefiados en contextos de interaccion escolar
presenciales, por lo que pueden quedar fuera procesos de autorregulacion

aplicados a contextos virtuales de aprendizaje.
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2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes nacionales e internacionales

Entre los antecedentes nacionales se identifica uno tradicional de describir
el aprendizaje autorregulado, y el caso del apoyo social, ademas de asociarlo con
aspectos motivacionales del aprendizaje; por otra parte, se identifica un principal
interés por los estudiantes universitarios. A continuacion, se muestran los
antecedentes nacionales que contribuiran a la discusiéon de la relacién entre las
variables de apoyo social percibido y el aprendizaje autorregulado.

Villanueva et al. (2021) en Lima desarrollé un estudio con el fin de identificar
las diferencias existentes entre las estrategias de autorregulacion del aprendizaje
de un grupo de escolares de nivel secundario durante el marco de la pandemia
por el COVID-19 en el afio 2020. Metodoldégicamente corresponde a un estudio
descriptivo-comparativo, que tuvo una participacion de 152 alumnos de 4° y 5° de
secundaria evaluados con la Escala de aprendizaje autorregulado en contextos
virtuales de Berridi y Martinez; de donde se obtuvo diferencias significativas
respecto al grado de instruccion: a mayor grado mayor autorregulaciéon. No se
hallaron diferencias significativas por sexo, dentro de las dimensiones las mujeres
obtienen una media superior en estrategias de control, trabajo colaborativo y el
apoyo del asesor, mientras que los varones obtienen mayores puntajes de
atribuciones motivacionales.

Asi mismo, Vasquez-Vega (2020) realizé una investigacion sobre el apoyo
social percibido y la violencia escolar en adolescentes de educacion secundaria
de tres instituciones de Lima Metropolitana con el propésito de estudiar la relacion
entre estas variables, por lo que ejecutd estudio descriptivo correlacional, no

experimental, con la participacion de 919 escolares que evalué con la Escala
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Multidimensional de Apoyo Social Percibido (MSPSS) y la prueba de Violencia
escolar; donde se identific6 que los estudiantes exhibian un nivel promedio de
apoyo social percibido, asimismo un mayor apoyo social percibido esta
inversamente relacionado con la conducta violenta. Entre las diferencias de
género se identifica que mientras las mujeres perciben apoyo de sus amigos y
familia, los varones solo reconocen el apoyo desde su esfera familiar.

Por otro lado, Vélez (2020) en Piura realiz6 su estudio con miras a
desarrollar una propuesta de aprendizaje basada en proyectos para mejorar la
capacidad de auto regulacion del aprendizaje de los alumnos del nivel secundaria,
mediante una metodologia descriptivo transversal y de tipo propositiva que cont6
con la colaboracion de 133 alumnos del quinto de secundaria que fueron
evaluados con la prueba de Evaluacion del Aprendizaje Autorregulado para
alumnos del nivel secundaria, del cual se obtuvo un 45.9% de estudiantes con
nivel medio y 33.1% con nivel bajo en la variable de interés, a partir de estos
resultados se disefi6 el programa “ABPr”.

También tenemos a Castro y Silva (2019) desarrollaron su estudio en Lima
teniendo como propdsito identificar los niveles de aprendizaje autorregulado en
alumnos del quinto grado de secundaria y determinar las diferencias segun sexo.
Para ello se utilizé un método descriptivo y comparativo de disefio no experimental
y que contd con la colaboracién del60 estudiantes de quinto de secundaria, 76
varones y 84 mujeres, a quienes se le aplico el Inventario de aprendizaje
autorregulado, donde no se hallaron diferencias significativas por sexo en las
areas del aprendizaje autorregulado; asimismo, un 35.6% de la muestra alcanzo
un nivel alto de aprendizaje autorregulado, 33.8% un nivel medio, un 11.3% un

nivel bajo y 19.4% un nivel deficiente.
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Con respecto al apoyo social, Canazas y Diaz (2020) en Puno, distrito de
Ayaviri, se propuso relacionar el apoyo social percibido y la resiliencia en un grupo
de escolares. Pare ello utilizo una metodologia no experimental, correlacional y
transversal donde participaron 282 escolares del cuarto y quinto del grado de
secundaria, ademas hizo uso de la Escala Multidimensional de Apoyo Social
Percibido y de Resiliencia de Wagnild y Young para su evaluaciéon; donde se
identific6 una relacién significativa y positiva entre las variables, ademas se
describié al apoyo de otras personas significativas como la dimension con
correlacion mas fuerte.

A continuacion, se presentan las investigaciones internacionales sobre la
relacion del Aprendizaje Autorregulado y el Apoyo Social percibido, o al menos
una de las variables de interés.

Medina (2020) en Argentina, se propuso relacionar la inteligencia
emocional, el apoyo social y autoconcepto en alumnos de los niveles de primaria,
secundaria y superior. Se guio bajo una metodologia de revision bibliografica de
revistas académicas de las principales bases de datos. Luego de la revisiéon, se
obtuvo como conclusion principal que existe relacion significativa entre la
inteligencia emocional, el apoyo social y el autoconcepto en el adecuado
desempeiio educativo de los alumnos.

Gaxiola-Romero et al. (2020) analizaron la relacion entre un ambiente de
aprendizaje positivo, el compromiso académico y el aprendizaje autorregulado en
un grupo de 166 bachilleres mexicanos, 54.2% mujeres y 45.8% hombres, con
una media de 15.2 afios, que fueron evaluados mediante cuestionarios sobre
apoyo académico, amigos pro-académicos, ambiente familiar positivo,

compromiso académico y aprendizaje autorregulado. Entre los hallazgos claves,
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existe una relacion positiva y significativa entre el compromiso académico y el
aprendizaje autorregulado.

Asi mismo, Gaxiola y Gonzalez (2020) en México realizaron un estudio
sobre el apoyo percibido, resiliencia, metas y aprendizaje autorregulado en
estudiantes. Utilizaron una metodologia de enfoque cuantitativo de tipo
correlacional y transversal, con la colaboracion de 272 adolescentes estudiantes
de escuela publica, con media de edad igual a 16.5 afos, a quienes se aplicaron
siete escalas, obteniendo que se hizo necesario un modelo educacional de las
variables, explico significativamente los factores de resiliencia, metas y objetivos
de aprendizaje con indice de bondad de ajuste superiores a 0.90, lo que
comprueba la pertinencia del modelo -que explico el 33% de la varianza del
aprendizaje autorregulado de los participantes. Por otro lado, la tendencia de
desempenio y la resiliencia influyen en los objetivos de aprendizaje, y finalmente,
las metas académicas influyen en el aprendizaje autorregulado.

Por otra parte, en Espafia, Rodriguez-Fernandez et al. (2018) realizaron un
estudio para analizar la relacion entre la implicacion escolar y la resiliencia, el
autoconcepto y apoyo social percibida en estudiantes, para lo cual contd con una
participacion de manera aleatoria de estudiantes, a quienes se administré el
Cuestionario de Implicacion Escolar (SEM) y la prueba de Resiliencia de Connor
y Davidson. De donde se obtuvo que la calidad de las relaciones familiares
expresadas en el apoyo familiar percibido se asocia a una mejor implicacion
educativa en las dimensiones conductual, emocional y cognitiva, y en el caso del
apoyo entre iguales o0 amigos se asocian a una implicacion escolar de caracter

emocional. apoyo social percibido y aprendizaje autorregulado en estudiantes
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2.2 Bases tedricas y marco conceptual

A partir de este punto se describiran las bases teoricas y marco conceptual
de las variables a investigar comenzando por el Apoyo Social Percibido.

Una primera definicion es la otorgada por Méndez y Barra (2008, como se
citdé en Garcia, 2021), quienes sefialaron que el apoyo social percibido es la
evaluacién que se realiza un individuo sobre su cadena social y todos aquellos
recursos que nacen, a la misma vez destaca el nivel de satisfaccion obtenido de
dicho apoyo. Asimismo, se destaca el aporte de Gracia (1997), quien defini6 el
apoyo social como la evaluacidbn que se realiza una persona de red social,
teniendo en cuenta el grado de satisfaccion que consigue de los individuos de su
entorno, las mismas que le brindan su apoyo, ternuray la informacion destacando
entre ellos a la familia. En ese sentido, es importante resaltar que las redes
sociales van a ser definidas como una estructura conformada de individuos de
forma interpersonal,

Por otro lado, Sanchez (1998) el apoyo social se define como el tipo y
cantidad de relaciones que uno tiene con los demas, asi como los recursos que
recibe de ellos para afrontar circunstancias desafiantes. Tal como lo indicaron
Llanos y Garrido (2016), refiriéendose que el apoyo social percibido por una
persona esta vinculado con una serie de recursos que se reciben del ambiente,
de la familia o de un individuo, este apoyo puede ser de tipo material y/o humano,
gue benefician sus interacciones sociales (materiales, emocionales o
informativas) en su bienestar y adaptacion dentro de su grupo social.

Una definicibn mas completa ofrece Lin et al. (1986) manifestando que el
apoyo social es un conjunto de servicios expresivos 0 instrumentales

proporcionados por las comunidades, las redes sociales y personas de fiar. Estos
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servicios pueden producirse tanto en situaciones cotidianas como de crisis y
pueden corresponder a la dimension objetiva cuando se trata de apoyo
proporcionado o recibido, es decir, transacciones reales que suponen ayuda a un
individuo; o a una dimensiéon subjetiva cuando se trata de apoyo percibido. En
ambos casos, sean procesos sociales objetivos o percibidos, influirdn en el
bienestar del individuo.

Ademas, Lin et al. (1986) en su definicion de apoyo social, identifica los
siguientes tipos de ayuda:

- Ayuda instrumental, alude al uso del vinculo o relacion para para
conseguir una meta. Incorpora la dimension instrumental e
informativa.

- Ayuda expresiva, se refiere al hecho de compartir los sentimientos,
lograr entender las dificultades y afirmar el valor de uno mismo y de
los demas. Incorpora la dimension emocional y valorativa.

Situando los principales hechos histéricos de la variable en un friso
cronoldgico, se puede sefialar que el apoyo social tiene su primera aparicién en
1969 en la teoria del apego de John Bowly, en el marco de la explicacion del efecto
protector del carifio materno hacia los hijos desde su infancia y durante el resto de
la vida; en adelante, se han desplegado numerosos conceptos y propuestas
tedricas para el estudio del apoyo social (Aranda y Pando, 2013).

Durante los afios setenta se iniciaron los primeros estudios sobre el apoyo
social en relacion con el estrés y procesos psicosociales, asi se tiene a Cobb
(1976) que definid el apoyo social como la referencia que nos lleva a creer que
uno es cuidado, estimado, amado y miembro de una red de obligaciones mutuas,

donde los individuos evidencian interacciones de apoyo. Primero Cobb (1976)
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reconocioé que las interacciones de apoyo protegen al individuo contra los efectos
perjudiciales del estrés y el riesgo de diversos estados patolégicos como el bajo
peso al nacer y enfermedades fisicas y mentales; ademas identificd la capacidad
del apoyo social para acelerar la recuperacion y garantizar la adhesién a
regimenes médicos prescritos.

Cobb (1976) concluy6 que el apoyo social beneficia a los individuos ya que
les ofrece informacion de que son estimados, apreciados y amados como
miembros de un grupo social. Este apoyo se forma desde el Utero y se desarrolla
mediante las relaciones familiares, con amigos, vecinos, colegas y profesionales
de apoyo que constituyen el grupo social y que cuentan con la capacidad de
reforzar el sentido de valia y aceptacion del individuo.

Después, en la década de 1980, se ampli6 la cantidad de estudios sobre el
apoyo Y las redes sociales, donde se identifica un interés particular por el caracter
instrumental y la funcionalidad del apoyo social (Aranda y Pando, 2013). En esta
linea la definicion conductual de House (1981) manifiesta que el apoyo social es
una accion entre dos o mas individuos, especificamente una transaccién real, en
la que se transfiere una inversiébn emocional, asistencia instrumental, informacion
0 aprecio.

Con respecto a las dimensiones del apoyo social se tomara en cuenta a
Zimet et al. (1998, como se citdé en Osorio, 2018), donde sefalaron que éstas
tienen que estar en ejercicio a la precepcion del cimiento de quien lo aporta, de
manera que se plantearon tres dimensiones:

- Familia: Se refiere al apoyo percibido por uno de los integrantes de la

familia, pudiendo ser los hermanos, padres, hijos, etc.
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- Amigos: Se relaciona a la asistencia social que perciben los miembros de
su sistema de pares con quienes esta conectado por lazos de amistad.

- Otros especiales: Hace referencia al apoyo percibido y recibido de otras
personas: profesores, parejas, jefes, etc. A pesar de que no son parte de la
familia ni de los amigos, comparten lazos afectivos.

Con estas especificaciones se destaca la perspectiva funcional del apoyo
social, caracterizada por su utilidad practica con efecto directo, reduciendo el
malestar psicologico, También nos permite analizar estos efectos a la luz de
nuevos factores estresantes de otros dominios. Esto permite el estudio de las
consecuencias amortiguadoras del apoyo social en condiciones de alto estrés. De
esta manera, los efectos directos permiten abordar la influencia del apoyo social
que interactlia con otros elementos relevantes para explicar el bienestar individual,
y por ello se conoce como teoria de los efectos amortiguadores (Lin y Ensel,
1989). Por lo tanto, esta teoria, también conocida como efecto amortiguador,
sugiere que el apoyo social puede moderar los efectos adversos sobre el bienestar
general. Por tanto, es posible que el apoyo social desempefie un rol en situaciones
de alto estrés e intente proteger a las personas de los efectos del estrés y de esa
forma facilitar la adaptacion.

En sintesis, esta teoria apoya a redefinir el dafio causado por la tension,
asi como también apoya en la percepcion de las capacidades del individuo para
hacerle frente, logrando que el individuo evalué el contexto, percibiéndola como
algo menos peligrosa; finalmente la teoria nos permite reducir y/o eliminar el estrés
para prevenir su crecimiento o patologia (Rodriguez, 2019).

Por otro lado, la “Teoria de Redes sociales”, por su parte, incluye los

aportes teoricos de Gestalt, la sociometria de Jacob Moreno, la teoria estructural
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de Radcliffe-Brown y los aportes de los sociélogos. Aprender la estructura clasica
de Durkheim, Marx y Simmel, nos permite disponer del método necesario para
explicar las relaciones existentes en las relaciones sociales. Esta teoria plantea
gue las conexiones con los demas influyen directamente en el comportamiento
individual porque las caracteristicas de estas conexiones influyen en la
interpretacion del comportamiento social de los individuos involucrados (Mitchell,
citado por Lozares-Colina, 1996). En otras palabras, el andlisis de redes evalla la
situacion evaluando el nivel de apoyo disponible y la calidad de vida percibida.

Por otro lado, se debe tener en cuenta el modelo tedrico de apoyo social
propuesto por Tardy (1985) en la que se define el apoyo social en funcion de cinco
dimensiones: direccion, disposicion, descripcidon-evaluacion, contenido y red.

La direccion, se refiere al sentido entre el agente y el receptor del apoyo,
dado que se puede otorgar apoyo como recibirlo.

La disposicidn, se refiere al calibre del apoyo ofrecido.

Descripcién-evaluacion alude a herramientas como sistemas de apoyo
social y evaluaciones de cuan satisfechas estan las personas con ellos.

El contenido describe sila asistencia es emocional, informativa, practica o
incluso evaluativa. Es emocional porque se caracteriza por el ofrecimiento de
confianza, amor, empatia, etc; es informativo si se refiere al asesoramiento que
se puede brindar; es instrumental si involucra acciones y finalmente es de
evaluacion se refiere a la retroalimentacion.

Por dltimo, la red, se refiere a las organizaciones sociales que dan el
apoyo; como son los amigos, la familia, los vecinos, la comunidad, los

profesionales, compafieros de trabajo y demas miembros.

30



Las dimensiones descritas se utilizaron para desarrollar la Escala de Apoyo
Social de Familiares y Amigos porque Tardy las considerd importantes porque
enfatizan la imagen de que el apoyo social potencia la fortaleza asociada a la
fuente de apoyo. Apoyo familiar y social, porque es donde los individuos analizan
el significado. de apoyo. Por tanto, este modelo teérico se basa en aspectos
estructurales y funcionales del aprendizaje humano.

Se considera también la Teoria Ecoldgica, descrita en Gonzéles (2020).
También conocido como “Sistema Bronfenbrenner” (1992), implica Ila
sistematizacion del desarrollo humano basado en un enfoque ecologico del
desarrollo del individuo a través de los diversos ambientes en los que se
desenvuelve, ya sea en el desarrollo cognitivo, moral y relacional, junto con el uso
de la genética. a tu cuenta.

Esta teoria ecologica consta de varias estructuras, una dentro de otra, que
el autor denomina microsistemas, mesosistemas, exosistemas y macrosistemas;
Hay varias conexiones entre ellos que son importantes para el progreso humano.
Entonces tenemos:

- Microsistema: es un conjunto de tipos de accion, roles y relaciones entre
individuos que una persona experimenta en un contexto determinado, con
determinadas caracteristicas.

- Mesosistema: Implica las interacciones entre dos o mas entornos en los
gue una persona en desarrollo participa activamente y cambia como
resultado de entrar en un entorno diferente.

- Exosistema: Describe uno o mas entornos en los que una persona aun se
esta desarrollando, pero en los que tienen lugar acontecimientos que la

afectan o estan influenciados por lo que sucede a su alrededor.
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- Macrosistema: Los sistemas de orden inferior (micro, meso y sexo) estan
relacionados con cualquier ideologia o sistema de creencias que respalde
estas relaciones.

Teoria de los efectos protectores: el apoyo social percibido opera en
situaciones de alto estrés para proteger a las personas de consecuencias
negativas. Este patrén cumple dos funciones: ayudar a la persona a percibir una
situacion como menos peligrosa y oponerse a ella, y eliminar situaciones
negativas para evitar patologias futuras. Segun House (1981), el apoyo social
percibido reduce la percepcion negativa de una situacion amenazante, amortigua
las reacciones hormonales y promueve el desarrollo de conductas adaptativas
como medio para mitigar los efectos del estreés.

También destaca la Teoria de la Inteligencia Social de Daniel Goleman,
descrita en Gomez y Chero (2023). Este autor basa su teoria en la inteligencia
emocional, explicando que nuestro conocimiento de las normas y reglas sociales
implicitas que rigen las interacciones interpersonales depende de nuestros
pensamientos, creencias Yy conocimiento de estos conceptos. Establecer
relaciones positivas con personas de otras culturas, cuyos estandares pueden ser
muy diferentes de los que hemos adquirido en nuestro entorno, requiere este
conocimiento. Segun Goleman, nuestra inteligencia emocional es la clave del éxito
personal porque las lineas entre la vida social y emocional aiun se estan
estableciendo. Para Goleman, Se utilizan cinco elementos o principios para
describir la inteligencia emocional, que es una forma de comprender los procesos
cognitivos mas alla del pensamiento racional.

- Autoconciencia Emocional: Esto se refiere a nuestra capacidad para

comprender nuestras emociones.
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- Autorregulacion Emocional: la capacidad de una persona para frenar
comportamientos impulsados por impulsos emocionales, lo que le ayudara
a afrontar mejor las situaciones sociales.

- Motivacion: la capacidad de centrar el esfuerzo en un objetivo particular.
Las personas que trabajan para lograr una meta por la satisfaccion de
lograrla y no por la recompensa siempre lo encuentran placentero.

- Empatia: Esto significa tener en cuenta los sentimientos de otras personas,
su capacidad para hablar, su capacidad para actuar y comprender la
perspectiva de cada participante.

- Habilidades Sociales: Habla de la capacidad de una persona para dirigir las
relaciones de los demas e influir en ellos de una manera particular. Junto

con la empatia, también se mejoran las habilidades sociales.

Por otra parte, Lin et al. (1986) distingue 3 ambitos del apoyo o niveles de
referencia para analizar el apoyo social, cada uno correspondiente a un tipo o
sentimiento de ayuda:

a) Nivel comunitario o macro, toda la comunidad funciona como una
organizacion gracias a este sentido de inclusion e integracion social.

b) Nivel medio, incluye el apoyo recibido como resultado de relaciones
sociales que surgen en el entorno social mas cercano al individuo. Este
nivel esta relacionado con el apoyo que brinda la red social a la que
pertenece el individuo (trabajo, vecinos, etc.), lo que le da sentido de
pertenencia.

c) Nivel micro o de relaciones intimas, con aquellos con quienes la persona

mantiene un vinculo mas fuerte de forma natural (familia, amigos, etc.),
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fomentando un sentido de confianza, dedicacién y responsabilidad por
Su bienestar.

De esa manera, Lin y Ensel (1989) propusieron un modelo integrado en el
que tenian en cuenta tanto el entorno social como el entorno puramente
fisiologico, asi como también el entorno psicolégico.

Los autores sostienen que cada uno de estos dominios se define por la
presencia de factores estresantes y recursos que facilitan su afrontamiento. El
apoyo social es el recurso mas importante para afrontar los desafios de los
acontecimientos estresantes de la vida. Todos estos factores en conjunto afectan
el bienestar de los sujetos, y en este sentido la importancia del apoyo social se
basa en la prevencion de trastornos fisicos y psicoldgicos a largo plazo.

En el ambito de la educacidon podriamos suponer que el apoyo social
proporciona al estudiante estrategias, motivacion y seguridad a partir del apoyo
instrumental de caracter informacional, en otras palabras, que el estudiante reciba
informacion, consejo o0 guia para lograr sus metas; asi como del apoyo expresivo,
es decir el sentirse estimado y aprobado por los demas. La evidencia de esta
investigacion sugiere que el apoyo familiar y de pares media el compromiso
escolar con el autoconcepto como mediador, mientras que el apoyo de los
docentes y la familia influye en el compromiso escolar (Ramos et al., 2016).

Ahora bien, con respecto a las bases teoricas de la segunda variable, se
inicia con la definicibn otorgada por Ingunza (2019), quien afirmé que los
estudiantes proponen sus propios objetivos de aprendizaje como parte de un
proceso activo, ajustan y controlan su nivel de aprendizaje, ajustan su motivacion
y comportamiento en funcién de lo que quieren estudiar. En el mismo sentido,

Pintrich (2000) y Zimmerman (2001) coincidieron definiéndolo como aquel proceso
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activo y constructivo en el cual los alumnos establecen sus propios objetivos de
aprendizaje, para luego intentar monitorearlo, regularlo y controlar su
conocimiento, motivacion y comportamiento, el mismo que esta guiado y limitado
por sus caracteristicas contextuales de su entorno.

Norabuena (2011) indic6 que el aprendizaje autorregulado involucra una
forma de aprender autbnoma y dindmica, impulsado por metas y objetivos propios,
poniendo énfasis a planificacion metacognitivas y procesos de direccion y control
del esfuerzo y elementos que motiven al estudiante. También se cita a Lamas
(2008) quien manifesté que es cuando un estudiante posee estrategias para
aprender, dirige su motivacion hacia su aprendizaje y pone empefio por lograr sus
objetivos y mejorar su rendimiento.

Por otro lado, Sharma (2013) manifesté que el aprendizaje autorregulado
incluye las siguientes estrategias de aprendizaje:

Habilidades de organizacién, que permiten seleccionar ideas principales y
discriminar informacion relevante; el pensamiento critico, que le permitiran pensar
l6gicamente en situaciones inesperadas; estrategias de elaboraciéon, lo cual
permitird el parafraseo, resumen para lograr la comprension de informacion;
autorregulaciéon cognitiva, que incluye el planeamiento de metas y/o actividades y
regulacion de estrategias cognitivas.

El friso cronoldgico del aprendizaje autorregulado, de acuerdo con Albert
(2017), nace al iniciar los afios 1980 y 1990, sustentdndose en la idea de que los
alumnos son agentes activos, y no simples receptores de informacion, los mismos
gue através de la autogestion de un conjunto de habilidades logran sus objetivos

de aprendizaje.
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Asi, el concepto de aprendizaje autorregulado ha evolucionado durante las

Ultimas tres décadas, desde una perspectiva instrumental temprana a un concepto

dinamico moderno que lo ve como un fendmeno complejo e integrado que consta

de muchos elementos e interacciones diferentes. Por ello, se han identificado

cuatro puntos o etapas en el desarrollo del concepto de aprendizaje autorregulado:

Un primer estadio donde la conceptualizacion se centraen las dimensiones
cognitiva y metacognitiva.

Un segundo estadio se basa en aspectos sociales y motivacionales que
incluyen el aprendizaje autorregulado, inspirado en el modelo cognitivo
social de Bandura.

Una tercera fase, caracterizada por una vision postulada del
comportamiento cognitivo, donde la autorregulacion se define como un
conjunto de respuestas que se revelan y afectan el aprendizaje del
estudiante.

Un dltimo momento historico se basa se basa en el andlisis del desarrollo
del aprendizaje autorregulado, y en particular en lo que respecta a las
estrategias de autorregulacion asociadas al mismo.

Finalmente, los estudios sobre el aprendizaje autorregulado han crecido

significativamente con el nacimiento de algunos modelos tedricos; sin embargo,

los ultimos reportes han sido influenciados por los planeamientos previos, que les

han proporcionado las bases metodoldgicas que los desarrollaron y definieron.

Por otro lado, la primera version del Inventario de Autorregulacion del

Aprendizaje (SRLI) desarrollado por Linder y Harris (1992) se fundamento en el

modelo de Zimmerman (SESRL), y la ultima version esta configurada segun las

siguientes escalas o dimensiones:
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- Ejecutiva: Se refiere a un proceso metacognitivo, consciente o consciente;
Combina analisis de tareas, estrategias de encuadre y estrategias de
evaluacion y seguimiento cognitivo.

- Cognitiva: Se refiere a procesos cognitivos; es decir, procesos
automaticos que involucran atencion, almacenamiento y recuperacion de
informacion y desempefio de tareas.

- Motivacién: relacionado con creencias personales y cuestiones
motivacionales; es decir, atribucién y orientacion a objetivos.

- Control del ambiente: Se trata de aspectos de control y uso ambiental; es
decir, buscar ayuda, gestionar el tiempo, gestionar el trabajo y gestionar
los recursos ambientales.

En cuanto al sustento tedrico de la variable existen tantos modelos del
aprendizaje autorregulado como teorias de la motivacion y el aprendizaje, desde
las bases tedricas mas clasicas y consolidadas se han dado en base a los
procesos.

La perspectiva de la Teoriadel Comportamiento sobre la autorregulacion
se enmarca en la teoria del condicionamiento operante de Skinner, y sus
investigaciones tienen como objetivo disminuir las conductas disfuncionales y
sustituirlas por otras mas adaptadas, asi como reducir la frecuencia y duracién de
las conductas y conductas disfuncionales. que deseas condicionar. (2012)
Schunk. Este punto de vista sugiere que la autorregulacion implica seleccionar
entre varias conductas y retrasar el refuerzo inmediato en favor del refuerzo
retrasado, que suele ser mayor. Las personas eligen qué conductas autorregular

tomando esa decisién primero. Después de eso, crean estimulos discriminativos
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gue se les presentan, se educan como mejor les parece y observan su desempefio
para ver si se esta produciendo el comportamiento deseado.

La persona frecuentemente registrara la frecuencia o duracion del
comportamiento durante esta fase. Cuando se muestra el comportamiento
deseado, el individuo se recompensa a si mismo. A continuacion, se analizan los
tres subprocesos esenciales de autocontrol, autoeducacién y auto refuerzo.

La Teoria del Procesamiento de la informacién por su parte, ha
evolucionado integrando a su modelo original procesos cognoscitivos Yy
motivacionales de la autorregulacion. Segun este modelo, la codificacion en la
memoria a largo plazo y su activacion junto a la memoria de trabajo construyen
puentes entre el nuevo conocimiento con la informacion existente. Segun Schunk
(2012) la autorregulacion equivale a la conciencia metacognitiva, que implica que
el estudiante supervise, dirige y regule las acciones que los dirigen a sus metas.

La consciencia meta cognoscitiva 0 metacognicion contiene elementos
como el auto cocimiento de las capacidades, interés y actitudes personales, asi
como el conocimiento de lo que incluye la demanda de la labor, conocimientos
procedimentales, planificacién para realizarla y virtudes personales.

La perspectiva de la Teoria Constructivista tiene como suposicion central
la construccion del conocimiento, las formas de adquirirlo y ponerlo en practica
desde el aprendiz. Desde la teoria sociocultural de Vygotsky se reconoce en el
nifio su deseo por autocontrolarse, es decir reconoce una motivacion intrinseca
en el aprendiz por buscar informacion, aprender a relacionarse y establecer
comprobacion sobre los elementos de su entorno. En esos procesos los
estudiantes o aprendices toman elementos e influencias socioculturales para

formarse teorias acerca de si mismos, de los otros y de como manejar las
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demandas, y estas relaciones cambian con el desarrollo y a la vez los niveles de
desarrollo ponen restricciones en el aprendizaje (Schunk, 2012).

De esa manera, para Vygotsky no son suficientes las cualidades y
capacidades que el individuo posea para aprender, sino que también es
importante que exista la presencia de otro que lo guie y le ofrezca herramientas
necesarias para mejorar su desarrollo mental; asi, al plantear esta teoria en el
aula, resulta ser una gran ventaja a la hora de ensefiar, pues si el docente sigue
sus metodologias conseguira un aprendizaje significativo en sus alumnos; ya que
el se transforma en el guia del desarrollo del aprendizaje y debe tener en
consideracion los factores cognitivos, valoricos y sociales del alumno (Manriquez
y Belén, 2021).

En el caso de la Teoria Cognoscitiva Social, la autorregulacion depende
de la decisidon del aprendiz, pues cuando el aprendiz elige una opcion establecera
procesos autorregulatorios para controlar externamente que se cumpla. Una
opcién seria elegir participar en la tarea, pero también un estudiante puede elegir
los métodos que utilizara durante la ejecucion de la tarea, a la vez que supervisa
el desempefio y juzgan qué tanto se estan acercando al resultado esperado.

Esta teoria enfatiza las opciones y la flexibilidad que ofrecen las escuelas
y espacios educativos, considerando que un trabajo con muchas especificaciones
como hacer una resefia de un solo tema, con un Unico formato de trabajo,
delimitando que es solo individual, con una cantidad especifica de lineas
permitidas, el tipo de letra a utilizar, entre otros detalles, significara un mayor
control del docente sobre la actividad y por tanto el aprendiz interviene en menor

grado en la autorregulacion.
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Esta perspectiva mantiene la idea de reciprocidad triadica de Bandura
(1986, citado en Schunk, 2012) y se distingue de otras perspectivas porgue no
incluye estrategias de aprendizaje cognoscitivo, y alejarse de los circuitos de
retroalimentacion negativa.

Por otro lado; para Calderon (2019) fue importante resaltar el trabajo de
Flavell, quien en 1976 propuso su Modelo metacognitivo, y en el cual se afirmo
que la verificacion de una persona ejerce sobre su actividad cognitiva depende de
la interaccién de los siguientes componentes:

- Conocimientos metacognitivos; que tiene en cuenta a la persona, la tarea
y la estrategia, tres elementos de la actividad cognitiva.

- Experiencias metacognitivas; que incluye las reacciones internas subjetivas
de una persona a su conocimiento metacognitivo, sus objetivos y sus
tacticas.

- Metas cognitivas; que forman parte de las experiencias metacognitivas, el
estudiante estard en mejores condiciones de establecer la adquisicién de
conocimientos en términos de cantidad y calidad con mayor precision y
objetividad.

- Estrategias metacognitivas; son las habilidades necesarias para ejecutar
una labor de forma efectiva.

En esta propuesta se considera el modelo del aprendizaje autorregulado
de Zimmerman (1990), segun el cual las teorias del aprendizaje autorregulado del
logro académico se distinguen de otras explicaciones del aprendizaje y la
instruccién por su énfasis en (a) como los estudiantes eligen, organizan o disefian
entornos de aprendizaje favorables para ellos mismos y (b) como planifican y

gestionan el tipo y la cantidad de aprendizaje en su propia instruccion.
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El Modelo por Zimmerman (2001) se funda sobre las bases de la teoria
sociocognitiva de Bandura (1986) que enfatiza el aprendizaje observacional y el
peso de los factores personales, sociales y ambientales. En esta linea Zimmerman
(2001) describe al aprendizaje autorregulado como una interaccion triadica entre
procesos personales, ambientales y conductuales que se estructuran de manera
interrelacionada y que requieren de una actividad ciclica para ser sostenida:
planificar, ejecutar y evaluar.

En el estudio de las caracteristicas distintivas que hacen que un estudiante
autorregule su aprendizaje, Zimmerman (1990) distingue a los estudiantes
autorregulados por su competencia de respuesta a la retroalimentacion sobre la
preparacion conductual; por su capacidad para responder a las criticas sobre el
éxito de su aprendizaje; y por sus propias evaluaciones de su éxito académico.

Si bien todos los alumnos responden en algun grado durante la ensefianza,
los estudiantes que muestran iniciativa, motivacién intrinseca y responsabilidad
personal logran un éxito académico particular, buscan activamente conocimiento
y son conscientes de sus debilidades y potencial de aprendizaje (Zimmerman,
2000).

Zimmerman (2000) enfatiza que el Modelo Ciclico de Autorregulacion del
Aprendizaje supone que el estudiante pasa por tres fases 0 procesos:
planificacion, ejecucibn o control del desempefio, y autorreflexion vy
autoevaluacioén. Esto implica que la autorregulacion del aprendizaje es un proceso
abierto. Estos procesos se estructuran interrelacionada mente y se retroalimentan

me manera ciclica.
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Figura 1.

Modelo ciclico de autorregulacién del aprendizaje.
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En la Figura se muestra el sistema de etapas o0 procesos y subprocesos
gue constituyen este modelo y que describen a continuacion:

Planificacion. Es la primera fase donde se analiza las caracteristicas de la
actividad generando una primera estrategia para realizarla, se distinguen como
subprocesos la definicion de metas y la planificacién estratégica (Zimmerman,
2000).

Por otra parte, el componente motivacional estd constituido por las
creencias, las mismas que determinardn el esfuerzo, perseverancia y
concentracion en el proceso del trabajo, aqui se encuentra la valoracién que tiene
la tarea para si misma.

Ejecucion: Corresponde a la ejecucion de las estrategias planificadas,
donde es importante la concentracion sostenida y las estrategias de aprendizaje
para impedir que la motivacion decaiga y pueda lograrse los objetivos. En esta
fase los estudiantes distinguen algunas dificultades como la falta de materiales

(Trias, 2018). Los subprocesos involucrados son la auto observacion y el
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autocontrol que hace referencia a la concentracioén y control de la accion (Trias,
2018; Zimmerman, 2000).

De manera paralela al autocontrol, la autoobservacion se refiere al
automonitoreo y auto registro de los resultados parciales que se van logrando
frente a las expectativas de resultado o al desempefio de los demés (Zimmerman,
2000). Estos procesos suponen un conocimiento previo sobre la tarea, pues no
tener un referente dificultaria tanto el monitoreo como el control (Trias, 2018).

Autorreflexion. Esta fase cierra el esquema y esté relacionada con el inicio
de un nuevo ciclo. Esta conformada por subprocesos de auto reaccion y auto
juicio. Al culminar la tarea surgen respuestas emocionales de autosatisfaccion,
desagrado o rechazo que componen la auto reaccién, por otra parte, el juicio sobre
el proceso y/o producto corresponden al auto juicio, en este momento el estudiante
darda la explicacion de las causas de sus fracasos u éxitos y con ello determinara
las posibilidades futuras de autorregulacion.

Para Trias (2018) existen pruebas sobre el mejoramiento del desempefio
cuando se dominan las fases, sin embargo, es importante recalcar que no siempre
el estudiante activara todos los subprocesos en sus tareas o situaciones, sino que
estas estaran al servicio del estudiante para su aplicacién flexible en funcion a las
exigencias de su entorno para lograr los objetivos del aprendizaje.

Segun Zimmerman (2000), estos procesos necesitan ser monitoreados
porque pueden cambiar dependiendo del actor personal, conductual y ambiental.
Dado que la adquisicion del aprendizaje autorregulado responde al aumento de la
capacidad cognitiva en el contexto de automatizacion de procesos, para iniciar

con este proceso hay que considerar la influencia de los efectos ambientales y el
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entorno social. En ese sentido, la autorregulacién se especifica en la naturaleza
de la tarea, el modelado y el aprendizaje vicario respectivamente.

Sobre la base de estos supuestos se gener6 el programa de entrevistas
Self-Regulated Learning Interview Schedule (SRLIS), donde Zimmerman y sus
colaboradores, identificaron catorce tipos de estrategias que los alumnos de
secundaria utilizan para autorregular su aprendizaje: la estructuracion del entorno,
la organizacion y transformacion de la informacion, el establecimiento y
planificacion de objetivos, la busqueda, documentacion y control de la informacion,
la autoasignacion de sanciones positivas y negativas (auto consecuencias), la
repeticion y la memorizacion y revisar o revisar examenes, apuntes y libros de
texto son ejemplos de organizacion y transformacion de la informacion.

La validez de este método para evaluar la aplicacion de técnicas de
autorregulacion y distinguir entre estudiantes de alto y bajo rendimiento ha sido
respaldada por estudios posteriores.

Detallando el marco conceptual de las variables de estudio, el Aprendizaje
autorregulado se define conceptualmente como una habilidad que permite a los
estudiantes activar las planificaciones de aprendizaje adecuadas para alcanzar
objetivos predeterminados, segun Zimmerman (Zimmerman, 2001).

Segun Lin y Ensel (1986), la comunidad, las redes sociales y los amigos
cercanos proporcionan un conjunto de percepciones subjetivas del apoyo social
percibido.

Asimismo, es importante sefialar la Autoeficacia, que segun Bandura queda
definida como la interpretacion que hace la persona sobre la suficiencia respecto

a su capacidad para afrontar eventos futuros (Diaz, 2019).

44



La motivacion: Para Diaz (2019) es el eje principal del aprendizaje, aqui se
incluyen creencias que ayudan en el desarrollo de aprendizaje para que asi el
estudiante logre regular y manera sus emaociones.

Al mismo tiempo, Diaz (2019) citando a Schunk (2005) denomina al
aprendizaje autorregulado como aquel que permite que los alumnos generen por
si mismos sus propias conductas estructuradas y instruir hacia la obtencion de los

objetivos ya establecidas.
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3. HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1Hipotesis de Investigacion
Hipotesis general
El nivel de relaciébn es directa y significativa entre apoyo social

percibido y aprendizaje autorregulado en estudiantes del VII Ciclo de

educacion béasica regular de una institucion publica de Ica, 2022.

Hipotesis especificas

- El nivel de relacion es directa y significativa entre apoyo social percibido
y las dimensiones del Aprendizaje Autorregulado en estudiantes del VI
Ciclo de educacioén basica regular de una institucion publica de Ica, 2022.

- El nivel de relacion es directa y significativa entre las dimensiones de
apoyo social percibido y aprendizaje autorregulado en estudiantes del VII
Ciclo de educacion bésica regular de una institucion publica de Ica, 2022.

- El nivel de relaciébn es directa y significativa entre el apoyo social
percibido y aprendizaje autorregulado segun grado de estudio de los
estudiantes del VII Ciclo de educacion basica regular de una institucion
publica de Ica, 2022

- El nivel de relacion es directa y significativa entre el apoyo social
percibido y aprendizaje autorregulado segun sexo de los estudiantes del
VII Ciclo de educacién basica regular de una institucién publica de Ica,

2022.
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3.20peracionalizacion Variables

Dado el disefio metodoldgico, se pretende investigar dos variables sin
establecer una relacién causal o de dependencia entre estas. Las variables a
estudiar son las siguientes:

- Variable 1: Apoyo Social Percibido
- Variable 2: Aprendizaje Autorregulado

Segun Lin y Ensel (1986), el apoyo social percibido se define
conceptualmente como un conjunto de evaluaciones subjetivas ofrecidas por el
vecindario, las redes sociales y los amigos cercanos.

Operacionalmente, La variable se midi6 a través de la Escala
Multidimensional de Apoyo Social percibido (MPSS) de Zimet et al (1988), que
suma las tres dimensiones de familia, amigos y personas relevantes. Considera
para su valoracion una escala Likert que va desde 1 a 7 puntos. En cuanto al
namero de items esté integrado por 12 items que mide la variable de forma global
y por dimensiones. Los rasgos que se consideran es apoyo social bajo, medio y
alto.

Por otro lado, el Aprendizaje Autorregulado conceptualmente se define la
capacidad de activar las estrategias de aprendizaje apropiadas para lograr
objetivos predeterminado (Zimmerman, 2001).

Operacionalmente, la variable se midi6 mediante la aplicacion del
inventario del aprendizaje autorregulado. Mide la variable de forma global y por
dimensiones: procesamiento cognitivo, ejecutivo, motivacion y control del
ambiente, con 80 items evaluados en escala tipo Likert. Asimismo, considera
como niveles: Deficiente: 80 — 159; bajo: 160 — 239; Medio: 240 — 319; y Alto: 320

-400
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4. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1Tipo, Nivel y Disefio Metodoldgico

La investigacion se desarroll6 desde el enfoque cuantitativo, se hace uso
del procesamiento estadistico con la finalidad de comprobar una hipotesis, por
otro lado, Poma (citando a Maleta 2009) sefiala que la investigacion aplicada,
donde el componente descriptivo es dominante y no cuestiona los conocimientos
béasicos, sino que los aplica a escenarios especificos.

Nivel de Investigacion: Segun Sanchez y Reyes (2018) la investigacion
alcanza un nivel correlacional porque se analiza la correlacion de los datos
recolectados de cada variable en un grupo de personas.

El estudio se adhiere a un disefio transversal no experimental, que se limita
a la observacion de los fendmenos tal como ocurren en su contexto natural sin
manipular las variables independientes para determinar su impacto sobre los

demas. (Hernandez y Mendoza, 2018). La formalizacion del disefio es la siguiente:

Donde:

M= Participantes

Ox= Apoyo Social Percibido
Oy= Aprendizaje Autorregulado

r= Relacién entre variable
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4.2 Poblacion, Muestray Muestreo

Poblacién

De acuerdo con Arias (2006); el grupo finito o infinito de sujetos con rasgos
comparables en un espacio y tiempo particular constrefiidos por el problema de
investigacion y los objetivos de la investigacion. En la investigacion se considera

como poblacién a los estudiantes del VII ciclo de educacion bésica regular.

Tabla 1
DISTRIBUCION DE POBLACION DE ESTUDIO SEGUN CICLO DE

ESTUDIO DE LOS ESTUDIANTES DEL VIl CICLO, 2022

Ciclo de educacion NUmero de
Grado de estudio
bésica regular EBR estudiantes
3ero “A” 28
3ero “‘B” 29
4to0 “A” 28
VIl Ciclo
4t0” B” 28
5to “A” 29
5to “B” 27
TOTAL 169

La muestra. De acuerdo con Salas (2020), citado en Contreras la muestra
esta formada por un subgrupo extraido de la poblacién. En este caso se tuvo en
cuenta la formula de poblacién finita para calcular el nimero de miembros de la

muestra que se extrajeron de la poblacion.
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n= Tamarfio de la muestra n=

S = Sigma = Nivel de Confianza (1-5) S= 1.962
N = Universo N= 169
P = Posibilidad de éxito = 50% P= 60
Q = Posibilidad de error = 50% Q= 40
E = Error muestral (1-10) E= 5
FORMULA PARA POBLACIONES FINITAS:
n= Z2.N XP.Q

E2 (N-1) + S2 P.Q

n= 4 169 60 40
25 168 + 4 60 40

651 X 2400

4200 + 4 2400

1561334

4200 + 9239

1561334

13439

117
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Fraccion Muestral

Fp= n x 100
N
Fp= 117 X 100
169
Fp= 11618
169

Por lo tanto, 117 estudiantes del VI ciclo de la EBR conforman la muestra.

Al seleccionar las unidades que componen la muestra se tuvo en cuenta el
muestreo probabilistico estratificado. Hernandez y Carpio (2019) afirman que en
este método se divide a la poblacidén en estratos o subgrupos mas pequefios, que
son internamente similares respecto de un rasgo que los distingue unos de otros
pero que es heterogéneo entre ellos; por ejemplo, segun profesion, municipio,
estado civil o sexo. La propuesta tuvo en cuenta el nivel de estudio a la hora de

separar los subgrupos.
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Tabla 2
DISTRIBUCION DE MUESTRA DE ESTUDIO SEGUN CICLO DE ESTUDIO DE

LOS ESTUDIANTES DEL VII CICLO, 2022

Ciclo de educacion Grado de Numero de Fraccion

basica regular EBR estudio estudiantes  porcentual 69%
3ero “A” 28 19
3ero “B” 29 20
4to “A” 28 19

VII Ciclo
4t0” B” 28 19
5to “A” 29 20
5to “B” 27 19
TOTAL N=169 n=117
Tabla 3

DISTRIBUCION DE MUESTRA DE ESTUDIO SEGUN EDAD DE LOS

ESTUDIANTES DEL VII CICLO, 2022

Edad Frecuencia Porcentaje

14 afios 18 15%
15 afios 41 35%
16 afios 30 26%
17 afos 25 21%
18 afos 1 1%
19 afos 2 2%

TOTAL 117 100%
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INTERPRETACION:

En la tabla se muestra los resultados de la estadistica descriptiva de la
variable edad. Donde, el 15% poseen 14 afos; el 35% manifiestan tener 15 afos;
el 26% indican que su edad es 16 afios; el 21% sefialan que ostentan 17 afnos; el

1% declaran que poseen 18 afios y el 2% manifiestan que poseen 19 afos.

Tabla 4
DISTRIBUCION DE MUESTRA DE ESTUDIO SEGUN GENERO DE LOS

ESTUDIANTES DEL VII CICLO, 2022

Género Frecuencia Porcentaje
Femenino 54 46%
Masculino 63 54%

TOTAL 117 100%

En la tabla se muestran los resultados de la estadistica descriptiva de la
variable género. Donde, el 46% son femeninas y el 54% sefialan ser del género
masculino.

Tabla 5
DISTRIBUCION DE MUESTRA DE ESTUDIO SEGUN ANO DE ESTUDIOS DE

LOS ESTUDIANTES DEL VII CICLO, 2022

Ao de estudios Frecuencia Porcentaje
Tercero 38 32%
Cuarto 42 36%
Quinto 37 32%

TOTAL 117 100%
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En la tabla se muestran los resultados de la estadistica descriptiva de la
variable afo de estudios. Donde, el 46% indican estar cursando su tercer afio de
educacion secundaria, el 36% indican estar en el cuarto afio y el 32% declaran

gue cursan el quinto afo.

Tabla 6
DISTRIBUCION DE MUESTRA DE ESTUDIO SEGUN SECCION DE ESTUDIO

DE LOS ESTUDIANTES DEL VII CICLO, 2022

Secciones Frecuencia Porcentaje
Seccion "A" 64 55%
Seccion "B" 53 45%

TOTAL 117 100%

En la tabla se muestran los resultados de la estadistica descriptiva de la
variable seccién de estudios. Donde, el 55% pertenecen a la seccién Ay el 45%

estan en la seccion B.

4.3 Medios de Recolecciéon de Informacion

A partir de datos recopilados y analizados de una muestra representativa
de esa poblacidn, la encuesta tiene como objetivo describir o explicar una serie de
caracteristicas de esa poblacion. (Garcia-Ferrando, 1993; p.123).

Dado el contexto del retorno a clases presenciales se evaluo la posibilidad
de una aplicacion fisica de los instrumentos; sin embargo, como contingencia se
considera la herramienta Google Forms para la aplicacion de encuestas online,

gue permiten recopilar enormes cantidades de datos a bajo costo y ahorrar tiempo
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porque los datos que producen se pueden importar facilmente a programas de

analisis de datos como Excel o SPSS. (Leonardo, 2007).

A continuacion, se describen los instrumentos que se pretenden aplicar

para los fines de la investigacion:

Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido (MSPSS)

Ficha técnica

Nombre original: Multidimensional Scale Percived Support Social (MSPSS)

Nombre en espafol: Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido

(EMAS)
Autores . Zimet, Dahlem, Zimet y Farley
Ano : 1988

Adaptacion al espafiol: Landeta y Calvete (2002)

Adaptacién peruana: Ortiz (2020)

Administracién : Individual (Auto-reporte)

Ambito de aplicacion: Adolescentes, adultos, pacientes, etc.

Finalidad . Evaluar el apoyo social percibido emocional en personas.
Dimensiones : Las versiones originales de los items se desarrollaron con
base en los criterios propuestos y la teoria del apoyo social, asi como el
componente emocional subjetivo. por Tardy (1985). Los factores o
dimensiones que lo constituyen son Amistad, Familia y Personas relevantes.
Normas de calificacion: El apoyo social percibido bajo, el apoyo social percibido
promedio y el apoyo social percibido alto son los posibles resultados del formato
de respuesta, que se compone de puntuaciones que van del 1 al 7.

Caracteristicas psicométricas de la adaptacion peruana:
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Confiabilidad: Se obtuvieron valores adecuados de confiabilidad (Ortiz,
2020): consistencia interna de alfa ordinal de 0.869 para la prueba global,
0.908 para la dimension amigos, 0.892 para la dimension persona
significativa y 0.892 para la dimensién familia. Se determiné estabilidad
temporal mediante el método test retest, donde se obtuvo un coeficiente de
correlacion intraclase de 0.63.

Validez: Se determiné que el instrumento mide el contenido especifico

mediante juicio de expertos obteniendo una V de Aiken de 1. (Ortiz, 2020)

Inventario de Autorregulacién para el Aprendizaje (SRLI)
Ficha técnica
- Nombre original: Self-Regulated Learning Invetory (SRLI)
- Nombre en espafiol: Inventario de Autorregulacion para el aprendizaje
- Autores : Lindner, Harris y Gordon
- Afo 11992
- Adaptacion al espafiol: Reinhard y Bruce (1998)
- Adaptacion peruana: Valqui (2008)
- Administracién : Individual y por grupos
- Ambito de aplicacion: Adolescentes, jovenes y adultos.
- Finalidad . Evaluar el aprendizaje autorregulado.
- Dimensiones : Procesamiento cognitivo, ejecutivo, motivacién y control del
ambiente.
- Numero de items: 80 items, evaluados en escala tipo Likert

- Caracteristicas psicométricas de la adaptacion peruana:
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4.4

Confiabilidad: Valqui (2008) identifico dificultad de la interpretacion en
algunos reactivos que resultados en la adaptacion linguistica del
instrumento. Posteriormente se calculd la consistencia global obteniendo
un Alfa de Cronbach de 0.935, ademéas se hallaron niveles altos y
moderados aceptables para las dimensiones Ejecucién (a = 0,853)
Cognitivo (a = 0,797), Motivacion (a = 0,709) y Control del Ambiente (a =
0,788).

Validez: Se determind que el instrumento mide el contenido especifico

mediante juicio de expertos obteniendo una V de Aiken de 1.

Procedimiento

Se contact6 a los directivos de la institucién educativa estatal del Distrito

Cercado de Ica para presentar el presente proyecto de investigacion en busca de

la aprobaciéon de la colaboracion de sus alumnos en el estudio. Posterior a la

depuracién de los sujetos segun los criterios de inclusién y exclusién se establecio

el contacto telefonico o virtual con los estudiantes para su consentimiento, para

luego determinar el nimero participantes en la investigacion.

Los instrumentos se aplicaron de manera presencial, luego de la aplicacion

de los instrumentos referidos a las variables de estudio, se elaboré una matriz de

datos a partir de las puntuaciones obtenidas, en el programa Excel 2016.

Seguidamente se exporté esta matriz al programa estadistico SPSS, version 26,

se realizo el andlisis de datos necesarios.

57



4.5 Procesamiento de Datos

Previamente se utilizé la formula de poblaciones finitas para calcular el
tamafio muestral. Posteriormente se genero un registro Excel con los datos de los
participantes, las puntuaciones Apoyo Social Percibido y Aprendizaje
Autorregulado hasta el semestre alcanzado, comenzamos a construir nuestra
base de datos.

En primer lugar, se describieron primero mediante tablas de frecuencia y
porcentaje, asi como medidas de tendencia central como media y desviacion
estandar. Toda esta informacion se presento a través de tablas y gréaficos para la
discusion de los resultados.

Para evaluar la normalidad de la distribucion de las puntuaciones de las
distintas dimensiones se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov, que permite
una aproximacion exacta. (Romero-Saldafia, 2016, p.43) y es considerada precisa
y con mayor confiabilidad mediante el programa estadistico SPSS version 26.

De acuerdo a la mayor o menor aproximacion de los datos, se opt6 por una
estrategia de analisis paramétrica o no paramétrica (Hernandez-Lalinde, 2018).
Estos hallazgos definieron el estadistico de prueba para la correlacion, r de rho de

Spearman, (Rivas-Ruiz et al. 2013, p. 202).

4.6  Aspectos Eticos

Los principios bioéticos, cuyo objetivo era proteger la integridad de los
sujetos de investigacion, sirvieron de base para este estudio. (Beauchamp y
Childress, 2001).

Siguiendo el principio de autonomia, se garantizé que toda persona es

plenamente autonoma si esté libre de control externo, y goza de intencionalidad y
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conocimiento. Para implementar este principio se utiliza el consentimiento
informado, que media entre los intereses de los participantes del estudio y los
investigadores (Cafete, Guilhem y Brito, 2012), es por eso que antes de recabar
la informacién, se solicitdé a los estudiantes su asentimiento para participar
libremente del estudio, donde se le inform6 de las condiciones en las que se da
su participacion.

En consecuencia, el principio de beneficencia que guiaba la investigacion
buscaba constantemente maximizar los beneficios y minimizar los dafios
(Beauchamp y Childress, 2001). Por ello se informo a los participantes sobre el
anonimato y confidencialidad de sus respuestas, garantizando resguardar la
privacidad de sus respuestas ante un uso ajeno a los fines de este estudio. La
privacidad se garantizé no solicitando los nombres en las encuestas y con la
eliminacién de los protocolos de evaluacion una vez obtenida la data para los fines
de investigacion.

Por ultimo, pero no menos importante, los procedimientos se ajustaron a
una metodologia estandar por respeto al principio de justicia. Esta metodologia
iguala las condiciones en las que se realiza el estudio para todos los participantes
y mantiene el rigor cientifico, permitiendo recopilar informacién acorde con la
realidad de las personas. (Beauchamp y Childress, 2001).

El Comité de Etica de la UPSJB dio su bendiciébn a este proyecto

garantizando el cumplimiento de estos valores.
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5. ANALISIS DE RESULTADOS

5.1. Resultados
Tabla 7
DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES DEL VII CICLO, SEGUN NIVEL DE

APOYO SOCIAL PERCIBIDO, 2022.

Apoyo social percibido Frecuencia Porcentaje
Bajo apoyo social 6 5%
Promedio apoyo social 63 54%
Alto apoyo social 48 41%
TOTAL 117 100%

En la tabla se evidencian los resultados de la variable apoyo social
percibido: donde, el 5% de los estudiantes perciben un bajo nivel, el 54% un nivel
promedio y el 41% declaran que tienen un alto nivel de apoyo social. Por lo tanto,
se puede sostener que la mayoria de los estudiantes se ubican en el nivel
promedio y alto de apoyo social percibido, percibiendo que el efecto protector de
sus familias y amistades es la adecuada, lo cual genera en ellos un estado de
tranquilidad emocional. Ademas, sus relaciones interpersonales con la familia y

amigos han sentado las bases para ser valorados, estimados y amados.
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Tabla 8
DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES DEL VII CICLO, SEGUN NIVEL DE

APOYO SOCIAL PERCIBIDO EN LA DIMENSION FAMILIA, 2022

ASP - Familia Frecuencia Porcentaje
Bajo apoyo social 11 9%
Promedio apoyo social 52 45%
Alto apoyo social 54 46%
TOTAL 117 100%

En la tabla se observan los resultados de la variable apoyo social percibido
segun la dimension familia. Donde, el 9% de los estudiantes perciben un bajo
nivel, el 45% un nivel promedio y el 46% declaran que tienen un alto nivel de apoyo
social segun la dimension familia. Los datos obtenidos permiten sostener que los
estudiantes se ubican en el nivel promedio de apoyo social debido a que
consideran que es necesario desarrollar una mejor relacién con la familia para
sentir su apoyo, porque aun existen problemas de comunicacion y no evidencian
el apoyo y estima de su familia en los momentos dificiles que viven y en las

decisiones que asumen.

61



Tabla 9
DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES DEL VII CICLO, SEGUN NIVEL DE

APOYO SOCIAL PERCIBIDO EN LA DIMENSION AMISTAD, 2022

ASP - Amistad Frecuencia Porcentaje
Bajo apoyo social 6 5%
Promedio apoyo social 52 45%
Alto apoyo social 59 50%
TOTAL 117 100%

En la tabla se observan los resultados de la variable apoyo social percibido
segun la dimensién amistad. Donde, el 5% de los estudiantes perciben un bajo
nivel, el 45% un nivel promedio y el 50% declaran que tienen un alto nivel de apoyo
social segun la dimensién amistad. Los datos obtenidos permiten sostener que los
estudiantes se ubican en el nivel alto de apoyo social debido a que consideran
gue sus amistades los ayudan en los momentos dificiles brindandoles su apoyo
emocional, se comunican bien y evidencias una predisposicion para cualquier

situacion.
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Tabla 10
DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES DEL VII CICLO, SEGUN NIVEL DE

APOYO SOCIAL PERCIBIDO EN LA DIMENSION PERSONAS RELEVANTES,

2022
ASP - Personas relevantes Frecuencia Porcentaje
Bajo apoyo social 8 7%
Promedio apoyo social 44 38%
Alto apoyo social 65 55%
TOTAL 117 100%

En la tabla se observan los resultados de la variable apoyo social percibido
segun la dimension personas relevantes. Donde, el 7% de los estudiantes
perciben un bajo nivel, el 38% un nivel promedio y el 55% declaran que tienen un
alto nivel de apoyo social segun la dimensién personas relevantes. Los datos
obtenidos permiten sostener de manera general que los estudiantes se ubican en
el nivel alto apoyo social debido a que consideran que las personas que son
importantes en su vida los apoyan y se encuentran cerca de ellos cuando tienen

algan malestar o dificultades.
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Tabla 11
DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES DEL VII CICLO, SEGUN NIVEL DE

APRENDIZAJE AUTORREGULADO, 2022.

Aprendizaje Autorregulado Frecuencia Porcentaje
Deficiente 0 0%
Bajo 43 37%
Medio 74 63%
Alto 0 0%
TOTAL 117 100%

En la tabla se observan los resultados de la variable aprendizaje
autorregulado. Donde, el 37% de los estudiantes se ubican en el nivel bajo y el
63% presentan un nivel medio de aprendizaje autorregulado. Los datos obtenidos
permiten sostener de manera general que los estudiantes se ubican en el nivel
medio debido a que muestran algunas dificultades en el procesamiento cognitivo,
ejecutivo, aun deben reforzar la autoestima y tener un adecuado control del

ambiente donde se desenvuelven.
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Tabla 12
DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES DEL VII CICLO, SEGUN NIVEL DE
APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN LA DIMENSION PROCESAMIENTO

COGNITIVO, 2022

AA — Procesamiento cognitivo Frecuencia Porcentaje
Deficiente 0 0%
Bajo 41 35%
Medio 73 62%
Alto 3 3%
TOTAL 117 100%

En la tabla se observan los resultados de la variable aprendizaje
autorregulado segun la dimension procesamiento cognitivo. Donde, el 35% de los
estudiantes se ubican en el nivel bajo; el 62% presentan un nivel medio y el 3%
evidencian un alto nivel de procesamiento cognitivo. Los datos obtenidos permiten
sostener que los estudiantes se ubican en el nivel medio debido a que tienen
algunas dificultades para fijarse metas, traer sus saberes previos para construir
los nuevos, seleccionar estrategias que le permitan aprender mejor, asi como
llegar al desarrollo de capacidades complejas como la elaboracion de juicios

cognitivos.
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Tabla 13
DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES DEL VII CICLO, SEGUN NIVEL DE
APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN LA DIMENSION PROCESAMIENTO

EJECUTIVO, 2022

AA — Procesamiento ejecutivo Frecuencia Porcentaje
Deficiente 1 1%
Bajo 40 34%
Medio 68 58%
Alto 8 7%
TOTAL 117 100%

En la tabla se observan los resultados de la variable aprendizaje
autorregulado segun la dimensién procesamiento ejecutivo. el 1% realizan de
manera deficiente el procesamiento ejecutivo; 34% presentan un nivel bajo; el
58% se ubican en el nivel medio y el 7% evidencian un alto nivel de procesamiento
ejecutivo. Los datos obtenidos permiten sostener que los estudiantes se ubican
en el nivel medio debido a que muestran algunas dificultades para planificar su
tiempo y no procrastinar, reconocer cuando no tiene el control de todo lo que
realiza y por lo tanto necesitan ayuda, aun abandonan las estrategias elegidas y

suelen cambiar sus conductas.

66



Tabla 14
DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES DEL VII CICLO, SEGUN NIVEL DE

APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN LA DIMENSION MOTIVACION, 2022

AA — Motivacion Frecuencia Porcentaje
Deficiente 0 0%
Bajo 36 31%
Medio 80 68%
Alto 1 1%
TOTAL 117 100%

En la tabla se observan los resultados de la variable aprendizaje
autorregulado segun la dimensidon motivacion. Donde, el 31% de los estudiantes
se ubican en el nivel bajo; el 68% presentan un nivel medio y el 1% evidencian un
alto nivel de motivacion. Los datos obtenidos permiten sostener que los
estudiantes se ubican en el nivel medio debido a que muestran algunas
dificultades para orientar sus acciones hacia las metas planteadas, realizar juicios
adecuados, valorar correctamente sus tareas y tomar conciencias de sus

acciones.
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Tabla 15
DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES DEL VII CICLO, SEGUN NIVEL DE
APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN LA DIMENSION CONTROL DE

AMBIENTE, 2022

AA — Control de ambiente Frecuencia Porcentaje
Deficiente 0 0%
Bajo 45 38%
Medio 72 62%
Alto 0 0%
TOTAL 117 100%

En la tabla se observan los resultados de la variable aprendizaje
autorregulado segun la dimension control de ambiente. Donde, el 38% de los
estudiantes se ubican en el nivel bajoy el 62% presentan un nivel medio de control
de ambiente. Los datos obtenidos permiten sostener que los estudiantes se ubican
en el nivel medio debido a que muestran algunas dificultades para realizar sus
actividades, evaluarlas y realizar los cambios correspondientes. Ademas,
seleccionar estrategias, reaccionar efectivamente y percibir el ambiente donde se

desenvuelven.
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ANALISIS ESTADISTICO INFERENCIAL
Tabla 16
DISTRIBUCION DE LOS DATOS DE LAS VARIABLES APOYO SOCIAL Y
APRENDIZAJE AUTORREGULADO, SEGUN PRUEBA DE NORMALIDAD DE

KOLMOGOROV-SMIRNOV, 2022
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N 117 117 117 117 117 117 117 117 117
Parametros Media 18,5385 18,8803 19,5812 57,0000 62,9231 62,6752 62,4274 61,3077 249,3333
normales®® Desv. 4,94023 4,80690 5,30328 12,16269 7,61708 9,91240 7,10793 6,38352 24,93474

Desviacion

Méaximas Absoluto ,081 ,096 ,087 ,098 ,081 ,065 ,096 ,074 ,063
diferencias Positivo ,059 ,057 ,056 ,036 ,081 ,065 ,051 ,037 ,063
extremas Negativo -,081 -,096 -,087 -,098 -,061 -,048 -,096 -,074 -,044
Estadistico de prueba ,081 ,096 ,087 ,098 ,081 ,065 ,096 ,074 ,063
Sig. asintética(bilateral) ,054¢ ,010° ,030° ,007° ,058° ,200°¢ ,010° ,170° ,200°¢

Como habia mas de 50 participantes en la muestra, se utilizé la prueba de
Kolmogorov-Smirnov para determinar si los datos eran normales. Sin embargo,
algunos de los valores obtenidos indicaron que algunos de los datos eran
inferiores a 0,05, lo que indica que los datos no eran normales y que en su lugar

se deberia utilizar la prueba de correlacién de Rho Spearman.
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipotesis general

Hi: Existe relacion directa y significativa entre apoyo social percibido y aprendizaje
autorregulado en estudiantes del VII Ciclo de educacion basica regular de una
institucion publica de Ica, 2022.

Ho: No existe relacion directa y significativa entre apoyo social percibido y
aprendizaje autorregulado en estudiantes del VIl Ciclo de educacion bésica

regular de una institucién publica de Ica, 2022.
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Tabla 17
CORRELACION ENTRE APOYO SOCIAL PERCIBIDO Y APRENDIZAJE
AUTORREGULADO EN ESTUDIANTES, SEGUN PRUEBA DE

CORRELACION DE RHO DE SPEARMAN, 2022

Aprendizaje autorregulado

Apoyo Social Percibido Coeficiente de ,145
correlacion

Sig. (bilateral) ,120

N 117

Utilizando la prueba de correlaciéon de Rho de Spearman se descubre que
no existe una relacion significativa (> 0,05) con una correlacion directa baja
(rs=0,145) entre las variables apoyo social percibido y aprendizaje autorregulado;
Desde un sustento psicoldgico, en cuanto a la variable apoyo social percibido en
la muestra de estudio se observa que, no existe un apoyo por parte de la familia,
los estudiantes no hablan de sus problemas con sus familiares directos y no tienen
personas especiales que puedan aportar en su desarrollo estudiantil, pero a pesar
de aquello, no guardar relacién con la variable aprendizaje autorregulado porque
los estudiantes en su mayoria son preocupados por sus estudios, se esfuerzan,

les gusta lo que hacen y tienen metas educativas.
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Tabla 18
CORRELACION ENTRE APOYO SOCIAL PERCIBIDO Y DIMENSIONES DEL
APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN ESTUDIANTES, SEGUN PRUEBA DE

CORRELACION DE RHO DE SPEARMAN, 2022

Procesamiento Procesamiento Control de
Motivacion
cognitivo ejecutivo ambiente
Apoyo Social Coeficiente de ,054 ,070 ,197 ,143
Percibido correlacion
Sig. (bilateral) ,559 ,455 ,033 ,125
N 117 117 117 117

Utilizando la prueba de correlaciéon de Rho de Spearman se descubre que
no existe una relacion significativa (> 0,05) con una correlacién directa baja
(rs=0,054) entre apoyo social percibido y procesamiento cognitivo, por otra parte,
se evidencia que no existe una relacion significativa (> 0,05) con una correlacion
directa baja (rs=0,070) entre apoyo social percibido y procesamiento ejecutivo;
asimismo, existe relaciéon (< 0,05) con una correlacién directa baja (rs=0,197)
entre apoyo social percibido y motivacion y por ultimo, no existe relacién
significativa (> 0,05) con una correlacion directa baja (rs=0,143) entre apoyo social
percibido y control de ambiente. Desde un sustento psicolégico, en cuanto a la
variable apoyo social percibido en la muestra de estudio se observa que, no
guarda relacion con las dimensiones de la variable aprendizaje autorregulado
porque, el apoyo que puede presentar o no de parte familia y amigos no es
relevante en los estudiantes para realizar el procesamiento cognitivo y ejecutivo,

tener una adecuada motivacion y control del ambiente.
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Tabla 19
CORRELACION ENTRE DIMENSIONES DEL APOYO SOCIAL PERCIBIDO Y
APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN ESTUDIANTES, SEGUN PRUEBA DE

CORRELACION DE RHO DE SPEARMAN, 2022

Aprendizaje autorregulado

Familia Coeficiente de correlacion ,027
Sig. (bilateral) 770
N 117
Amistad Coeficiente de correlacion ,107
Sig. (bilateral) ,251
N 117
Personas Coeficiente de correlacion ,172
relevantes Sig. (bilateral) ,063
N 117

Utilizando la prueba de correlaciéon de Rho de Spearman se descubre que
no existe relacion significativa (> 0,05) con una correlacién directa baja (rs=0,027)
entre la dimension familia y la variable aprendizaje autorregulado, por otra parte,
se evidencia que no existe relacion significativa (> 0,05) con una correlacion
directa baja (rs=0,107) entre la dimension amistad y la variable aprendizaje
autorregulado; asimismo, no existe relacién significativa (> 0,05) con una
correlacion directa baja (rs=0,172) entre la dimension personas relevantes y la
variable aprendizaje autorregulado. Desde un sustento psicologico se puede
sostener que las dimensiones de apoyo social percibido como familia, amistad y

personas relevantes no se relacionan con la variable aprendizaje autorregulado
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de los estudiantes que representan la muestra de estudio porque el apoyo
emocional, la comunicacion y disposicion de la familia y amistades no es relevante
en el proceso de aprendizaje en donde los estudiantes aplican estrategias para la

obtencidn de sus metas educativas.
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Tabla 20
CORRELACION ENTRE APOYO SOCIAL PERCIBIDO Y APRENDIZAJE
AUTORREGULADO DE ACUERDO AL GRADO DE ESTUDIO DE LOS
ESTUDIANTES, SEGUN PRUEBA DE CORRELACION DE RHO DE

SPEARMAN, 2022

Grado de estudios

Apoyo social  Coeficiente de correlacion ,043
percibido Sig. (bilateral) ,649

N 117

Aprendizaje  Coeficiente de correlacion ,032
autorregulado  Sig. (bilateral) , 730
N 117

Utilizando la prueba de correlacion de Rho de Spearman se descubre e que
no existe relacion significativa (> 0,05) con una correlacion directa baja (rs=0,043)
entre la variable apoyo social percibido y grado de estudios, por otra parte, se
evidencia que no existe relacion significativa (> 0,05) con una correlacion directa
baja (rs=0,032) entre la variable autorregulado y grados de estudios. Desde un
sustento psicologico se puede sostener que el grado de estudios que cursan los
estudiantes no determina el apoyo social y aprendizaje autorregulado que
presentan porque encontrarse en tercer, cuarto o quinto afio de educacién
secundaria no se relaciona con el bienestar que brinda la estabilidad emocional y
la proteccion de otros junto con el proceso mediante el cual los estudiantes

controlan sus pensamientos, emociones y acciones dentro del aprendizaje.
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Tabla 21
CORRELACION ENTRE APOYO SOCIAL PERCIBIDO Y APRENDIZAJE
AUTORREGULADO DE ACUERDO AL SEXO DE LOS ESTUDIANTES,

SEGUN PRUEBA DE CORRELACION DE RHO DE SPEARMAN, 2022

Sexo
Apoyo social Coeficiente de correlacion ,008
percibido Sig. (bilateral) ,931
N 117
Aprendizaje Coeficiente de correlacion -,010
autorregulado Sig. (bilateral) ,913
N 117

Utilizando la prueba de correlacién de Rho de Spearman se descubre que
no existe relacion significativa (> 0,05) con una correlacion directa baja (rs=0,008)
entre la variable apoyo social percibido y sexo, por otra parte, se evidencia que no
existe relacion significativa (> 0,05) con una correlacion inversa baja (rs=-0,010)
entre la variable autorregulado y sexo. Desde un sustento psicolégico se puede
sostener que, el ser mujer o varén no se asocia con el apoyo social percibido y
aprendizaje autorregulado porque son aspectos que se pueden desarrollar
indistintamente del sexo que se tiene. Es decir, el apoyo de familiares y amigo, asi
como el proceso de aprendizaje que tienen cada estudiante que fue parte de la
muestra de estudio no determina el comportamiento de las mujeres o varones de

la muestra de estudio.
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5.2. Discusion

En la presente investigacion se determiné la relacion entre apoyo social
percibido y aprendizaje autorregulado en estudiantes del VII Ciclo de educacién
basica regular de una institucién publica de Ica, 2022. Respecto al objetivo
especifico de determinar el nivel de apoyo social percibido por los estudiantes
matriculados en el VII Ciclo de educacion bésica regular de una institucion publica
en Ica, 2022, el 5% de los estudiantes reporta experimentar un nivel bajo, el 54%
un nivel medio y el 41% dicen experimentar un nivel alto (tabla 5). Los datos
obtenidos permiten sostener de manera general que los estudiantes se ubican en
el nivel promedio de apoyo social debido a que aun perciben que el efecto
protector de sus familias y amistades no es la adecuada, lo cual puede provocarles
preocupaciones o estrés. Ademas, aun sus relaciones interpersonales con la
familia y amigos no han sentado las bases para sentirse valorados, estimados y
amados. Adicionalmente, cuando se trata del objetivo especifico de determinar el
grado de apoyo social que experimentan los estudiantes del VII Ciclo de educacién
basica regular de una institucién publica en Ica, 2022, el 35% de los estudiantes
exhiben altos niveles de procesamiento cognitivo, mientras que el 62% de Los
estudiantes estan en niveles bajos. La informacion obtenida permite sostener que
los estudiantes aun tienen dificultades en el procesamiento cognitivo y ejecutivo
porque aun deben reforzar la autoestima para tener un adecuado control del
ambiente donde se desenvuelven. Por otra parte, el apoyo social percibido es un
aspecto transcendental dentro de la vida de las personas siendo la familia y los
amigos una fuente importante de apoyo social, observando diversos niveles de
apego entre los individuos lo cual permite un adecuado o inadecuado desarrollo

del aspecto emocional. Ademas, se evidencia que existen un grpo de teorias que
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admiten determinar que en el desarrollo de la persona influye el afecto curativo
del apoyo, la naturaleza de este y el efecto directo. En la muestra de estudio se
evidencia un nivel promedio de apoyo social lo cual permite sostener que es
importante que este vinculo entre la familia y amistades sea saludable para
obtener un desarrollo integral. Ademés, el Aprendizaje Autorregulado es un
proceso donde el individuo se relaciona mucho con la forma como las personas
regulan sus propias emociones, cogniciones y comportamiento en el ambito
educativo debido a que aprender no se puede desligar del estado emocional y la
motivacion. Es por ello, que hablar de aprendizaje autorregulado es sinénimo de
gestionar de manera deliberada los procesos cognitivos y las emociones que se
ven involucrados dentro del desarrollo del aprendizaje de la persona. En la
muestra de estudio se observa un nivel medio de desarrollo del aprendizaje
autorregulado, lo cual permite sostener que es importante que se puedan emplear
estrategias que le permitan a los estudiantes el adecuado desarrollo de esta
variable.

Con respecto al proceso de triangulacion se tiene como hipétesis general,
existe relacion directa y significativa entre apoyo social percibido y aprendizaje
autorregulado en estudiantes del VII Ciclo de educacion béasica regular de una
institucion publica de Ica, 2022; se encontrd que la relacion (rs=0,145) entre las
variables es no significativa (0,120); lo cual permite entender que deben existir
otros aspectos que influyen en la relacion de las variables. Debido a que, el apoyo
social percibido por los estudiantes por parte de sus familias y amistades en los
momentos dificiles u otras situaciones no guarda relacion con el desarrollo de un
aprendizaje autorregulado porque se afianza en el encausamiento cognitivo,

ejecutivo, la motivacion y vigilancia del ambiente que tiene el estudiante. Los
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resultados obtenidos en la investigacion difieren de lo logrado por Vasquez-Vega
(2020) quien concluyd que, se hallaron diferencias significativas por sexo en las
areas del aprendizaje autorregulado; asimismo, un 35.6% de la muestra alcanzé
un nivel alto de aprendizaje autorregulado, 33.8% un nivel medio, un 11.3% un
nivel bajo y 19.4% un nivel deficiente. Ademas, se sustenta sobre lo planteado por
Liny Ensel (1986) quienes afirman que la percepcién que una persona tiene sobre
Su apoyo social proviene de su comunidad, redes sociales y amigos cercanos; y
Zimmerman (2001) indica que el aprendizaje autorregulado es una habilidad que
permite a los estudiantes activar la planificacion de aprendizaje apropiadas para
lograr metas predeterminadas.

Encontrar la relacion, con respecto al objetivo especifico, entre las
percepciones de apoyo social de los estudiantes y las dimensiones del
Aprendizaje Autorregulado en una institucion publica del VII Ciclo de educacion
basica regular de Ica, 2022; se muestra que no existe una relaciéon significativa (>
0,05) con una correlaciéon directa baja (rs=0,054) entre apoyo social percibido y
procesamiento cognitivo, por otra parte, se muestra que no existe una relacion
significativa (> 0,05) con una correlacion directa baja (rs=0,070) entre apoyo social
percibido y procesamiento ejecutivo; asimismo, existe relacion (< 0,05) con una
correlacion directa baja (rs=0,197) entre apoyo social percibido y motivacion y por
altimo, no existe relacién significativa (> 0,05) con una correlacion directa baja
(rs=0,143) entre apoyo social percibido y control de ambiente. Los resultados
obtenidos en la investigacion son parecidos a los de Vélez (2020) quien obtuvo
gue, un 45.9% de estudiantes con nivel medio y 33.1% con nivel bajo en la variable
aprendizaje autorregulado, por lo cual propusieron disefiar el programa “ABPr”.

Asimismo, se sustenta en lo sefialado por Diaz (2019) citando a Schunk (2005)
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denomina al aprendizaje autorregulado como aquel que permite que los alumnos
generen por si mismos sus propias conductas estructuradas e instruidas hacia la
obtencion de metas ya establecidas.

Por otra parte, se evidencia con respecto al objetivo especifico determinar
la relacién entre las dimensiones de apoyo social percibido y aprendizaje
autorregulado en estudiantes del VII Ciclo de educacion béasica regular de una
institucion publica de Ica, 2022 se observa que no existe relacion significativa (>
0,05) con una correlacion directa baja (rs=0,027) entre la dimensién familia y la
variable aprendizaje autorregulado, por otra parte, se evidencia que no existe
relacion significativa (> 0,05) con una correlacion directa baja (rs=0,107) entre la
dimension amistad y la variable aprendizaje autorregulado; asimismo, no existe
relacion significativa (> 0,05) con una correlaciéon directa baja (rs=0,172) entre la
dimension personas relevantes y la variable aprendizaje autorregulado. Los
resultados alcanzados en este estudio son diferentes a los de Canazas y Diaz
(2020) quien identificé una relacién significativa y positiva entre las variables,
ademas se describi6é al apoyo de otras personas significativas como la dimensién
con correlacion mas fuerte y se sustenté en lo planteado por Schunk (2012) quien
sostiene que la autorregulacion equivale a la conciencia meta cognitiva, que
implica que el estudiante supervise, dirige y regule las acciones que los dirigen a
Sus metas.

Asimismo, en relacion al objetivo especifico determinar la relacion entre el
apoyo social percibido y aprendizaje autorregulado segun grado de estudio de los
estudiantes del VIl Ciclo de educacion basica regular de una institucion publica de
Ica, 2022 se evidencia que, no existe relacién significativa (> 0,05) con una

correlacion directa baja (rs=0,043) entre la variable apoyo social percibido y grado
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de estudios, por otra parte, se evidencia que no existe relacion significativa (>
0,05) con una correlacién directa baja (rs=0,032) entre la variable autorregulado y
grados de estudios. Dichos resultados obtenidos son diferentes a los de Villanueva
et al. (2021) quien obtuvo diferencias significativas respecto al grado de
instruccion: a mayor grado mayor autorregulacion. No se hallaron diferencias
significativas por sexo, dentro de las dimensiones las mujeres obtienen una media
superior en estrategias de control, trabajo colaborativo y el apoyo del asesor,
mientras que los varones obtienen mayores puntajes de atribuciones
motivacionales. Ademas, se sustenta en lo planteado por Cobb (1976) reconocio
gue las interacciones de apoyo protegen al individuo contra los efectos
perjudiciales del estrés y en el cambio de una variedad de estados patologicos,
como el bajo peso al nacer y las enfermedades fisicas y mentales.

Por dltimo, cuando se trata del objetivo especifico de descubrir como se
relacionan el apoyo social percibido y el aprendizaje autorregulad segun sexo de
los estudiantes del VII Ciclo de educacion basica regular de una institucion publica
de Ica, 2022 se observa que no existe relacion significativa (> 0,05) con una
correlacion directa baja (rs=0,008) entre la variable apoyo social percibido y sexo,
por otra parte, se evidencia que no existe relacion significativa (> 0,05) con una
correlacion inversa baja (rs=-0,010) entre la variable aprendizaje autorregulado y
sexo. Los resultados alcanzados en la investigacion se asemejan a lo obtenido
por Castro y Silva (2019) quienes concluyeron que no se hallaron diferencias
significativas por sexo en las areas del aprendizaje autorregulado; asimismo, un
35.6% de la muestra alcanzé un nivel alto de aprendizaje autorregulado, 33.8%
un nivel medio, un 11.3% un nivel bajo y 19.4% un nivel deficiente. Ademas, se

sostiene en lo planteado por Tardy (1985) en la que se define al apoyo social en
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funcion de cinco dimensiones que son direccion, disposicion, descripcion-
evaluacion, contenido y red y segun Schunk (2012) la autorregulacion equivale a
la conciencia metacognitiva, que implica que el estudiante supervise, dirige y

regule las acciones que los dirigen a sus metas.
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6. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los estudiantes del VII ciclo de educacién basica regular de
una institucién publica de Ica muestran que la disminucién o aumento del apoyo
social percibido no influye sobre el comportamiento del aprendizaje autorregulado
0 viceversa, por lo tanto, indicar que ante la presencia del apoyo social percibido
no necesariamente se observa el aprendizaje autorregulado.

En cuanto

SEGUNDA: Los estudiantes del VII ciclo de educacion basica regular de
una institucion publica de Ica se evidencia que la disminucion o aumento del apoyo
social percibido no influye sobre el comportamiento de las dimensiones del
Aprendizaje Autorregulado procesamiento cognitivo, procesamiento ejecutivo y
control de ambiente. Sin embargo, si se observa correlacion entre apoyo social
percibido y motivacion.

TERCERA: Los estudiantes del VII ciclo de educacion bésica regular de
una institucion publica de Ica, los resultados evidencian que la disminucién o
aumento de las dimensiones del apoyo social percibido: familia, amistad y
personas relevantes no influye sobre el comportamiento de la variable aprendizaje
autorregulado, por lo tanto, la presencia o usencia de estas dimensiones no se
asocian con la variable aprendizaje regulado y viceversa.

CUARTA: Segun grado de estudio de los estudiantes del VII Ciclo de
educacion béasica regular de una institucion publica de Ica, los resultados
alcanzados evidencian gue la disminucion o aumento de la variable apoyo social
percibido no influye sobre el comportamiento del grado de estudios, por otra parte,

se evidencia que la disminucion o aumento la variable aprendizaje autorregulado
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no indica nada sobre el comportamiento referido al grado de estudio que cursan
los estudiantes.

QUINTA: Segun sexo de los estudiantes del VIl Ciclo de educacion basica
regular de una institucion publica de Ica, los resultados alcanzados evidencian que
la disminucién o aumento de la variable apoyo social percibido no dice nada sobre
el comportamiento con relacién al sexo, por otra parte, se evidencia que la
disminucion o aumento de la variable aprendizaje autorregulado no influye sobre
el comportamiento con relacién al sexo. En consecuencia, se puede sefialar que
el apoyo social como es percibido y el aprendizaje autorregulado no son

determinantes en el comportamiento segun el sexo del estudiante.
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7. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las autoridades de la institucién educativa desarrollar talleres
dirigido a los integrantes de la comunidad educativa con la finalidad de incorporar
estrategias que fortalezcan el apoyo social y el aprendizaje regulado.

SEGUNDA: A las autoridades de la institucion educativa planificar
programas dirigidos a los padres de familia con el propésito de trasferir estrategias
sobre el apoyo social con la finalidad de incrementar las dimensiones del
aprendizaje regulado en los estudiantes.

TERCERA: A los docentes de la institucion educativa generar actividades
gue involucre estrategias de aprendizaje autorregulado con la finalidad de que los
estudiantes logren mejores niveles de logro.

CUARTA: A los docentes de la institucion educativa, desarrollar actividades
dirigidas a los padres de familia con la finalidad de lograr fortalecer el aprendizaje
regulado y las dimensiones del apoyo social: procesamiento cognitivo, ejecutivo y
control de ambiente con la finalidad de alcanzar aprendizajes significativos.

QUINTA: A las autoridades y docentes de la institucion educativa fortalecer
la relacion escuela — familia con la finalidad de que los estudiantes cultiven
relaciones de amistad duraderas y positivas.

SEXTA: A los educadores implementar estrategias que promuevan el
apoyo social y el aprendizaje autorregulado con la finalidad de alcanzar los logros
planificados por grados de estudio.

SEPTIMA: A los padres de familia a poyar a los estudiantes/hijos, sin
distincion de sexo, con la finalidad de seguir fortaleciendo el apoyo social y el

aprendizaje regulado.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA
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Determinar el nivel de relacién entre las
dimensiones de apoyo social percibido y
aprendizaje autorregulado en estudiantes
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TIPO Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

METODO DE ANALISIS ESTADISTICO

La investigacion corresponde
a un disefio no experimental
de corte transversal.

Tipo sustantiva

Poblacién. Todos los estudiantes (169) del
VI ciclo de educacion basica regular en

una institucién publica de la ciudad de Ica.
Muestra. Queda conformada por 117
estudiantes del VIl ciclo de EBR

Recolecciéon de informacion mediante

técnica de encuesta.

Instrumentos:

V1: Escala Multidimensional de Apoyo
Social Percibido (MSPSS) adaptacion
peruana por Ortiz (2020)

V2: Inventario de Autorregulacion para el
Aprendizaje (SRLI) Adaptacién peruana por
Valqui (2008)

Andlisis estadistico con el programa SPSS versién 26.
Verificacion de validez y confiabilidad de los instrumentos.
Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov para determinar el
uso de estadisticos paramétricos o paramétricos en el analisis de

las correlaciones.
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ANEXO 2. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEMS MEDICION NIVELES Y
OPERACIONAL RANGOS POR
DIMENSION
Apoyo Social Escala Familia - Percepcién de la intencion de la familia en apoyarlo. 4 items (3,4,8,11)  Escala tipo Likert, Niveles:
Percibido Multidimensional de - Recibe apoyo emocional de la familia. con puntajes que - Bajo apoyo
Apoyo Social percibido - Comunicacion de los problemas con la familia. van del 1 al 7. social
(MPSS) de Zimet et al - Disposicion de la familia a apoyar la toma de - Promedio apoyo
(1988), que suma las decisiones. Totalmente social
tres dimensiones de Amistad - Percepcién de la intencion de los amigos en 4 items (6,7,9,12) en  Desacuerdo (1) - Alto apoyo
Muy en Desacuerdo (2)
familia, amigos y apoyarlo. social
En Desacuerdo (3)
personas relevantes. - Recibe apoyo emocional de la familia. Ni de Acuerdo ni en
Considera para su - Comunicacién de los problemas con los amigos. Desacuerdo (4)
valoracién una escala - Disposicién de los amigos a apoyar en situaciones De Acuerdo (5)
Muy de Acuerdo (6
Likert que vadesde 1 a dificiles. uy de Acuerdo (6)
Totalmente de Acuerdo
7 puntos. Personas - Reconoce la presencia de una persona especial que 4 items (1,2,5,10) @
Relevantes muestra preocupacion y cercania en situaciones de
malestar.
Aprendizaje Inventario del Procesamiento - Fija metas concretas. 20 items (2, 6, 10, Niveles:
autorregulado  aprendizaje cognitivo - Activa conocimientos sobre el contenido 14, 18,22, 26,30, Cuentacon

autorregulado. Mide la

variable de forma

- Activa conocimientos metacognitivos

- Controla la cognicion

34, 38, 42, 46, -

reactivos con

direccién negativo
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global y por
dimensiones:
procesamiento
cognitivo, ejecutivo,
motivacion y controldel  ejecutivo
ambiente, con 80 items

evaluados en escala

tipo Likert. Asimismo,

considera como

niveles: Deficiente: 80

—159; bajo: 160 — 239;  Motivacién
Medio: 240 — 319; y

Alto: 320 -400

Control del

ambiente

Procesamiento

- Selecciona y adapta estrategias cognitivas y de

pensamiento

- Elabora juicios cognitivos y atribuciones

- Planifica el tiempo y esfuerzo

- Toma consciencia del control, esfuerzo, tiempo,

necesidad de ayuda.
- Incrementa o reduce el esfuerzo.
- Persiste 0 abandona estrategia
- Busca ayuda
- Cambia conducta
- Adopta una orientacion hacia la meta
- Elabora juicio de autoeficacias

- Valora la tarea en ejecucion

- Toma consciencia y control de la motivacién vy el

afecto

- Selecciona estrategias y reacciona afectivamente

- Percibe la tarea

- Percibe el ambiente

- Dirige la modificacion de las tareas y el contexto

- Cambia o renegocia tareas.
- Cambia o deja un ambiente.

- Evalla las tareas y el ambiente.

50, -54, 58, 62,

66, 70, -74, -78)

20 items (-1, 5, 9,
13,17, 21, 25, 29,
-33, 37, 41, 45,

49, 53,57, 61, 65,

69, 73, 77)

20 items (3, 7, -
11, 15, -19, 23, -
27, 31, 35, -39,
43, 47,51, 55, 59,
-63, -67, -71, 75,
79)

20 items (4, 8, 12,
16, 20, -24, 28, -
32, 36, -40, -44, -
48, 52, 56, 60, -
64, 68, 72, 76, -

80)

para evitar sesgo

en las respuestas.

- Deficiente= 80 -
159

- Bajo= 160 - 239

- Medio= 240 -
319

Alto= 320 - 400
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ANEXO 3. CARTA PARA OBTENER LA MUESTRA

AL SAM[LAR BT

UNIVERSIDAD PEIVADA SAN JUAN BAUTISTA

% 1 PROGRAMA DE ESTUDIOS DE PSICOLOGIA
“Ano del Fortalecimiente de la Soberania Nacional”
“Preparando el Camino para la Acreditacion”™

CARTA N° 051-2022-PEPs-SB-UPSJB/AI

Ica, 03 de septiembre del 2022

Profesor Mario T. Anchita Chancahuana
DIRECTOR

Institucion Educativa “Genaro Huaman Acuache™
Distrito de San Juan Bautista

Presente. —

Tengo el agrado de dinigimme a uwd. en representacion del Dr. Juan
SANDOVAL VILCHEZ Director de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Privada San Juan Bautista, expresandele nuestro cordial saludo y solicitar la
AUTORIZACION para el joven Garcia Martinez Frank Juniors estudiante de la Escuela
Profesional de Psicologia, quien necesita realizar un trabajo de mvestigacion en la
mstitucion a su cargo y poder cumplir con los requisitos para proseguir con su formacion
profesional.

El proceso de desamollo de la investigacion fitulada “Apoye Social
Percibido v Aprendizaje Autorregulade en estudiantes del VII Ciclo de educacion
basica regular en una Institucion Pablica, Iea -2022" requiere de la aplicacién de los
mstrumentos de evaluacion psicoldgica, que cumplen con los criterios psicomeétricos.

Haciendo propicia la oportimidad para expresarle nuestros sentimientos de
estima y consideracion personal.

Atentamente

=)

{ Lim e Aabaza Zeiads

AFFA DE INVESTIGACTION
ESCUELA PREOFESIONAL DE
PSICOLOGIA - UPSIB




MINISTERIO DIRECCION UNIDAD DE E. GENARO
DE REGIONAL GESTION HUAMAN ACUACHE

EDUCACION | DE EDUCACION-ICA | EDUCATIVA LOCAL ICA “SJB” ICA

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

CARTA DE AUTORIZACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “GENARO HUAMAN
ACUACHE” DEL DISTRITO DE SAN JUAN BAUTISTA DE ICA, QUE
SUSCRIBE

HACE CONSTAR

Al estudiante responsable del proceso de investigacion responde a:
GARCIA MARTINEZ FRANK JUNIORS con DNI N.° 72978957, que esta
desarrollando el proyecto de investigacion titulado “Apoyo social percibido y
aprendizaje autorregulado en estudiantes del VII ciclo de educacion basica
regular en una institucién publica ,Ica-2022”, cuyo asesor es el DR Barboza
Zelada Luis, en coordinacion con la Direccion y docentes tutores de la Institucion
Educativa “Genaro Huaman Acuache” del distrito de San Juan Bautista de Ica se
asigna el permiso correspondiente para la toma de muestra de dicho proyecto de
investigacion a estudiantes de los grados de 3°, 4°, 5° del nivel secundaria de la

institucion.

Se expide la presente carta de autorizacion a solicitud del interesado para

los fines que estime conveniente.

San Juan Bautista, 28 de junio de 2022

jtaChancahuara




ANEXO 4. INSTRUMENTOS DE MEDICION

ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE APOYO SOCIAL PERCIBIDO
Por favor, contesta a cada una de las 12 frases poniendo delante 1,2,3,4,5,6y
7 segun consideres que estas situaciones ocurren en tu vida en los ultimos meses. Se

trata de expresar el grado de acuerdo o desacuerdo con lo que la frase dice.

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente Muy en En Ni de De Totalmente
en Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo ni | Acuerdo | Muy de de
Desacuerdo en Acuerdo Acuerdo

Desacuerdo

1. Hay una persona en especial que esta cerca cuando yo estoy en necesidad.

2. Hay una persona en especial con la cual yo puedo compartir mis alegrias y mis

penas (lamentos).

3. Mifamilia realmente trata de ayudarme.

4. Yo recibo la ayuda emocional y el apoyo que necesito de mi familia.

5. Yo tengo una persona en especial la cual es verdaderamente una fuente de

consuelo para mi.

6. Mis amistades realmente tratan de ayudarme.

7. Yo puedo contar con mis amistades cuando las cosas salen mal.

8. Yo puedo hablar de mis problemas con mi familia

9. Yo tengo amistades con las cuales yo puedo compartir mis alegrias y mis penas

(lamentos).

10. Hay una persona en especial en mi vida a quien le importa mis sentimientos.

11. Mi familia esta dispuesta a ayudarme a hacer decisiones.

12. Yo puedo hablar de mis problemas con mis amistades.




INVENTARIO DEL APRENDIZAJE AUTORREGULADO
Lindner, Harris & Gordon V. 4.01

INSTRUCCIONES: Por favor lee cada enunciado y posteriormente encierra en un circulo tu respuesta de acuerdo a las siguientes

claves:

a = Casi siempre tipico en mi

b = Frecuentemente tipico en m{
¢ = Algunas veces tipico en mi
d = No es muy tipico en mi

e = No es tipico en mi en lo absoluto

Responde francamente seleccionando las respuestas que mejor describan tus comportamientos o tus actitudes mas comunes hacia tus
trabajosy tareas académicas. Trata de hacer una estimacion de ti mismo de cémo el enunciado tedescribe a ti; en términos de cémo

piensas que deberia ser, o de lo que otros piensan de ti. No hay respuestas correctas o incorrectas. Tus respuestas seran absolutamente
confidencialesy unicamente seran empleadaspara prop6sitos de investigacion. Por favor contesta todos los enunciados, respetando el

orden numérico del cuestionario

No es tipico en mien lo absoluto

No es muy tipico en mi

Algunas veces tipico en mi

Frecuentemente tipico en mi

Casi siempre tipico en mi

1. Estudiar es un proceso
misterioso. Algunas veces
conloque hagame vabien,y
otras no. Pero en cualquiera
de los dos casos, realmente
no sé por qué.

3. Perfeccionarmeen un nuevo
conocimiento o habilidad
para mi es mas importante
que el establecer una
comparacion de qué tan bien
lohago conrelaciona aotros.

5. Cuando leo untexto o escucho
una lectura, conscientemente
intento separar las ideas
principales de las ideas de
apoyo.

7.  Con el fin de ayudarmea
estar lo mas atento y
concentrado  posible, me
propongo metas a corto plazo
y especificas para los cursos
en los que estoy inscrito.

9. Después de estudiar nueva
informacion para la clase,
hago un alto y hago una
revision mental con el fin de
determinar qué tanto de lo
que he leido soy capaz de
recordar.

a

a

a

a

b cd

b cd

b cd

e

e

e

No es tipico en mi en lo absoluto

No es muy tipico en mi

Algunas veces tipico en mi

Frecuentemente tipico en mi

Casi siempre tipico en mi

2. Llegopreparadoaclase parapoder

discutir el material de lectura que
fue asignado.

Si  tengo problemas para
comprender alguna material de
este curso, trato de obteneralguna
ayuda de alguien para lograr
entenderlo.

En clases donde creo que es
necesario tomar apuntes; reviso
mis apuntes de la clase anterior
antes de la siguiente clase.

Si tengo problemas para atender
materiales o textos presentados en
la clase, trato de buscar y leer
materiales diferentes que me
puedan ayudar a explicar y aclarar
las ideas con las cuales estoy
teniendo problemas.

10. Cuando reviso mis apuntes de

clases, trato de identificar los
puntos principales (subrayando o
resaltandonos en los apuntes)

a

a

a

b cd

b cd

b cd

b ¢cd

e

e

e



No es tipico en mien lo absoluto

No es muy tipico en mi
Algunas veces tipico en mi
Frecuentemente tipico en mi

Casi siempre tipico en mi

o

11. Cuando voy mal en una matena
comparado con la mayoria de mis
compafieros, me preocupo pues
quizas no sea lo suficientemente listo
como para sacaradelante esa materia.

13. Cuando estoy revisando mis apuntes,
algunas veces me detengo y me
pregunto: ;estoy entendiendo algo de
esto?...

15. Para ayudarme a mantenerme firme en
mis metas, me prometo recompensas
si me va bien en el examen o en el
curso.

17. Cuando estoy revisando que tan listo
estoy para hacer un examen, si me
doy cuenta que no estoy lo
suficientemente preparado: entonces
elaboro un plan que me ayude para
estar preparado realmente.

19. Me doy cuenta de que cuandono a

hago las cosas tan bien como yo
esperaba hacerlas durante un curso,
me desanimo y tengo menos
motivacion

21.Cuando estoy estudiandoy empiezoa a

ver que estoy perdiendo la atencion,
me obligo a mantener la atencién
centrada en lo que estoy estudiando
diciéndome mentalmente cosas
como: "Mantén la atencion” “trabaja
cuidadosamente"”, etc.

23. Cuando decido a que cursos ¢ a
secciones inscribirme, busco las mas
faciles.

25. Después de haber hecho un examen,
conscientemente trato de determinar
qué tan bien seleccioné y preparé tos
conceptos incluidos en el examen.

27. Solamente me esfuerzo para que me
vaya bien en las clases o cursos que
personalmente considero
importantes o interesantes.

cd

cd

cd

b cd

a

a

b cd

b cd

S

[

e

No es tipico en mien lo absoluto

No es muy tipico en mi

Algunas veces tipico en mi

Frecuentemente tipico en mi

Casi siempre tipico en mi

12.

14.

16.

18.

20.

22.

24.

26.

28.

Cuando no me es claro algo del material
que se estd presentando en clase, una
estrategia que empleo es la de revisar
nuevamente mis apuntes contrastandolos
con apuntes de otro compafiero.

Yo trato de captary escribir los puntos
principales durante la clase.

Cuando siento que necesito ayuda y hay un
grupo de estudio en el curso: participo en
las sesiones de dicho grupo.

Para ayudarme a retenery entender lo que
estoy estudiando, hago diagramas,
resimenes u organizo de cualquiera otra
manera elmaterial que yo estoy estudiando.

Cuando estoy estudiando me aislo de
cualquier cosa que pueda distraerme.

Para ayudarme a entender y comprender el
material que estoy estudiando, tato de
parafrasearlo en mis propias palabras.

Estudio s6lo cuando hay necesidad.

Cuando estoy aprendiendo un materialque
no me es familiar y que es complejo,
organizo (por ejemplo un resumen, un
mapa) algo en lo que pueda cuadmar
l6gicamente en mi mente tos conceptos de
ese material.

Cuando estudio, aparto cierta cantidad de
tiempo y escojo un lugar apropiado, donde
no sea interrumpido.

a

a

a

a

a

]

a

a

a

a

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

e

e

e

e

e

e

e

e

e



No es tipico en mien lo absoluto

No es muy tipico en mi

Algunas veces tipico en mi

Frecuentemente tipico en mi

Casi siempre tipico en mi

29.

31.

33.

35.

37.

39.

41

43.

45.

o

Cuando estudio, marco o de alguna
forma sigo la pista de los conceptos,
términos o ideas que aun no he
entendido del todo.

Aun cuando un curso me resulta
aburrido o poco interesante,
continuo a trabajando duro y trato de
hacer lo mejor posible.

Aun cuando siento que he puesto un
gran esfuerzo en prepararme para un
examen, no me va tan bien como
esperaba.

Cada vez que en un curso no voy tan
bien como me gustaria, lo que hago
es identificar el problema vy
desarrollar un plan para resolverlo.

Después de estudiar para un examen,
trato de reflexionar que tan efectivas
han sido mis estrategias de estudio,
si realmente éstas me estan
ayudando a aprender el material
sobre el cual he estado trabajando.

Me siento confuso e indeciso acerca
de las metas educativas que deberia
tener.

. Cuando estudio, marco o de alguna

forma sigo las pistas de los
conceptos, términos o ideas que aun
no he entendido del todo.

Incluso cuando unaclase se pone mas
dificil o menosinteresante de lo que
yo esperaba, para mi sigue siendo
importante hacerlo mejor que pueda.

Cundo estoy estudiando, en lugar de
simplemente de releer las cosasn par
de veces, me regreso y enfoco mi
atencion en conceptos, ideas y
procedimientos  que  encuentro
dificiles de entender o recordar.

a

a

a

b cd

b cd

b cd

e

e

e

No es tipico en mien lo absoluto

No es muy tipico en mi

Algunas veces tipico en mi

Frecuentemente tipico en mi

Casi siempre tipico en mi

30.

32.

34.

36.

38.

40.

42.

44,

46.

Para facilitarme el entender lo que estoy
estudiando, trato de relacionar el material
que estoy estudiando con ejemplos de mi
propia vida.

Debido a mi variedad de obligaciones
encuentro dificil apegarme a un horario de
estudio.

Cuando estoy aprendiendo un nuevo
material, trato de alguna forma de elaborar,
expandir o “darle vida” a lo que estoy
aprendiendo.

Para ayudarme a cumplir con las metas
académicas que me establezco, desarrollo
un plan u horario a seguir que reviso
regularmente.

Cuando estoy estudiando o aprendiendo
conceptos o ideas abstractas, trato de
visualizar o pensar en una situacion
concreta o evento donde tales conceptos
puedan ser Gtiles o puedan aplicarse.

Aunque sé que cosas deberia hacer para
obtener mejores calificaciones, a menudo
no las hago debido a los conflictos o
distracciones que de repente se me
presentan

Cuando tengo que aprender conceptos poco
familiares, o ideas que estan relacionadas
entre si, uso mi imaginacion
(representaciones mentales) para ayudame
a vincularlas y unirlas.

Yo estudio mejor bajo presion. Soy de los
que estudia una noche antes del examen.

Si estoy aprendiendo un tema que no me es

familiartrato de pensary de haceranalogias
con ideas 0 experiencias que si me sean
familiares.

-

a

a

a

a

a

a

a

a

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

[

e

e

e

e

e

e

e



No es tipico en mien lo absoluto

No es muy tipico en mi

Algunas veces tipico en mi
Frecuentemente tipico en mi

Casi siempre tipico en mi

-

47. Incluso cuando sé que estoy
luchando por sacar una clase no me
rindo y continuo haciendo lo mejor
que puedo.

49. Antes de leer un capitulo en un libro a
de texto o cualquier lectura asignada,
primero le doy una hojeada al
material para tener una idea en
general del tema, después me
pregunto a mi mismo “que es lo que
yo ya sé sobre este tema”.

51. Tienda a creer que lo que aprendo a
después de una clase o de un curso
depende principalmente de mi.

53. Antes de empezar a estudiar 4
seriamente, examino y analizo
cuidadosamente la cantidad de
material que me es familiary el que
me es dificil materiales que tengo
que manejar perfectamente para
tener éxito.

55. Me siendo con cierta confianzaenla a
mayoria de mis clases porque sé de
lo que yo soy capaz en términos
académicos.

57. Después de prepararme para un @
examen, me pregunto a mi mismo
“;Si tuviera el examen sobre este
tema en este momento, que
calificacion me sacaria?”.

59. Cundo el aprendizaje llega a sel a
estresantey dificil, trato activamente
de manera la situaciéon haciendo
cosas como, incrementar mi
esfuerzo, o buscar informacion
adicionarque me ayuden a clarificar
el tema.

61.Cuando meenfrentoa un problemaen
mis clases (por ejemplo: preparame 2
para un examen, escribir un
documento), para ayudarme a tener
éxito, desarrollo un plan o una
estrategias que me ayude como guia
y pueda también evaluar mi
progreso.

a b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

e

e

e

e

e

e

e

e

No es tipico en mien lo absoluto

No es muy tipico en mi

Algunas veces tipico en mi

Frecuentemente tipico en mi

Casi siempre tipico en mi

48.

-

Incluso cuando me cuesta mucho trabajo
una clase, para mies muy dificil ir con mi
profesor y comentarle sobre esa situacion.

50. Cuando tengo que aprender o recordar de

memoria muchos conceptos relacionados,
trato de asociar cada uno con una imagen
mental original o inusual.

52. Para ayudarme a obtener lo maximo en un

curso, le hago preguntas a mi instructor o
busco otras formas hasta donde me es
posible, de que mi instructor me las
clarifique.

54. Cuando estoy estudiando para un examen,

56.

me es dificil distinguir entre las ideas
principales 'y la informacion mejor
importante..

Si no entiendo algo durante una clase,
solicito asesorfas para clarificar lo que no
he entendido.

58. Antes de leer un capitulo esun libro de texto,

60.

62.

lea las preguntas de repaso al final del
capitulo (0 las preguntas que me dé el
instructor) para ayudarme a decidir en qué
debo enfocarme mientras estoy estudiando.

Uso un calendario, una agenda diaria o
cualquier otra forma en la que llevo el
control de mis materias o fechas
importantes.

Durante las presentaciones de mi clase,
atiendo cuidadosamente cualquier ensefia o
pista que el instructor de acerca de cuales
conceptos e ideas son las mas importantes
de aprendery recordar.

a

a

a

a

a

a

a

a

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

e

[

e

e

e

e

e

e



No es tipico en mien lo absoluto

No es muy tipico en mi

Algunas veces tipico en mi
Frecuentemente tipico en mi

Casi siempre tipico en mi

e

63. Creo que la habilidad es la que
determina el éxito o del fracaso
académico.

65. Después de hacerun examen,reviso @
y evallo las estrategias que usé para
prepararme, asi determino que tan
efectivo fuiy pienso como utilizar
esta informacién para mejoraren la
preparacion de exdmenes futuras.

67. SI no aprendo algin concepto a
rapidamente, me desaliento y ya no
contintio

69. Cuando estoy preparando para 4
estudiar un capitulo en un libro o
cualquier otro material de lectura,
con el fin de determinar en que
necesito enfocar mi atencion.
Primero le echo una hojeadaaltexto
completo para tener una imagen
mental de como est& presentado el
material.

71. Yo veo las calificaciones comoalgo a
que el instructor da y no como algo
que el estudiante se gana.

73.Cuando estoy sumidoenun problema @
0 en mis intentos por comprender
materialpara la clase, trato de pensar
en una analogia o en wuna
comparacién entre mi situacion
actualy situaciones similares en las
que he estado anteriormente.

75. Las calificaciones que obtengo a
corresponden a qué tan duro he
trabajado y cuando tiempo he
dedicado a estudiar.

77. Cuando preparo una presentacion,
documento o proyecto para la clase, @
no solamente pienso acerca del tema
y hago un esquema para trabajar en
él; sino que trato de anticiparme a las
preguntas que puedan surgir en la
audiencia y me preparo para ellos.

79. Disfruto tomar cursos que son
desafiantes, o estudiar material
nuevo, porque lo anterior implica la
mejor oportunidad para aprender.

a

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

e

e

e

e

e

No es tipico en mien lo absoluto
No es muy tipico en mi

Algunas veces tipico en mi
Frecuentemente tipico en mi

Casi siempre tipico en mi

-

a

64. Incluso cuando no estoy seguro de haber
entendido lo que se ha presentado en clase,
de todos modosno hago preguntaren clase.

66. Cuando tomo apuntes en clase usualmente
trato de organizar la informacion
presentandola en formaldgica (por ejemplo
subrayas, resaltar, hacerresimenes, mapas,
etc).

68. Cuando preparo una presentacion de clase o
un documento, investigo cuidadosamente y
utilizo todos los recursos de la biblioteca
del campus.

70. Cuando leo un libro de texto, la mayoria de
las veces enfoco mi atencion en el
significado de palabras y términos
especificos.

72. Si encuentro una palabra o término que no
conozco en mi lectura para la clase, me
detengo y busco el significado en el
diccionario.

74. Durante las clases me es dificil separar las
ideas principales de aquellasque no lo son.

76. Entrego mis trabajos a tiempo y me
mantengo al corriente en mis lecturas.

78. Para aprender material nuevo o poco
familiar, siempre trato de estudiarlo tal
como esté en el libro de texto o como lo
presento el profesor.

80. Me es muy dificil decidir como utilizar mi
tiempo mas eficientemente para preparar
mis examenes.

a

a

a

a

a

a

a

a

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

b cd

e

e

e

e

e

e

e

e

e



ANEXO 5. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

A) INSTRUMENTO DE APOYO SOCIAL PERCIBIDO

Evidencias de Validez

Evidencia de validez basada en la estructura interna

Ortiz (2020) estableci6 la validez de la estructura interna mediante un
andlisis factorial de los principales elementos, con rotacién oblicua, donde se
extrajeron las 3 dimensiones propuesta por los autores: familia, amigos y otros
significativos.

Para la dimension familia se obtuvieron cargas factoriales que oscilan
entre .81 y .84, para la dimension amigos las cargas fueron de .79y .86, y para
la dimension otros significativos las cargas oscilaron entre .74 y .92, mostrando
ser adecuadas.

La validez de la estructura interna del instrumento adaptado obtuvo un
modelo de 3 factores, con un mejor ajuste que el modelo unidimensional,
obteniendo los siguientes resultados: X2= 611.66, GL=54, RMSEA= .116, GFI=
.88, AGFI= .83, y PGFI= .74.

Por otra parte, llevo a cabo una prueba piloto con 50 universitarios para
conocer las evidencias de validez de la estructura interna. Obteniendo
primariamente un indice KMO de .80 lo que significa un buen nivel de adecuacion
muestral y estadisticos significativos para la prueba de esfericidad de Bartlett (p <
.001).

En el analisis factorial mediante cuadrados minimos no ponderados con
rotacion oblicua y se extrajeron 3 factores, los cuales mantenian los siguientes

items:
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- item 3, 4, 8 y 11 para el factor 1 (familia),
- item 6, 7, 9y 12 para el factor 2 (amigos), e
- item 1, 2, 5y 10 para el factor 3 (otros significativos).
Las cargas factoriales de la dimension familia (factor 1) oscilaron entre .66
y .83, para la dimensién amigos (factor 2) oscilaron entre -.80 y -.95, para la
dimensién otros significativos (factor 3) oscilaron entre .47 y .73. Lo cual

comprueba la estructura interna declarada por los autores.

Evidencias de confiabilidad

Evidencia de confiabilidad basada en la consistencia interna

La confiabilidad del instrumento version en espafiol, se calculd por Ortiz
(2020) a través del coeficiente alfa del que obtuvieron coeficientes adecuados (>
.75) para las dimensiones familia, amigos y otros significativos de .89, .92 y .89
respectivamente, por su parte, la escala global alcanzé un coeficiente de .89.
Se realiz6 una prueba piloto con 50 universitarios, donde se obtuvo una fiabilidad
mediante el método de consistencia interna utilizando el coeficiente alfa y omega.
Los resultados obtenidos para la escala total fueron de: .90 (alfa) y .90 (omega) lo
cual es considerado como muy bueno (Nunnaly, 1978). Mientras que para las
dimensiones familia, amigos y otros significativos el coeficiente alfa fue de .81,
.89, .93 respectivamente.

Evidencia de confiabilidad por estabilidad

Para evaluar la estabilidad del MSPSS Ortiz (2020) volvié a aplicar a los
participantes iniciales, luego de 2 a 3 meses de haber realizo la prueba por primera

vez. Se obtuvieron coeficientes de .72, .85, y .75 para las escalas otros
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significativos, familia y amigos, mientras que el de la escala total fue de .85. Lo

cual mostro que el MSPSS tiene una adecuada estabilidad a lo largo del tiempo

B) INSTRUMENTO DE APRENDIZAJE AUTORREGULADO

Evidencia de validez

Valqui (2008) establecio la validez del instrumento juicio de expertos
obteniendo una V de Aiken de 1.

Evidencia de confiabilidad

Evidencia de confiabilidad basada en la consistencia interna

Valqui (2008) La confiabilidad del Inventario de Aprendizaje Autorregulado
se establecié determinando su consistencia interna o grado de Inter correlacion y
de equivalencia de sus items.

Desde una perspectiva global, la consistencia del Inventario de Aprendizaje
Autorregulado (SRLI), segun lo muestra la tabla 3, es alta (a = 0,935). Asimismo,
se observa que la escala que corresponde al area Ejecutiva presenta una
consistencia de nivel alto (a = 0,853). Las otras escalas presentan, mas bien,
niveles moderados de consistencia interna: como en el caso de las éareas
Cognitiva (a = 0,797), Motivacién (a = 0,709) y Control del ambiente (a = 0,788).
En términos generales, de acuerdo a el alfa de Cronbach de la escala total y de
cada una de las areas, permiten afirmar que el SRLI es un instrumento idoneo

para su aplicacion.
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AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS

Sr. Frank Juniors Garcia Martinez

Lima, 18 de octubre de 2022

Es grato dirigirme a usted para felicitarle por el trabajo de investigacion que esta
realizando, titulado: Apoyo Social Percibido y Aprendizaje Autorregulado en
estudiantes del VIl ciclo de Educacion basica regular en una Institucién publica,
lca-2022. En este entendimiento AUTORIZO a Ud. para utilizar el instrumento
“Inventario de Autorregulacién para el Aprendizaje (SRLI) adaptado”, asi como el

protocolo de aplicacion v los criterios de interpretacion que se encuentran en mi tesis.
Le deseo muchos éxitos en su investigacion.
Atentamente:
Euménides Valqui Zuta

DNI: 33407285
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Buenas noches, Frank Juniors Garcia Martinez,

Tiene mi permiso para utilizar la Escala
Multidimensional de Apoyo Social Percibido
(MSPSS) en su investigacion. Adjunto la version
original en inglés de la escala (con informacién
de puntaje en la segunda péagina), un documento
que enumera varios de los articulos que
informaron sobre la confiabilidad y validez del
MSPSS y un capitulo que escribi sobre la escala.

También he adjuntado una traduccion al espafiol,
que puede serle util.

Espero que tu investigacion vaya bien.

Saludos,
Greg Zimet

Gregory D. Zimet, PhD, FSAHM

Professor of Pediatrics & Clinical Psychology

Co-Director, IUPUI Center for HPV Research

Division of Adolescent Medicine | Department of Pediatrics
Pronouns: He/Him/His

410 W. 10t Street | HS 1001
Indianapolis, IN 46202
+1.317.274.8812 tel
gzimet@iu.edu
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ANEXO 6. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EVALUACION APOYO
SOCIAL PERCIBIDO Y APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN EL ESTUDIO

El proposito de este estudio es Determinar el grado de relacién entre el Apoyo Social Percibido y el
Aprendizaje Autorregulado en estudiantes del VII ciclo de educacion bésica regular en una institucién publica,
Ica-2022. Todos los participantes completaran un cuestionario demografico y se les realizaran preguntas de
dos instrumentos relacionados a la salud mental. Para este caso los participantes son menores de edad y por
ello se requiere el Consentimiento del adulto responsable de la tutela del menor de edad. La participaciéon en
el estudio se dara en un solo momento y es VOLUNTARIA, nadie podra obligarlo a participar si el menor no
lo desea. El también debe de saber que toda la informacién que nos brinde ser4d guardada
CONFIDENCIALMENTE, es decir, solo sera conocida por la persona autorizada que trabaja en este estudio
y por nadie mas.

Si usted acepta permitir la participacion del menor en el estudio y registra su codigo en este
consentimiento sucedera lo siguiente:

Para el propésito de esta investigacion, todas las preguntas se le estan realizando de manera
presencial para que sea autoadministrada, es decir, el menor responderia las preguntas con solo leerlas. La
encuesta tiene una duracion aproximada de 60 minutos. Se tienen preguntas con datos demograficos sobre
el menor, ademas de las preguntas del instrumento: Instrumento de Escala Multidimensional de Apoyo Social
Percibido (MSPSS) y el Inventario de Autorregulacion para el Aprendizaje (SRLI).

Le aseguramos que la informacién que proporcione se guardara con la mayor confidencialidad
posible. Su nombre no va a ser utilizado en ningln reporte o publicacién que resulte de este estudio. Le
solicitaremos pueda Ud. crear un cédigo de participante. Su nombre y direccion, asi como su numero de
teléfono o direccion de correo electronico, en caso los proporcione, serian asegurados mediante uso de
contrasefias para su acceso

Algunas preguntas podrian causar incomodidad, pero puede no contestarlas y puede también
interrumpir la encuesta en cualquier momento.

Si permite al menor participar del estudio, ayudaria a la comunidad cientifica a conocer el estado de
algunos aspectos de la salud mental en los estudiantes del VII ciclo de educacién basica regular,
especialmente relacionados al Apoyo Social Percibido y el Aprendizaje Autorregulado. La informacion que
usted proporcione podria ayudarle a usted o a otras personas en la comunidad para conocer su nivel de

apoyo social percibido y su capacidad de aprendizaje autorregulado y otros aspectos de la salud mental
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conociendo tempranamente su estado. Ademas Ud. puede solicitar los resultados de algunos “test” que haya
completado en la encuesta. Finalmente Ud. podra acceder a informacion sobre recomendaciones para una
adecuada salud mental, disponibles en el link

https://docs.google.com/document/d/IHAbTCYcy 1XSflUZ414TWs3D3K 3SerO/edit?usp=sharing&ouid=11

7886262484849883076&rtpof=true& sd=true

Este estudio podria ayudar en el futuro a disefiar mejores programas de diagnéstico, o mejorar el
manejo temprano del apoyo social percibido y el aprendizaje autorregulado y otros aspectos de la salud
mental en estudiantes del VIl ciclo de educacién béasica regular en una institucién publica.

Usted puede decidir no permitir la participacion del menor en este estudio.

No habra una compensacion econémica por la participacion en el estudio. La participacion en este
estudio en cualquiera de los test realizados no implica algin costo para Ud. ni para el menor.

Para este estudio, no realizaremos alguna coleccién de muestras bioldgicas. Sin embargo, le consultaremos
si Ud. desea ser contactado para futuros estudios que si incluyan muestras biolégicas para evaluar
marcadores predisponentes relacionados a la salud mental.

Obtener informacién de un estudio como este puede demorar afios, ya que investigar es un proceso
largo y complejo. Alfinal de este consentimiento se le preguntara si desea recibir informacion de los resultados
del estudio (publicaciones y/o exposicién global de resultados en eventos cientificos).

La Unica persona que sabra de la participacion es la persona responsable de la investigacion. Su
codigo de participante sera guardado en un archivo electrénico con contrasefia u encriptado. No se compartira
la informacion provista durante el estudio a nadie, sin su permiso por escrito, a menos que fuera necesario
por motivos legales y bajo su conocimiento.

En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su participacion, puede contactar al
investigador principal del estudio que pertenece a la UPSJB, el estudiante Frank Juniors Garcia Martinez al

teléfono 902640359 en Ica, o por correo electrénico flugam2019@hotmail.com

Al permitir la participacion del menor en este estudio, no estaran renunciando a ninguno de sus
derechos. Sitienen preguntas sobre sus derechos como participantes en la investigacion; puede contactarse
con el Comité Institucional de Etica en Investigacién (CIEI) de la UPSJB que se encarga de la proteccion de
las personas en los estudios de investigacion. Alli puede contactarse con el Mg. Antonio Flores, presidente
del Comité Institucional de Etica de la Universidad Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 2142500 anexo
147 o al correo ciei@upsjb.edu.pe, o acudir a la siguiente direccion: Carr panamericana Sur 2 Ica 11004.

Por favor, indique marcando y escribiendo sus iniciales abajo si desea recibir informacién general
sobre el estudio. Es su responsabilidad hacer saber al investigador si su direccion y/o teléfono han sido
cambiados. La forma de contactar al investigador esta bajo el rubro “Contacto con los investigadores”

Si quiero recibir informacion general sobre lo que se averiguo con el estudio.
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No quiero recibir ninguna informacion.

Nos gustaria invitarlo a participar de futuros estudios sobre la Salud Mental. Si estd de acuerdo en
que pueda ser contactado en el futuro, los investigadores de la Universidad Privada San Juan Bautista de Ica
mantendran un registro con su nombre, nimero de teléfono o direccion con la finalidad de contactarlo estudios
futuros que podrian ser de su interés y para el cual sea elegible.

Al aceptar ser contactado por un estudio futuro, no estara obligado a participar en el mismo y puede
solicitar que su nombre sea retirado de la lista en cualquier momento, sin que sus derechos arecibir cualquier
servicio se vean afectados.

Por favor, escriba sus iniciales al lado de “Si” o “No”

Sl. Deseo ser contactado para futuros estudios de investigacion en salud mental, aunque
entiendo que este consentimiento no significa que participare en los mismos.

NO. Por favor, no me contacten para futuros estudios de investigacion.
Como evidencia de aceptar participar de la investigacion se requiere que elabore un cédigo personal que
nos permitird ademas mantener la confidencialidad. El cddigo se elaborara considerando su fecha de

nacimiento y sus iniciales.

Cddigo del Participante Fecha

114



ANEXO 7. ASENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento, mi nombre es Frank Juniors Garcia Martinez, egresado/bachiller
de la carrera de Psicologia de la Universidad Privada San Juan Bautista. Actualmente, me encuentro
realizando una investigacién sobre APOYO SOCIAL PERCIBIDO Y APRENDIZAJE AUTORREGULADO en
estudiantes del VII ciclo de educacién basica regular en una institucién publica, Ica-2022. El propésito de este
estudio es Determinar el grado de relacion entre el Apoyo Social Percibido y el Aprendizaje Autorregulado en
estudiantes del VII ciclo de educacion basica regular en una institucién publica, Ica-2022, para ello se requiere
su colaboracion. El proceso consiste en la aplicacién de dos instrumentos de medicion las cuales son los
siguientes: Instrumento de Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido (MSPSS) y el Inventario de
Autorregulacion para el Aprendizaje (SRLI), el cual, el primero cuenta con 12 preguntas y el segundo
instrumento con 80 preguntas con una duracion aproximada de 60 minutos.

Su participacion en el estudio es totalimente VOLUNTARIA, es asi que, no implica recompensas de
ningun tipo y tampoco algun costo. Debe también saber que toda la informacion que brinde sera guardada
CONFIDENCIALMENTE, es decir, s6lo sera conocida por la persona autorizada que trabaja en este estudio
y por nadie mas.

En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su participacion, puede contactar al

investigador principal del estudio que pertenece a la UPSJB, el estudiante Frank Juniors Garcia Martinez al

teléfono 902640359 en Ica, 0 por correo electronico a fjugam2019@hotmail.com

Si tiene preguntas sobre sus derechos como participante en la investigacion, puede contactarse con
el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la UPSJB que se encarga de la proteccion de las
personas en los estudios de investigacion. Alli puede contactarse con el Mg. Antonio Flores, presidente del
Comité Institucional de Etica de la Universidad Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 2142500, anexo
147 o al correo ciei@upsjb.edu.pe, o acudir a la siguiente direccién: Carr. Panamericana Sur 2, Ica 11004

Habiendo leido la informacion provista lineas arriba. Y, como evidencia de aceptar participar de la
investigaciéon se requiere que elabore un cédigo personal que nos permitird ademas mantener la
confidencialidad. El cédigo se elaborara considerando su fecha de nacimiento y sus iniciales de sus Nombres

y Apellidos.

Cadigo del Participante Fecha
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