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RESUMEN 

 

Introducción: El autocuidado y la calidad de vida son factores 

fundamentales para que las personas con enfermedades crónicas como 

la hipertensión arterial, puedan hacer frente al avance de las 

complicaciones que repercuten en su bienestar diario, consiguiendo de 

esa manera mejorar el estado de salud tanto física, social y psicológica. El 

presente estudio tiene como Objetivo: Determinar el autocuidado y la 

calidad de vida en usuarios hipertensos asistentes al Centro de Salud El 

Carmen Chincha 2022. Metodología: Investigación de enfoque 

cuantitativo, de alcance descriptivo, no experimental y de corte 

transversal; Se considero como muestra obtenida a través de muestreo 

probabilístico aleatorio simple, dando como resultado 97 usuarios 

hipertensos a quienes se le aplicó el cuestionario, validado y confiable. La 

técnica de recolección de datos fue la encuesta y el instrumento un 

cuestionario con escala tipo Likert, siendo validado por juicio de expertos 

(p<0.05), mientras que la confiabilidad del instrumento a través del 

coeficiente alfa de Cronbach obteniendo respectivamente (0.76) y (0.79) 

Resultados: Obtuvo que los usuarios hipertensos tienen un nivel global 

de autocuidado inadecuado 59% y adecuado 41%; De acuerdo a la 

calidad de vida a nivel global fue alta 65% y baja 35%. 
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INFORME DE ANTIPLAGIO 
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