
 
 

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA 
 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 
 

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA 

 

 
 

 

FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL ABANDONO DE 

TRATAMIENTO DE TUBERCULOSIS EN PACIENTES DEL CENTRO 

MATERNO INFANTIL JOSÉ CARLOS MARIÁTEGUI  

 

 

TESIS 

 

 

PRESENTADA POR BACHILLER 

 

 

PALPA LUQUE ANA ELENA 

 

 

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE  
 
 

MÉDICO CIRUJANO 
 

LIMA – PERÚ 

 

 

2024 

 

  



VI 

RESUMEN  

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados al abandono de 

tratamiento de tuberculosis en pacientes del centro materno infantil José 

Carlos Mariátegui - 2019 – 2023. 

 

Materiales y métodos: Investigación de tipo aplicado, analítica, retrospectivo 

de nivel explicativo. La población fue de 145 pacientes del programa de 

tuberculosis que recibieron tratamiento del 2019 al primer trimestre del 2023, 

la muestra fue de 23 casos y 5 controles por cada caso (n=135). La asociación 

se evaluó con la prueba de chi cuadrado y la regresión logística simple. 

 

Resultados: La mayoría de los pacientes con tratamiento de tuberculosis (TB) 

tenían de 18 a 35 años (62,3%), del sexo masculino (65,2%), solteros (52,2%), 

con nivel de instrucción secundaria (60,1%), el 13% y 18,8% consumían 

drogas y alcohol respectivamente. Fueron factores de riesgo de abandono de 

tratamiento de TB, en los factores sociodemográficos, la drogadicción 

(OR=4,136), el alcoholismo (OR=4,760), en los factores clínicos los síntomas 

como la diaforesis (OR=2,741), disnea (OR=4,364), debilidad (OR=5,182), en 

los factores del tratamiento, recibir menos de tres visitas domiciliarias por el 

personal de salud (OR=0,094), Score inicial de riesgo de abandono de nivel 

medio (OR=7,784), presentar efectos secundarios del tratamiento de TB 

(OR=4,434) y la intolerancia digestiva (OR=3,825). 

 

Conclusión: La drogadicción, alcoholismo, la presencia de síntomas como 

diaforesis, disnea, debilidad, el score de riesgo de abandono, los efectos 

secundarios, la intolerancia digestiva son factores asociados al abandono del 

tratamiento de TB y las visitas domiciliarias disminuyen el riesgo de abandono. 
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INFORME ANTIPLAGIO 

 

  



XIII 

 

 

 


