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RESUMEN 

Objetivo: Evaluar la influencia del sobrepeso y la actividad física sobre el RCV 

en pacientes atendidos en el C.S. San Miguel durante el periodo julio-

noviembre del 2022. 

Metodología: Investigación de nivel relacional con diseño observacional, 

analítico, transversal y retrospectivo. La población estuvo conformada por los 

pacientes atendidos en el C.S. San Miguel, desde julio hasta noviembre del 

año 2022 (N=326). La muestra estuvo representada por 144 varones y 144 

mujeres. El muestreo fue aleatorio simple. El instrumento fue una ficha de 

recolección de datos que incluyó la escala de riesgo cardiovascular de la OMS 

versión AMR D. El análisis se realizó con la prueba de Chi2 y V de Cramer. 

Resultados: El 89,6% de los pacientes mostraron bajo riesgo cardiovascular, 

con una edad promedio de 55 años, presión arterial de 119 mmHg y colesterol 

total de 5,6 mmol/L. El 43,4% tenía sobrepeso, el 33,0% obesidad, y el 67,0% 

no realizaba actividad física diaria. La mayoría provenía de Lima (93,1%), con 

educación secundaria (81,6%) y estado civil casado/a (77,1%). El sobrepeso 

se asoció al riesgo cardiovascular (p=0,044), al igual que la actividad física 

mostró asociación significativa (p=0,010). 

Conclusiones: El sobrepeso y la actividad física si influyen significativamente 

en el riesgo cardiovascular en pacientes atendidos en el C.S. San Miguel 

durante el periodo julio-noviembre del 2022. 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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