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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion entre el grado de temor al COVID-19y los
problemas de salud mental en el personal del Laboratorio Clinico Anglolab en
Lima - 2023.

Metodologia: El estudio fue observacional, analitico, transversal y
prospectivo. La poblaciéon de estudio fue el personal del Laboratorio Clinico
Anglolab, durante noviembre a diciembre 2023 (N=218). La muestra la
conformaron 109 trabajadores seleccionados mediante muestreo aleatorio
simple. El instrumento fue el cuestionario “Escala de temor al COVID-19” y el
“DASS-21". La estadistica fue inferencial considerando la prueba de Chi? de
Pearson.

Resultados: La edad promedio del personal fue 39 afios, con un predominio
masculino (69,7%). La mayoria tenia menos de 40 anos (66,1%) y ocupaban
cargos de técnico o tecnélogo médico de laboratorio (45,0% cada uno). El
tiempo de trabajo promedio fue de 5-6 anos, con un 61,5% trabajando menos
de 5 afos. La mayoria mostré un miedo leve al COVID-19 (80,7%), mientras
que los niveles de ansiedad y estrés fueron bajos (78,0% y 84,4%,
respectivamente, sin ansiedad ni estrés). No hubo asociacién significativa
entre el miedo al COVID-19 y problemas de salud mental, incluyendo
depresion, ansiedad y estrés (p>0,05), aunque se observd mayor frecuencia
de depresion y ansiedad en quienes temian al COVID-19, y mas estrés en
quienes tenian miedo leve.

Conclusiones: ElI grado de temor al COVID-19 no se asocio
significativamente a los problemas de salud mental en el personal del
Laboratorio Clinico AngloLab en Lima durante el afio 2023.

Palabras claves: COVID-19, Salud mental, Personal de Salud (DeCS).
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