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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar la frecuencia del consumo de bebidas energéticas y 

efectos adversos en los estudiantes de Medicina Humana de una Universidad 

Privada de Lima, 2022. Metodología: Se llevó a cabo un estudio de tipo 

observacional, analítico, transversal y prospectivo. La muestra estuvo 

compuesta por 186 estudiantes de Medicina Humana. El instrumento fue una 

ficha de recolección de datos. Los datos fueron procesados por medio del 

software IBM SPSS Statistics versión 26.0, utilizando la prueba de Chi 

cuadrado y la prueba exacta de Fisher con p<0,05. Resultados: Del total de 

la población estudiada, el 54,8% corresponde al sexo femenino y el 45,2%, al 

sexo masculino. El 60,8% de los participantes eran menores a 25 años y el 

39,2% eran mayores de 25 años. Respecto al consumo de bebidas 

energéticas, el 66,1% de los estudiantes informaron consumir de 1 a 8 bebidas 

por semana. El principal efecto adverso fueron las palpitaciones cardíacas con 

un 38,7%. A pesar de estos hallazgos, no se encontró asociaciones 

significativas entre el consumo de bebidas energéticas y los efectos adversos, 

así como los aspectos sociodemográficos. No obstante, se identificó una 

asociación significativa (p=0,009) entre consumo de bebidas energéticas y el 

motivo de consumo. Conclusiones: No existe una asociación estadística 

entre el consumo de bebidas energéticas y los efectos adversos. Sin embargo, 

se ha establecido una asociación estadísticamente significativa entre el 

consumo de bebidas energéticas y los motivos de consumo. 

 

Palabras clave: Consumo, bebidas energéticas, efectos adversos, motivo de 

consumo. 

 

 

 

 

 



XI 
 

INFORME ANTIPLAGIO 
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