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RESUMEN
Objetivo. Identificar los factores de riesgo asociados a las infecciones vaginales

en mujeres en edad fértil atendidas en el Hospital Regional de Ica 2023

Material y métodos. Estudio d tipo no experimental, Transversal, Retrospectiva,
Analitica. En una muestra de casos de 148 mujeres sexualmente activas con
vaginosis, comparadas con 148 mujeres sin vaginosis. Se estableci6 diferencias
significativas al 95%.

Resultados: La proporcion de pacientes menores de 35 afios es mayor en el
grupo de casos (64,2%) que el grupo de controles (44,6%) p= 0,001 OR= 2,2
(1C95%:1,4-3,6).la proporcion mayor de mujeres que iniciaron sus relaciones
sexuales antes de los 20 afios en los casos (70,3%) que en los controles (52%)
p= 0,001 OR= 2,2 (1C95%:1,4-3,5). El (37,8%) de los casos proceden de otros
distritos y de los controles el (20,9%) p= 0,001 OR= 2,3 (IC95%:1,4-3,9). Las
mujeres con grado de instruccion primaria o secundaria el (60,1%) presentaron
vaginosis, y (47,3%) no presentan vaginosis p= 0,027 OR= 1,7 (IC95%:1,1-2,7).
Las mujeres que tuvieron 3 a mas parejas sexuales el (64,9%) presentd vaginosis
y el (47,3%) no lo tuvo p= 0,002 OR= 2,1 (IC95%:1,3-3,3).

Conclusion. Los factores de riesgo para tener vaginosis fueron la edad menor
de 35 afios, inicio de relaciones sexuales antes de los 20 afios, proceder de otros
distritos de Ica, tener grado de instruccién primaria o secundaria, tener de 3 a

mas parejas sexuales y uso de anticonceptivos orales.
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