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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia y factores de riesgo a depresion en

adolescentes de una Institucion Educativa Publica en la Ciudad de Pisco, 2024.

Metodologia: Investigacion de tipo no experimental, descriptivo, observacional,
de corte transversal, analitico y casos y controles, prospectivo con 200
estudiantes adolescentes como muestra. Se uso el Inventario de Depresion de
Beck, el de Autoestima de Rosenberg y el APGAR Familiar para la evaluacion de

las variables.

Resultados: La prevalencia de depresion fue de 46%. El nivel de depresion, nivel
leve de 21,5%, 13% moderado, y 11,5% severo. Se encuentra presente en el
60,9% del género femenino mientras que en el masculino de 39,1%, en la
autoestima, el nivel alto con presencia de depresion fue de 12%, medio 30,4%, y
bajo con 57,6%. En la disfuncion familiar, la depresion se halla en ausencia un
6,5%, leve 25%, 21,7% moderado, y 46,7% severo. Se comprueba a través de la
prueba de chi cuadrado que las variables son estadisticamente significativas con

un p valor de 0,00.

Conclusion: Existe asociacion estadisticamente significativamente entre la

prevalencia y los factores de riesgos asociados a la depresion en adolescente.
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