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RESUMEN 

Objetivo. Determinar los factores asociados a la calidad de vida del adulto 

mayor atendido en el Centro de Salud Guadalupe durante enero y febrero del 

2024 

Metodología. Se realizó un estudio cuantitativo, observacional y analítico de 

corte transversal en 324 pacientes evaluando la calidad de vida con el 

WHOQOL-BREF y la dependencia funcional con el Índice de Barthel. 

Resultados: Factores demográficos, sociales, socioeconómicos y de salud 

se asociaron a una baja calidad de vida. Entre los factores demográficos se 

incluyen ser mayor a 80 años, ser mujer, estar soltero o viudo y no tener 

ocupación. Los factores sociales que se asociaron incluyen vivir solo, recibir 

“pensión 65” y no participar en actividades comunitarias. Dentro de los 

factores socioeconómicos se encontraron tener solo educación primaria, 

carecer de servicios básicos y de comunicación, y no estar afiliado a ningún 

sistema de pensiones. Entre los factores de salud que se asociaron se 

incluyen no estar afiliado a ningún seguro de salud, tener comorbilidades y 

presentar discapacidades. Todos los factores previamente mencionados se 

asociaron significativamente (p<0,05) La dependencia funcional severa 

también se asoció significativamente (p<0,05) con una baja calidad de vida. 

Conclusión.  Los factores demográficos, sociales, socioeconómicos, de salud 

y dependencia funcional están asociados a la baja calidad de vida del adulto 

mayor, el 24,1% tienen baja calidad de vida, 45,1% media calidad de vida y 

30,8% alta calidad de vida.  
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