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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién es sobre habitos alimentarios de la
madre y desarrollo psicomotor en nifilos de 1 a 5 afios de edad, se realizé
basado en la problematica nutricional en nifios que sufren consecuencias
socioecondmicas culturales de nuestro pais provocando dafos en el
crecimiento y desarrollo. La psicomotricidad del nifio y la nifia es una de
las areas del desarrollo muy importantes ya que el desplazamiento es
parte de la vida del ser humano, en el hogar es la familia la que constituye
a que este desplazamiento se inicie evitando obstaculos en areas libres
ya que el nifio y la nifia no tienen el sentido de la prevencién y en la
educacion formal es la docente la que facilita este desarrollo en areas
mas amplias con o sin obstaculos y compartida con otros nifios. El trabajo
tiene como objetivo determinar Habitos alimentarios de la madre y
desarrollo psicomotor en nifios de 1 a 5 afios que acuden al puesto de
salud pueblo joven la angostura, Ica - marzo 2016, la investigacion es de
tipo cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, la muestra esta
constituida por 35 madres con sus respectivos hijos de 1 a 5 afnos, las
técnicas de recoleccion de datos fueron la encuesta y el cuestionario, los
principales hallazgos fueron: el 47% de los habitos alimentarios de la
madre son regular y el 57% de los nifios tienen un riesgo en el desarrollo
psicomotor, aceptandose la hipétesis de la investigacion.
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