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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la distribucion de los factores de riesgo para Pre-
eclampsia en gestantes atendidas en el Hospital Regional de Ica durante el
periodo 2016.

MATERIALES Y METODOS: El presente estudio es de tipo cuantitativo,
observacional, descriptivo, trasversal y retrospectivo. Se realiz6 en todas las
gestantes atendidas en el servicio de ginecologia-obstetricia con el
diagnéstico de Pre-eclampsia del Hospital Regional de Ica durante el periodo
del 2016, las cuales correspondieron a 120 pacientes. La informacion
recogida fue procesada en una base de datos de IBM SPSS versién 20.0

para su analisis.

RESULTADOS: La Prevalencia de Pre-eclampsia fue de 3,9% en las
gestantes atendidas en el Hospital Regional de Ica. Segun los factores de
riesgo ya conocidos el 2,5% son menor es e igual a 15 afos; 6,6% mayores
de 40 afnos; 25,8% presenta antecedentes familiares de hipertension arterial,
el 10% presentd hipertension arterial en embarazos anteriores; 7,5%
presentd una edad gestacional menor e igual de 33 semanas; 33,3%
primiparas, 66,3% multigestas, 76,5% presentd un intervalo intergenesico
menor de 5 afios, 9,2% periodo intergenesico mayor a 10 afios y el 51,7 %
controles prenatales ineficientes (<6 veces); el 80 % son desempleadas vy el

52,5% presentan un nivel de estudio de secundaria.
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