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Resumen

La calidad de vida es un tema de actualidad, esta asociada con la
personalidad, con el bienestar y la satisfaccion por la vida que lleva,
especialmente en la poblacion de adultos mayores. Por ello, este grupo
etareo, que cada vez va en aumento, requiere que se aborde con un
enfoque amplio y multidimensional que incluya lo fisico, mental y social. El
Objetivo: Determinar la calidad de vida del adulto mayor en el Centro
Geriatrico Splendor del distrito de Los Olivos. Material y método: Se utilizé
el enfoque cuantitativo, descriptivo y de corte transversal. La poblacion
muestra fueron 40 adultos mayores, se aplicé la Técnica de la Encuesta y
el instrumento, un cuestionario (SF-36 sobre calidad de vida) version
espafnola, de Jordi Alonso. Resultado: El 60% (24) tiene una negativa
calidad de vida y el 40% (16) una positiva calidad de vida. Conclusiones:
La calidad de vida en el adulto mayor es en mayor porcentaje de tendencia
negativa a positiva, por lo que se acepta la hipotesis planteada.
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