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RESUMEN

Objetivo: el principal objetivo de la presente tesis es determinar la relacion
entre las alteraciones plantares y la postura bipeda de estudiantes de
educacion fisica de una universidad publica en el afio 2024.

Metodologia: la metodologia se basa en un enfoque cuantitativo, con un tipo

de estudio observacional, transversal y prospectivo, con un nivel correlacional.

Resultados: tenemos como resultados que existe significancia estadistica de
p<0,001, en donde el pie derecho presenta alteracion en un 51,6%, en
comparacion con el pie izquierdo que tiene una alteracion del 50% de la
poblacién estudiada y con la postura tenemos que la alteracién en pie derecho
presenta una postura inadecuada con un 51,6%, y con pie izquierdo una

postura inadecuada en un 50%.

Conclusion: Se concluye que existe una estrecha relacion entre las
alteraciones plantares y la postura bipeda, que toda alteracion en la forma del
pie provoca un cambio en la postura y que estas se adaptan con el pasar del
tiempo.

Palabras clave: alteraciones plantares, postura, pie plano, pie cavo, bipedo.
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ABSTRACT

Objective: the main objective of this thesis is to determine the relationship
between plantar alterations and the bipedal posture of physical education

students at a public university in the year 2024.

Methodology: the methodology is based on a quantitative approach, with an
observational, cross-sectional and prospective type of study, with a

correlational level.

Results: we have as results that there is statistical significance of p<0.001,
where the right foot presents alteration in 51.6%, in comparison with the left
foot which has an alteration of 50% of the population studied and with the
posture we have that the alteration in the right foot presents an inadequate
posture with 51.6%, and with the left foot an inadequate posture in 50%.

Conclusion: It is concluded that there is a close relationship between plantar
alterations and bipedal posture, that any alteration in the shape of the foot
causes a change in posture and that these adapt over time.

Keywords: plantar alterations, posture, flat feet, cavus foot, biped.
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INTRODUCCION

Muchas veces no tomamos en cuenta la importancia que tienen los pies en
nuestro desarrollo de actividades cotidianas, cuando en gran parte de los
articulos que han sido mencionados toman gran relevancia porque es a partir
de ellos y por sufrir algun tipo de cambio en su estructura, en su forma de
funcionamiento, es cuando empiezan aparecer estados que nunca antes se
habian presentado como presentar una pie tipo plano o cavo, donde el
principal afectado por esta situacion sera nuestra columna vertebral y esto
porque ha pasado por toda una secuencia de padecimientos, es decir
iniciamos desde los pies, seguimos con los tobillos, seguimos con la cadera 'y
llegamos a la columna, todo sigue una secuencia, que va provocar cambios a
nivel muscular y también con el pasar del tiempo en la parte 6sea. En este
presente trabajo lo que queremos buscar es una relacion entre estos cambios
gue puede presentar el pie, formas del pie que son los mas comunes a nivel
internacional y nacional, son cambios que en muchas ocasiones no tomamos
en cuenta desde que empezamos a caminar, usando calzado inadecuado o
no corrigiendo nuestra postura, se adopta modos de mantenerla
inadecuadamente que con el pasar del tiempo nos va traer consigo
alteraciones que no van a ser notorias en un comienzo, seran sutiles pero a
largo plazo provocara distinciones. Con este trabajo que plantea la hipétesis
de una relacion entre la alteracion postural y la postura bipeda buscamos
poder brindar un alcance sobre el conocimiento y la importancia de tener una
adecuada forma del pie y la forma de presentarse la postura en bipeda que
es la mas comun de todas las posturas que se emplea en la vida cotidiana, y

como tendria un origen que en nuestra realidad no se toma en cuenta.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El pie es la base fundamental del soporte humano el cual nos permite
estabilidad, dar soporte al peso corporal y poder afrontar superficies que
tengan variadas irregularidades; es en esta parte que cuando se altera toda
esta mecanica con cambios como un pie plano o pie cavo, todo este equilibrio
cambia y trae consigo cambios musculoesqueléticos que inician desde este
soporte fundamental, por ejemplo el pie tipo plano en el adulto, el cual es dificil
definir con exactitud su causa porque se involucran multiples factores que

pueden contribuir a esta deformidad (1).

En ese mismo contexto en la India se realizé un trabajo sobre como influye el
pie como receptivo de la posicidén corporal, siendo considerada como la base
fundamental de apoyo del cuerpo como un transmisor de los cambios por los
diferentes e irregulares superficies y que a su vez este encuentra los
mecanismos necesarios para mantenerse estable antes tales situaciones y
gue a través de diferentes receptores externos transmite esta informacion del
entorno que la rodea, llevandolo al control del tono postural, el cual es el

regulador de las posturas corporales (2).

Por otro lado, para la Organizacién Mundial de Salud (OMS), el mantener unas
posturas en las cuales se ven afectados los niveles musculares
conjuntamente con el esquelético, van a producir con el pasar del tiempo dolor
en la zona que se encuentra sometida a inadecuadas posturas y este
padecimiento afectara a todo el mundo, a todas las personas sin distincion de
edad (3).

Debemos tener presente que una adecuada postura es toda aquella que no
va provocar algun tipo de cansancio, que no va a producir dolor, no altera el
balance y permite una correcta movilidad. Una parte muy importante es que

factores internos como una inadecuada huella plantar puede producir un



cambio drastico en esta. En ocasiones se produce dolor en la espalda, sobre
todo en la zona baja de manera inespecifica, la cual puede provocar
movimientos muy acortados en el desenvolvimiento de la persona que lo

padece, esto se origina por adquirir malas posturas (4)

Por otro lado, en un estudio realizado en Republica Dominicana sobre la
importancia de la huella plantar donde esta parte distal de nuestra anatomia
tiene el trabajo de mantener y soportar nuestro masa corporal, nuestro
desplazamiento y cuya funcidbn muchas veces no ha tenido la connotacion
relevante que merece, nos ensefia a tener en cuenta que nuestro cuerpo
funciona en conjunto como eslabones unidos, que tiene un inicio en la cabeza
y tiene por fin nuestro pie, por lo que debe brindarnos la estabilidad y soporte,
en donde una alteracion va conllevar a una distribucion irregular en la
reparticion del peso, es aqui en donde este estudio nos revela el tipo de huella

que mas prevalece es el tipo cavo (5).

Asi mismo en México, nos habla sobre como puede cambiar y alterar la
presencia de pie tipo cavo en la biomecanica de un grupo de jovenes
deportistas, y en la cual para encontrar estos cambios utilizan la medicion de
la presion del soporte de los pies con la intencidbn de obtener una mayor
precision, porgue este tipo de pie tiene una elevada preferencia por los
deportistas y esta relacionada con las fuerzas mecanicas que actian sobre
esta parte anatdbmica, ademas en este estudio como resultado se obtuvo altas
presiones en el antepié y retropié las cuales son signos de la posibilidad de
alteraciones en el pie, las cuales deben ser atendidas inmediatamente para

evitar problemas severos en el futuro (6).

De esa misma forma en nuestro pais el Ministerio Nacional de Salud (MINSA)
dio a conocer que una mala postura trae consigo fatiga en el desplazamiento
y bipedestacion de escolares, los cuales a su vez generan gran dificultad para
la realizacion de actividades fisicas, las cuales se generan por la presencia de

un pie tipo plano, por esa razén es de suma importancia tener presente que



todo parte desde nuestros pies, que la este disefio tan basico se vera alterado

al presentar un poco relevante apoyo plantar (7)

Siguiendo esta misma relacion, en el departamento de Arequipa nos da un
alcance sobre la toma de huella plantar, en la cual su estudio es de suma
importancia porque se va evaluar los cambios en la forma del arco en los nifios
con la intencidn de tener herramientas que permitan detectar el tipo de pie y
proponer las recomendaciones necesarias para un desempefio adecuado en
las acciones rutinarias; en este estudio que conto con 51 participantes se
obtuvo que 11,8% presentaban pie tipo plano, un 19,6% un pie de tipo cavo y

por ultimo un 27,5% un pie con caracteristicas normales (8).

En el reciente trabajo de investigacion se cuenta con sustentaciones tedricas
que nos van permitir poder establecer la relacién que existe en alteraciones

plantares y la postura.
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 GENERAL

¢ Cudl es la relacion entre las alteraciones plantares y la postura bipeda
de los estudiantes de educacion fisica de una universidad publica en el
afno 20247

1.2.2 ESPECIFICOS

e (Cual es la relacién entre la postura bipeda y desviacion lateral de los
estudiantes de educacion fisica de una universidad publica en el afio
20247

e /Cual es la relacion de las alteraciones plantares y el género en los
estudiantes de educacion fisica de una universidad publica en el afio
20247

e (Cual es el impacto de las alteraciones plantares en la postura bipeda,
teniendo en cuenta otras caracteristicas de los estudiantes de

educacion fisica de una universidad publica en el afio 20247



1.3 JUSTIFICACION
JUSTIFICACION TEORICA

El presente estudio brinda como conocimiento fundamental a los pies como
una parte estructural de importancia Unica, porque es en esta region
anatomica donde nace nuestro desarrollo como ser humano, partimos desde
tener una base de soporte totalmente amplia y que con el pasar del tiempo
mas la practica continua, esta empieza reducirse conforme vamos obteniendo
mas control en las diferentes posiciones que contempla nuestro tono
muscular, como estar de pie por ejemplo o la marcha, en la cuales tiene una
gran intervencién la forma que tenga nuestra pisada porque en base a ella
definird nuestro modo de caminar y a su vez afectara la postura en sus
distintas formas, es aqui donde este trabajo intenta dar un alcance sobre que
tanto este tipo de alteracion en la planta del pie puede influenciar en desarrollo
de una postura correcta, qué tipo de problemas podria traer a futuro y si el

desemperio serd el mismo que de una persona sin ninguna alteracién (1,6,14).
JUSTIFICACION METODOLOGICA

Para el desarrollo de la presente investigacion se empleé como instrumento
una ficha de recoleccion de datos que ha pasado por un riguroso proceso de
validacion y confiabilidad, lo que permite su uso en futuros trabajos de

investigacion.
JUSTIFICACION PRACTICA

Los resultados de la presente investigacion permitieron establecer la relacion
entre las alteraciones plantares y la postura en estudiantes de educacion
fisica, para poder brindar alcances que faciliten su desenvolvimiento en
actividades de la vida diaria y en los deportes que realizan para poder mejorar

su condicién fisica durante su desarrollo como estudiante y como persona.



1.4 DELIMITACION DEL AREA DE ESTUDIO

DELIMITACION ESPACIAL: estudiantes de educacion fisica de la
Universidad Nacional Enriqgue Guzman y Valle. Facultad de Pedagogia y

Fisica. Chosica.

DELIMITACION TEMPORAL: se realizara este proyecto en mayo-junio del
2024

DELIMITACION SOCIAL: solamente a los alumnos que siguen educacion
fisica
1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Se cuenta con un presupuesto limitado que no presenta la tecnologia
adecuada, no se tiene aulas debidamente ambientadas para el desarrollo de
la toma de informacién, la inasistencia de alumnos que provoca la extensién
de los dias para la investigacion y el tiempo de disponibilidad de los

estudiantes durante sus horas académicas.

1.6 OBJETIVOS
1.6.1 GENERAL

Determinar la relacidon entre las alteraciones plantares y la postura bipeda
de estudiantes de educacion fisica de una universidad publica en el afio
2024

1.6.2 ESPECIFICOS

e Identificar la relacion de la postura bipeda y desviacion lateral de los
estudiantes de educacion fisica de una universidad publica en el afio
2024

e Identificar la relacion de las alteraciones plantares y el género en los
estudiantes de educacion fisica de una universidad publica en el afio
2024



e Identificar el impacto de las alteraciones plantares en la postura
bipeda, teniendo en cuenta otras caracteristicas de los estudiantes de

educacion fisica de una universidad publica en el afio 2024

1.7 PROPOSITO

El proposito fundamental de la presente investigacion es identificar y conocer
gue la presencia de una alteracién en la huella plantar, tanto en la forma como
en su accionar trae consigo un cambio que se ve reflejado con la
reestructuraciéon de la mecéanica postural en los estudiantes de educacién
fisica de la universidad Nacional Enrique Guzman y Valle, La Cantuta, y que
al manifestarse algunas de estas dolencias, los estudiantes y las autoridades
de esta institucion puedan contar con la metodologia y guias que permitan un
mejor conocimiento y entendimiento en la deteccion de este tipo de variacion

de su cuerpo con el fin de poder corregirlo.



CAPITULO IIl: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Rodriguez et. al. (2023) en la publicacién de su articulo tienen como
objetivo hacer una descripcion de las caracteristicas de la huella plantar
con un tipo de somatotipo, asi desarrolla un estudio observacional,
descriptivo, de corte transversal, con 43 participantes, aprovechando para
dicho proposito una ficha para medidas antropométricas. Obtuvieron
resultados donde una huella normal (69,77%) era predominante, el pie tipo
cavo con 32,56 %, con el pie plano en menor frecuencia con un 20,93 %, y
no habia una relacion estadistica entre el somatotipo y el tipo de huella
plantar con un p= 0,0881. Concluyendo que no hay relacién entre el
somatotipo y la huella plantar (9).

Gbomez et. al. (2023) en su articulo plantea el objetivo de analizar la relacion
entre la huella plantar y la postura corporal en estudiantes escolares, para
la cual utilizaron un estudio descriptivo correlacional y comparativo, donde
incluyeron a 33 participantes y en la cual utilizaron el método Portland State
University y para la huella plantar el indice de Hernandez Corvo. Los
resultados que encontraron fue que el 10% de los participantes posee pie
plano, en cuanto a la postura las mujeres presentaron mayores valores con
un acercamiento al valor ideal de 85%, también encontraron una
correlacion moderadamente significativa entre la huella plantar y la medida
postural (p<0,05). Concluyeron que no hubo correlaciones de gran
significancia entre los métodos empleados y se recomienda la préactica de
actividades fisicas para evitar el pie plano y algun tipo de alteracion en la

postura (10).



Osorio et. al. (2021) en su articulo busca hacer un analisis de la variacion
de las dolencias musculoesqueléticas y el volumen en extremidades como
en la espalda, para dicho propdsito emplea un estudio transversal, para lo
cual registro la percepcion de dolor musculoesquelético de los segmentos
corporales como las extremidades y espalda baja, como también el uso de
cinta métrica con la participacion de 21 trabajadores. Obtuvieron como
resultado el incremento de dolor en las extremidades y espalda, asi como
aumento de tamafio y significancia estadistica de la pierna derecha con Z=-
3,1446 y p=0,002, en contraste con la izquierda que tuvo Z=-3,528, con un
p=0,00, durante el tiempo de trabajo tuvieron diferencias significativas.
Concluyen que durante los tiempos largos estando de pie provocan dolor
en la espalda en la zona inferior, asi como aumento del volumen en

miembros inferiores (11).

Hashim et. al. (2021) publicaron un articulo con el fin de determinar la
incidencia de dolor de cuello, hombros y zona lumbar en la postura, el cual
se desarroll6 mediante un estudio transversal, a través de un cuestionario
estandarizado nérdico que estaba dirigido a la zona cervical, dorsal y
lumbar; empleando para ello a 202 estudiantes de odontologia, obtuvieron
como resultado que esta dolencia prevalecia mas en el sexo femenino
(75,2%), donde el dolor de cuello fue de un 48,5% en la Gltima semana y
68,3% en el afio pasado, al igual el dolor lumbar que abarcaba un 38,6% y
61,4% respectivamente, debido a posturas incorrectas adquiridas por el
trabajo que desempefian, las causas que provocan tales dolencias serian
presentar dolencia anterior (p=0001), no hacer actividades fisicas (0,001) y
el IMC (p=0,01) Concluyeron que era de primordial importancia
implementar medidas ergonomicas para que los alumnos adopten una

postura de trabajo correcta (12).



Dikerson et. al. (2021) publicaron en una revista de alto impacto un estudio
en el que evaltan los efectos de un ortético para el tobillo en su desempefio
durante el mantenimiento del peso corporal y las alteraciones en la planta
de los pies a nivel mundial, las que pueden ser de tipo plano o cavo. Siendo
un estudio de tipo transversal que busca dar respuesta a esta interrogante
incluyé en su estudio a 36 participantes. Se tuvo en cuenta variables
relacionadas con la carga de planta del pie, con la cual se obtuvo resultados
como el tipo de pie plano que tenia mayor region de contacto en la zona
media y lateral en contraste con el pie cavo que lo tenia en la zona lateral,
ambos se ven afectados en su medida de fuerza en la zona medial con un
p= 0,003-0,047 y el lateral con un p= 0,004-0,04, en todas las actividades
que se pidieron realizar; con el uso de ortético hay afectacion en la zonas
de contacto tanto medial y lateral durante todas las actividades designadas,
con un p= 0,001, lo cual llevo a que concluyeran que se puede usar
tobilleras para una mejor redistribucion de la carga en la zona plantar, la

cual lleva al pie plano y cavo a una posicién mas neutral (13).

Pincay et. al. (2021) en su articulo de investigacion buscan determinar las
posturas inadecuadas que provocan trastornos en la musculatura de
trabajadores de carga, para lo cual emplean un estudio observacional,
descriptivo, prospectivo, y transversal. Teniendo 52 participantes en dicho
estudio, los mismos que fueron evaluados por el método Rapid Entire Body
Assessmenty el cuestionario nérdico de Kuorinka. Tuvieron como resultado
que el 14.4% de los trabajadores tuvieron dolencias musculoesqueléticas
debida a las actividades en posturas incorrectas, obtuvieron en su
correlacion un 0.56, siendo negativa (p<0.0001), lo cual indicé una
significancia baja para la relacion. Concluyeron que si el personal no
previene y corrige estas deficiencias podrian traer consigo enfermedades a
futuro (14).



Miguel et. al. (2021) publicé en una revista de alto impacto un articulo donde
su objetivo fue presentar como se encuentra estructurado los pies, los
cuales provocarian una afectacién en como se distribuye la presion de la
misma, por que estaria en aumento el padecer algun tipo de lesion. Siendo
un estudio observacional y transversal, para lo cual incluyé una poblacion
de 108 participantes. Obtuvieron como resultados que la presion en la zona
del calcaneo y astrdgalo en comparacion con los metatarsianos tanto del
pie tipo plano y cavo era mucho mayor en condiciones estaticas, siendo
26,4% y 30,3% respectivamente, con una diferencia significativa de p=0,25
para el pie derecho y p=0,36 pie izquierdo. Llegaron a la conclusion que los
deportistas tienden a la sobrecarga en posturas de pie en la zona que
comprende el retropié (15).

Motoche et. al. (2019) realizé un estudio, cuyo objetivo primordial fue
evaluar la evolucién del pie plano en nifios menores que ya habian sido
detectados con presencia de pie tipo plano en la consulta de terapia fisica,
para lo cual utilizaron un estudio de caracteristicas observacional y
descriptivo, con una poblacion constituida por 30 voluntarios, donde
obtuvieron como resultado que 93% de los participantes presentd
alteraciones en su huella de tipo pie plano para luego obtener mediante los
ejercicios terapéuticos una disminucién en el nivel de afectacion, de un 35%
de los participantes afectados. Por esta razén concluyeron que esto fue

debido a la intervencion con ejercicios en la dicha zona plantar (16).

Aco et. al. (2019) publicé un articulo con el principal objetivo en determinar
gué tan frecuente son las alteraciones en la zona plantar de los pies de los
nifios que asisten al colegio y ver si también la obesidad interviene en ello.
Emplearon para dichos fines una investigacion observacional, transversal
y a la vez prospectiva, para dicho fin tuvieron como 959 estudiantes en su
poblacién en donde obtuvieron resultados donde 19% (n=182) mostraron

alteracion en la zona plantar, siendo pie tipo plano 77 (42,3%) y pie tipo
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cavo 105 (57,7%) y que no existe relacion con el peso y la alteracion del
pie (p=0,20). Concluyendo que el peso no determinaria algun tipo de

alteracion plantar (17).

Villagquiran et. al. (2019) en su articulo plantean como objetivo caracterizar
la postura de pie y su conformacion del mismo, para lo cual realiza un
estudio con un enfoque cuantitativo, descriptivo, no experimental y corte
transversal. Este estudio lo realizaron con colaboracion de 15 participantes.
Para el analisis postural utilizaron el software por imagenologia
computarizada y en la huella el calculador de é&rea. Tuvieron como
resultados que el 46,7% presento ambas huellas de los pies normales y
solo un 20% presento pie tipo plano en ambos pies, en cuanto a la relacién
con la postura, hay presencia de alteraciones posturales marcadas en la
rétula del lado izquierdo con rotacion a la zona externa en 60%, con una
significancia de p=0,001. Concluyeron que gran parte de los deportistas
presentan alteraciones en la postura de pie y en su huella plantar, lo que
indica una mejora en el entendimiento y nivel de conocimiento de la higiene

en la postura y fortalecer el arco plantar (18).

2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES

Lépez (2024) en su trabajo de tesis de pregrado donde nos informa que su
principal objetivo es establecer que la presencia de presentar un pie tipo
plano trae consigo tener una actitud escolidtica, basandose en una
metodologia de tipo cuantitativa, correlacional, basico y no experimental,
teniendo como muestra de trabajo un grupo conformado por 196
estudiantes para ello emple6 un test de plantigrafia y para la variable de
actitud escolidtica la ficha de observacion. En su resultado observo que el
56,1 % formado por 110 participantes tuvo pie normal, el 23,0 % de 45 tuvo
pie tipo semiplano; y el resto, 20,9% pie plano. En cuanto a la actitud

escoliotica, el 71,4 % presento postura incorrecta, el 28,6 % una postura
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adecuada, en la relacion de las variables se encuentra significancia con un
valor de p=0,000. Finalmente se concluye la existencia de la relacion del

pie plano con la actitud escolidtica en los participantes (19).

Fuentes (2022) en su articulo donde su objetivo es la relacion que se
encuentra entre una alteracion de la postura humana y el nivel de cambio
en el funcionamiento normal del sistema muscular. Basandose en un
estudio transversal y también correlacional para lo cual emple6 en este
estudio unos 80 voluntarios que se desempefiaban en la carrera de
enfermeria. Obtuvo como resultado que hay dolencia de gran intensidad en
las enfermeras y se refleja en un 41,3%; con un 45% que presenta dolencia
en columna por posturas incorrectas y que existe relacién significativa entre
las alteraciones posturales y el dolor musculoesquelético de los
participantes (p=0,001). Lleg6 a la conclusién que las alteraciones en la
postura del cuerpo humana sometidas a mucho tiempo en las posiciones

inadecuadas lleva consigo a la presencia de dolor crénico (20).

Torres (2021) en su articulo nos habla sobre determinar la relacién entre el
riesgo posturas forzadas y el sistema muscular, asi empled un estudio de
tipo cuantitativo, a su vez correlacional, transversal. Para dicho estudio
incluyé 184 voluntarios, mediante el uso de una evaluacion llamada
Evaluacion Rapida del Cuerpo Completo y trastornos musculoesqueléticos
acompafiado del cuestionario nérdico. Los resultados que obtuvo fue que
el 43,48 % tuvo un bajo riesgo de posturas forzadas y el 27,03 % presento
trastornos musculares que se produjeron con mayor preponderancia en la
espalda; también se logré determinar la relacion entre riesgo de posturas
forzadas y los trastornos musculares con una significancia de p= 0,001.
Finalmente concluyé0 que estas variables de estudio deben tenerse
presente durante el desarrollo de normas y protocolos que eviten los

trastornos musculares (21).
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Castro (2021) en su articulo en el cual tiene como objetivo la relacién que
conecta la masa corpérea y el tipo de pie que forma al ser evaluado. Tiene
un tipo de estudio descriptivo transversal, que usa como muestra unos 212
participantes; se desarroll6 empleando el indice de masa corporal y la
huella plantar mediante el indice de arco; obtuvo como resultado que las
mujeres fueron las que presentaron alteraciones en su huella plantar en
contraste con los varones, con nivel de significancia de p<0,05, ademas las
mujeres presentaron 22,7% de pie tipo plano y mayor fue su pie cavo con
un 56,4%. Concluyd que un factor que contribuye a la forma del pie es el

género (22).

Manchi et. al. (2020) en su articulo busca determinar la relacion entre las
posturas de trabajo y la aparicibn temprana de sintomas
musculoesqueléticos en odontdlogos, para la cual realiza un estudio
descriptivo, observacional y transversal. Incluye en dicho trabajo una
poblacion de 70 participantes, para la variable postura emple6 el
cuestionario nordico y una lista de verificacion postural. El resultado que
obtuvieron fue que el 77,1 % presento una alteraciéon en la postura, ademas
el 65,7 % de los participantes presento mayor dolencia del sistema
muscular, no encontraron valor de significancia entre ambas variables
(p>0,05). Concluyendo que en la poblacion evaluada no habia relacion

entre la postura y algun tipo de sintoma musculoesquelético (23).

Giraldo (2020) en su trabajo de tesis de pregrado su principal objetivo es
encontrar asociacion entre la huella de la planta del pie con el equilibrio en
posicion estética, para lo cual utiliza un estudio con modelo cuantitativo,
gue es no experimental y que por asociar ambas variables es correlacional.
Para este trabajo se empled6 la colaboracion de 128 participantes. Utilizo
como instrumento el analisis de huella de planta de pies por el método
Hernandez Corvo y para analizar el apoyo en un solo pie us6 un test.

Obtuvo por resultados que la significancia estadistica no existe entre el tipo
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de huella plantar y el equilibrio estéatico, donde el 54,55% resulto positivo
en la prueba de equilibrio estético y la huella plantar es normal respecto a
la extremidad inferior derecha (p=0,27) y un 45,95% resulta positivo en la
misma prueba de equilibrio presentando una huella también normal de la
parte izquierda (p=0,08). Finalmente llega a la conclusion que en la
poblacién que estudio la huella plantar y el equilibrio de pie o parado no

existe significancia estadistica (24).

Atahualpa (2019) en su tesis de pregrado su objetivo es relacionar las
huellas plantares y la presencia de otras caracteristicas que podrian traer
consigo la forma que presenten dichas evaluaciones a esa zona del cuerpo,
para tal hazafia su tipo de investigacién fue transversal, empleo informes
clinicos y el uso de las huellas plantares con la participaciéon de 75
voluntarios. Obtuvo como resultado que gran parte de los evaluados obtuvo
un tipo de huella cavo que corresponde al 26,7%, con pie plano 4,0% y pie
normal 30,7% en donde la morfologia de los pies y otras caracteristicas de
los participantes no presentan relacién estadistica significativa (p>0.05).
Concluyendo que la frecuencia de alteraciones en la morfologia de los

militares es comun no se asocia con sintomas musculo esquelético (25).

Soldérzano (2019) en su tesis de pregrado nos brinda como objetivo general,
dar una descripcion sobre la variedad en la postura del pie en jovenes que
practican fatbol, la cual se encuentra fluctuando en edades que estan entre
12 y 18 afios, ademas de que pertenecian a un club deportivo, teniendo
una metodologia basada en un estudio de caracter descriptivo,
observacional y de modelo transversal y se junto la informacion a través de
ficha de datos y tablas de valoracion para el pie, con una muestra que
abarcaba unos 159 participantes, este trabajo arrojé un resultado donde el
38,4% padecia alteracion en la postura, ademas se encontrd que el 13,2%
tenia el pie en supinacion, un 61,4% en neutro y con 23,6% pie en prono 'y

1,6% pie evidentemente pronado. En la relacion de la postura del pie con
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el pie dominante no se hallo significancia estadistica (p= 0,103). Concluyo

qgue hay predominio de postura pronada (26).

Pastor (2019) en su articulo donde su principal objetivo es determinar el pie
plano y su relacion con el equilibrio estatico y dinamico en escolares de 4to,
5yo y 6to grado de nivel primario de la institucion educativa, donde nos
presenta un trabajo de tipo observacional, a su vez retrospectivo y
transversal, el autor nos plantea acordar una conexion que abarca el pie
modelo plano y el balance, en sus dos formas tanto estatico como el
dindmico, y para lo cual incluy6 296 participantes. En su evaluacion empled
el uso de pedigrafo y el método Hernandez Corvo, en el cual tanto del pie
como del equilibrio tipo estatico los resultados fueron deficientes, teniendo
pie derecho e izquierdo 23% y 22,6% un tipo plano respectivamente, en
cuanto a su evaluacién en bipedestacion se obtuvo en pie derecho 17,2%
y en pie izquierdo 19,6%, catalogados como malos, por ultimo la relacion
entre el equilibrio de pie, con los pies izquierdo y derecho aprecia una ligera
significancia (p=0,00); Finalmente concluy6é que hay relacion entre el tipo

de pie y el equilibro estético (27).

Ordinola et. al. (2019) en su articulo, tienen como principal objetivo
determinar la efectividad de los ejercicios de Risser para el tratamiento de
pie plano; con una investigacién de enfoque cuantitativo, tipo experimental;
para dicho propésito incluyé a 13 participantes con los cuales empled la
plantigrafia, en donde el grupo control presentaba un grado | de pie plano
siendo el 69,2% y el grupo experimental tenia grado Il de pie plano lo cual
era el 54%. En los resultados de esta investigacion obtuvieron que en la
aplicacion de ejercicios de Risser al grupo experimental conformado por el
53,8 % tenia pie normal, lo cual demostraba la efectividad de estos
ejercicios. Finalmente concluyeron que el grupo que disminuyo de grado se

debia al empleo de los ejercicios de Risser (28).
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2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 COMPOSICION ANATOMICA DEL PIE

Parte fundamental del sostén humano es parte de la anatomia final del
cuerpo, lo que le da la condicién de ser mas alejados y es aqui donde se
aprecian esenciales formas de desempefio del movimiento del cuerpo, se
debe tener presente que es en esta parte donde se encuentra gran cantidad
de terminaciones nerviosas, las cuales se acompafian de una gran
percepcion para poder sentir el entorno y brindar la informacion adecuada
la cual da la capacidad de poder adecuar nuestra marcha y la

bipedestacion, partes fundamentales del movimiento humano (29,30).

2.2.2 ARTICULACIONES

Los pies constan de unas 33 articulaciones de movilidad y cubiertos por
liquido sinovial, por tener esta compleja estructura tenemos varios
movimientos como una plantiflexion por ejemplo o una dorsiflexion,
importantes movimientos que intervienen en la dinamica del ser humano,
son una parte del cuerpo que hace Unico cada uno de sus formas de actuar
ante determinados momentos en los cuales ponga a efecto su complejo

funcionamiento (30,31).

2.2.3 LIGAMENTOS

Son una parte del cuerpo que le afiade apoyo a la articulacion, estos
permiten mantener una movilidad en todo momento, pero no estan exentos
de que al sobrepasar sus limites sufran alguna lesion, a su vez este parte
complementa a los musculos en los cuales ocasiona que efectien una
mayor contraccion a todos los tejidos con los cuales se encuentra

provocando que se equilibren (30,32).
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2.2.4. MUSCULOS

En la medicina, los musculos se encuentran conformados por parte celular
y la cual se activa al producirse la contraccion, una funcion muy importante
| del musculo estriado el cual se encuentra en mayor parte en todo el cuerpo
humano, a su vez es parte del sistema complejo de la locomocién, cada
una de estas células presentes en este sistema forma fibras, las que se
unen y forman grupos que van a colaborar en la obtencién del movimiento
durante el desarrollo de actividades con los cuales se vean involucrados la

fuerza y desplazamiento (27,32).

2.2.5 ALTERACIONES PLANTARES

Son las consultas mas comunes en medicina en el area de traumatologia,
en la mayoria de casos corresponde a situaciones que podrian modificarse
con el uso adecuado de un calzado y acompafado de ejercicios
fisioterapéuticos, tenemos que segun la forma que presente le pie puede
ser: plano, valgo o mixto (16,30).

2.2.6 ARCOS DEL PIE

En la anatomia humana se encuentra la existencia de 4 tipos de curvas en
el pie: tres se encuentran por mediacion de los huesos del pie (arcos
dispuestos transversalmente) y el cuarto tiene su existencia en la longitud

de la parte lateral del pie (curvatura de forma longitudinal) (30).

2.2.7 ARCOS TRANSVERSOS

Estos son el tarsiano, el metatarsiano posterior y el metatarsiano anterior.
El arco tarsiano se encuentra formado por el navicular, el cuboides y los
tres huesos cuneiformes que por la forma que tienen y su union se
encuentran formando un arco 0seo, a su vez estan con un refuerzo
ligamentoso. El arco transverso es aquel que se esta formado por los
metatarsianos y va a originar una estabilidad por la disponibilidad en la cual

se encuentra, aun cuando mantenga todo el peso del cuerpo (27,32).
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2.2.8 ARCOS LONGITUDINALES

Si lo vemos de lado, el pie va presentar dos arcos dispuestos en
longitudinal, lo cual depende si se encuentra desde la parte media o
lateralizada. Los arcos tienen una condicién de mantener la sostenibilidad
en favor de todos los huesos con los cuales se encuentra compuesto y tiene

un sostén de reforzamiento por medio de la fascia plantar (30,33).

2.2.8.1 ARCO LONGITUDINAL LATERAL
Es aquel que estd constituido por el calcaneo, el cuboides y los
metatarsianos, el cuarto y el quinto, es de pequefio tamafio que tiene la

labor de mantener y aguantar el peso del cuerpo (30,34).

2.2.8.2 ARCO LONGITUDINAL MEDIAL

Se encuentra compuesto por el calcaneo, el astragalo, los tres huesos
cuneiformes y los tres metatarsianos mediales. Es de mayor tamafio que el
arco dispuesto lateralmente, se sitia su pinaculo en las cabezas del
astragalo y el navicular; el tendon del musculo tibial posterior pasa por
debajo del ligamento calcaneoescafoideo de la zona plantar y se inserta en

la base del segundo, tercero, y cuarto metatarsianos (30,37).

2.2.9. FASCIA PLANTAR

Esta zona que soporta los arcos, sobresale del tubérculo de la cara antero
medial del calcaneo y sigue anteriormente para presentar una division en
cinco bandas. Cada una de estas bandas se va dividir de una manera distal
con la articulacion metatarsofalangica para unir la acara anterior y la
posterior de esta articulacion. Con este tipo de division distal sirve de pase
para los tendones de flexion largo y corto. Una funcion de la fascia es de
sostén con los arcos, esta se hace mas firme y consistente cuando se lleva
a la extension, ya que las bandas anteriores distales de la fascia después

de su divisidn se van insertar en la base de falanges proximales: con esto
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la extension de falanges proximales provoca un aumento en su tension
(22,29).

2.2.10. PIE PLANO

Esta terminologia, muy usada se encuentra constituida por una mezcla de
muchas variantes normales con una pequefia condicion de patologia. Estas
variantes se encuentran dadas por el somatotipo, derivacion étnica y la
edad. En este tipo de pie el arco que se va ver alterado se el interno, esta
parte del cuerpo esta presenta desde el nacimiento, razon por la cual, en
un inicio de la vida, en la infancia, se tiene un pie tipo plano. Debido a la
existencia de grasa en esta parte del pie del nifio, acompafiado de una
flexion de las estructuras de los ligamentos lleva a que sea de manera muy
dificil el poder ver con mejor detenimiento el arco antes de tener 4 afos
(1,24).

2.2.11. PIE CAVO

Se debe tener presente que el pie tipo cavo tiene una presentacion de
elevacion de la parte media del pie debido a una flexion que se encuentra
acentuada en los metatarsianos, y esto genera una mayor carga en nuestro
antepié y a la vez en el retropié. Se genera un cambio en la parte muscular
de la zona podal, producto de una carencia ligamentosa de un antepié en
conjuncion de una disminucion en la elongacidbn muscular de la parte
flexora de los dedos, lo cual lo impulsa a una formacion de dedos tipo garra,
lo cual van a provocar gran cambio en la parte estructural de la cual esta
establecida la marcha humana, a su vez proclive a padecer lesiones. Se
origina en gran parte con la edad de 8 hasta los 12 afios, incluso se puede

dar desde recién nacido con la formacion de un dedo tipo garra (6,24).

2.2.12. POSTURA
Una correcta alineacién en las articulaciones de cada una de las cadenas

biocinematicas, la manera como se mueve el cuerpo con respecto a la
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gravedad y mantiene el equilibrio entre fuerzas antigravitatorias; a su vez
se distinguen anatOmicamente 4 posturas esenciales, como la
bipedestacion estatica que si es mantenida va producir inconvenientes
como mantener una sobrecarga estatica sobre las extremidades inferiores
y en la misma musculatura de la espalda, lo que a su vez provocara un
detenimiento circular de los mismos y también una constante tension en los
musculos antigravitatorios, los erectores del tronco principalmente si la
postura de pie lleva a inclinar el tronco. Mientras que el estar sentado
ocasiona un gasto energético, circulacidén y trabajo muscular en estética
gue va ser mas bajo que de pie, ya que en esta postura apoyamos en

isquion y llega a los pies (29,38).

Por ultimo, en la postura decubito como el estar en cama, es importante
dormir con las rodillas flexionadas o posicién fetal; debemos prevenir el uso
de colchones suaves, y lo mas importante evitar quedarse sentado en cama
con las rodillas en flexion, tener la postura incorrecta conlleva a alteraciones
estructurales y también forzar la postura. Tenemos una distribucién de los

modelos posturales segun Lloyd T. Brown y son las siguientes:

Modelo A: designado como excelente

1.- Cabeza rigida, un mentdén que se encuentra salido, una armonia de
cabeza, con hombro, cadera y por ultimo el tobillo

2.- Térax, alto y abombado. El esternon es la parte mas anterior del cuerpo
3.- Abdomen cuya parte inferior lleva una direccionalidad para dentro y un
aplanamiento.

4.- Las curvas del raquis se encuentran en los rangos de la normalidad

Modelo B: designado como buena
1.- Cabeza levemente es llevada adelante
2.- Térax con una levedad baja

3.- Abdomen cuya parte inferior va adentro pero no presenta aplanamiento
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4.- Las curvaturas de la espalda ligeramente aumentadas

Modelo C: designado como pobre

1.- Cabeza guiado adelante

2.- Térax se encuentra aplanado

3.- Abdomen en estado de relajacion, esta parte se encuentra abultada

4.- Las curvas del raquis extremado

Modelo D: designado como mala

1.- Cabeza en extremo adelante

2.- Torax con presencia de concavidad

3.- Abdomen en estado de relajacion y turgente

4.- Las curvas del raquis excesivas en demasia

En la mayoria de casos los denominados normolineos admiten el modelo
A; los de nombre brevilineos el modelo D y los dltimos, los denominados
longilineos los modelos B o C. Por lo general los normolineos adoptan
como tipo postural el tipo A; los brevilineos, el tipo D, los longilineos, los
tiposBo C

Las curvas irregulares en la postura se encuentran influenciadas por malas

condiciones habituales de rutina (36).

2.2.13. HIGIENE POSTURAL

Es una agrupacion de consejos, reglas y actitudes posturales, de tipo
dinamicas como estaticas, con las cuales se busca mantener una postura
correcta en el desarrollo de la rutina cotidiana; encontrar el alineamiento del
cuerpo para disminuir o evitar las lesiones, y se vale de una serie de
preceptos y de rutinas que van a mejorar y proteger el raquis durante las
actividades diarias; son habitos que se aprenden paso a paso para eludir
las posiciones viciadas y equivocadas que generardn de manera negativa
dafios a la espalda, una desalineacion de toda la estructura corporal y asi

evitar posibles dafios (32,38).
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Una correcta postura y su cuidado va estar ligado a situaciones que
demanden movimientos como tener conciencia corporal que conlleva a qué
posicion sera la mas adecuada para nosotros, cual es la mas ergonémica
en cada momento, también podemos incluir ejercicios fisicos en caso se
empiece a sentir dificultad alguna como la técnica de Pilates, facil de
realizar y aprender. Saber sobre estas normas otorgara a los nifios y
adultos evitar o corregir afecciones que se originaron en la columna por

adquirir posturas incorrectas o viciosas (31,34).

2.3 MARCO CONCEPTUAL

ALTERACION
Toda variabilidad que produzca una nueva acomodacion de estructuras
debidamente alineadas y esta a su vez produce una nueva forma mecanica

en su desarrollo funcional y habitual de desenvolvimiento (39).

POSTURA

Es el estado en el cual se ubica el cuerpo o una parte del mismo en una
persona o0 de otro ser vivo con un correcto alineamiento entre las
articulaciones y que cualquier cambio en esta estabilidad llevan a un
desequilibrio (32).

ERGONOMIA

Una disciplina que ensefia a ejecutar todo tipo de acciones con la forma
mas segura y liviana para la espalda, en el cual se adapta el mobiliario, los
artefactos y utensilios de la persona que lo usa diariamente con la intencién

de mejorar su calidad y facilidad en el uso (34).

HABITO
Es un factor externo con la capacidad de realizar actos iguales o

semejantes por la repeticion, en el desenvolvimiento (40).
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HIGIENE
En medicina busca mantener y prevenir de enfermedades, incluye el cuidar

adecuadamente la columna vertebral (38).

DOLOR
Es un sufrimiento que en la mayoria de casos es benigno y se encuentra
limitado, su origen se da por diversos acontecimientos y cambios en la

mecanica de mucha complejidad, cualquier persona puede padecerlo (41).

2.4 HIPOTESIS
2.4.1 GENERAL

HO: Existe relacion entre alteraciones plantares y la postura bipeda de
los estudiantes de educacion fisica de una universidad publica en el
afio 2024

H1: No Existe relacion entre alteraciones plantares y la postura bipeda
de los estudiantes de educacion fisica de una universidad publica en el
afio 2024

2.4.2 ESPECIFICAS

e HO: Existe una relacién entre la postura bipeda y desviacion lateral
en los estudiantes de educacion fisica de una universidad publica en
el afio 2024

e H1: No existe una relacién entre la postura bipeda y desviacion
lateral en los estudiantes de educacion fisica de una universidad
publica en el afio 2024

e HO: Existe relacion entre las alteraciones plantares y el género en
los estudiantes de educacion fisica de una universidad publica en el
afo 2024
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e H1: No existe relacion entre las alteraciones plantares y el género en
los estudiantes de educacion fisica de una universidad publica en el
afno 2024

e HO: Existe gran impacto en las alteraciones plantares de la postura
bipeda, teniendo en cuenta otras caracteristicas de los estudiantes
de educacion fisica de una universidad publica en el afio 2024

e H1: No existe gran impacto en las alteraciones plantares de la
postura bipeda, teniendo en cuenta otras caracteristicas de los
estudiantes de educacion fisica de una universidad publica en el afio
2024

2.5 VARIABLES
e Dependiente

Postura: Es una correcta alineacion en las articulaciones de cada una de las
cadenas biocinematicas, si esta alineacion es correcta, una linea de plomada
que baja desde la parte lateral de la cabeza, debera pasar a través de la oreja,
hombro, cadera, rodilla y maléolo externo, también podriamos nombrarla
como la medida del cuerpo en relacion a la gravedad, donde a su vez se
distinguen anatomicamente 4 posturas esenciales, siendo una de ella como
la bipedestacion estéatica que si es mantenida por mucho tiempo va producir
inconvenientes como mantener una sobrecarga estatica sobre las
extremidades inferiores y en la misma musculatura de la espalda, lo que a su
vez provocara un detenimiento circular de los mismos. Debemos tener
presente que no existen un tipo de postura normal, ya que nunca dos seres
humanos seran idénticos tanto en constitucibn muscular, esquelética o
neuroldgica. En términos generales podemos decir que los individuos podrian
dividirse en cuatro tipos principales: el tipo A, llamado excelente por presentar
una cabeza erecta, en completa armonia la cabeza con el hombro, la cadera
y el tobillo. También la presencia de un térax, alto y abombado con las curvas

del raquis en los limites de la normalidad. El modelo B, que es buena, donde
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se aprecia una cabeza levemente llevada por delante, con térax sutiimente
bajo y las curvas del raquis con un ligero aumento. EI modelo C, llamado
pobre, caracterizado por cabeza hacia adelante, un abdomen que se relaja y
presencia de curvas en el raquis en exceso. Por ultimo, tenemos el modelo D,
conocida como mala, la cual se caracteriza por cabeza de manera desmedida
hacia adelante, un térax en concavidad (enterrado) y las curvas del raquis

desmesuradamente en exceso (29,30,32).
e Independiente

Alteraciones plantares: Es la variedad de formas que puede padecer el pie;
puede originar un compromiso en los ejes transversales, verticales y
longitudinales; el desarrollo del arco plantar se da durante cierto tiempo del
desarrollo humano, durante el cual se pueden dar una gran cantidad de
cambios, esto modifica la estructura, por esta razon los tipos de alteracion en
la huella plantar no van a cumplir con las caracteristicas propias de un pie que
se encuentra normal, lo que traera consigo complicaciones a corto y a largo
plazo. Las de corto plazo lo vamos a ver caracterizado por presencia de dolor,
acortamiento muscular, dificultad en el desplazamiento, y las de largo plazo
van originar cambios notables en la estructura del pie lo cual provoca dafio a
nivel distal y proximal del pie afectado. Estamos ante una variable de tipo

cualitativa politomica ordinal (16,22,30).
Variables intervinientes:

Edad: se obtendra la edad de los afios que ha cumplido cada participante.
Por dicha razon se evalla a traves de una encuesta considerando las edades
de 17 a 35 afios respectivamente. Este tipo de variable es cuantitativa

numeérica y discreta.

Género: estd basado en el sexo biologicamente establecido de cada
estudiante. Por dicha razon se mide con encuesta, en donde se tiene presente
la categorizacion de: masculino y femenino. Este tipo de variable es cualitativa

dicotébmica y nominal (24).
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Talla: nos referimos a la estatura de la persona y abarca desde planta de los
pies hasta la parte mas alta de la cabeza Es una caracteristica propia del ser
humano que indica cambios en su estructura corporal, de su desarrollo y como
esta la salud que presenta. Es un tipo de variable cuantitativa numérica y

continua.

Peso: es la medicion de la masa de un individuo y se caracteriza porque

puede ser medido. Es un tipo de variable cuantitativa numérica y continua.

indice de masa Corporal: es la medida y la composicion de manera global
de cada persona, son variables que se veran alteradas por la forma como esta
nutrida la persona durante su vida. Se tuvo en cuenta para una evaluacion
eficaz la siguiente categorizacion: Bajo peso (< 18,5); Normal (18,5 - 24,9);
Sobrepeso (25,0 - 29,9); Obesidad Clase | (30,0- 34,9); Obesidad Clase I
(35,0 - 39,9) y Obesidad Clase Ill (= 40,0). Esta es una variable de tipo

cualitativa politbmica y ordinal (42).

Desviacion lateral: es la desviacion de columna, donde se presenta la actitud
escolidtica que es un tipo de escoliosis no estructurada porque no es
progresiva y se puede dar su correccién inclinando al lado opuesto; el examen
mas sencillo para su identificacion es el test de Adams, en el cual veremos si
hay simetria o no. Esta es una variable de tipo cualitativa dicotémica y nominal
(33).

Hiperlaxitud: es el incremento de los movimientos que estan aumentados
mas de lo normal, para su medicion se utiliza los criterios de Brighton, con
resultados positivos o0 negativos. Esta es una variable de tipo cualitativa

politdmica y ordinal (43).
2.6 DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS

Alteraciones plantares: Es el tipo variaciones en la forma del pie, las cuales
se originan producto del arco interno de la planta del pie con los puntos que
sirven de apoyo, los cuales estan compuestos por el talon y los metatarsianos.

En base a este arco de han llegado a identificar 3 tipos de pie como el plano,
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cavo y normal. Esta basado siguiendo el método Hernandez Corvo, con
indicadores 0 a 39% para pie plano, 40 a 54% para pie normal y 55 a 100%

para pie cavo.

Postura bipeda: Es una correcta alineacion en las articulaciones de cada una
de las cadenas biocinematicas, es la medida de como se mueve el cuerpo en
relacion a la gravedad, por esta razon se pueden dividir en gracil, fornido y
normal. Esta variable se valora segun la Test Postural de Pie, siendo: Perfecta
alineacion de la cabeza con hombro cadera y tobillo (tipo A o excelente),
cabeza y curvaturas de la espalda ligeramente adelantadas (tipo B o buena),
cabeza hacia adelante con curvaturas de espalda exageradas (tipo C o pobre)
y cabeza con curvaturas de la espalda extremadamente hacia adelante y

exageradas, respectivamente (tipo D o mala).

Género: Es una caracteristica humana en tres importantes definiciones, como
en la anatomia, bilogia y fisiologia que nos hace totalmente diferenciados
mujeres y hombres; nos indica el sexo al cual pertenece y esta en base a su

biologia con dimensiones de masculino y femenino.

Desviacioén lateral: es un desalineamiento lateral de la columna vertebral, el
cual se evaluara siguiendo el test de Adams, con indicadores de Simétrico y

Asimétrico, con dimensiones de normal y positivo respectivamente.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO METODOLOGICO

El presente trabajo de investigacion se encuentra estructurado a través de los
fundamentos de enfoque cuantitativo, el cual tiene la intencion de poder dar
una solucion a la hipotesis planteada. Este enfoque nos permite la obtencion
de datos, medirlos, analizarlos a través de la estadistica, poder realizar
inferencias validas, con los cuales podemos obtener resultados con los cuales

podamos llegar a nuestros objetivos (44).
3.1.1 TIPO DE INVESTIGACION

Se realizara un estudio observacional, transversal y prospectivo en donde no
se manipulo las variables, la recepcion de la informacion se llevé a cabo en
un Gnico momento y toda la informacion se obtiene directamente haciendo uso

del instrumento de medicion para los elementos de estudio (44,45).

3.1.2 NIVEL DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion tiene un nivel de estudio correlacional
3.2 POBLACION Y MUESTRA

3.2.1 POBLACION DE ESTUDIO

Estudiantes de educacion fisica de primer ciclo de la Universidad Nacional
Enrigue Guzman y Valle, la Cantuta, que se encuentran en el semestre 2024-

I, esta constituido por 60 estudiantes.
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3.2.2 CRITERIOS DE SELECCION
CRITERIOS DE INCLUSION:

e Estudiantes de primer ciclo de educacion fisica matriculados en el afio
2024-1

e Estudiantes de edades entre 17 a 35 afios

e Estudiantes que acepten participar en el estudio o den su consentimiento
informado

e Estudiantes que desarrollen las actividades académicas en turnos
tempranos

e Estudiantes con la vestimenta designada para la evaluacion

CRITERIOS DE EXCLUSION:

e Estudiantes mayores de 35 afios

e Estudiantes que presenten uso de ortéticos

e Estudiantes embarazadas

e Estudiantes que hayan sufrido algin trauma que condicione la postura

e Estudiantes con algun tipo de trastorno alimenticio

3.2.3 TAMANO DE MUESTRA:

En el estudio se incluird a todos los estudiantes de educacion fisica del primer
ciclo del semestre 2024-1, que son 60 y que cumplen con los criterios de

seleccioén.
3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Se realizara un estudio mediante la técnica de observacion directa donde se
evaluara las alteraciones plantares en su variedad de formas que puede
padecer el pie, el cual se encuentra clasificado como: plano, cavo y normal,

mientras que la postura bipeda es la que se encuentra clasificada segun el
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variado estado de alineacion que presenta, las cuales son: excelente, bueno,

pobre y malo.
3.3.2 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

El presente estudio se realizar4 por medio de una ficha de recoleccion de
datos que consta de dos apartados: el primero estaré referido a caracteristicas
como edad, sexo, talla, peso, IMC, desviacion lateral e hiperlaxitud del
estudiante y el segundo apartado referido a las evaluaciones de las
alteraciones plantares, asi como la postura bipeda. Las alteraciones plantares
seran evaluadas utilizando el Método Hernandez Corvo (segun Giraldo 2020),
cuyos resultados son: pie plano, pie cavo o pie normal. La postura bipeda sera
evaluada mediante el test de postura de pie (segun Kendall 2007), con la
clasificacion de sus tipos elaborado por Lloyd T. Brown (segun Llanio 2003),
los cuales son: excelente, bueno, pobre y malo. Mientras el Método
Hernandez Corvo consistira en tipificar la huella de la planta del pie por medio
de un plantigrafo y hacer los respectivos calculos para poder definir a que
clasificacion pertenece cierto tipo de pie. El test de postura, se realizara
mediante un panel postural con la ayuda de distintos dispositivos de medicion
articular y funcional como una plomada y goniémetro para ser también

clasificados segun la tipificacién.
3.4 TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
3.4.1 TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE DATOS

La informacion compilada se trasfiri6 a una base de datos elaborada en el
programa Excel y seguidamente sera trasladado al programa SPSS version

26 para analizarla conforme a los objetivos del estudio.
3.4.2 ANALISIS DE DATOS

Las variables cuantitativas seran definidas por intermedio de tendencia central
(media o la mediana) y de dispersion (desviacion estandar). Las variables

categoricas seran descritas por medio de frecuencias absolutas y porcentajes.
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La relacion entre las alteraciones plantares (no vs. si) y la postura bipeda (no
vs. si), asi como, en relacion a las demas caracteristicas de los estudiantes
(edad, género, talla, peso, IMC, desviacién lateral, hiperlaxitud) seran
determinados mediante la estadistica de prueba Chi-cuadrado o la prueba

exacta de Fisher.

En andlisis multivariable, se evaluara el impacto de las alteraciones plantares
en la postura bipeda; en atencién a las demas variables de los estudiantes,
sera por el modelo de regresion logistica con método de seleccion paso a
paso; cuyas respuestas seran descritas mediante los Odds Ratio (OR) y sus

intervalos de confianza a un nivel de confianza de 95%, asi mismo el valor p.

Toda evaluacion estadistica se realizara a un nivel de significancia de 5%., en
un intervalo de confianza al 95%; los datos seran procesados y analizados
mediante el Software SPSS versién 26.

3.5 ASPECTOS ETICOS

La presente investigacion, se realizard teniendo en cuenta los principios
éticos en investigacion, asi como las guias de buena practica de
investigacion. En todo momento se protegerd la identidad de los
participantes, de la misma manera la confidencialidad de los datos. El
proyecto previamente sera aprobado por comité de ética de la universidad y
la inclusion de los participantes en el estudio se realizara previa firma de

consentimiento informado (anexo 4).

Para la realizacibn de presente estudio se desarrollara respetando la

confiabilidad en 4 puntos muy importantes:

- Autonomia: en donde la informacion obtenida serd brindada por los
participantes con su consentimiento sin ninguna intervencion que altere su

decision por parte del investigador.
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- Benevolencia: en todo momento la intencién del presente trabajo es que los
participantes sean lo mas beneficiados por el desarrollo del trabajo, y que por

medio de este mejore la calidad de vida del participante

- No Maleficencia: el investigador sera consciente de hasta el minimo riesgo
que lleve el desarrollo de dicha investigacion y va garantizar en todo momento

la seguridad del voluntario.

- Justicia: no habra ningun tipo de discriminacion con el grupo de participantes

y se mantendra el respeto a la colaboracion en completa libertad.

32



CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 RESULTADOS

Tabla Nro. 1: Caracteristicas de los estudiantes de educacion fisica de

una universidad publica en el mes de junio del aino 2024

Participantes n %
60 100%

Edad

Media 19.98

Mediana 18,00

Moda 17

<18 31 51,7%

19-35 29 48,3%

Género

Masculino 47 78.3%

Femenino 13 21.7%

Alteracion Plantar Derecha

Plano 10 16.7%

Normal 26 43.3%

Cavo 24 40%

Alteracion Plantar Izquierda

Plano 6 10%

Normal 26 43.33%

Cavo 28 46.7%

Postura Bipeda

Mala 13 21.7%

Pobre 25 41.7%

Buena 18 30%

Excelente 4 6.7%

IMC

Normal 42 70%
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Sobrepeso 17 28.3%
Obesidad tipo 1 1 1.7%

Desviacién Lateral

Simétrica 47 78.3%
Asimétrica 13 21.7%
Hiperlaxitud

Negativo 54 90%
Positivo 6 10%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla nro. 1 se puede apreciar que el mayor porcentaje de estudiantes
fue de género masculino con 78.3% del total de la poblacién tomada. Se
obtuvo la media de 19.98 afos. También se observd que es mayor la
alteracion de tipo plano en el pie derecho con 16,7%, en comparacion con el
izquierdo que es de 10%; en cambio la alteracion de tipo cavo es mas notorio
en el pie izquierdo con 46,7% en comparacion con el derecho que presenta
un 40%; en lo que respecta la postura bipeda se puede observar que el 41,7%
de los participantes presenta una postura pobre; ademas a todos estos
resultados el 70% de los estudiantes presenta un IMC en condiciones
normales; se aprecia en la tabla en lo que respecta a la desviacion lateral que
un 78.3% presenta simetria. Por ultimo, en cuanto a la presencia de

hiperlaxitud el 90% dio negativo.
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Tabla Nro. 2: Relacion entre la postura bipeda y desviacién lateral de los
estudiantes de educacion fisica de una universidad publica en el mes de

junio del ano 2024

POSTURA BIPEDA
INADECUADA  ADECUADA  Total P valor

DES LAT n (%) n (%)
SIMETRICA 23 (38,3%) 24 (40%) 47
0.051
ASIMETRICA 12 (20%) 1 (1,6%) 13
Total 35 25 60

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla nro. 2 podemos observar que no existe una significancia estadistica
entre relacion entre la desviacion lateral y la postura bipeda, en donde se
puede apreciar una postura adecuada e inadecuada con valores de 40% vy
38,3% respectivamente. Por ultimo, tenemos que los participantes que
presentan simetria son de 47, lo cual es mayor comparado con los asimétricos

que son 13.
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Tabla Nro. 3: Relacién entre las alteraciones plantares y género en los
estudiantes de educacion fisica de una universidad publica en el mes de

junio del ano 2024

ALTERACIONES PLANTARES

Pie Derecho Total p valor
ALTERADO INALTERADO
GENERO n (%) n (%)
MASCULINO 24 (40%) 23 (38,3%) 47
0,096
FEMENINO 10 (16,6%) 3 (5%) 13
Total 34 26 60
Pie izquierdo
MASCULINO 25 (41,6%) 22 (36,6%) 47
0,302
FEMENINO 9 (15%) 4 (6,6%) 13
Total 34 26 60

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla nro. 3 podemos observar que no existe una significancia estadistica
entre la relacion de las alteraciones plantares y género de los participantes,
en donde se puede apreciar que las alteraciones plantares no presentan
afinidad por algun género; tenemos a las mujeres (n=13), que presentan
alteracién en pie izquierdo y derecho con 15% y 16,6% respectivamente y los
hombres (n=47), que presentan en pie izquierdo y derecho 41,6% y 40%

respectivamente.
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Tabla nro. 4: Relacion entre las alteraciones plantares y la postura bipeda
de los estudiantes de educacion fisica de una universidad publica en el

mes de junio del ano 2024

ALTERACIONES PLANTARES

Pie Izquierdo

POSTURA
BIPEDA ALEE(FOQ/A)‘DO INALnT(EO/R)ADO TOTAL Valorp
0 0 (Chi2)
ADECUADA 4 (6,6%) 21 (35%) 25
INADECUADA 30 (50%) 5 (8,3%) 35
<0,001
TOTAL 60
Pie derecho
ADECUADA 3 (5%) 22 (36,6%) 25
INADECUADA 31 (51,6%) 4 (6,6%) 35
<0,001
TOTAL 60

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla nro. 4 podemos darnos cuenta que existe significancia estadistica
entre el las alteraciones plantares del pie derecho e izquierdo, con
significancia de p<0,001 con la postura bipeda. En donde el pie derecho
presenta alteracion en un 51,6%, en comparacion con el pie izquierdo que
tiene una alteracion del 50% de la poblacién estudiada. Ademas, en cuanto a
la postura, los que presentan alteracion en pie derecho presentan una postura
que inadecuada con un 51,6%, y los que presentan alterado el pie izquierdo

presentan una postura inadecuada en un 50%.
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Tabla Nro. 5: Impacto de las alteraciones plantares en la postura bipeda,
teniendo en cuenta otras caracteristicas de los estudiantes de
educacion fisica de una universidad publica en el mes de junio del afio
2024

OR (1C95%) p

Alteraciones Plantares Derecha
Inalterado (referencia)

23.453
Alterado (4.129,133.208) <0,01
Alteraciones Plantares Izquierda
Inalterado (referencia)

10.254
Alterado (1.813,57.980) 0,008
Valores no significativos
Edad - 0,851
Género - 0,529
IMC - 0,954
Desviacion Lateral - 0,311
Hiperlaxitud - 0,508

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla nro. 5 por analisis de regresién logistica nos podemos dar cuenta
que el p valor de las alteraciones plantares tanto de los pies derecho como
izquierdo es menor a 0,05 por lo que dichas variables tienen correlacion con
la variable Postura Bipeda. Por otro lado, podemos observar que, en cuento
a la edad, género, IMC, la desviacién lateral e hiperlaxitud presentan valores
no significativos. En otras palabras, las alteraciones plantares tanto las de tipo

plano como cavo van a producir un cambio en la postura bipeda.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. DISCUSION

En base a lo encontrado en los resultados del presente estudio, si existe una
relacion entre las alteraciones plantares y la postura bipeda, donde tenemos
las siguientes respuestas, los que presentan alteracion en pie derecho
presentan una postura inadecuada con un 51,6% (p<0,001), y los que
presentan alterado el pie izquierdo presentan una postura inadecuada en un
50%(p<0,001), con estas respuestas podemos darnos cuenta que hay una
afectacion que conlleva a tener cambios en la postura bipeda. Por otro lado,
en Medellin, Colombia Villaguiran et. al. (2019) tuvo resultados donde un 20%
presento pie tipo plano en ambos pies y en cuanto a la relacion con la postura,
hay presencia de alteraciones posturales marcadas en la rétula del lado
izquierdo (p=0,001). Asi mismo, Pastor (2019) realiz6 un estudio en la ciudad
de Tacna, con resultados donde el pie plano tenia 23% en pie derecho y 26%
en pie izquierdo, en cuanto a su evaluacion en bipedestacién lo calific6 como
malo porque afectaban la postura tanto el pie izquierdo con un 19.6% y el pie
derecho con un 17,2%.

Con los resultados del estudio realizado confirmamos una relacion entre las
variables estudiadas; las alteraciones plantares tanto de los pies derecho
como izquierdo el p valor es menor a 0.05 por lo que dichas variables tienen
correlacion con la variable Postura Bipeda, por otro lado, la desviacién lateral
y el género no tuvieron relevancia como en un estudio realizado en Colombia
por Gomez et. al. (2019) en el cual los resultados encontrados fueron que el
10% de sus participantes posee pie plano, y en cuanto a la postura, en mayor
namero son el género femenino que presentaron mayores valores con un
acercamiento al valor ideal de 85%. Por ultimo, Lopez (2024) en su trabajo de
pregrado realizado en un colegio de Huancayo obtuvo como resultado que el
56,1 % formado por 110 participantes tuvo pie normal, el 23,0 % de 45 tuvo
pie tipo semiplano; y el resto, 20,9% pie plano. El 71,4 % presento postura

incorrecta que conlleva a una desviacion lateral; con 28,6 % una postura
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adecuada (p=0,00); finalmente se determina que hay relacion del pie plano

con alteracion en la postura de los participantes.
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5.2. CONCLUSIONES

e En base a los resultados obtenidos para la pregunta general se evidencia
gue existe significancia estadistica, confirma la relacion entre las
alteraciones plantares y la postura bipeda, que un cambio en la forma y
estructura del pie trae consigo posturas inadecuadas que se va adquiriendo

con el pasar del tiempo.

e En cuanto a la relacién entre la postura bipeda y la desviacion lateral
encontramos por nuestros resultados que no existe significancia estadistica
en cuanto a estas variables, lo que nos da entender que la presencia de
una desviacion en la columna no necesariamente conllevara a tener una

postura inadecua.

e Pararesponder esta tercera pregunta evidenciamos en nuestros resultados
gue no existe significancia estadistica entre las alteraciones plantares y el
sexo de los participantes, porgue no presentan afinidad por algin sexo en
particular, podemos notar que en ambos géneros estan directamente

proporcionales en base a su cantidad.

e En cuanto al impacto entre las alteraciones plantares y la postura bipeda
por medio del andlisis de regresion logistica nos podemos dar cuenta que
el p valor de las alteraciones plantares tanto de los pies derecho como
izquierdo es menor a 0.05 por lo que dichas variables tienen correlacion

con la variable Postura Bipeda.
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5.3. RECOMENDACIONES

e Es necesario hacer una evaluacién postural del alumnado durante el
proceso de admisién, para poder orientar a la utilizacion de un mejor
calzado o el uso de implementos ortéticos que favorezcan a un mejor

desenvolvimiento en las actividades que requieran esfuerzo fisico.

e Es importante la realizacion de actividades que incluyan ejercicios y
actividades fisicas que mejoren el alineamiento de columna y fortalezcan la

region dorsal.

e Las actividades que incluyan evaluacion postural y huella plantar se puede

realizar a todos los estudiantes.

e Al tener una relacién tan importante entre ambas variables de estudio es
necesario establecer y promover a través de charlas, evaluaciones y
actividades que informen sobre los cuidados de tener una adecuada
higiene postural y de la importancia de la base fundamental de la postura

como son los pies.
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ANEXO Nro. 1 Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Conceptual Definicion Tipo Indicadores Dimensiones Escala
Operacional
Es el tipo variaciones en la | Estd basado | Cualitativa | - 0 a 39% - Pie Plano
Alteraciones | forma del pie, las cuales se | siguiendo el | politémica | - 40 a 54% - Pie Cavo

plantares | originan producto del arco | método - 55 a 100% - Pie Neutro Ordinal
interno de la planta del pie con | Herndndez
los puntos que sirven de | Corvo.
apoyo, los cuales estan
compuestos por el taléon y los
metatarsianos. En base a este
arco de han llegado a
identificar 3 tipos de pie como
el plan, cavo y normal.
Es una correcta alineacion en | Esta variable | Cualitativa | 1.- Perfecta alineacion de la | Tipo A:

Postura las articulaciones de cada una | se valoré | politbmica | cabeza con hombro cadera y | excelente

bipeda de las cadenas biocinematicas, | segun la Test tobillo

es la medida de como se | Postural de 2.- Cabeza y curvaturas de la | Tipo B: buena
mueve el cuerpo en relacion a | Pie espalda ligeramente adelantadas Nominal
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la gravedad, por esta razon se
pueden dividir en grécil, fornido

y normal.

3.- Cabeza hacia adelante con
curvaturas de espalda
exageradas

4.-Cabeza y curvaturas de la
espalda extremadamente hacia

Tipo C: pobre

Tipo D: mala

adelante y exageradas,
respectivamente
Variable Definicion Conceptual Definicion Tipo Indicadores Dimensiones Escala
Operacional
Es una caracteristica humana Cualitativa | En base a su biologia Masculino Nominal
Género en tres importantes | Nos indica el | dicotémica Femenino

definiciones, como en la
anatomia, bilogia y fisiologia
que nos hace totalmente
diferenciados mujeres y

hombres

sexo al cual

pertenece
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Desviacion

lateral

Desalineamiento lateral de la

columna vertebral

Se evaluara
siguiendo el
test de
Adams

Cualitativa

dicotémica

- Simetria

- Asimétrico

- Normal

- Positivo

Nominal
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ANEXO Nro. 2: Matriz de consistencia

Tema: Alteraciones plantares y su relacion en la postura bipeda de estudiantes de educacién fisica de una

universidad publica en el afio 2024

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

PROBLEMA GENERAL

JCual es la relacibn entre las

alteraciones plantares y la postura
bipeda de los estudiantes de educacion
fisica de una universidad publica en el

afo 20247

PROBLEMAS ESPECIFICOS
- ¢ Cudl es la relacién entre la postura
de

estudiantes de educacion fisica de una

bipeda y desviacién lateral los
universidad publica en el afio 20247
- ¢ Cual es larelacion de las alteraciones

plantares y el género en los estudiantes

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacibn entre las

alteraciones plantares y la postura
bipeda en estudiantes de educacion
fisica de una universidad publica en el

afo 2024

OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Determinar la relacion de la postura
de

estudiantes de educacion fisica de una

bipeda y desviacién lateral los
universidad publica en el afio 2024.
de

alteraciones plantares y el género en los

- Determinar la relacién las

HIPOTESIS GENERAL
HO:

alteraciones

Existe relacion entre
plantares y la
de

estudiantes de educacion fisica

postura bipeda los

de una universidad publica en el

afio 2024.

H1: No Existe relacion entre

y la
los

alteraciones plantares
de

estudiantes de educacion fisica

postura bipeda

de una universidad publica en el
afo 2024.

VARIABLE INDEPENDIENTE:
ALTERACIONES PLANTARES

INDICADORES:
-0 a39% (PIE PLANO)

- 40 a 54% (PIE NORMAL)
- 55 a 100% (PIE CAVO)

VARIABLE DEPENDIENTE:
POSTURA

INDICADORES:
1.- Perfecta alineacion de la
cabeza con hombro cadera y

tobillo.
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de educacion fisica de una universidad
publica en el afio 20247

- ¢, Cudl es el impacto de las alteraciones
plantares en la postura bipeda, teniendo
en cuenta otras caracteristicas de los
estudiantes de educacion fisica de una
universidad publica en el afio 2024

estudiantes de educacion fisica de una
universidad publica en el afio 2024.

- Determinar el impacto de las
alteraciones plantares en la postura
bipeda, teniendo en cuenta otras
caracteristicas de los estudiantes de
educacién fisica de una universidad

publica en el afio 2024

HIPOTESIS ESPECIFICAS

HO: Existe una relacion entre la
postura bipeda y desviacion
los estudiantes de
de
universidad publica en el afio
2024.

H1: No existe una relacién entre

lateral en

educacion fisica una

la postura bipeda y desviacion
los estudiantes de
de
universidad publica en el afio
2024.

HO: Existe relacién entre

lateral en

educacion fisica una

las
alteraciones plantares y el
género en los estudiantes de
de
universidad publica en el afio
2024.

H1: No existe relacidén entre las

educacion  fisica una

alteraciones plantares y el

2.- Cabeza y curvaturas de la
espalda ligeramente adelantadas.
3.- Cabeza hacia adelante con
curvaturas de espalda
exageradas.

4.-Cabeza y curvaturas de la
espalda extremadamente hacia
adelante y exageradas,

respectivamente.

VARIABLES INTERVINIENTES:
GENERO

INDICADORES:

MASCULINO

FEMENINO

DESVIACION LATERAL
INDICADORES:
SIMETRICO
ASIMETRICO
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género en los estudiantes de
educacién  fisica de una
universidad publica en el afio
2024.

HO: Existe gran impacto en las
alteraciones plantares de la
postura bipeda, teniendo en
cuenta otras caracteristicas de
los estudiantes de educacion
fisica de una universidad publica
en el afio 2024.

H1: No existe gran impacto en
las alteraciones plantares de la
postura bipeda, teniendo en
cuenta otras caracteristicas de
los estudiantes de educacion
fisica de una universidad publica

en el afo 2024.
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ANEXO Nro. 3
METODO HERNANDEZ CORVO
Adaptado de Giraldo (2020)

Este método consiste en realizar unos puntos sobre el registro del tipo de
huella plantar y sobre ellos se realizan trazos en forma de lineas paralelas y

perpendiculares. Se describen de la siguiente manera:

1. Se marcan los puntos 1y 17, sobre estos dos se realiza el trazo inicia

1<§ N0

TRAZO
INICIAL

O

1

2. Luego se marcan los puntos 2 'y 2°, primero se traza el punto 2 en el borde

superior del primer dedo. Y el punto 2" se traza en el borde inferior del talon.

& \
MEDIDA N
FUNDAMENTAL

N

9
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3. Se toma como medida fundamental la distancia entre el punto 1 y la
perpendicular que forma con el punto 2. Asimismo, a lo largo del trazo inicial

se marca varias veces las medidas fundamentales (MF).

T1 2

f

mf3< | o

4. Luego de ello se trazan lineas perpendiculares al trazo inicial (3,4,5). A su

vez en relacidn a estas lineas, se trazan lineas perpendiculares por los puntos

mas extremos de la huella plantar (6, 7,8).

T.f_@_ .......... 3
mf |

..... L I . .4
mf2 7
..... il B

5. Se traza la linea numero 9, pasando por el borde interno del pie, entre la
linea 4 y 5. Teniendo luego la distancia entre los trazos de los puntos 7y 9

gue sera la anchura del medio pie, lo cual se marcara con la letra Y.
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6. Ademas de ello, uniendo los puntos 1y 6 determinara la anchura del antepié

catalogandola como la letra X.

le

)
mf it )

mf.
1 ) /
mf 4 /
2 7Y/ s
AN ,
ST
mf3 -
y .

7. Todos los datos obtenidos de X y Y serdn adaptados a una formula. Y el

resultado determinara el tipo de huella plantar que desarrolla el escolar.

HC (%) = x 100

8. Clasificacion tipolégica del pie de acuerdo al valor x:

%X Clasificacion

0-39 Pie plano
40-54 Pie normal
55-100 Pie cavo
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9. Finalmente, todos estos datos se ordenaran en un cuadro de registro de

cada participante

Paciente | Medida fundamental (cm) | X (cm) | Y (cm) X% | Tipo de pie

TEST POSTURAL BIPEDO

Adaptado de Kendall (2007)

Para la correcta realizacion de esta prueba necesitamos delimitar y conocer
los distintos segmentos y relieves anatémicos de referencia. Esta valoracion
nos aportara datos suficientes para conocer las limitaciones estructurales de

nuestros evaluados y poder disefar un plan de trabajo eficaz

TEST POSTURAL

VISTA ANTERIOR

SEGMENTO POSICION s NO DER 1zQ
CABEZA INCLINADA
ROTADA
CUELLO FLEXION
LATERAL
TETILLAS ALINEADAS
ELEVADA

APENDICE DESVIADO

XIFOIDES

TRONCO OMBLIGO ALINEADO
CRESTAS ASCENDIDAS
ILIACAS ALINEADAS

DESCENDIDAS

HOMBROS ASCENDIDOS
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EXTREMIDAD
SUPERIOR

DESCENDIDOS

SIMETRICOS

CODOS

CUBITO VALGO

CUBITO VARO

ALINEADOS

ANTEBRAZO

SUPINACION

PRONACION

MURNECA

DESVIACION
MEDIAL

DESVIACION
LATERAL

MANO

DESCENDIDA

DEDOS

ABDUCCION

ADUCCION

EXTREMIDAD
INFERIOR

ROTULA

ALINEADAS

DESCENDIDAS

ASCENDIDAS

TIBIA

TORSION
INTERNA

TORSION
EXTERNA

PIE

HALLUX
VALGUS

HALLUX VARO

EVERSION

INVERSION

VISTA LATERAL

SEGMENTO

POSICION

Sl

NO

DER

1ZQ

CABEZA

ANTEPULSION

RETROPULSION
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CUELLO RECTIFICACION
FLEXION
EXTENSION
ANTEPUSLION
HOMBRIOS | RETROPULSION
SIMETRICOS
EXTREMIDAD | coDO FLEXION
SUPERIOR EXTENSION
MURNECA FLEXION
EXTENSION
DEDOS FLEXION
EXTENSION
CIFOSIS
COLUMNA HIPERLORDOSIS
ESPALDA PLANA
PECHO PROMINENTE
TRONCO ABDOMEN PROMINENTE
ESCAPULAS | ALADAS
PELVIS BASCULACION
ANTERIOR
BASCULACION
POSTERIOR
CADERA FLEXION
EXTENSION
HIPEREXTENSION
EXTREMIDAD | RODILLA FLEXION
INFERIOR TOBILLO PRONACION
SUPINACION
PIE EQUINO
VISTA POSTERIOR
SEGMENTO POSICION sl NO DER 1zQ
CABEZA INCLINADA
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FLEXION

ROTACION

CUELLO

FLEXION
LATERAL

ROTACION

EXTREMIDAD
SUPERIOR

HOMBROS

DESCENDIDO

ELEVADO

ROTACION
INTERNA

ROTACION
EXTERNA

TRONCO

COLUMNA

ESCOLIOSIS

ESCAPULAS

ABEDUCIDAS

ADUCIDAS

ALADAS

SIMETRICAS

CADERA

ELEVADA

DESCENDIDA

PELVIS

INCLINACION
LATERAL

ROTACION

PLIEGUES
GLUTEOS

ASCENDIDO

SIMETRICO

DESCENDIDO

EXTREMIDAD
INFERIOR

RODILLA

VARO

VALGO

PLIEGUES
POPLITEOS

ASCENDIDO

SIMETRICOS

DESCENDIDOS

PIE

SUPINACION

PRONACION

TALO VALGO

TALO VARO
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ANEXO Nro. 4 Juicio de expertos

Informe de Opinion de Experto

I.- DATOS GENERALES
11  Apellidas y Nombres del Experto: Dr. Ssravia Paz Soldan, Cesar Hemnan
12 Cargo e institucion dorde lsoom: Dooente de |8 UPSIE
13  TipodeExpertoc Metocdloge (K] Especalista [] Estadistico [_]
1.4 Hombre del instrumento: Ficha de recoleccion ce datos
15 Autor del instrumento: SRIHUELA FLORES, Davad William

IL- ASPECTOS DE VALIDACKON:

INDHCADORES CRITERIOS Caficieres |Rapalar LT'- by Bssns |Eacadare
3 -5 211 8% ] 1 -8 B - 10

CLARIDAD Ests formmlsdo oom un BS %
lenguaje ciare.

OEJETIVIDAL Py pressnts seseo ni induce ES 5%
FESFUESEES

ACTUALIDAD Esta de posendo & los svanoes E5 %
b= las Aftarmciones
Flantares y Su relacion en b
Fostura E-F-HI-H I-:_h!
sstudiantes d=  Edumcion
Fisicn de uns universides
pilica =n el aho 2024

ORGANCACOON | Existz ure orparizacion logc ES %
y coherenke de o feams.

SURKIEMOA Comprends aspectos 2n ES %
alidad y canhded.

IKTENOONAUIDAD | Ad=ousdo parz =cimblecer by ES 5
validez sobne las Afteraciones
Flantares iy su neiscion &n |s
Fostura Bipeds de
estudiantes de Educmoion
Fisio o= una universidad
pblica en el afo 2024

COMSISTEROIA, Easmdas &n aspecins E=onioos ES %
y dentiios.

DOHERENCIA Entre los indices & ES %
indicsdores.

METODOLOGEA | La astrybasis nasponds & un ES 5%
mchudio obsaramo onel,
rareerzal y prosoactive

liL- OPINION DE APLICABILIDAD:
Aplicable |Comentazrio del juez experto respecto a2l instrumentol

V.- PROMEDIO DEVALORACION ES5%

i e -

Lugar y Fecha: Lima, 1 de octubre de 2024
w :

- -

L )
R _J-l_'hl. = r | '
a "!"_ +4 WilS ..l-.l:,'- -
== e = T i 1
T Wi OFSAR SARAVLL P47 S04 DN Firma cel Experta
. ST T
-b."l-"-.l'ﬁ':' TANLS A LANA BN A D.H.I H! Eigigm

Telefono: 914718585
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Informe de Opinkin de Expsrio

- DATOS GEMERALES

11 Apeflidcs y Nombres del Experio; Chumpliaz Saenz, Carios Enrique

12  Cago elnstitucion donde labora: Especialista Estadistioo - Direccion
Ganeral de Asrpnautica Chil - Minisieno e Transpore y
Comunicaciones

13 TipodeExperin:  Melosologo () Especialists () Estadistien (X)

14  Mombre del Instnemento: Ficha de recoleccion de datos

15  Autor del Instrumento: Orihuela Flores, David William

W.- ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADDRES CRTERICE Ceficienie | Feguiar | Busna  |Rwey Busne | Escslanis
DESFR | 21-H% |40 | 91BN 1 -9
DL AFIDAL Bt formulads con us lengoes
dwro. Hﬁ“
DEETTYIDAL No presanis sesgs o ndocs
N— %
ACTUALIDH Euta do ecusida @ ke verom
sobve (o Alerscione Plastsre B5%

y ww mleds n b Posum
Bipada da osbodares da
Edursdidn Fluka =a rm
nsarmded plblics s o e

et |
ORGARLIE HoA Edulw urm aganibecin Bghon ¥
whee—is da o Harm Bi%
SUFICIENOIA Comgrmnde mmcechon o cullzd BS%
¥ cartiched
INTENC O ALITAT Aderusds pae  elsblecer | ﬁ“

vabidai sobra b Allerecones
Phctanes v oo mladdn an la
Poatirs Bizeds do satudasiom de
Educieddn Flai=s = “ns
aniversidesd pobles o Ehs
rir L]

DOHSE TEHCLA Basmdor o= insecion wdricm ¥ B5%
denificos

COEERCHOLE Entra low indiom s indesdonm Hﬁ“

A TOODN0s LT, La miags mEpondes @ on) Hﬁ“
el chesrreriorml, s )
§ S Cepciva

- OPIMKON DE APLICABILIDAD:

. E5 Aplicable.__.__.__ (Comentario del |uez experto respecto @ Instrumentia)
IV.- PROMEDIO DE VALORACION 85%
_# Lima, 25 de sepbiembre de 2021
FInTa del Expano T o, P
DI N 41252863 i

TeWsfonor 954664355
L ek e
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Informe de Opinion de Experto

L- DATOS GENERALES

11 ﬁ.pi:llil:n:ls y Momares del Experto: Dr. Oirif ek Liscsa, Devid
s 3 I:urE-:-eir:I:'n.ciE-n dionide [abors: Docente G b Universidad Medonsl Enrigus

GLTman y Valle, La Cantuts. Facultad de Pedazopia y Cultura Fisica. Departsmento

de Chencias Aplicadas

Tipo de Experic: Metocslogs (] E5|:-|:|:iulim ]

14 Haomars del instrumento: Ficha de pacolscoon e debas
1% &utor del instrumenta: ORIHUELA FLORES, David Wilkam

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADDRES CFITERIOS

Asguisr
L -

Estadistion[ ]

hir_

Bl HT%

CLARIDAD: Exta Tormulaadio con un
EngsLaje Cian

G5

CEMETIDAD Ho presanbs sesmoni induos
rEspUEstas

G5

ACTUALIDED EThE Cie BOUSTTIO & |05 EWEnoes

Soibre Il ARemconss
Flantares y su Irel-u:i-:'n o n
Postua  Bipem  oe
esidiantes de  Educsoon
Tisic de umm  unvericsd
iinfice e &l ana 2004

G5

ORGANIZAOON | Existe uns orzanizadon kg
¥ cohaments o oS ihams

G5

SUFICENOA DOTDNenOe BSDaTing &
oaili asd y cankidad.

G5

INTENOOMNALIDAD | Adscusdo Ders sstabiscsr |
wnlicesz sobre (13
Alpernciones Plantar=s y su
relsdonm  en @ Fostume
Sipetm ce ectudiantss de
Eosmcion Fizica e une
{l"‘.IE'!iI:I-bd plblics en =
ara 2034

G5

COMSISTENCLA Besados en aspechos teorions
y Cienkificos.

G5%

COHERBSCIA Entne koS indices =
incimdone:.

G5%

METODOLOSA Ls esiryiesia respoOnGe 8 un
=chudio DemEnaCional,
iransversal y prosoechive

G5%

lL- OPINION DE APLICAEILIDAD:

Aplicable [Comentario del jusz experto respeco al instrumento)

.- PROMEDIO DE VALORACION

95%

FIRBAA
MNOMBERE: Devid Orihuela Uscsa
DINI- 08076649

64

Lirmis, 2% de satiemare dal 2021

LR

¥ P o
R B 1 55
W, DVED DRI LLA L& R
T AT LT
P LI O O s R
P [




ANEXO Nro. 5: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD PRIVADA p»

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

Estimado universitario solicito su permiso para ser parte de este estudio. Antes de
tomar un juicio, es de suma importancia que sepa el por qué se esta llevando a cabo

este estudio, por lo que le solicito lea los siguientes puntos:
¢Quiénes es el responsable de esta investigacion?

La presente investigacion, autofinanciada tiene como investigador a David William
Orihuela Flores, estudiante de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la

Universidad Privada San Juan Bautista.
¢Por qué se me invita a participar en el estudio?

Se le invita a ser parte del presente estudio para conocer la relacion que existe entre

las alteraciones plantares y la postura bipeda en los estudiantes de educacion fisica.
¢Por qué se lleva a cabo este estudio?

El objetivo de esta investigacion es determinar la relacion de las alteraciones
plantares y la postura bipeda en los estudiantes de educacion fisica de una

universidad publica.
¢En qué consiste el estudio?

Se tomaran los datos de manera presencial en horarios donde no interfiera con el
desarrollo de las materias de los estudiantes, una simple ficha de medicion tanto del

pie como de la postura.
Riesgos

No se prevé riesgos para la salud fisica o mental del participante.
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Beneficios

Los estudiantes se beneficiaran con guias practicas de facil uso y entendimiento, que
podran ser empleadas tanto a nivel académico como en su desenvolvimiento de
actividades de la vida diaria, que le facilitaran y mejoraran su condicion fisica durante

su desarrollo como estudiante y como persona.
Confidencialidad

Toda la data que se obtenga en el presente trabajo se utilizara en total discrecion,
solamente el investigador tendra acceso a las respuestas adquiridas de la
investigacion. Se les brindara una numeracién a los participantes para el desarrollo

del analisis, presentacion de resultados, publicaciones, entre otros.
Costos e incentivos

La participacion en la investigacion no presenta gasto para el participante y no

recibira algun incentivo econémico.
Derechos de los participantes en la investigacion

Al dar el permiso en la participacion de este trabajo, usted no renunciara a ninguno
de los derechos. Si tiene interrogantes sobre sus derechos como participante en la
investigacion; puede contactarse con el Comité Institucional de Etica en Investigacion
(CIEI) de la UPSJB que se encarga de proteger a los que participan en estudios de
investigacion. Alli puede contactarse con el Mg. Antonio Flores, presidente del
Comité Institucional de Etica de la Universidad Privada San Juan Bautista al teléfono
(01) 2142500 anexo 147 o al correo ciei@upsjb.edu.pe.

Su colaboracion como parte de este estudio es voluntaria, con el poder de no aceptar
o retirarse del mismo, por otro lado, su participacion estaria decidida por el
investigador en cuanto considere que por alguna razén su informacién no sea

relevante.

Con relacion al consentimiento informado, estoy consciente sobre ser parte de la

investigacion y que puedo retirarme del mismo en cualquier momento.

66


mailto:ciei@upsjb.edu.pe

¢Acepta participar LIBREMENTE en esta evaluacion?
0 Si autorizo mi participacion
0 No autorizo mi participacion

Contacto del investigador principal: David William Orihuela Flores, Celular: +51
989959430 Correo: david.orihuela@upsjb.edu.pe
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ANEXO Nro 6. Permiso de la institucion

Solicito: Permiso para aplicaciéon de instrumento

Dr José Rubén Mora Santiago
Decano de la facultad de Pedagogia y Cultura Fisica

Yo David William Orihuela Flores, identificado con DNI: 41182068, le pido a Ud.
el permiso para poder aplicar mi instrumento de mi tesis titulada:
“ALTERACIONES PLANTARES Y SU RELACION EN LA POSTURA BIPEDA DE
ESTUDIANTES DE EDUCACION FiSICA DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA EN
EL ANO 2024”, en la Universidad Nacional Enrique Guzman y Valle, durante el
mes de Junio del presente afio, y asi poder obtener mi titulo de Médico Cirujano.

Chosica 14 de junio del 2024

f Davié[ William Orihuela Flores

g /% | DNI: 41182068
Z)W‘MW

== Dr.Rubén José Mora Santiago
DECANO
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