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RESUMEN

Introduccion: durante la adolescencia, adquirir una alimentacion
equilibrada era una condicidbn necesaria para una buena formacion
académica y bienestar general. Una ingesta balanceada contribuia al
desarrollo fisico y mental, mientras que, consumir alimentos insalubres
podia aumentar el peligro de padecer enfermedades cronicas a futuro,
sobre todos en ese periodo de mayor vulnerabilidad. La medicidon
antropométrica se utilizaba para evaluar el estado de estas condiciones.
Objetivo: determinar la relacidbn que tienen los habitos alimenticios y
estado nutricional en adolescentes de nivel secundario de la I. E. E “Melitén
Carvajal”, Lince - 2025. Metodologia: estudio de tipo aplicado, con enfoque
cuantitativo, disefilo no experimental, de nivel correlacional y corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 90 adolescentes, teniendo
en cuenta los criterios de inclusion y exclusién, utilizando instrumentos
validados y confiables alfa de 0.896 segun alfa de cronbach. Resultados:
Se obtuvo que existe una relacion significativa entre la variable habitos
alimenticios con el estado nutricional indicando que hay una significancia
de 0,000 por el cual se acepta la hipétesis significativa de investigacion y

se rechaza la nula con una fuerza de 1,000.
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ABSTRACT

Introduction: during adolescence, a balanced diet was essential for
academic success and overall well-being. A balanced diet contributed to
physical and mental development, while consuming unhealthy foods could
increase the risk of developing chronic diseases later in life, especially
during this period of heightened vulnerability. Anthropometric
measurements were used to assess these conditions. Aim: To determine
the relationship between eating habits and nutritional status in secondary
school adolescents at the I. E. E “Meliton Carvajal”’, Lince - 2025.
Methodology: This was an applied study with a quantitative approach, a
non-experimental, correlational, and cross-sectional design. The sample
consisted of 90 adolescents, selected according to inclusion and exclusion
criteria, using validated and reliable instruments Cronbach's alpha of 0.896
Results: It was found that there is a significant relationship between the
eating habits variable and the nutritional status, indicating a significance of
0.000, for which the significant research hypothesis is accepted and the null

hypothesis is rejected with a strength of 1.000.

Keywords: eating habits, nutritional status, adolescents
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INTRODUCCION

La adolescencia representa una etapa crucial de elementos decisivos para
el desarrollo biolégico, psicolédgico y social de cada individuo. Durante ese
periodo estos habitos lograron relevancia e influyeron directamente en el
crecimiento y en la reduccion de enfermedades crénicas en la vida adulta.
Una ingesta equilibrada aporto los nutrientes importantes para el adecuado
funcionamiento del cuerpo, sin embargo, los productos ultraprocesados y
los estilos de vida sedentarios incrementaron mayor riesgo al padecer

alteraciones nutricionales?.

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion que tienen los
hébitos alimenticios y estado nutricional en adolescentes, con la finalidad
de su dimensiéon lugar o ambiente en que los alumnos consumian sus

alimentos y la dimension de frecuencia con que lo realizaban.

El trabajo se dividia en cinco partes capitulo I: el problema, capitulo II:
marco teorico, capitulo Ill: metodologia de la investigacién, capitulo 1V:
resultados, capitulo V: discusién, conclusiones y recomendaciones,

referencias bibliogréficas y anexos.

viii



INDICE

CARATULA

ASESOR Y TESISTA
LINEA DE INVESTIGACION
AGRADECIMIENTO
DEDICATORIA
RESUMEN
ABSTRACT
INTRODUCCION
INDICE

INFORME ANTIPLAGIO
LISTA DE TABLAS
LISTA DE ANEXOS

CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. GENERAL
1.2.2. ESPECIFICOS
1.3. JUSTIFICACION
1.4. DELIMITACION DEL AREA DE ESTUDIO
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
1.6. OBJETIVOS
1.6.1. GENERAL
1.6.2. ESPECIFICOS
1.7. HIPOTESIS

N° Pag.

vi
Vi

viii

Xii
XV
XVi

N° Pag.

oo o1 o0 00 A b WO W W W P



1.7.1. GENERAL 5
1.7.2. ESPECIFICOS 5
1.8. PROPOSITO 6
CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS 7
2.2. BASES TEORICAS 10
2.3. MARCO CONCEPTUAL 10

CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO METODOLOGICO 14
3.1.1. TIPO DE INVESTIGACION 14
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION 14
3.2. VARIABLES 14
3.3. DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS 15
3.4. POBLACION Y MUESTRA 15
3.5. CRITERIOS DE SELECCION 15
3.6. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS 16
3.7. PROCEDIMIENTOS Y ANALISIS DE DATOS 17
3.8. ASPECTOS ETICOS 17

CAPITULO IV: RESULTADOS
4.1. RESULTADOS 19

CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. DISCUSION 27
5.2. CONCLUSIONES 29
5.3. RECOMENDACIONES 29



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ANEXOS

Xi

31
37



INFORME DE ANTIPLAGIO

ﬂ turnitin Pagid 1 de 83 - Pomadd hentifiacker el enlraga 1okt 31 7572223860

Marticorena Mantari KIARA ESTRELLA

Tesis - Marticorena Mantari Kiara Estrella
a Entrega |

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trnicsd—3117:572223889 79 paginas

Fecha de entrega 10.625 palabras

27 mar 2026, 17:11 GMT.5
62.089 caracteres

Fecha de descarga

27 mar 2026, 17:17 GMT.5

Nombre del archivo

00. Tesis final - Marticorena Mantari Kiara Jevantamiento 27demarzo.docx

Tamafo del archivo

4.1Mm8

FJ turnitin  Fogia  dess. romada MenUficasor 80 4 eN6ga Tnid=: 3117572223880

xii



ﬂ turnitin g 2 de 83 - Descripcin genwral & intagrdad Mennificacer do & entroga trcald=3117.572223885

17% Similitud general

El tutal cambsnado de tedas s coinadencias, mcluidas kas fuentes superpuestas, para ca

Filtrado desde el informe

» Balingrafia

» Coincidencias menores (menas de 13 palabras)
* Trabajos entregados

Fuentes principales

17% @ Fuentes deInternet
3% @ publicadones

o% A Trabajos gadas {trabajos del i

Marcas de integridad
N de alertas de integridad para revisicn

Los dgo d sistoma analizan wn profundiiu p.
BUts L e ora RO Cias §UB pUrmitiian GETINGUFIS do Lok entrogs nonmal S
algo exzahe, ko na ak i o

Prd Gue pol

LIPS A 0 ANt P s PR MenTe L e Cackor e pretdevis Sin embaryo,
" Ay | e,

F] tUrnitin  Pagia 2 de 83 - Desaripcion genaral c integridad ountificacor e G entrega T oid=311757222388%

xiii



El] TUrnitin  Pogre 2 di 81 - Doscripcin general o a escrtur con (A SSnmficacksr 9 & entroga treold=3117.572203885

0 % detectado como IA Procaucitn:Se oecusiusrevion

El parcentaje inchca la cantidad de texto calificado en la entrega que £4 wsencul comg s imises 4o |a Zn b6 1A v

bablemente se generd usanda LA Gl Lrabiafo Sl estudiarre Te 3 bltaner s AV MACAN Ko L du
P nn b Lo funciones de deteccite de A do Tumitn antes de usar L heeramioes.

Avise logad

Mwur:?au\.uuzm U4 GCr Eura COm TA wald AIEefudd pEafa Huelil 3 05 3CI00nI00% & Identifcar 10n Y Guu POAran Pl preparaso (11eSanto una b anena oo 1A genuritivi E5 podbl
QU NUEE I WILAGON G €% 1UlE Com A NG SHIMPoE s racina (Wesie |8 pasidd o Se goe KenBllquse w0 M reckiLOO < HCDIDN MM GONITMAIL PO Tumanaes <o

Qarw e por 1Ay (eUal Oooas ICDITG Mente Quonradas Por 1A Cormed DIewradas Do Inamanol], por o gost 10 debe USarse Comd WO Tunidannis para aplodr santionas & un sEudame
Pat i ARtenn e & s U0 Grsd 10 GOSN Unes0ain 3 Catdmica, Ku NOCorsla 3 Un eSO UG Moyt y W 2200 Mmani, oo con b agicidbn o O politices Staddmaic sspudiiicas de e
oganzacnan

Preguntas frecuentes

iComo deberia interpretar los falsos p yelp taje de escri con A de
El parcentaje que se en el reparte de i con [A es la cantidad del texto calificado en b entrega que el madelo de -
deteccion de escritura con LA de Turnitin determina se generd probatilemente con 1A desde un modelo de lenguase de gran tamafia, .

Los falsos positivos (que marcan incorrectamente alertas de texto £5Crito por humanos como generado con 1A} son una posdilidad
en las madelos de 1A,

Los puntajes de deteccidn de 1A nferiores af 20 %, que no aparecen en repartes nuevos, tenen una mayor prababilidad de ser
fatsca positwos. Para reducir la probabiédad de P 5n, No se atribuye ningdn puntaje o resaltado y se mdican can un
astersco en el reporte (Y9%),

El parcentaje de escntura con 1A na debe ser of Unico fundamenta para determinar si ha ocurndo una mala conducta, €
revisar/instructar deberla usar ef porcentap como un madio para micar una corversacicn formativa can sus estudiantes o usarlo
para el efercico egado seqln las polticas de la escuela

Qué significa texto calificado’?

Nuestro modeio 60 procesa texto cabficado en % forma de escritura de formato largo. La estritura de formata largo se refiere a los enunciados mdsiduales en
parrafas que constituyen una parte mas grande del trabajo escrito, como un ensayn, una disertacion, un articulo, etc. € texto calificado que s ha determinado que
sz generd probabl can 1A se resakard en color oan en la entrega.

El texto na calficado, como vinetas, bitliografias corr das, etc., no se pr ¥ puede crear despandad entre bos puntos destacados de la entrega y el
parcentaje mastrado.
;'-] tUrnitin  Pigea 2 de st - Dosaripcion genaral dala esorcura o A sountificacior che 4 entrega treoid=311757222388%

Xiv



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

Tabla 7

Tabla 8

LISTA DE TABLAS

Datos generales de los adolescentes de nivel secundario de la
I. E. E “Meliton Carvajal”, Lince - 2025

Prueba de normalidad

Relacion que tienen los habitos alimenticios y estado
nutricional en adolescentes de nivel secundario de la I. E. E
“Meliton Carvajal”, Lince - 2025

Relacion que tienen los habitos alimenticios en su dimension
lugar o ambiente de consumo de los alimentos con el estado
nutricional en adolescentes de nivel secundario de la I. E. E
“Melitén Carvajal”, Lince - 2025

Relacién que tienen los hébitos alimenticios en su dimension
frecuencia de consumo de los alimentos con el estado
nutricional en adolescentes de nivel secundario de la I. E. E
“Melitén Carvajal”, Lince - 2025

Correlacion y prueba de hipétesis general

Correlacién y prueba de hipoétesis especifica 1

Correlacion y prueba de hipotesis especifica 2

XV

Pag.

19

20

21

22

23

24

25

26



Anexo 1

Anexo 2

Anexo 3

Anexo 4

Anexo 5

Anexo 6

Anexo 7

Anexo 8

Anexo 9

Anexo 10

Anexo 11

Anexo 12

LISTA DE ANEXOS

Operacionalizacion de variables

Disefio muestral

Instrumento

Validez de instrumento

Confiabilidad del instrumento (Estudio piloto)
Escala de valoracion de instrumento
Consentimiento informado

Matriz de consistencia

Asentimiento Informado para los adolescentes

Fotos de la aplicacion del instrumento

Carta de presentacion para autorizacion de recoleccién de

datos

Carta de respuesta y aceptacion para la recoleccion de datos

XVi

Pag.

38

40

41
45

51
52
53

55

58

60

62

63



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)?, en el afio 2024, refirié que la
etapa adolescente representa una fase crucial de transicion en el
crecimiento humano. Se calculaba que cerca del 20 y 8 % de la poblacion

tenia obesidad, lo que significé una inquietud en aumento a escala mundial.

La etapa juvenil era importante para los habitos alimenticios entre los 15y
17 afos, afectaban la salud a largo plazo. Debido a ello, el 33% padecia
obesidad y sobrepeso lo que generaba preocupacién en la salud global

puesto gue no cumplian los 60 minutos diarios que debian realizar deporte?.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)3, la educacion sanitaria
experimentaba alteraciones fisicas hasta un 45%, el desarrollo fisico se
veia afectado llegando a constituir entre el 15y el 25% de la altura de una
persona, se incrementaba la posibilidad de insuficiencia nutricional, lo que
generaba gran inquietud debido al rdpido aumento de masa muscular y
grasa. Por otro lado, como consecuencia de estos retos nutricionales en los
adolescentes se veian perjudicados debido a su rapido crecimiento de

salud por mala alimentacion.

En el afio 2022, las Naciones Unidas Para la Infancia (UNICEF)#, demostré
gue los escolares no cumplian las sugerencias. En otras palabras, obtenian
un mayor nivel de grasa, consumian una gran cantidad de azucar y
reducian la ingesta de vitaminas; su vulnerabilidad frente a enfermedades,
especialmente infecciones y las habituales, entre ellas la diabetes que
debilitaban la inmunologia y la autoproteccion. Incrementaban la ingesta de
productos naturales, especialmente de frutas y vegetales, conseguian un

mejoramiento en la calidad nutricional global de la dieta.



En Perd, Ugaz et at® un informe publicado por la (UNICEF)® tres de cada
diez adolescentes mostraban sobrepeso u obesidad. De acuerdo con ese
estudio, las mujeres de 15 hasta 19 afios presentaban alteraciones en su
peso y el otro 50% persistia esa condicidn en la edad adulta.

Hace dos afios, el Ministerio de Salud del Peri (MINSA)®, buscé una
alimentacion nutritiva y econdmica. Sin embargo, en la etapa de
crecimiento del adolescente ocurrian diversos cambios psicoldgicos que

afectaban su vida futura.

La Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES)’ decia que el 63.1
% de individuos en edad de pubertad sufrian de sobrepeso, siendo las
mujeres las mas impactadas que los hombres, con un 66.3 % y un 59.6 %

se combinaba a la reduccion de ejercicio y sedentarismo.

Adicionalmente, los chicos eran fuertemente persuadidos por las
tendencias, mercados y la publicidad, tanto en los medios televisivos como
en internet, los cuales incluian cualquier tipo de comida altamente
procesada, lo que contribuia a que la alimentacion fuera desbalanceada y
excesiva en calorias. En otras palabras, era abundante en colesterol y
carbohidratos, pero escasa en frutas, vegetales y legumbres. Asi pues, un
21% de los adolescentes presentaba sobrepeso y obesidad, debido a la

mala alimentacion®.

En tal sentido, promovieron una dieta saludable en adolescentes para su
desarrollo nutricional bajo el asesoramiento de sus padres y derivandolos
a dietistas en caso de ser necesario con el fin que facilitaran estrategias de

intervencion eficaces en los ambitos de salud, educativo y familiar®.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. General:

¢, Cudl es la relacion que tienen los habitos alimenticios y estado nutricional
en adolescentes de nivel secundario de la I. E. E “Melitéon Carvajal”, Lince
- 20257

1.2.2. Especificos:

¢,Cual es la relacién que tienen los habitos alimenticios en su dimension
lugar o ambiente de consumo de los alimentos con el estado nutricional en
adolescentes de nivel secundario de la I. E. E “Meliton Carvajal”, Lince -
20257

¢,Cual es la relacién que tienen los habitos alimenticios en su dimensién
frecuencia de consumo de los alimentos con el estado nutricional en
adolescentes de nivel secundario de la I. E. E “Meliton Carvajal”, Lince -
20257

1.3. Justificacion

Esta investigacion se argumento en la imperante exigencia de conocer las
formas de alimentarse que tienen los adolescentes en esa etapa escolar,
dado que en dicha etapa era crucial para su desarrollo integral y para

contribuir a que mejoraran sus estilos de vida.

Asi mismo, se fundamentd en el modelo de Nola Pender, que detallaba
como los elementos personales, sociales y del entorno influian en la
alimentacion, este estudio permitié rediscutir, cuestionar y reflexionar sobre

el patron alimenticio y la situacion nutricional.

En ese sentido, esta teoria permitio interpretar que el estado nutricional no
es solo consecuencia de la ingesta de alimentos, sino del compromiso con
la conducta alimentaria saludable, el cual se ve condicionado por motivos
internos y reforzado por el entorno social. Por ello, el modelo de Pender
orienté el andlisis de la relacion entre habitos alimenticios y estado

3



nutricional, facilitando la reflexion critica sobre los patrones dietéticos de
los estudiantes y proporcioné bases teoricas para la formulacién de

intervenciones educativas orientadas a la promocion de la salud.

Ademas, el consumo excesivo de productos procesados y el estilo de vida
sedentario, ayudaban a identificar estrategias de intervencion sanitaria,
segun los profesionales de enfermeria y asi fomentaban adolescentes
saludables con menor riesgo de enfermedades.

En este proyecto se utilizaron instrumentos previamente validados en
poblacion adolescente, lo que aseguré la confiabilidad y precision de la
medicion de los habitos alimenticios y el estado nutricional, permitiendo
ademas su uso en investigaciones similares y la comparacion de
resultados. Asimismo, los hallazgos constituyeron evidencia empirica que
puede servir como antecedente para futuras investigaciones y como base
para el disefio de intervenciones educativas y programas de promocion de

la salud en adolescentes.

1.4. Delimitacion del area de estudio

Este estudio se desarrollé en la I. E. E Meliton Carvajal, Av. Paseo de la
Republica, 2120 - Lince, dirigido a los estudiantes de 5° grado de
secundaria durante el 2025

1.5. Limitaciones de la investigacion:

El desarrollo de esta investigacion no resulté completamente sencillo ni
excesivamente complejo, debido a que se conté con el apoyo tedrico y
metodoldgico de diversas investigaciones nacionales e internacionales
relacionadas a este tema. Dichos antecedentes proporcionaron
lineamientos conceptuales, metodoldgicos y comparativos que facilitaron la
organizacion de este estudio y la interpretacion de los resultados,
permitiendo avanzar de manera ordenada, con mayor claridad y coherencia

cientifica durante todo el proceso.



1.6. Objetivos

1.6.1. General:

Determinar la relacion que tienen los hébitos alimenticios y estado
nutricional en adolescentes de nivel secundario de la I. E. E “Meliton
Carvajal”, Lince - 2025

1.6.2. Especificos:

Determinar la relacién que tienen los habitos alimenticios en su dimension
lugar o ambiente de consumo de los alimentos con el estado nutricional en
adolescentes de nivel secundario de la I. E. E “Meliton Carvajal”, Lince -
2025

Determinar la relacion que tienen los habitos alimenticios en su dimension
frecuencia de consumo de los alimentos con el estado nutricional en
adolescentes de nivel secundario de la I. E. E “Meliton Carvajal”, Lince -
2025

1.7. Hipotesis

1.7.1. General

Existe relacion significativa que tienen los habitos alimenticios y estado
nutricional en adolescentes de nivel secundario de la |. E. E “Meliton
Carvajal”, Lince - 2025

1.7.2. Especificos

Existe relacion significativa que tienen los habitos alimenticios en su
dimension lugar o ambiente de consumo de los alimentos con el estado
nutricional en adolescentes de nivel secundario de la I. E. E “Meliton
Carvajal”, Lince - 2025

Existe relacion significativa que tienen los habitos alimenticios en su
dimensién frecuencia de consumo de los alimentos con el estado nutricional
en adolescentes nivel secundario de la I. E. E “Meliton Carvajal”, Lince -
2025



1.8. Propdsito

El propdsito de esta investigacion fue poner en evidencia la relacion entre
los hébitos alimenticios y su correspondiente dimension lugar o ambiente
en que los alumnos consumian sus alimentos y la dimension de frecuencia
con que lo realizaban. También se investigo el estado nutricional y el indice
de masa corporal mediante un enfoque correlacional, con el objetivo de
proporcionar datos para el desarrollo de estrategias que fomentaran habitos
saludables en entornos escolares y familiares, permitiendo reconocer

factores que podrian afectar positiva 0 negativamente en su nutricién.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Bibliograficos

INTERNACIONALES

Castillo et, al.1%en el afio 2020 desarrollaron una busqueda cuantitativa con
un enfoque descriptivo y correlacional, destinado a analizar los habitos
alimentarios y el estado nutricional que pertenecian a las escuelas
deportivas integramente en Chile. La prueba consistio en 196 participantes
juveniles. Se utilizaron equipos de estudio y dos cuestionarios para la
recopilacion de datos. Los resultados indicaron que el 65% de los que
participaron tenian un comportamiento alimentario insuficiente, 32.5%
regular y solo 2.3% bueno. Cuando se tratd de nutricion, el 41.3% eran
normales, el 28.1% eran sobrepeso y 30.6% obesidad. No llevaban
refrigerio p= 0,017, asi como el consumo de liquidos p = 0,042, el tope de
consumo de pan p= 0,055. Se tuvo en cuenta el efectivo para adquirir
alimentos, chi-cuadrado significancia p<0,05. La investigacion determind
que existia una elevada prevalencia de obesidad en este grupo de

personas.

Cuffaro et, al.*! en el afio 2020 realizaron una descripciéon - correlacional
sobre los habitos alimentarios y el estado nutricional en la escuela nacional
Rosario en Argentina, la prueba fue creada a partir de 140 escolares. Se
utilizé el método de estudio y el soporte dos encuestas obtenidas cuando
las costumbres alimenticias eran regularmente del 63%, algo adecuado
34% e inadecuados 3.6%; Nutricional dentro de lo normal del 56%, gordura
23% y exceso de gordura 22%. Se aplicé chi-cuadrado un valor de
x?=12,59, libertad de 2 grados y un valor p = 0,002. Estos hallazgos
sefalaron una relevancia estadistica p < 0,05. El estudio destacé fortalecer

las politicas de salud en el contexto educativo.



Guevara et, al.'? en el afio 2020 realizaron un estudio cuantitativo,
descriptivo y correlacional con el propésito de evaluar las costumbres de
nutricion en adolescentes de escuelas publicas en México. El grupo de
estudio consistio en 245 individuos, utilizando un método de encuesta y dos
cuestionarios. Lograron resultados que mostraba como gradual 67.1%,
positivo 20.4% y negativo12.5%. No se encontré una conexion significativa
entre el apego a la comida y la condicién nutricional en el grupo analizado
p>0,05. Para la exploracion se us6 la prueba chi-cuadrado que resulta x?=
0,38 y p = 0,538. Estos indicaron que no existi6 un vinculo estadistico
relevante entre lo estudiado p > 0,05. El estudio concluyé que la mayoria

presentaba un peso normal.

Catala et, al.*® en el afio 2023 la observacion y la prueba interconectada
llevaron a cabo rutinas alimenticias y estados de nutricién en Esbu Carlos
Ulloa. La prueba se aplicé por 73 adolescentes que utilizaron la técnica e
instrumento un cuestionario obtenido como resultado del género femenino
y el sobrepeso mostré habitos alimenticios inapropiados del 35,6%. Se
encontrd una correlacion relevante entre las dos variables p<0,05, se aplic
la practica de chi-cuadrado x?=0,38 teniendo una certeza de 95%. En
resumen, aproximadamente un tercio de los jovenes enfrentaba dificultades

en el peso.

NACIONALES

Salazar et, al.1* en el afio 2022 ejecuté un plan cuantitativo, prospectivo, no
observacional y transversal, con el propdsito de examinar la alimentacion y
la condicion de nutricion en estudiantes de un colegio. Este grupo estuvo
constituido por 50 integrantes y se utilizé un método de preguntas y un
cuestionario. Los resultados indicaron que el 62% mantenia alimentaciones
regulares, mientras que el 40% presentaba sobrepeso. Las variables
estudiadas tuvieron una relacion significativa, tal como lo sefialaba la

prueba de chi cuadrado aplicada x? = 15,23, gl = 2, p = 0,001. Ya que p era



inferior a 0,05, se desecha la posibilidad nula, indicaba que los factores
evaluados no eran autdbnomos, y que hay una relacion auténtica dentro de
la poblacién analizada. Concluyeron la necesidad de mejorar la educacion
alimentaria, contribuyendo a una préactica sostenible y mas consciente para

promover la masa apropiada.

Llerena D et, al.'® en el afio 2024 colaboradores llevaban a cabo un estudio
cuantitativo, descriptivo-correlacional, no experimental, de corte transversal
y prospectivo con el propdsito de examinar los patrones de alimentacion y
la condicion nutricional juvenil en una institucion educativa en SJL. La
muestra estaba formada de 90 sujetos en edad escolar, aplicando la técnica
que fue encuesta y el instrumento dos cuestionarios, obtuvieron como
resultados bueno 67,5%, regular 70,8%, estado nutricional normal 61%,
bajo peso 13% sobrepeso 19%, y obesidad 7%. Se usoé la prueba de chi-
cuadrado x?=8,449, P=0,037, GI=3 que sefial6 una conexion de relevancia,
ya que el valor p era menor al nivel de significancia definido 0,05. Asi pues,
se descarto la hipotesis nula de independencia, determinando que hay una
correlacion relevante entre las variables analizadas. La aplicacion de

estudio enfatizé nutriciéon normal.

Rution et, al.' en el afio 2020 llevé a cabo un trabajo de nivel de correlacion
no experimental con alimentacion y situaciéon nutricional en escolares de un
colegio estatal en Lima. El grupo de estudio consistié en 120 escolares,
utilizando un método de encuesta y un cuestionario, se obtuvieron como
habitos alimentarios regulares el 45,8%, mientras que el 20,8 % presentaba
un nivel bueno, asi mismo el 51,6% causo un indice de peso corporal
normal, 30% con peso elevado, el 14,2% eran obesos y solo un 3,3%
mostraba delgadez. Si tenian correlacion significativa se empled chi-
cuadrado con un valor determinado x2 = 22,14, un coeficiente p=0,002.
Estos hallazgos sefalaron un lazo estadistico con los puntos estudiados p
< 0,05. EIl estudio concluy6é la necesidad de implementar programas

educativos.



2.2 Bases teoricas

El enfoque tedrico formulado por Nola Pender

Nola Pender: Esto nos brindé entender la actitud humana que tenia que
ver con la salud, en tal sentido, nos ayud6 a conseguir un ritmo de vida
sano con ventajas percibidas de conductas que favorecieron la salud. Estos
factores incluyeron caracteristicas demograficas, biolégicas,
interpersonales, factores de circunstancia y conductas. Esta teoria fue
considerada un modelo que promovia la salud en el campo de enfermeria.
Segun este modelo, incentivar la salud y el modo de vida resultaba esencial

en la prevencioén primaria, secundaria o terciaria®’.

En este contexto, la Dra. Nola J. Pender indic6 que existian herramientas
para entender y perfeccionar la actitud, la motivacién y el comportamiento
para fines de investigacion basados en los patrones aprendidos. Esta teoria
fue considerada un modelo importante en la enfermeria. Se fomentaron los
factores de salud y estilo de vida es esencial, simplemente obtenido, basico
e influenciados por el comportamiento. Identificaron varios elementos
personales en los que intervenian aspectos biolégicos, psicosocial y

culturals.

2.3. Marco conceptual

Habitos alimenticios

A continuacion, se conceptualizé la variable de estudio como una actividad
gue cada individuo controlaba y de esta manera el cuerpo humano podia
mantener su funcidn a través del consumo de alimentos y el metabolismo
correspondiente. Sin embargo, por exceso o por deficiencia en esta
actividad podian generar desequilibrios nutricionales, causando
enfermedades como aumento de peso, anorexia, bulimia, glucosa elevada,
presion alta o baja, entre muchas mas. Fue esencial elegir alimentos

adecuados y lograr buena salud desde la infancia®®.

De igual importancia, los habitos influyeron en las acciones diarias como la

alimentacion, impactando positivamente la vida y la salud, a través de una
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nutricion completa que incluyé vitaminas, minerales y alimentos

energéticos?°.

Lugar o consumo de los alimentos

El ambiente social también tuvo un impacto en que las personas comian.
La alimentacion diaria casi siempre se llevaba en el hogar y algunos
momentos se ingeria fuera de casa. Por ejemplo, en restaurantes, centros
educativos o lugares de trabajo. Por lo tanto, la presencia de otros
individuos puede influir en las alternativas que elegian. Ademas, el efecto
cultural podia alterarse cuando las personas se trasladaban a otros lugares
y adoptaban hébitos alimenticios influenciados por la cultura local en la que

se encuentraban?!.

De este modo, las vitaminas fueron elementos que formaban parte del
complejo, cumpliendo una funcién esencial en la actividad de organismo.
Durante la infancia, era necesario ingerir vitamina D 400 mg, la cual estaba
presente en la leche suplementada que contribuia a la absorcion de calcio
y fésforo. Esta vitamina fue esencial para el adecuado fortalecimiento y
mantenimiento de la estructura 6sea y dental en la edad adulta. La vitamina
C tuvo un rol importante, previniendo el escorbuto. La vitamina B se

encontraba en huevos, carne, verduras y hojas verdes??.

Frecuencia de consumo de los alimentos

Igualmente, hacia referencia a toda vez que un individuo consumia ciertas
comidas en un periodo determinado diario, semanal o mensual, Facilitaba
la identificacion de habitos de alimentacion saludables o incorrectos en

grupos vulnerables como los adolescentes?3.

De la misma forma, los lipidos — grasas constituyeron energia para el
organismo, si se consumian correctamente favorecian el desarrollo y el
crecimiento manteniendo una salud 6ptima. Las grasas se presentaron en

tres formas: solidas como las mantecas, semisélidas como la mantequilla o

11



margarinas, y liquidas en aceites que funcionaron de diversas maneras en
el metabolismo y en la estructura corporal. EI consumo excesivo podia
resultar perjudicial puesto que ayudaba a aumentar los niveles de colesterol

que conducian a enfermedades del corazén?.

Estado nutricional

En relacion con la segunda variable analizada, la nutricion conllevaba a
mantener un equilibrio adecuado en lo que se consumia y lo que el cuerpo
necesitaba en nutrientes, lo cual se podia demostrar a través de las
mediciones antropomeétricas. La nutricion adecuada comenzaba en el Utero
durante el periodo prenatal, continuaba en la infancia y adolescencia y
culminaba en la adultez. En América latina, se estimaba que anualmente
fallecian por lo menos un millon de menores de cinco afos. Esto se pudo

prever si los nifios hubieran recibido la alimentacién necesaria®®.

Tener una alimentacion saludable, consistia en establecer el estado
nutricional que resultaba de la ingesta y utilizacion de los nutrientes, asi
como de la influencia de factores relacionados con la nutricién. Esto se
podia medir en la practica de enfermeria mediante evaluaciones en
mediciones rigurosas a individuos que estaban en crecimiento y desarrollo
y asi orientar intervenciones oportunas, ademas, podia emplearse para
identificar a una poblacién o grupo en situacion de riesgo sanitario y atender

sus necesidades?S.

indice de masa corporal

Fue un instrumento que se obtuvo del IMC en el adolescente con su peso
y estatura correspondiente a su edad. Se utilizé la siguiente formula: Dividir
el peso en relacion a la altura? + el peso corporal = peso / talla al cuadrado

para ello, nos basamos en el MINSA?,

Peso
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Fue la medicion que se consiguio al comparar la altura de un hombre o una
mujer con la estatura apropiada para su edad. Este indicador facilito la
valoracion del crecimiento lineal para evaluar un balance apropiado entre

la ingesta de energia y el consumo de calorias?.

Talla

La altura fue la evaluacion de un individuo, desde la base de los pies hasta
el pico de la cabeza en posicion vertical, especialmente en nifios y
adolescentes, incluyendo tanto elementos genéticos como del entorno,

incluyendo la alimentacioén y la salud integral de la persona?®,
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefio Metodoldgico

3.1.1. Tipo de investigacion

De acuerdo lo indicado por Tarrillo et al*®, en el afio 2024, la investigacion se
orientd al analisis de problemas concretos mediante la recoleccion sisteméatica
de datos y el uso de instrumentos estructurados que permitieron elaborar

caracteristicas y establecer relaciones entre variables.

En ese sentido, el estudio presentd un enfoque cuantitativo, al emplear
mediciones objetivas y analisis estadistico. Asimismo, fue de tipo aplicada
porque busco generar conocimiento Util que sirviera como base para la toma de

decisiones y la propuesta de acciones orientadas a mejorar este estudio.

3.1.2. Nivel de investigacion

Segun Quincho-Apumayta®! se bas6 en el nivel correlacional para establecer el
vinculo que existia entre dos o mas variables. El tipo de aplicacion fue
prospectivo, ya que los datos se recopilaron usando el instrumento en el presente

orientandose un estudio de situacién actual y no de eventos pasados.

De acuerdo con Reyes® el disefio transversal facilité la aplicacion de un enfoque
transversal. Detallar caracteristicas y evaluar vinculos a largo plazo, evitando la
necesidad de seguimientos extensos. Segun la secuencia de la investigacion fue

transversal los datos se recopilaron en un solo momento.

Asimismo, el estudio correspondi6 a un disefio no experimental, debido a que las
variables fueron observadas de acuerdo a la realidad, sin manipulacién por parte
del investigador y permitio analizar la relacion existente entre las variables en su

estado original, tal como ocurre en la poblacion estudiada.

3.2. Variables
V1: Habitos alimenticios
14



V2: Estado nutricional

3.3. Definicién operacional de términos

Habitos alimenticios: conductas relacionadas con la eleccion y consumo de
alimentos que permiten al organismo funcionar correctamente, pueden generar
desequilibrios nutricionales y diversas enfermedades, por lo que es fundamental

promoverlos adecuadamente desde la infancia para mantener una buena salud.

Estado nutricional: es el equilibrio entre los nutrientes que el cuerpo recibe y los
gue necesita, evaluado mediante mediciones antropométricas. Se forma desde
la etapa prenatal y continla a lo largo de la infancia, adolescencia y adultez.

Pudiéndose medir en la préactica de enfermeria.

Adolescentes: etapa del ciclo vital, caracterizada por un proceso de transicion
entre la nifiez y la adultez, en el cual ocurren cambios biolégicos, psicologicos y
sociales acelerados. Periodo en el que se produce el crecimiento puberal,
conllevando a conductas de salud, especialmente en los habitos alimenticios.

3.4. Poblacion y muestra

El poblamiento estuvo integrado por 118 escolares de 5to de secundaria
organizados de la siguiente forma: 5to A 29, 5to B 29, 5to C 30, 5to D 30 de la I.
E. E Melitén Carvajal en el periodo 2025.

La demostracion estuvo adaptada por 90 adolescentes de la I. E. E Meliton
Carvajal durante el afio 2025 lo cual sera calculada mediante la formula de

ecuaciones para poblaciones finitas (ver en el anexo 2).
3.5. Criterios de seleccion
Inclusién:

e Adolescentes que aceptaron intervenir en la investigacion.

e Adolescentes que tuvieran firmado por sus padres la hoja de

consentimiento informado.

o Adolescentes matriculados en el quinto afio de secundaria.
Exclusion:

« Adolescentes que no estuvieron de acuerdo en participar.
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o Adolescentes que se encontraban enfermos en el momento de

realizar la encuesta.

3.6. Instrumentos de recoleccion de datos

En relacion con las variables, el método de investigacion utilizado fue la encuesta
y el instrumento un cuestionario. Para la variable 1 se analizaron los habitos
alimenticios hecha por Alcala y Balvin en 2024 con opciones de respuesta tipo:
diario, interdiario, semanal, quincenal, mensual, nunca con una calificacion de
inadecuada (0-50), parcialmente inadecuados (51 -75), adecuado (76- 100) en
la cual evalu6 dos dimensiones, lugar o ambiente de consumo de los alimentos
con 1-4 items y frecuencia de consumo de los alimentos con 5-20 items. Contuvo

20 preguntas y tuvo una duracion cerca de 20 minutos.

En tal sentido, para garantizar validez, sometieron el cuestionario a juicio de
expertos, quienes debian cumplir con ciertos requisitos poseer grado de maestro
o doctor, estar enfocados en el area de investigacion y asi desempeniar sus roles
profesionales en el ambito de salud decidiendo si era viable aplicar el
instrumento. Lo cual se realiz6 una prueba piloto con 20 estudiantes y el
coeficiente Alfa de Cronbach demostré la confiabilidad del instrumento con un
resultado de 0.896 lo que indic6 que era transparente para continuar con el

proceso.

Para la variable 2 estado nutricional se empleé el manual técnico para la
evaluacion nutricional mediante mediciones antropométricas del adolescente por
parte del Ministerio de salud en el afio 2015 y trabajado por Alcala y Balvin en
Huancayo en 2024. La prueba se dividié en tres partes talla (cm), peso (kg) y
IMC (Kg/m?) con opciones de respuesta seguin desviaciones estandar: Delgadez
severa -3, delgadez -2, normal -2 y +1, sobrepeso +1 y +2, obesidad +2 la
balanza y tallimetro para determinar el indice de masa corporal en los colegiales

de la institucion.

Se utilizo la técnica de validacion por opinion de experto para validar el
implemento empleado en el estudio hecha por Alcala y Balvin en 2024. Lo cual

estuvo a cargo por profesionales como la Licenciada en nutricion Bravo Castillo
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Rosario con una confiabilidad de 1.28, el jefe de nutricion Oscategui Lopez Ketin
con una confiabilidad de 1.00 y el licenciado en nutricibn humana Rojas
Hinostroza Michael con una confiabilidad de 1.00 asegurando su validez, este
método proporcioné una base para interpretar y generalizar los resultados
obtenidos utilizando el alfa de Cronbach lo cual revel6 un valor considerado

aceptable.

3.7. Procedimientos y andlisis de datos

El desarrollo de la informacion se inicié mediante la codificacion de respuestas.
Posteriormente, se elaboré un Excel 2021 con un banco de datos, donde se
registraron datos mediante distribuciones de frecuencia y porcentajes, los
resultados se presentaron en tablas considerando la naturaleza de las variables
y objetivos planteados en la investigacién. Al tratarse de un estudio correlacional,
se realizé la prueba de distribucidon normal de Kolmogorov - Smirnov para
establecer si la reparticidon es normal o anormal. Si los datos son normales, se

llevé a cabo la evaluacion paramétrica de Rho de Spearman.

3.8. Aspectos éticos

Esta tesis se basé en los valores éticos del informe de Belmont, el principio de
autonomia garantiz6 a través del permiso informado a los padres o tutores del
adolescente. Asi mismo, el asentimiento y los dos documentos precisaron los

propasitos del estudio, la voluntariedad y confidencialidad.

El principio de justicia se aplicé garantizando una seleccion equitativa de los
participantes, sin discriminacién alguna, asegurando igualdad de oportunidades
de participacion y acceso a los beneficios del estudio, como la orientacion

nutricional.

Ademas, el principio de beneficencia fomentando el bienestar de los
adolescentes involucrados. Por esta razon, se dio prioridad al compendio de
datos que facilito la deteccion de amenazas nutricionales y estrategias

preventivas enfocadas en enriquecer su clase de vida.
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No obstante, el principio de no maleficencia mediante la implementacién de
técnicas que no causaran perjuicio a los adolescentes. Se garantizo la privacidad
de la informacion, un clima de respeto, proteccion durante todo el proceso de
recopilacion de datos, no se contemplaron procedimientos invasivos ni pruebas
clinicas y la implicacion fue completamente voluntaria, con la aprobacion de los
padres o representantes legales. Ademas, la evaluacion del proyecto fue
realizada por el comité de ética e investigacion de la Universidad Privada San

Juan Bautista segun las normativas vigentes
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Resultados
TABLA 1:
Datos generales de los adolescentes de nivel secundario delal. E. E

“Meliton Carvajal”’, Lince - 2025

SEXO
Frecuencia Porcentaje
Valido MASCULINO 56 62,2%
FEMENINO 34 37,8%
Total 90 100,0%

GRADO SECCION

Frecuencia Porcentaje
Vélido 5A 23 25,6%
5B 16 17,8%
5C 27 30,0%
5D 24 26,7%
Total 90 100,0%

Se obtuvo que el 62,2% son del sexo masculino y el 37,8% son del sexo
femenino, el 25,6% son del 5to A, el 17,8% son del 5to B, el 30% son del 5to C
y el 26,7% son del 5to D.
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TABLA 2:

PRUEBA DE NORMALIDAD

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
RESULTADO 0,424 90 0,000 0,646 90 0,000
HABITOS 0,441 90 0,000 0,600 90 0,000

ALIMENTICIOS

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De acuerdo con lo mostrado en esta prueba, se aplica la prueba de
KOLMOGOROV de SMIRNOV en donde la poblacion supera a los 50 segun la
muestra indicada y se obtiene una significancia de 0,000, siendo este un valor

menor al 0,05 por el que las variables son de pruebas no parametricas, quiere

decir que no son normales. Por lo que se aplica el analisis de Rho de Sperman

al tener una prueba de normalidad con dicha significancia
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TABLA 3:

Habitos alimenticios y estado nutricional en adolescentes de nivel

secundario de la I. E. E “Meliton Carvajal”, Lince - 2025

HABITOS_ALIMENTICIOS

PARCIALMENTE
INADECUADO INADECUADO ADECUADO Total

DELGADEZ fn 0 6 0 6
% 0,0% 6,7% 0,0% 6,7%
-
ZZE) NORMAL fn 0 5 65 70
é % 0,0% 5,6% 72,2% 77,8%
% SOBREPESO fn 4 9 0 13
g % 4,4% 10,0% 0,0% 14,4%
w
OBESIDAD fn 0 1 0 1
% 0,0% 1,1% 0,0% 1,1%
Total fn 4 21 65 90
% 4,4% 23,3% 72,2% 100,0%

Se obtuvo que el 72,2% tienen normal estado nutricional con adecuados habitos
alimenticios, el 10% sobrepeso con parcialmente inadecuados habitos
alimenticios, el 6,7% tienen delgadez con parcialmente inadecuados habitos
alimenticios, el 4,4% tienen sobrepeso con inadecuados habitos alimenticios y el

1,1% tienen obesidad con parcial inadecuado habitos alimenticios.
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TABLA 4:

Habitos alimenticios en su dimension lugar o ambiente de consumo de
los alimentos con el estado nutricional en adolescentes de nivel

secundario de la l. E. E “Melitén Carvajal”, Lince - 2025

LUGAR
PARCIALMENTE

ADECUADO ADECUADO Total

DELGADEZ  fn 0 6 6

% 0,0% 6,7% 6,7%
-
<

£ NORMAL fn 5 65 70
O

x % 5,6% 72,2% 77,8%
|_
2

g SOBREPESO fn 3 10 13
o

= % 3,3% 11,1% 14,4%
0

OBESIDAD  fn 0 1 1

% 0,0% 1,1% 1,1%

Total fn 8 82 90

% 8,9% 91,1% 100,0%

Se obtuvo que el 72,2% tienen normal peso con un parcialmente adecuado en
los habitos alimenticios de la dimensién lugar, el 11,1% sobrepeso con
parcialmente adecuado, el 6,7% delgadez con parcialmente adecuado, el 5,6%
normal estado nutricional con parcialmente adecuado y el 3,3% tenian

sobrepeso con adecuado estado nutricional en la dimension lugar.
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TABLA 5:

habitos alimenticios en su dimensidn frecuencia de consumo de los
alimentos con el estado nutricional en adolescentes de nivel secundario
de lal. E. E “Melitén Carvajal”, Lince - 2025

FRECUENCIA
PARCIALMENTE
ADECUADO ADECUADO Total
DELGADEZ fn 6 0 6
% 6,7% 0,0% 6,7%
<
Z  NORMAL fn 58 12 70
O
@ % 64,4% 133%  77,8%
)
g SOBREPESO fn 8 5 13
[a)
= % 8,9% 56%  14,4%
0
OBESIDAD  fn 1 0 1
% 1,1% 0,0% 1,1%
Total fn 73 17 90
% 81,1% 18,9%  100,0%

Se obtuvo que el 64,4% tienen normal estado nutricional con parcialmente
adecuado en la dimension frecuencias de los estilos de vida, el 13,3% normal
estado nutricional con adecuado frecuencias, el 8,9% es de sobrepeso con
parcialmente adecuado, el 6,7% se obtiene que el estado nutricional es de
delgadez con el parcialmente adecuado en la frecuencias, el 5,6% se tienen
sobrepeso con adecuado frecuencia y el 1,1% es de obesidad con parcialmente

adecuado en la frecuencia.
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TABLA 6:

Correlacién y prueba de hipoétesis general

Hi: Existe relacion significativa que tienen los habitos alimenticios y estado
nutricional en adolescentes de nivel secundario de la I. E. E “Meliton Carvajal’,
Lince - 2025
Ho: No existe relacion significativa que tienen los habitos alimenticios y estado
nutricional en adolescentes de nivel secundario de la I. E. E “Melitén Carvajal’,
Lince - 2025

Si P > 0.05 = aceptamos la hipétesis nula

Si P < 0.05 = se rechaza la hipétesis nula, se acepta la hipotesis alternativa.

ESTADO HABITOS

NUTRICIONAL ALIMENTICIOS

Rho de ESTADO Coeficiente de 1,000 0,379"
Spearman NUTRICIONAL correlacion

Sig. (bilateral) ) 0,000

N 90 90

HABITOS Coeficiente de 0,379™ 1,000
ALIMENTICIOS correlacion

Sig. (bilateral) 0,000
N 90 90

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se obtuvo que existe una relacion significativa entre la variable habitos
alimenticios con el estado nutricional indicando que hay una significancia de
0,000 por el cual se acepta la hipétesis significativa de investigacion y se rechaza

la nula con una fuerza de 1,000.
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TABLA 7:

Correlacion y prueba de hipotesis especifica 1

H1: Existe relacion significativa que tienen los habitos alimenticios en su

dimension lugar o ambiente de consumo de los alimentos con el estado

nutricional en adolescentes de nivel secundario de la I. E. E “Meliton Carvajal”,

Lince - 2025

Ho: No existe relacion significativa que tienen los hébitos alimenticios en su

dimensién lugar o ambiente de consumo de los alimentos con el estado

nutricional en adolescentes de nivel secundario de la I. E. E “Meliton Carvajal’,

Lince - 2025

Si P > 0.05 = aceptamos la hipétesis nula

Si P < 0.05 = se rechaza la hip6tesis nula, se acepta la hipotesis alternativa.

Estado
nutricional LUGAR
Rho de Estado Coeficiente de 1,000 0,192
Spearman nutricional correlacién
Sig. (bilateral) 0,070
N 90 90
LUGAR Coeficiente de 0,192 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,001
N 90 90

Se obtuvo que hay una significancia de 0,001 en la dimension lugar de los

habitos alimenticios con el estado nutricional, indicando que, si existe una

relacion significativa y aceptando la hipotesis especifica de investigacion, con

una fuerza de 1,000.
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TABLA 8:
Correlacion y prueba de hipotesis especifica 2

H2: Existe relacion significativa que tienen los habitos alimenticios en su
dimension frecuencia de consumo de los alimentos con el estado nutricional en

adolescentes nivel secundario de la I. E. E “Melitén Carvajal”, Lince - 2025

Ho: No existe relacion significativa que tienen los habitos alimenticios en su
dimension frecuencia de consumo de los alimentos con el estado nutricional en

adolescentes nivel secundario de la I. E. E “Melitdén Carvajal”, Lince - 2025

Si P > 0.05 = aceptamos la hipétesis nula

Si P <0.05 = se rechaza la hipétesis nula, se acepta la hipotesis alternativa.

Estado
FRECUENCIA nutricional
Rho de FRECUENCIA Coeficiente de 1,000 0,210"
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) . 0,047
N 90 90
Estado Coeficiente de 0,210" 1,000
nutricional correlacion
Sig. (bilateral) 0,047
N 90 90

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Se obtuvo que existe una relacion en la dimension frecuencia de los habitos
alimenticios con el estado nutricional indicando que hay una significancia de
0,001 por el cual existe una relacion indicando que se acepta la hipotesis de
investigacién especifica y se rechaza la hipétesis de investigacién especifica

nula.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Discusion

En esta investigacion se encontré que tuvo como objetivo determinar la relacion
que tienen los habitos alimenticios y el estado nutricional en adolescentes de la
I.E.E. “Meliton Carvajal’, Lince - 2025. Los resultados evidenciaron una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables. Se obtuvo un coeficiente
Rho=0,379 con un nivel de significancia p=0,000, lo que indica que a medida que
los habitos alimenticios se vuelven mas inadecuados, se incrementa la
probabilidad de presentar alteraciones en el estado nutricional, principalmente

sobrepeso y obesidad.

Desde la perspectiva de los resultados descriptivos, se observo que el 72,2% de
los estudiantes con habitos adecuados presentaban estado nutricional normal,
sin embargo, el 14,4% presento sobrepeso y el 1,1% obesidad. Estos datos

coinciden con informes internacionales como problema de salud publica.

En la triangulacion con antecedentes internacionales, los resultados coinciden
con Castillo et al'°, quienes identificaron una elevada prevalencia de habitos
inadecuados 65% y obesidad, encontrando relacion significativa p<0,05. De igual
manera, Cuffaro et al'! reportaron asociacién estadisticamente significativa entre
habitos alimentarios y estado nutricional p=0,002. En el a&mbito nacional, los
hallazgos son concordantes con Salazar'# p=0,001 y Llerena et al*® p=0,037,
quienes confirmaron que los adolescentes con habitos regulares o inadecuados

presentan mayor riesgo nutricional.

En contraste, Guevara et al*? no encontraron relacién significativa (p>0,05), lo
que podria explicarse por diferencias metodoldgicas, tamafio muestral o
caracteristicas socioculturales distintas, evidenciando que la problematica

nutricional posee determinantes contextuales.

Respecto a la dimension lugar o ambiente de consumo, se encontr6 relacion

significativa Rho=0,192, p=0,070. Aunque descriptivamente el 72,2% de los
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estudiantes con lugar parcialmente adecuado presentaron estado nutricional
normal, estadisticamente se evidencid asociacion. Este resultado es
parcialmente de Catald et al'® p<0,05, quienes encontraron el entorno
significativamente con el sobrepeso. La diferencia podria atribuirse a que
actualmente el adolescente consume alimentos en multiples contextos hogar,

escuela y via publica, reduciendo el impacto exclusivo de un solo ambiente.

En cuanto al lugar donde los adolescentes comen sus alimentos, se observé que
el entorno afecta la calidad de su alimentacién. Los estudiantes que comian
principalmente en casa mostraron mejores indicadores nutricionales que

aquellos que lo hacian fuera del hogar o en la escuela sin supervision.

En cambio, la dimension frecuencia de consumo se encontrd relacion
significativa Rho=0,210, p=0,047. Este resultado coincide con Rution et al®
p=0,002, quienes asociaron el consumo frecuente de alimentos procesados con
mayor IMC. La ingesta de alimentos hipercaléricos genera picos de insulina.

Por lo tanto, ningln ambiente por si solo determina el estado nutricional, el lugar
favorece o dificulta la adopcién de ciertos habitos alimentarios, pero el resultado
final depende también de otros factores como la cantidad y calidad de los

alimentos consumidos, la frecuencia de las comidas y el nivel de actividad fisica.

Asimismo, los reportes internacionales como la OMS! sefiala enfermedades
crénicas asociadas a la alimentacion inadecuada y UNICEF* sefiala la frecuencia
elevada de consumo de productos ultraprocesados constituye uno de los

principales determinantes del sobrepeso adolescente en América Latina.

Desde el referente tedrico, estos resultados se explican mediante el Modelo de
Promocién de la Salud de Nola Pender?’, el cual plantea que las conductas de
salud estan determinadas por factores personales, interpersonales vy
ambientales. En esta investigacion se evidencia que los adolescentes se
encuentran expuestos a publicidad de alimentos ultraprocesados, entorno social

y poca supervision alimentaria, lo que condiciona elecciones poco saludables
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que pueden aumentar el riesgo de alteraciones en el estado nutricional y de

problemas de salud asociados.

No obstante, desde la teoria de Pender*® no basta con informar sobre nutricién,
es necesario intervenir sobre las conductas, motivaciones y percepciones de los
adolescentes. El profesional de Enfermeria cumple un papel fundamental en la
promocion de estilos de vida saludables, deteccion precoz de alteraciones
nutricionales y educacién sanitaria basada en evidencia cientifica, el entorno
sigue siendo un factor modulador del comportamiento alimentario, aunque no
necesariamente determinante directo del IMC cuando no se analiza junto con

frecuencia y calidad de consumo.

5.2. Conclusiones

Los habitos alimenticios y estado nutricional en adolescentes de nivel secundario

de la I. E. E “Meliton Carvajal’, Lince - 2025 existe relacion significativa.

Los habitos alimenticios y estado nutricional en adolescentes de nivel secundario
de la I. E. E “Meliton Carvajal’, Lince - 2025 segun dimension lugar o ambiente
de consumo de los alimentos si presenta relacion significativa con el estado

nutricional.

Los habitos alimenticios y estado nutricional en adolescentes de nivel secundario
de la I. E. E “Melitdon Carvajal”’, Lince — 2025 segun dimensién frecuencia de
consumo de los alimentos si se relaciona significativamente con el estado

nutricional.

5.3. Recomendaciones
A las autoridades de la institucion educativa y docentes, implementar programas
continuos de educacion nutricional orientadas a fortalecer habitos alimenticios

saludables en los adolescentes en la institucion educativa.
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Al profesional de Enfermeria escolar, fortalecer las acciones de prevencion y
control del estado nutricional mediante evaluaciones periddicas de tal forma

brindar sugerencias a los padres de familia dentro de la institucion educativa.
A los padres de familia, reforzar en el hogar o en el entorno practicas alimentarias

saludables a sus menores hijos que contribuyan al mantenimiento de un

adecuado estado nutricional.
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Anexo 1: Operacionalizaciéon de variables

AUTORA: Br. Marticorena Mantari Kiara Estrella
ASESORA: Dra. Gonzales Remigio Claudia Katherine
LOCAL: Universidad Privada San Juan Bautista - Chorrillos

TITULO: Habitos alimenticios y estado nutricional en adolescentes de nivel secundario de la I. E. E “Meliton Carvajal”, Lince — 2025

VARIABLE: “Habitos alimenticios”

DIMENSION INDICADORES ITEMS NIVEL DE MEDICION INSTRUMENTO
Lugar o ambiente . En casa Lugar o ambiente donde consumes mayormente tus | Inadecuada (0 -50) Cuestionario
de consumo de los ) alimentos desayuno, almuerzo, cena y refrigerio ,
_ . Colegio Parcialmente
alimentos 14
. Restaurante inadecuados (51 -75)
. Pensién Adecuado (76- 100)
. Otros
. Diario Sefiale los alimentos segun la frecuencia que consume | Inadecuada (0 -50) Cuestionario
) o cereales y derivados, verduras y hortalizas, frutas, )
Frecuencia de . Interdiario _ Parcialmente
lacteos y derivados, huevos, tubérculos y raices, carnes
consumo de los _ ) .
iment . Semanal y derivados, pescado y derivados, menestras, frutos | inadecuados (51 -75)
alimentos
. secos, embutidos y jamones, dulces y bolleria, bebidas
. Quincenal ut ¥l u y ! ! Adecuado (76- 100)
azucaradas, gasificadas y energizantes, snack, frituras,
. Mensual bebidas alcohdlicas 5-20
. Nunca
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VARIABLE: “Estado Nutricional”
DIMENSION INDICADORES ITEMS NIVEL DE MEDICION INSTRUMENTO
Talla Peso Kg Lugar o ambiente donde Delgadez severa Cuestionario

consumes mayormente tus

Talla m? ) Delgadez

alimentos desayuno,

Peso almuerzo, cena y refrigerio Normal
Sobrepeso

IMC Obesidad

Dra. Gonzales Remigio Claudia Katherine

ASESORA
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Anexo 2

Disefio muestral

Z?x p(1-p) x N

e? x (N-1) + Z2 x p(1-p)

n=tamafo de la muestra

N= poblacién

Z= (1.96 para 95% intervalo de confianza)

p= probabilidad de ocurrencia del fendmeno (0.5 si se desconoce)
q=(1-p)=05

e= Error estadistico (5% es decir 0.05)

n= (1.96)>x 0.5x0.5x 118
(0.05)2 . (118 — 1) + (1.96)2 x 0.5 x 0.5

n= 3.8416 x 0.25x 118
0.0025 x 117 + 3.8416 x 0.25

n= 113.3152
0.2925 + 0.9604

n= 113.3152
1.2529

n=90.45

n=90

Tamano de la muestra redondeado es de 90 adolescentes.
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Anexo 3: Instrumento

HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES
DE NIVEL SECUNDARIO DE LA I. E. E “MELITON CARVAJAL”, LINCE -
2025

Presentacion:

Buenos dias estimado estudiante de secundaria, soy la sefiorita Kiara Estrella
Marticorena Mantari, Bachiller del Programa de Estudios de Enfermeria de la
Universidad Privada San Juan Bautista, le solicito responder este cuestionario

con sinceridad. La informacion es confidencial y anonima.

Instrucciones:
A continuacion, te presento varias preguntas por favor marca con una “X”, tu

respuesta va de acuerdo con tu vivencia cada situacion presentada.

|.DATOS GENERALES
1. Edad:

a)

2. Sexo:
a) Femenino ()
b) Masculino ()

3.Grado y seccion:

a)
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VARIABLE 1: HABITOS ALIMENTICIOS

Lugar o ambiente donde consumes mayormente tus alimentos (Marque con una

X)
N.° Lugar Casa | Colegio | Restaurante | Pension | Otros
1 Desayuno
2 Almuerzo
3 Cena
4 Refrigerio

Sefale los alimentos segun la frecuencia que consume (Margue con una X)

N.° Alimentos Frecuencia
5 | Cereales y | Diario | Interdiario | Semanal | Quincenal | Mensual | Nunca
derivados

(arroz, fideo, pan,
avena, quinua,

etc.)

6 | Verduras,

hortalizas y
derivados

7 | Frutas

8 | Lacteos y
derivados
(leche, qgueso,

yogurt, etc.)

9 | Huevos

10 | tubérculos y raices
(Papa, camote,
yuca, oca, maca,

etc.)

11 | Carnesy derivados
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12

Pescados y

derivados

13

Menestras
(lentejas, frijoles,
garbanzo, pallares,
etc.)

14

Frutos secos
(pecanas,
castafas,
almendras, pasas,

etc.)

15

Embutidos y

jamones

16

Dulces, bolleria

17

Bebidas
azucaradas,
gasificadas y

energizantes

18

Snack (papas,

chifles, chizitos)

19

Frituras
(salchipapa,

hamburguesa)

20

Bebidas

alcohdlicas
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VARIABLE 2: ESTADO NUTRICIONAL

IMC/EDAD Resultado
Talla (cm) Delgadez 0
severa
Peso (KQg) Delgadez 1
Normal 2
IMC (Kg/m?) Sobrepeso 3
Obesidad 4

iGracias por su participacion!

44



Anexo 4

Validez de instrumento

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE
INFORMACION POR CRITERIO DE JUECES

1. DATOS GENERALES

— et —t oo
oo —

1.6. Lugary fecha

Bahe. Balvin Casas, Carmen Beatriz

18 -03-24

2. ASPECTOS DE LA EVALUACION

. Apellidos y nombres del Juez -Besve Castille Resaaic
. Grado Académico / mencion  : Tlulacda
. DNI/ Teléfono y/o celular
. Cargo ¢ institucion donde
. Autor del instrumento(s)

C 4026682 9BTTCN6A
¢ Qlinfe Cenbic &l“d

: Bach. Alcala Pizarro, Tatiana Katy

g p
g |= 3|2

INDICADORES CRITERIOS o |2 |2 |8
- 2 15 |z
a (-4
BERERE

Esta formulado con
1. CLARIDAD

lenguaje apropiado y
comprensible.

2. OBJETIVIDAD

Permite medir hechos
observables.

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

4. ORGANIZACION

Presentacion ordenada.

Comprende  aspectos de  las

N NN N | S || MUY BUENA

5. SUFICIENCIA | yariables on cantdad y calidad
suficiente.
: —
6. PERTINENCIA | Fo™ile conseguir dalos de

acuerdc a los  objetivos
planteados.

N
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7. CONSISTENCIA

Pretende conseguir datos hasado
en teorias 0 modclos tedricos.

8. COHERENCIA

Entre  vanables, dimensioncs,

9. METODOLOGIA

La estrategia  responde  al
proposito de  la investigacion.

10. APLICACION

Los datos permiten un

NN <

fratamiento cstadistico
pertinente,
¥ & ¢ ¢ ¢
CONTEO TOTAL DE MARCAS AlB|C|D|E
50
CALIFICACION GLOBAL:
. : LA +21B - 3:C+3;D+S:E — 20
Coeficiente de validez = 50

3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique ¢l ceeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en ¢l circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALO

No vilido, reformular | O [0,20 - 0,40]
No vélido, modificar | O <041 -0,60]
Vilido, mejorar @) <0,61 - 0,80]
Vilido, aplicar <0,81 = 1,00]

4. RECOMENDACIONES:
................. Gmaficer & 0 B e snenaene

...................................................................................................

.....................

Juez de validacion
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b

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE
INFORMACION POR CRITERIO DE JUECES

. DATOS GENERALES

I.1. Apellidos y nombres del Juez : Oscategui Lopez Bill Ketin

1.2. Grado Académico / mencion - Titulado

1.3 DNI/ Telétono y/o celular - 958073238

1.4, Cargo ¢ institucion donde : lefe de Nutricion SBH

1.5 Autor del instrumento(s) : Bach. Alcala Pizarro, Tatiana Katy

Bahc. Balvin Casas, Carmen Beatnz
1.6. Lugary fecha :

ASPECTOS DE LA EVALUACION

o <
= o z
Z < < |<£ 03]
2 IS |4 1Z |2
INDICADORES CRITERIOS cis 1215 |2
= T |2 |2 |5
o o S
L 12 13 1% 5
Esta formulado con
1. CLARIDAD lenguaje apropiado y v
comprensible.
observables.
3. ACTUALIDAD Adecfxado al avance de la
ciencia y la teenologia. )<
4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada. %4
Comprende  aspectos de  las
5. SUFICIENCIA variables en cantidad y calidad X
suficiente.
Permite conseguir dalos de
6. PERTINENCIA acuerdo a  los  objetivos )(

planteados.
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7. CONSISTENCIA

Pretende conseguir datos basado
cn teorias 0 modcelos teonicos.

8. COHERENCIA

Entre vanables, dimensiones,

9. METODOLOGIA

La  estrategia  responde  al
proposito de  la investigacion.

Los  datos  permiten  un

X | X K| X

10. APLICACION | | miento citadistico
pertinente.
R ¢
CONTEO TOTAL DE MARCAS 2 Sl s i
50

CALIFICACION

GLOBAL:

LAA=21B+3:Cea:D +8:E — -

Coeficiente de validez = 50

3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el cocficiente de validez obtenido en ¢l
intervalo respectivo y marque con un aspa cn ¢l circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALO
No vilido, reformular | O [0.20 - 0.40)
No vilido, modificar | O <041 -0,60]
Vilido, mejorar O <0,61 - 0,80]
Vilido, aplicar [w] <0,81 - 1,00]
4. RECOMENDACIONES:
Gl TN 508, 80 kO RAeS

...................................................................................................

.....................

— 'y - - -
/;;'{/qu./“!--'-' i — —
’ MR

U SL 13N (S =00 5T
CNP NG
NUTROCIESTA

Juez de validacion
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DATOS GENERALES

e e e — —
e

1.6. Lugar y fecha

Grado Académico / mencion
DNI / Teléfono y/o celular
Cargo e institucion donde
Autor del instrumento(s)

Bahc. Balvin Casas, Carmen Beatriz
P HUANCAYO = J2[03/)202y

2. ASPECTOS DE LA EVALUACION

Apellidos y nombres del Juez Royos Hinesteozn f'flCHbf’L Keuin
D FG3e63) ) GetHIq2%
LMITAQOKASTA = CINPO SR

: Bach. Alcala Pizarro, Tatiana Katy

g :
Z < 5 < =
= = |& |2

INDICADORES CRITERIOS c (€ |2 8 |&
= |2 |8 |2 |z
= > =
= =

1 2 13 | 4 5
Esta formulado con
comprensible.
2 OBJETIVIDAD Permite medir hechos
observables. X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia. %
4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada. X
Comprende aspectos de las

5. SUFICIENCIA | yariables en cantidad v calidad X

suficiente.

6. PERTINENCIA Permite conseguir datos de

acuerdo a los  objetivos
planteados

x
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7. CONSISTENCIA

Pretende conseguir datos basado
en teorias 0 modelos teoricos.

8. COHERENCIA

Entre variables, dimensiones,

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al
proposito de la mvestigacion.

Los datos permiten un

Dm ] X X ¥ X

10.  APLICACION tratamiento estadistico
pertinente.
bbb +
CONTEO TOTAL DE MARCAS ARSI D
CALIFICACION GLOBAL:
. . 1 dA+2:1B+3:1C+4:1D+S1E — 50 .|
Coeficiente de validez = 50 50

3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALO

No valido, reformular | O [0,20 - 0,40)
No vilido, modificar | O <0,41 - 0,60]
Vilido, mejorar O <0,61 - 0,80]
Vilido, aplicar ® <0,81 - 1,00]

4. RECOMENDACIONES:

Juez de validacion
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Anexo 5

Confiabilidad del instrumento

El instrumento aplicado muestra una confiabilidad de 0.890 en el Alfa de Cronbach,

encontrandose dentro del pardmetro establecido de 0.6 a 1, muy alta confiabilidad.

Resumen de procesamiento de casos -
Estadisticas de fiabilidad

N %
= Alfa de N de
Casos V"hd(.) . 20 100.0 Cronbach elementos
Excluido 0 0 890 20
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.
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Anexo 6

Escala de Valoracién de Instrumento

LUGAR O AMBIENTE DE CONSUMO DE LOS ALIMENTOS

CATEGORIA PUNTAJE
Inadecuada 0 - 50
Parcialmente inadecuados 51 - 75
Adecuado 76 - 100

FRECUENCIA DE CONSUMO DE LOS ALIMENTOS

CATEGORIA PUNTAJE
Inadecuada 0 - 50
Parcialmente inadecuados 51 - 75
Adecuado 76 - 100

ESTADO NUTRICIONAL
CATEGORIA PUNTAJE
Delgadez severa 0
Delgadez 1
Normal 2
Sobrepeso 3
Obesidad 4
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Anexo 7

Consentimiento Informado

Estimado Padre o tutor de familia, soy la sefiorita Kiara Estrella Marticorena
Mantari, Bachiller del Programa de Estudios de Enfermeria de la Universidad
Privada San Juan Bautista, me encuentro realizando un trabajo de investigacion
titulado: HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN
ADOLESCENTES DE NIVEL SECUNDARIO DE LA I. E. E “MELITON
CARVAJAL”, LINCE - 2025. Antes que usted acepte que su menor hijo participe
en el estudio se le ha tenido que explicar lo siguiente: Propésito del estudio,
riesgos, beneficios, confidencialidad, para que finalmente Usted pueda aceptar
la participacion de su hijo (a) de manera libre y voluntaria.

Propdésito del estudio:
El estudio de investigacion es describir y evidenciar los habitos alimenticios y
estado nutricional en adolescentes de nivel secundario de la |. E. E “Melitén
Carvajal”, Lince - 2025.

Riesgos:

El estudio de investigacion trabajard con cuestionarios debidamente
Identificados, no se realizar4 ningun otro tipo de evaluacién. Por tanto, se
considera que el estudio no representa ningun riesgo para el participante,
cualquier consulta puede realizarla a Kiara Estrella Marticorena Mantari,
988218699, kiara.marticorena@upsijb.edu.pe

Asimismo, el trabajo de investigacion y sus anexos han sido evaluados y
aprobados por el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la
Universidad Privada San Juan Bautista, podra contactarse si tiene alguna duda
con el Dr. Luis Alberto Barboza Zelada (Presidente del CIEIl) a su correo

institucional: luis.barboza@upsijb.edu.pe

Beneficios:
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El estudio no representa beneficios econdmicos para los participantes, es decir
no se otorgara ningun pago por su participacion. La informacion brindada de
manera veraz ofrecera datos que pueden utilizarse para gestionar soluciones

acordes a la realidad estudiada.

Confidencialidad:

Para efectos de la investigacion, la Unica persona autorizada para el acceso a la
informacion sera la investigadora, para efectos posteriores se procedera a
colocar Cédigo de Identificaciéon (ID) que consistirAd en un numero correlativo, lo
que permitird la elaboracion de la base de datos, para el posterior analisis

estadistico, la cual sera conservada de manera confidencial.

Por lo tanto, yo manifiesto que he

sido informado (a) sobre el estudio y doy mi consentimiento para que mi menor

hijo participe en el estudio.

Nombre y Apellidos del padre o apoderado Firma

Nombre y Apellidos de la investigadora Firma

Comité de Etica Institucional de Investigacion:
Universidad Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 748 2888 o al correo

ciei@upsjb.edu.pe
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Anexo 8

Matriz de consistencia

AUTORA: Br. Marticorena Mantari Kiara Estrella
ASESORA: Dra. Gonzales Remigio Claudia Katherine
LOCAL: Universidad Privada San Juan Bautista - Chorrillos

TITULO: Habitos alimenticios y estado nutricional en adolescentes de nivel secundario de la I. E. E “Meliton Carvajal”, Lince — 2025

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES, DIMENSION E
INDICADORES

General:

PG: ¢Cual es la relacién que tienen los
hébitos alimenticios y estado nutricional
en adolescentes de nivel secundario de
la I. E. E “Melitén Carvajal”, Lince - 2025?
Especificos:

PE 1: ¢ Cudl es la relacién que tienen los
habitos alimenticios en su dimensién
lugar o ambiente de consumo de los
alimentos con el estado nutricional en
adolescentes de nivel secundario de la
I. E. E “Melitén Carvajal”, Lince - 2025?

PE 2: ¢ Cudl es la relacién que tienen los

habitos alimenticios en su

General:

OG: Determinar la relacién que tienen los
hébitos alimenticios y estado nutricional
en adolescentes de nivel secundario de la
I. E. E “Melitén Carvajal’, Lince - 2025
Especificos:

OEL1: Determinar la relacién que tienen
los habitos alimenticios en su dimension
lugar o ambiente de consumo de los
alimentos con el estado nutricional en
adolescentes de nivel secundario de la I.
E. E “Meliton Carvajal”, Lince — 2025

OE 2: Determinar la relaciéon que tienen

los habitos alimenticios en su dimensién

General:

HG: Existe relacion significativa que tienen los
hébitos alimenticios y estado nutricional en
adolescentes de nivel secundariode lal. E. E
“Meliton Carvajal’, Lince - 2025

Especificas:

HEL: Existe relacion significativa que tienen
los habitos alimenticios en su dimension
lugar o ambiente de consumo de los
alimentos con el estado nutricional en
adolescentes de nivel secundario de la I. E.

E “Meliton Carvajal”, Lince - 2025

HE2: Existe relacion significativa que tienen

los habitos alimenticios en su dimensién

Variable Independiente:

Habitos alimenticios

Dimension:

Lugar o ambiente de consumo de los

alimentos

Frecuencia de consumo de los

alimentos
Indicadores:
. En casa
. Colegio
. Restaurante
. Pension
. Otros
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dimensioén frecuencia de consumo
de los alimentos con el estado
nutricional en adolescentes de
nivel secundario de la I. E. E

“Meliton Carvajal”, Lince -2025?

frecuencia de consumo de los alimentos
con el estado nutricional en adolescentes
de nivel secundario de la I. E. E “Melitén
Carvajal’, Lince - 2025

frecuencia de consumo de los alimentos

con el estado nutricional en
adolescentes de nivel secundario de la

I. E. E “Meliton Carvajal”, Lince - 2025

. Diario

. Interdiario
. Semanal
. Quincenal
. Mensual
. Nunca

Variable Dependiente: Estado
Nutricional

Dimension:

Talla

Peso

IMC

Indicadores:

Peso Kg

Talla m2
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Disefio Metodolégico

Poblacién y muestra

Instrumentos y/o pruebas

Nivel: Correlacional

Tipo de Investigacion:

Aplicada

Poblacion: 118 adolescentes

N =118

Criterios de Inclusion:

. Adolescentes que aceptaron intervenir en la investigacion.

. Adolescentes que tuvieran firmado por sus padres la hoja de consentimiento
informado.

. Adolescentes matriculados en el quinto afio de secundaria

Exclusion:

. Adolescentes que no estuvieron de acuerdo en participar.

. Adolescentes que se encontraban enfermos en el momento de realizar la encuesta

N=90

Tamafo de muestra: 90 adolescentes

Formula de ecuaciones para poblaciones finitas

Técnica:

Encuesta

Instrumentos:

Cuestionario

Dra. Gonzales Remigio Claudia Katherine

ASESORA
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Anexo 9: Asentimiento Informado para los adolescentes

Estimado adolescente, soy la sefiorita Kiara Estrella Marticorena Mantari,
Bachiller del Programa de Estudios de Enfermeria de la Universidad Privada San
Juan Bautista, me encuentro realizando un trabajo de investigacion titulado:
HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES
DE NIVEL SECUNDARIO DE LA I. E. E “MELITON CARVAJAL”, LINCE -
2025. Antes que usted acepte participar en el estudio se le ha tenido que explicar
lo siguiente: Propdsito del estudio, riesgos, beneficios, confidencialidad, para que

finalmente pueda aceptar la participacion de manera libre y voluntaria.

Propdsito del estudio:
El estudio de investigacion es describir y evidenciar los habitos alimenticios y
estado nutricional en adolescentes de nivel secundario de la I. E. E “Melitdn
Carvajal”, Lince - 2025.

Riesgos:

El estudio de investigacion trabajara con cuestionarios debidamente
Identificados, no se realizara ningun otro tipo de evaluacion. Por tanto, se
considera que el estudio no representa ningun riesgo para el participante,
cualquier consulta puede realizarla a Kiara Estrella Marticorena Mantari,

988218699, kiara.marticorena@upsijb.edu.pe

Asimismo, el trabajo de investigacién y sus anexos han sido evaluados y
aprobados por el Comité Institucional de Etica en Investigacién (CIEl) de la
Universidad Privada San Juan Bautista, podra contactarse si tiene alguna duda
con el Dr. Luis Alberto Barboza Zelada (Presidente del CIEI) a su correo

institucional: luis.barboza@upsjb.edu.pe

Beneficios:
El estudio no representa beneficios econdmicos para los participantes, es decir

no se otorgara ningun pago por su participacion. La informacion brindada de
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manera veraz ofrecera datos que pueden utilizarse para gestionar soluciones

acordes a la realidad estudiada.

Confidencialidad:

Para efectos de la investigacion, la Unica persona autorizada para el acceso a la
informacion sera la investigadora, para efectos posteriores se procedera a
colocar Cédigo de Identificaciéon (ID) que consistirh en un numero correlativo, lo
que permitird la elaboracion de la base de datos, para el posterior analisis

estadistico, la cual sera conservada de manera confidencial.

Por lo tanto, yo manifiesto que he

sido informado (a) sobre el estudio y doy mi conformidad para participar en el

estudio.
Nombre y Apellidos del adolescente Firma
Nombre y Apellidos de la investigadora Firma

Comité de Etica Institucional de Investigacion:
Universidad Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 748 2888 o al correo

ciei@upsjb.edu.
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Anexo 10: Fotos de la aplicacion del instrumento
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Anexo 11: Carta de presentacion para autorizaciéon de recoleccion de

datos

SAN JUAN BAUTISTA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“Afo de la recuperacion y consolidacion de Ia economia peruana”

Lima, 03 de septiembre de 2025

Carta N°72- 2025 -EPE-UPSIB

Sra.
Consuelo Elizabeth Soto Meza
Directora de la Institucion Emblematica Meliton Carvajal

Presente. —
De nuestra especial consideracién:

Nos dirigimos a usted para saludarlo (a) cordialmente y, a la vez comunicarle
que elfla bachiller MARTICORENA MANTARI KIARA ESTRELLA con DNI 73056185, con nimero de
celular 988218699, bachiller de la Escuela Profesional de Enfermeria en la Universidad Privada San
Juan Bautista, se encuentra desarrollando el proyecto de investigacién titulado: "HABITOS ALl
MENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DE NIVEL SECUNDARIO DE LA LE.E “ME-
LITON CARVAJAL", LINCE-2025 ", como parte de su proceso de formacion académica y profesional.

Cabe sefalar que el proyecto ha sido revisado y aprobado por nuestra Unidad de
Investigacién y Responsabilidad Social, y cuenta ademas con la aprobacién del Comité Institucional
de Etica en Investigacién del Vicerrectorado de Investigacion de la UPSJB, seglin Cddigo de Registro:
N° 1579-2025-CIEI-UPSIB.

En tal sentido, solicitamos se sirva AUTORIZAR el desarrolio del presente estudio en la
institucién a su digno cargo, permitiendo al tesista recabar la informacién necesaria y aplicar los
instrumentos correspondientes para la recoleccion de datos.

Agradecemos de antemano su atencién y quedamos a su disposicidn para cualquier
coordinacion adicional, reiterandole las muestras de nuestra mas aita estima y consideracién.

Cordialmente,

& )

Dr. Francisco Vallenas Pedemonte
Responsable de la Unidad de Investigacion y Responsabilidad
social de Ia Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Privada San Juan Bautista SAC

C.c. Archivo
upsjb.edu.pe LOCAL CHORRILLOS LOCALSANBORA |  FILIALICA PLAL
Av o Ansona Laalle A T L Cavownwcs Purameciown S Calle Alts N W0
CENTRAL TELEFONICA! (01) 6649131 3¢ 30 104 [Fs bncimnste vita) LU TRE TR ) 2N Ty 12D o e 00 Urheipacain Lo Vi
=\ v
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Anexo 12:Carta de respuestay aceptacion para la recoleccién de datos
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