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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo: Determinar la relacion entre la
Adiccion a las Redes Sociales y Procrastinacion Académica en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa en el distrito de Villa El Salvador.
Metodologia: Este estudio es de disefio no experimental de corte transversal de
tipo correlacional. Los instrumentos utilizados para esta investigacion fueron el
Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) de Escurray Salas (2014) y
Escala de Procrastinacién Académica (PA) de Busko (1998) adaptado por Alvarez
(2010). Participaron 114 estudiantes de secundaria de ambos sexos con edades
entre 14 y 16 afos. Para el andlisis de normalidad se utilizé la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, lo cual dio como resultado una distribucién asimétrica, por
lo tanto, se utilizé el estadistico de Spearman para el andlisis correlacional.
Resultados: Se hall6 que la Adiccion a las Redes Sociales y la Procrastinacion
Académica tienen una correlacién directa, débil y no significativa (rho = .009, sig.
= 928). En tanto a la variable de Adiccién a las Redes Sociales se encontrd que el
71.1% (81) se encuentran en el nivel medio, y 28.9% (33) en el nivel bajo. Por otro
lado, con respecto a la variable Procrastinacion Académica, se encontro que el
74.6% (85) se encuentran en el nivel medio, 19.3% (22) en el nivel alto y 6.1% (7)
en el nivel bajo. Conclusién: Se concluye que en esta poblacion las variables
presentan una correlacion baja y que la adiccion a las redes no influye en la
Procrastinacion de los estudiantes.
Palabras claves: Adiccion, Redes Sociales, Procrastinacion Académica,

estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of this research is: To determine the relationship between Social
Network Addiction and Academic Procrastination in high school students of an
Educational Institution in the district of Villa El Salvador. Methodology: This study
IS a non-experimental design of cross-sectional correlational type. The instruments
used for this research were the Social Network Addiction Questionnaire (SNA) by
Escurra and Salas (2014) and Academic Procrastination Scale (APS) by Busko
(1998) adapted by Alvarez (2010). A total of 114 high school students of both sexes
aged between 14 and 16 years participated. The Kolmogorov-Smirnov test was
used for the normality analysis, which resulted in an asymmetric distribution;
therefore, Spearman's statistic was used for the correlational analysis. Results:
Social Network Addiction and Academic Procrastination were found to have a
direct, weak and non-significant correlation (rho = .009, sig. = 928). Regarding the
Social Network Addiction variable, it was found that 71.1% (81) are in the medium
level, and 28.9% (33) in the low level. On the other hand, with respect to the
variable Academic Procrastination, it was found that 74.6% (85) are in the medium
level, 19.3% (22) in the high level and 6.1% (7) in the low level. Conclusion: Itis
concluded that in this population the variables present a low correlation and that
network addiction does not influence students' Procrastination.

Key words: Addiction, Social Networks, Academic Procrastination, students.
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1. PROBLEMA

1.1. Realidad problematica

En la actualidad la tecnologia es una de las herramientas importantes para
el ser humano, en particular las redes sociales, esto gracias a la sencillez de
conectarnos con otras personas, si bien estas redes estan disponibles para todas
las personas de diferentes edades, los usuarios mas frecuentes se encuentran
entre los nifios y adolescentes. Pero algunas personas son incapaces de controlar
el uso de esta tecnologia por lo que, faciimente puede poner en peligro su trabajo,

y sus relaciones (Echeburta y De Corral, 2010).

A nivel internacional, segun un estudio realizado en el Instituto Nacional de
Estadistica INE, en Espafia (2017) el porcentaje de usuarios que utilizaron
internet, tanto de hombres como mujeres de edades de 16 a 74 afios fue de 85%
en varones y 84% en mujeres, en el 2018 el porcentaje fue de 86% en mujeresy
87% en varones, en el 2019 hubo un aumento en el porcentaje, donde el 91%
tanto de varones como mujeres hicieron uso del internet, en el afio 2020 el
porcentaje hubo un ligero aumento en el uso del internet en varones y mujeres
con un porcentaje de 93.2%. Finalizando, en el estudio del afio 2021 se encontrd
gue 93.9% de la poblacion de dicha edad por lo menos usaron internet en los
ultimos 3 meses. Se puede concluir que cada afio tuvo un ligero incremento en los

porcentajes del uso del internet.

En otro estudio realizado por el Observatorio Espafiol de las Drogas y las

Adicciones OEDA vy la Delegacion de Gobierno Para el Plan Nacional sobre
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Drogas (2020) se indica que la prevalencia del uso del internet tiene un porcentaje
del 98% en personas que tiene la edad entre 15 a 44 afos de edad y un 85% en
personas mayores de 55 afios, donde se puede decir que las actividades mas
frecuentes del uso del internet entre hombres y mujeres son redes sociales para
una comunicacion mas rapida como el WhatsApp, ver contenidos de
entretenimiento a través de plataformas como YouTube, compras online y enviar

y recibir correos.

En el ambito nacional, segun IPSOS (2021) a través de su encuesta online
a 784 de 18 a 70 afos de edad, de ambos sexos, se estima que hay alrededor de
13.8 millones (80%) del Peru Urbano es usuario de las redes sociales, siendo
LinkedIn el menos usado y WhatsApp la aplicacion usada con mas frecuencia.
Ademas, durante el 2020 las aplicaciones que mas crecieron en su uso fueron

TikTok, Snapchat e Instagram.

En un estudio realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica
(INEI, 2017), se encontr6 que el 78.2% de los hogares rurales cuentan con al
menos un miembro de la familia con celular, en los hogares urbanos el porcentaje
subi6 de 92.8% a 94.3% en comparacion con el trimestre anterior del 2016 y en el
area de Lima Metropolitana el porcentaje de hogares que cuenta con al menos un
miembro de la familia con celular es de 94.9%. A la vez, este mismo estudio hall6
que el 30.5% de la poblacion en general tiene acceso a internet solo por celular,
el 16.4% tiene acceso a internet en el hogar, aparte del celular, el 11.4% solo tiene
acceso a internet en el hogar, el 11.1% solo accede a internet en cabinas publicas,
el 7.5% tiene acceso a internet por celular, internet en el hogar y en el trabajo y el
19.6% de la poblacion tiene acceso a internet en 2 o mas lugares. Por otro lado,
en los estudios realizados durante los meses de julio, agosto y septiembre del

15



2017, se estimo que el 55.8% de los estudiantes de nivel secundaria accedié a
internet. Ademas, se detectd que los hombres son los que mas utilizan la internet
con un fin de entretenimiento con un porcentaje de 82.5% varones y 77.0%
mujeres. Este porcentaje se invierte cuando se trata de utilizar la internet para
buscar informacién con fines académicos, donde el porcentaje mayor lo tienen las
mujeres con un 89.0% y los varones un 87.3%. Finalizando este estudio, cuando
el uso del internet es con fines de comunicarse y utilizar las redes sociales, el

porcentaje tiene similar proporcién 88.2% varones y 88.1% mujeres. (INEI, 2017)

En cuanto a la procrastinacion, este fenbmeno se esta incrementando dia
a dia entre los estudiantes, quienes tiene una falta de control al realizar sus
actividades académicas y responsabilidades afines, en este punto tanto los padres
como los maestros deben intervenir el fin de inculcar una conducta més productiva
y responsable. La procrastinacion es un comportamiento que se caracteriza por
posponer deliberadamente la realizacién de actividades que deberian llevarse a
cabo en un plazo determinado. En el ambito académico, la procrastinacion se
define como la postergacion de tareas, cabe sefialar que la procrastinacion
académica puede estar asociada a la presencia de conductas de procrastinacion

en otros ambitos. (Quant y Sanchez, 2012)

En una investigacion en un instituto de Espafia se correlaciond la
procrastinacion académica con los ambitos personales, sociales y familiares, en
este estudio se utilizé6 una muestra de estudiantes de séptimo y noveno grado. Se
pudo obtener de manera general 1389 estudiantes como muestra, entre 11y 17
afos de edad, donde se hallo un nivel bajo de procrastinacion en los progenitores
gue hanrecibido una mejor educacion, por otro parte la procrastinacion académica
aumenta de acuerdo a los afios de curso de los estudiantes. (Rosario et al., 2009)
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En un estudio realizado en 234 alumnos de cuarto y quinto de nivel
secundaria en Lima Metropolitana, se encontré que independientemente el grado
gue se encuentran los alumnos el nivel de procrastinacion es igual, ademas no
existe alguna diferencia significativa en cuanto al nivel de procrastinacion en
ambos sexos por ultimo se encontrd que la procrastinacion académica es mayor

a la procrastinacion en general. (Alvarez 2010)

En un estudio realizado a 292 estudiantes de Lima Metropolitana se
encontré que 60.3% de los participantes no cumplen con sus planes de estudios,
el 19.1% suelen interrumpir con gran frecuencia su tiempo de estudio para
invertirlo en otras actividades, el 18.5%indica que pierden tanto su tiempo en otras
actividades que no les queda tiempo para estudiar y por ultimo el 10.2% de la
poblacion estudiada indican que se sienten “con la cabeza en la luna” cuando

estudian. (Contreras et al., 2011).
1.2. Formulacién del problema

Con respecto al contexto de esta investigacion es importante sefialar que
se ha observado que son adolescentes que la mayor parte del tiempo estan
conectados a la internet, en especial a las redes sociales y juegos online, que si
bien son entretenidos, el uso excesivo trae como consecuencia una posible
adiccion, apartarse o alejarse fisicamente de sus amigos y familiares y
desarrollando conductas procrastinadoras, ya que en varias ocasiones prefieren
estar conectados a las redes sociales y no asumir sus responsabilidades como
estudiantes. Debido a estas conductas esta investigacion pretende responder

¢Cual es el nivel de relaciébn entre la adiccion a las redes sociales y la
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procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Villa El Salvador, 20227

1.3. Objetivo general

Para el objetivo general se plantea lo siguiente: Determinar el nivel de
relacion entre Adiccion a las Redes Sociales y Procrastinacion Académica en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa del Distrito de Villa El

Salvador, 2022.

1.4. Objetivo especifico

En cuanto a los objetivos especificos se formulo lo siguiente: (1) Describir
el nivel de Adiccion a las Redes Sociales en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa del distrito de Villa El Salvador, 2022. (2) Describir el nivel de
Procrastinacion Académica en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa del Distrito de Villa El Salvador, 2022. (3) Comparar el nivel de Adicciéon
a las Redes sociales en funcion al sexo de los estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa del Distrito de Villa El Salvador, 2022. (4) Comparar el nivel
de Procrastinacion Académica en funcion al sexo de los estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa del Distrito de Villa El Salvador, 2022. (5) Determinar
el nivel de relacion entre las dimensiones de Adiccién a las Redes Sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa del Distrito de Villa El Salvador, 2022. (6) Determinar el nivel de relacion
entre las dimensiones de la Procrastinacion Académica y Adiccion a las Redes
Sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del Distrito de

Villa El Salvador, 2022.
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1.5. Proposito

El propdsito de esta investigacion es determinar el nivel de relacion que
existe entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica
ademas los estudiantes podran conocer sus resultados y de esta manera
evidenciar si tienen conductas adictivas a las redes sociales y procrastinadoras.
Asimismo, estos resultados serviran para la creacion de talleres y actividades

correctivas que ayuden a mejorar sus conductas.

1.6. Justificacion

Esta investigacion sera relevante para el ambito tedrico, debido a que se
estan utilizando informacién tedrica de investigaciones anteriores sobre la adiccion
a las redes sociales en relacién con la procrastinacion. Debido a que esta
investigacion presentara informacion relevante y actualizada, este estudio puede
servir como base de datos para la comunidad cientifica y para todos los usuarios
gue en un futuro realicen una nueva investigacion.

A nivel metodoldgico, este estudio contara con la utilizacion de
instrumentos los cuales cuentan con el andlisis psicométrico correspondiente tanto
nacional, como internacionalmente. Por lo tanto, se podr4 obtener nuevos datos
de validez y confiabilidad en esta poblacion.

En cuanto al nivel practico los datos obtenidos de esta investigacion
permitiran establecer una estimacion del nivel de adiccion a las redes sociales y
procrastinacion en los estudiantes de esta institucion educativa. Asimismo, a
través de estos resultados tanto los padres como la institucion educativa podran

tomar medidas de prevencion.
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1.7. Delimitacion

En cuanto a la delimitacion del area, la presente investigacion tiene como
fin determinar la relacion entre Adiccion a las Redes Sociales y procrastinacion
Académica en estudiantes de secundaria. Esta investigacion se realizar4 en una
institucion Educativa ubicada en el distrito de Villa El Salvador en el departamento
de Lima. El grupo a estudiar seran los salones de tercero, cuarto y quinto afio de
secundaria en el cual, el total de alumnado es de 152. Se llevara a cabo en el
periodo del primer semestre del afio 2022.

1.8. Limitaciones

La principal limitacion que tiene esta investigacion es el confinamiento, ya
gue debido al aislamiento social obligatorio causado por la pandemia COVID - 19
toda informacion que se ha podido ser obtenida ha sido por las fuentes

secundarias (paginas web, informes, documentos, etc.).

Cabe mencionar que en este contexto es poco probable trabajar con los
alumnos en un ambiente fisico lo que dificultara la explicacién de manera fluida de
la actividad, pero con ayuda de la directora del colegio junto con la psicéloga a
cargo de los alumnos, se llegd a realizar de manera presencial la toma de las
pruebas psicolégicas, donde se puedo dar una mejor explicacion sobre los
instrumentos asi mismo apoyar en alguna duda en cuanto a la resolucién de los
cuestionarios. Por otro lado, la asesoria que se podra obtener sera de manera

virtual.
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2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

En los antecedentes nacionales se tomo en cuenta Paredes (2019) quien
tuvo como objetivo conocer la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito
de Paijan, la metodologia utilizada fue no experimental descriptivo correlacional,
su muestra fue de 225 escolares, tanto hombres como mujeres que oscilan la
edades entre 15 a 18 afios, como instrumento utilizaron la Escala de Adiccion a
las Redes Sociales (ARS) de Escurra y Salas (2014), y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) de Busko (1998), para analizar la normalidad
de la investigacion se utilizé la prueba de normalidad Kolmogérov-Smirnov, siendo
la distribucién asimétrica, y el analisis de correlacion se realizaron mediante el
estadistico de Spearman. Como resultado se pudo obtener que para la ARS en
primer lugar prevalece el nivel bajo con56.9%, nivel medio con 40.9% y nivel alto
con 2.2%. En cuanto a la EPA en primer lugar se encuentra el nivel medio con
66.7%, alto 32.9% con y bajo 4%. Por ultimo, en el andlisis correlacional, la
relacion que presenta esta investigacion es de pequefio a mediano y

estadisticamente significativo.

Siguiendo con los antecedentes nacionales, Calderon (2021) realiz6 una
investigacion titulada “Adiccion a las Redes Sociales y Rendimiento Académico
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui,
Cutervo”, con los objetivos de investigar la relacion entre la variable Adiccion a las

Redes Sociales (ARS) y la variable Rendimiento Académico (RA), ademas de
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identificar la Adiccidn a las Redes Sociales y conocer acerca del Rendimiento
Académico de los escolares. Se utiliz6 la metodologia de disefio descriptivo
correlacional no experimental. En este estudio colaboraron 156 estudiantes de 3ro
4to y 5to del nivel secundario. Se utilizé el Cuestionario de Adiccion a las Redes
Sociales (ARS) y el Rendimiento Académico (RA) se bas6 en las notas y la
intervencion del alumno durante el curso. Como resultado se obtuvo que en la
variable ARS el nivel que predomina es el alto con 52,6%, seguido de un nivel
medio con el 36.5% y bajo con 10,9%. En adicion a esto, los resultados mostraron
que 52% de los escolares se ubican en un nivel inicial en cuanto al RA y solo el
10% de los encuestados se encuentran en el nivel del logro esperado. Cémo
conclusion se detecté que hay una correlacion inversamente significativa entre la

las variables ARS Y RA.

Carrasco (2021) en su tesis de maestria que tiene como titulo “Adiccién a
las Redes Sociales en adolescentes de 3ro y 4to de secundaria de Lima y
Arequipa” tiene como objetivo general investigar si los escolares presentan
Adiccion a las Redes Sociales. La metodologia de esta investigacion es
descriptiva, comparativa, no experimental transversal. En la muestra participaron
914 estudiantes. El instrumento utilizado para la obtencion de datos fue el
Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) disefiado por Escurra y
Salas (2014). El resultado mostré que 46,8% de los estudiantes tienen un nivel
alto de ARS, el 35,2% tiene un nivel medio y el 17,9% presenta un nivel bajo en
esta variable. Ademas, se observé que los estudiantes que residen en la capital

muestran un nivel mas alto en las dimensiones que presenta la variable utilizada.
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Entre otras investigaciones nacionales tenemos a Garcia Franco, D., &
Zecenarro Calderdn, L. A. (2019) quienes tuvieron como objetivo determinar si la
adiccion a internet, adiccion a las redes sociales y dependencia al movil son
predictores estadisticamente significativos para la prevalencia de la
procrastinacion académica. Su muestra fue de 273 adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de tres instituciones educativas diferentes de la ciudad de Juliaca,
2019. La investigacion fue no experimental explicativo, que tiene como finalidad
calcular el nivel de causa-efecto existente entre las variables independientes con
la dependiente. Los instrumentos que fueron utilizados fueron el Test de
Dependencia al mavil, Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS), Escala
de Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de Adiccion a Internet. Como
resultado se pudo obtener que el nivel predominante de EPA es el nivel moderado
con 88.6%. Asi mismo el nivel que predomina en la variable ARS es el nivel alto

con un 65,2%.

Valle (2019) en su investigacién tuvo como estudiar la relacion entre la
Procrastinacion Académica y el Estrés Académico en estudiantes de 5to de
secundaria de una |.E.P. del distrito de Comas. Esta investigacion es un estudio
descriptivo correlacional sobre las variables previamente mencionadas. En la
muestra participaron 163 estudiantes tanto femeninos como masculinos. El
instrumento que se utilizaron fueron el Inventario SISCO del Estrés Académico de
Barraza (2006), adaptado por Castillo en el 2015 y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) de Busko (1998), adaptada por Alvarez en el (2010). Como
resultado se pudo obtener que el 44.9% estudiantes se encuentran en el nivel
bajo, 44.1% tienen un nivel alto y 11% estan en el nivel medio, lo que indican que,

en su mayoria, los estudiantes presentan conductas procrastinadoras, es decir
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gue, por lo general dejan para ultimo minuto o postergan los trabajos de los cursos

gue no les gustan.

Para culminar con los antecedentes nacionales tenemos a Mamani (2019),
quien en su investigacion tuvo como objetivo investigar la relacion de las variables
Adiccion a las Redes Sociales y Procrastinacion Académica con los estudiantes
de nivel secundario. La metodologia de esta investigacion fue no experimental
correlacional y de corte transversal. Optaron por usar los siguientes instrumentos:
Escala MEYVA mide la Adiccion a Redes Sociales y Escala de Procrastinacion
Académica (EPA). Participaron 180 escolares que fueron los que conformaron la
muestra, todos ellos estudiantes de secundaria tanto hombres como mujeres.
Como resultado se obtuvo que si existe relacion altamente significativa entre las
variables estudiadas (rho = .325**, p < 0.01). De igual forma pasa con las
dimensiones que tiene la variable ARS (Saliencia, Tolerancia, Cambios de humor,
Conflicto, Sindrome de abstinencia y recaida; .274**, .225**, .288**, .215**, 274**
<.01 y 162* < .05; respectivamente). Se concluye que, a mayor presencia de
comportamientos adictivo hacia las redes sociales, mayor sera las probabilidades
de adoptar conductas procrastinadoras en cuanto a lo académico. Esto no varia

en cuanto a las dimensiones de ARS ante la EPA.

En los antecedentes internacionales tenemos a Velasco (2019) Realiz6 su
estudio titulado “Identificacion de autoestima y riesgo a las redes sociales e
internet en adolescentes de la escuela secundaria “Alfredo del Mazo Vélez” en
Almoloya de Juarez, Estado de México”, con el objetivo de identificar la relacion
entre ambas variables en escolares del nivel secundario. La metodologia utilizada

para esta investigacion fue descriptiva, observacional y transversal. Ademas, los
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instrumentos empleados en la obtencion de datos fueron la Escala de Riesgo de
Adiccion-adolescente a las Redes Sociales e Internet (ERA-RSI) y la escala de
Autoestima de Rossemberg. El tamafio de la muestra fue de 94 alumnos que
oscilan entre 12 y 15 afios de edad, donde el 52% fueron varones y 48% fueron
mujeres. Los resultados muestran que, en la variable de (ERA-RSI), el 3.3% de
los adolescentes presentan una escala muy elevada, el 2.1% presentan una
escala elevada, el 34.4% sospecha y el 13.9% no presenta riesgo de adiccion. Se
concluye que una gran parte de los adolescentes presentan autoestima media con

riesgo en cuanto a la adiccion a las redes sociales e internet.

Trias y Carbajal (2020) realizaron esta investigacion con el objetivo de
validar y adaptar la escala de procrastinacion de Tuckman (TPS). La muestra fue
de 211 alumnos del nivel secundario con edades de 15y 16 afios, donde el 59%
(125) de los participantes fueron mujeres y 41% (86) fueron varones. La escala
tiene una consistencia interna adecuada, ademas, se hall6 evidencia acerca de la
validez del constructo, esto debido al analisis factorial. La validez predictiva se
correlaciona significativa y negativamente con el Rendimiento Académico y
autosuficiencia y significativa y positiva con la ansiedad frente a los exdmenes.
Por lo tanto, se puede decir que esta prueba es valida para aplicarla en

adolescentes de secundaria.

2.2 Base tedricay marco conceptual

Inicialmente se denominaba adiccion a la dependencia a sustancias
psicoactivas, pero con los afos se observé que existen ciertas conductas que sin

gue exista necesariamente una sustancia psicoactiva, tenia la capacidad de
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causar dependencia con caracteristicasiguales a la dependencia a las sustancias
psicoactivas. (Becofia y Cortés, 2010)

La Real Academia Espafiola de la lengua (RAE), define la adiccion como la
“‘Dependencia de sustancias o actividades nocivas para la salud o el equilibrio
psiquico”.

Asimismo, para Echeburta y Corral (1994) la adiccion es toda inclinacion
desmedida hacia una actividad, que produce dependencia y resta libertad, ésta se
puede crearse con 0 sin presencia de una sustancia. También mencionan que la
adiccion es una aficion patoldgica que se distingue porque no hay un manejo de
control y dependencia que interfiere significativamente en la vida y la salud en
general.

Por otra parte, Koob y Volkow (2010) define la adiccion como un trastorno
cronico y de recaidas que se caracteriza por la busqueda y consumo obsesivo,
falta de control en el consumo y el desarrollo de emociones negativas como
ansiedad, preocupacion e irritabilidad que refleja un sindrome de abstinencia
motivado al negarse a acceder a las sustancias.

Salas Blas, E. (2014) destaca que la adiccion es un comportamiento
adictivo a una conducta en especifico, si no es adiccion a una sustancia toxica, es
a una conducta determinada. La persona que es adicta a los juegos, al teléfono o
al internet, no solo se caracteriza por la repeticion, sino que también se aisla de
los demaés.

Para Redolar (2018) referido por Ardila et al., (2022) la adiccién es un
estado obsesivo que afecta el area biopsicosocial del sujeto asi determinando

reacciones futuras. Ademas, la adiccion ocasiona que el sujeto sea incapaz de
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adaptar su comportamiento al entorno y continuar aferrandose a la adiccion
teniendo como consecuencia pérdida de tiempo, concentracion y depresion.

El origen de las redes sociales empiezan con SixDegrees en el afio 1997,la
cual desaparecio en el 2000, la siguiente red social fue Fotolog, la cual su primera
aparicion tuvo en el afio 2002, LinkedIn en el 2003, la cual hasta el dia de hoy
sigue vigente, las redes sociales que aparecieron este mismo afio fueron
MySpace, Hi5 y Last.FM, en el 2004 Flickr y Facebook, esta ultima es de las red
social més usadas a nivel mundial con las de 350 millones de usuarios, YouTube,
Ning y Bebo en el 2005, Twitter en el 2006 y por ultimo WhatsApp que se lanzo
en el 2009.. (Pérez-Latre, F. J., 2010)

Trejo Delarbe (2001, citado por Ramas Arauz, F. 2016) describe 10 rasgos
de la era digital.

e Omnipresencia: Estos aparatos de informacion tiene la capacidad para
estar presentes en todas partes, en los celulares, tablets, laptops,
computadoras, smartwatch, IPod e IPad.

e Irradiacion: A comparacion de afios atras, ahora es posible estar mas
conectados con las personas, aunque estemos separados fisicamente
gracias a las redes sociales y los aparatos de comunicacion.

e Centralidad: Ahora es mucho mas facil recibir informacion de todos
lados gracias a las nuevas aplicaciones que nos generan facilidad de
comunicacion.

e Velocidad: Gracias a las redes sociales y los aparatos tecnologicos
podemos recibir informacion rapida y de manera instantanea, a menos

gue hubiera fallas técnicas, las cuales no suelen suceder tan a menudo.
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Exuberancia: Tenemos la facilidad de encontrar informacion de todo
tipo, en cantidades y de calidad, aunque muchos de los datos que
encontramos en la internet pueden no ser tan veraces. Debido a esto es
importante que los usuarios revisen bien los sitios web para buscar una
informacion exacta de lo que estan buscando.

Heterogeneidad: En estos sitios web se puede encontrar todo tipo de
noticias, unas mas exageradas que otras, ya que actualmente estas
redes se estan utilizando para manifestar o protestar injusticias o
desigualdad. Es importante recalcar que también podemos encontrar
informacion con un caracter agresivo o incomodo.

Desigualdad: Ya que es bien sabido que los Ilugares mas
industrializados cuentan con mejor y mayor acceso a internet, mientras
gue hay naciones que tienen poco o nulo acceso a internet ya que son
paises de recursos escasos 0 en otros casos, zonas rurales.
Desorientacién: Cada afio van surgiendo nuevas redes sociales, las
cuales, se requieren destrezas para poder manejarlos, no se trata de
solo instalar y abrir la aplicacion, si no que necesitamos habilidades que
nos permita utilizar de manera correcta la aplicacion y sacarle el mayor
provecho posible. pero también es sabido que, hay muchas aplicaciones
gue son creadas para facilitar la utilizacién de diferentes herramientas y
programas.

Ciudadania pasiva: La gran cantidad de mensajes, el predominio de los
contenidos comerciales difundidos por grandes industrias del medio y la
falta de formacion y reflexion sobre estos temas contribuyen a que, en

la sociedad de la informacién, el consumo sea mas importante que la
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creacion, y a que el comercio sea mas habitual que el intercambio de

conocimientos.

Griffiths y Kuss (2011), define las redes sociales como comunidades
virtuales, donde el publico puede crear un perfil individualizado y pueden
interactuar con personas que ya conoce y conocer otras personas segun sus
intereses. Actualmente las redes sociales se caracterizan por ser un “fenédmeno
de consumo global” ya que estos sitios han tomado fuerza durante estos ultimos
afos. Ademas de incentivar la cooperacion y el intercambio de ideas (Marin et al.,
2019). Sin embargo, estas redes sociales pueden generar una adiccion, la cual de
ser asi se estaria hablando de un potencial problema de salud mental entre los
usuarios (Griffiths y Kuss, 2011).

Para Echeburua, E. y Corral, P. (2014) si bien las redes sociales estan para
poder facilitarnos la vida estas también nos la pueden estar complicando, ya que
de haber una adiccién (generalmente a los adolescentes) hacia esta tecnologia,
ésta se puede convertir en algo prioritario y necesario para la comunicacién por lo
que estaria trayendo consigo ansias estar conectada todo el tiempo a las redes
sociales y esta obsesion puede estar enmascarando necesidades psicologicas
ocultas.

Algunas sefales que aumentan la susceptibilidad de la persona a la
adiccion a las redes sociales son: la baja autoestima, impulsividad, la nula
tolerancia a estimulos fisicos o psicolégicos desagradables, la dificultad de
afrontamiento y un estado depresivo o desagradable para la persona.

Asimismo, Andreassen, C. S., et. al., (2014) definen la adiccion a las redes
sociales como una necesidad obsesiva hacia su uso, una excesiva motivacion

para estar pendiente de las redes sociales todo el tiempo desgastando esfuerzo,
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la cual interfieren con actividades académicas y/o profesionales, las relaciones
sociales, la salud mental y el bienestar.

Al igual que Andreassen, C. S., et al., (2014), Echeburia E. y Corral, P.,
(1994) nos habla de las consecuencias que trae consigo la adiccién a las redes
sociales, como “interferir gravemente en la vida cotidiana de la persona afectada”
tanto en el area académica, social y familiar. También generar dependencia y
restarle vida social. Debido a esto a continuacion se mostrara las sefales de
alarma que generan una dependencia a las tecnologias de la informacion y de la

comunicacion (TIC) (Echeburua E. y Corral, P., 2010):

e Privarse del suefio por mas de 5 horas por estar conectado a las
redes

e No realizar actividades como el contacto familiar, relaciones
interpersonales, estudios y cuidado personal.

e Recibir constantes quejas de personas cercanas acerca del uso
desmedido de las redes.

e Pensar en las redes incluso cuando no se esta utilizando y sentirse
irritado cuando la conexion es lenta.

e Intentar limitar el uso de las RS y TIC sin éxito.

e Tener bajo rendimiento en los estudios, no tener contacto social y
estar irritado.

e Sentir emociones desbordantes cuando se esta frente al ordenador

0 aparato tecnoldgicos.

De igual manera Echeburta E. y Corral, P., (2010) nos muestran

estrategias de prevencion para el uso excesivo de las redes sociales.
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e limitar el uso de aparatos tecnolégicos pactando horas de uso.

o fomentar las relaciones interpersonales.

e potenciar otras aficiones como la lectura, cine y otras actividades
culturales.

e Incentivar el deporte y actividades en equipo.

e Realizar actividades grupales como las vinculadas al voluntariado.

e estimular la comunicacion y el didlogo en la propia familia.

Modelo biopsicosocial de Griffiths

Griffiths citado por Garcia (2013), este autor nos menciona que tanto el
abuso de sustancias y adicciones tecnologias tienen como primer sintoma el
cambio comportamental en su vida cotidiana.

Para sustentar su teoria de las adicciones, tiene que cumplir los siguientes
componentes basicos:

e Lateoriadebe sintetizar de manera adecuada los aspectos farmacoldgicos,
culturales, familiares y comunitarios.

e Debe tener en cuenta que la naturaleza de las adicciones cambia segun las
diferentes culturas.

e Debe tener en cuenta los puntos concordantes de las adicciones.

e Debe ser fiel a la experiencia humana.

Gracias a estas observaciones, Griffiths (2005) citado por Garcia (2013),
concluye que tanto las personas adictas a la tecnologia tienen las mismas
sintomatologias que una persona con adiccion a las sustancias. En este sentido
Griffiths (2005) citado por Garcia (2013), plantea los siguientes pardmetros:

e Silencia: es dar importancia a una actividad en particular, y dejamos que

tenga el control de nuestros pensamientos, sentimientos y conductas.
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Cambio de humor: son las sensaciones o0 sentimientos que produce dicha
actividad en especifica, asi mismo dicha actividad nos hace sentir
tranquilos.

Tolerancia: sentir la necesidad de aumentar cualquier cosa para sentir el
mismo efecto que al comienzo.

Sindrome de abstinencia: conjunto de sintomas que se presentan cuando
una actividad se interrumpe de manera inesperada.

Conflicto: es darse cuenta que se tiene un problema y que puede traer
consecuencias, pero aun asi se sigue practicando dicha actividad.
Recaida: volver a repetir los comportamientos adictivos después de tener

un periodo de abstinencia.

Teorias de las funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas son actividades mentales complejas que nos

permiten empezar, verificar y finalizar acciones (Goldstein et al., 2013, citado por

Giraldo et al., 2020). Ademas, estas funciones forman una parte importante de la

vida cotidiana ya que son los encargados de autorregular las emociones, la

motivacion y la habilidad para la resolucion de problemas (Bauermeister, 2008).

Fuster (2002 citado por Giraldo et al.,, 2020) nos menciona que las

funciones ejecutivas estan ubicadas en las tres subdivisiones de la corteza

prefrontal.

e El area orbitofrontal: es el encargado del control inhibitorio, esta se define

como la capacidad para controlar comportamientos 0 respuestas

impulsivas.
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e El area dorsolateral: esta area esta encargada de la flexibilidad mental la
cual nos permite seleccionar una mejor respuesta ante una situacion, asi
mismo si esta se ve perjudicada se podria caer en problemas
compartimentos. Ademas, también estd encargada de la memoria de
trabajo que tiene como funcién guardar informacién a corto plazo, mientras

se realizan funciones mentales (Etchepareborda & Abad-Mas, 2005).

Escurra Mayaute, M., y Salas Blas, E. (2014), mencionan que es sabido
gue esta surgiendo un nuevo problema de salud mental gracias a las adicciones
psicolégicas 0 sin sustancias, como son la tecnologia, teléfonos celulares,
videojuegos y apuestas y estos se han convertido en males que afectan la vida
cotidiana. Se observa que desde los nifios hasta los adultos presentan
comportamientos adictivos a las redes sociales ya que frecuentemente estan
alertas a cualquier mensaje o notificacion y tienen la necesidad de verificar sus
aparatos tecnoldgicos incluso en momentos inoportunos, ya que de no ser asi se
sienten ansiosos e irritables. Para estos autores la adiccion a las redes sociales
comienza como conductas repetitivas, que, al ser tan frecuentes se convierten
hébitos dificiles de deshacerse, ya que estos generan necesidades que no pueden
ser controladas lo cual se asocia con un nivel alto de ansiedad. Para reducir la
ansiedad, las personas suelen desarrollar comportamientos adictivos, donde
estos ya no buscan generar placer si no que buscan calmar la ansiedad estando
pendiente de las redes sociales. Ademas, nos mencionan que la adiccion a las

redes sociales se puede dividir en 3 factores:
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e Obsesion por las redes sociales, este factor se asocia con los
pensamientos recurrentes que una persona tiene hacia sus redes sociales,
por el ansia de saber qué esta pasando en el mundo de las redes.

e Falta de control personal en el uso de las redes sociales, este factor se
asocia con la preocupacion que tiene el sujeto al encontrar alguna dificultad
gue impide, interrumpe o dificulta el uso de las redes sociales de manera
esperada.

e Uso excesivo de las redes sociales, este factor se relaciona con la
incapacidad del sujeto para controlar o disminuir el uso de las redes

sociales

En cuanto a la procrastinacion, Acero (2007) define a la procrastinacion
como retraso voluntario hacia una conducta ya prevista, sabiendo que la
consecuencia de ese retraso sera aun peor. La procrastinacion tiene un efecto
negativo en el rendimiento académico y en la salud mental de las personas. Los
sentimientos que puede producir dicha conducta procrastinadora son: el estrés,

sentido de culpa y preocupacién

Steel (2007 citado por Laureano et al., 2009) afios anteriores se hacia
mencion a la procrastinacion como una conducta de posponer tareas, dicha
conducta era aceptada y justificada. Cuando se dio la aplicacién de técnicas
productivas y estas se convirtieron en fuentes de progreso econémico y financiero,

las conductas procrastinadoras son vistas como una conducta negativa.

La procrastinacion es tan antigua como la humanidad, ya que la condicion
de la persona, esta orientada al retraso de todas las actividades que considera

desagradable para los intereses personales. Garcia & Silva (2019).
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El mundo de la tecnologia de cierta forma influye en el estilo de vida de las
personas ya que suelen vivir de una manera muy apresurada, consecuencia de
ello las personas tienen una mala distribucién de su tiempo que influye para que

puedan lograr sus objetivos. Alvarez (2010)

Angarita (2012 citado por Ramirez et al., 2011) nos menciona que una
conducta procrastinadora es consecuencia de un estilo de crianza autoritaria. La
adolescencia es una etapa donde las personas pasan por distintos cambios, y
decisiones que de cierta forma influyen en su futuro, todos estos cambios y
decisiones en su vida, llevan a los adolescentes a desarrollar la procrastinacion.
En una persona de 20 afios este punto de vista varia ya que pensaria: que el
tiempo no es lo suficiente para poder lograr sus objetivos o metas, por ende,
estaria desaprovechando las oportunidades de la vida esto trae como
consecuencia altos niveles de ansiedad y que lleguen a desarrollar conductas

procrastinadoras, estas conductas se pueden si seguir realizando hasta la vejez.

Skinner (1977, citado por Alvarez, 2010) menciona en su teoria, que para
gue una conducta se mantenga esta tiene que ser reforzada, esto quiere decir que
si cierta conducta aun perdura es por su consecuencia. Aquella persona que tiene
una conducta procrastinadora es porque esta conducta ha sido reforzada y ha
tenido éxitos, esto gracias a los diversos factores de su entorno que le permitiran

continuar.

Elis y Knaus (1997, citado por Alvarez, 2010) menciona que la una
conducta procrastinadora se debe a que las personas tienen creencias
irracionales, que implica el término de una actividad bien realizada, por ende, la

persona suele plantearse objetivos muy altos y poco reales, que por consecuencia
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suelen llevarlos al fracaso. Cuando se intenta calmar estas consecuencias
emocionales es ahi donde la persona se demora en dar inicio a sus actividades
hasta que no sea posible como culminar de una manera apropiada, sin poner en

duda sus habilidades y capacidades.

Seligman (2002) nos menciona que la psicologia positiva tiene como
objetivo no solo reparar los errores de la vida, si no construir cualidades para la
vida. Este enfoque nos menciona que existen fortalezas humanas que funcionan
como “amortiguadores” contra alguna enfermedad mental como son la ética,
perseverancia, optimismo y las habilidades intrapersonales, autoestima, entre
otras. Un papel muy importante acerca de la prevencion en la psicologia positiva
en este nuevo siglo sera la creacion de una ciencia la de fortaleza humana cuya
tarea consistirh en comprender y aprender estas virtudes, especialmente en los
adolescentes. Sin estas fortalezas sera mas dificil para el adolescente abordar

diferentes adversidades o dificultades que se le presente.

Goleman (1998) es aquella capacidad que nos permitira reconocer nuestros
propios sentimientos y de los demés, motivandonos y dar como resultado un mejor
manejo de nuestras emociones. También es el factor mas importante para obtener

resultados productivos.

El déficit de una inteligencia emocional influir negativamente en diversas
situaciones de la vida como: la relacién de un matrimonio, en el caso de los nifios
desarrollar actividades delincuenciales y el en aspecto académico de las personas

en arruinar carreras.

Alvarez (2010) es la tendencia de que continuamente se da la conducta de

posponer las tareas académicas que se le indica a cada estudiante.
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Busko (1998, citado por Rojas 2018) nos menciona que una de las
dimensiones de procrastinacion académica es: Postergacion de Actividades hace
mencién a lo evitativo que se puede explicar, que los alumnos les dan una mayor
importancia a otras actividades, que realizar su tarea académica, por otro lado, se
puede mencionar que existiran ciertos comportamientos repetitivos cuando se
realice actividades bajo presion y que estos comportamientos son sobresalientes

antes, durante y después.
Skinner (1977, citado por Alvarez, 2010)

Autorregulacion Académica: Rojas (2018) es el desarrollo donde los
estudiantes disefian y tiene fijo cual es su objetivo es también el grado de como

los estudiantes ordenan y revisan sus razonamientos, conductas y motivaciones.
Nivel macro

Las adicciones a las redes sociales general un impacto negativo a nivel
mundial, ya que existe estudios como de la OEDA (2020) donde mencionan que
existe una prevalencia del uso de la internet en un 98% en personas que oscilan
las edades de 15 a 44 afios, asi mismo podemos ver que en el ambito nacional
segun IPSOS (2021) el 80% de la poblacion urbana es usuario de las redes

sociales.

La Procrastinacion Académica en estos Ultimos afios se ha visto mas
desarrollada en los escolares, ya que segun estudio en un Instituto de Espafia
(Rosario et al., 2009) se pudo observar que la Procrastinacion aumentaba de
acuerdo a los afios de curso, ademas existen estudios nacionales realizado por
(Contreras et al., 2011) donde se indica de 292 estudiantes el 60.3% no cumple
con sus planes de estudios, esto afectando a su rendimiento académico.
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3. HIPOTESIS y VARIABLES

3.1. Hipotesis

Existe un nivel de relacion significativa y directa entre Adiccion a las Redes
Sociales y Procrastinacion Académica en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa del Distrito de Villa El Salvador, 2022.

Hipotesis Especificas

Existe un nivel significativo de adiccion alas Redes Sociales en estudiantes

de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Villa El Salvador, 2022.

Existe un nivel significativo de Procrastinacion Académica en estudiantes

de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Villa El Salvador, 2022.

Existe una diferencia significativa de Adiccion a las Redes Sociales en
funcidn al sexo en los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa del

distrito de Villa El Salvador, 2022.

Existe una diferencia significativa de Procrastinacion Académica en funcion
al sexo en los estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa del distrito

de Villa El Salvador, 2022.

Existe una correlacion significativa directa entre las dimensiones de
Adiccion a las Redes Sociales y Procrastinacion Académica en los estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa del Distrito de Villa El Salvador, 2022.
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Existe una correlacion significativa y directa entre las dimensiones de la
Procrastinacion Académica y Adiccion a las Redes Sociales en estudiantes de

secundaria de una Institucién Educativa del Distrito de Villa El Salvador, 2022.

3.2. Variables

Variable 1: Adiccioén a las redes sociales

Definicién conceptual

La adiccion a las redes sociales se caracteriza por ser una conducta
repetitiva, que, al comienzo, son acciones que generan placer, pero una vez que
estos se convierten en un habito, generan necesidades que no pueden ser
controladas lo cual se asocia con un nivel alto de ansiedad. Para reducir la
ansiedad, las personas suelen desarrollar comportamientos adictivos, donde
estos ya no buscan generar placer si no que buscan calmar la ansiedad estando

pendiente de las redes sociales. (Escurra y Salas, 2014)

Definiciéon operacional

La adiccion a las redes sociales se calculara por medio de los resultados
obtenidos por el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) de Escurra

y Salas 2010.

Este cuestionario tiene 24 itemsy cuenta con 3 dimensiones: (1) Obsesion
por las redes sociales. (2) Falta de control en el uso de las redes sociales. (3) Uso
excesivo de las redes sociales. Su evaluacion sera mediante un cuestionario de
respuestas tipo Likert.

Variable 2: Procrastinacion Académica

Definicién conceptual
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Respecto a la Procrastinacion Académica Alvarez (2010) lo define como
‘la tendencia de siempre o casi siempre posponer tareas académicas que se le

asignan a los alumnos”.
Definicién operacional

La procrastinacion académica se calculard por medio de los resultados
obtenidos por la Escala de procrastinacién académica, desarrollada por Deborah

Busko (1998) y traducida y adaptada al espafiol por Oscar Alvarez en el 2010.

Este cuestionario consta de 16 items y tiene 2 dimensiones que son:
Autorregulacion académica (Valle et al., 2008; citado por Dominguez et al., 2014)
y Postergaciéon de actividades (Dominguez et al., 2014). Su evaluacién sera

mediante un cuestionario de respuestas tipo Likert.
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4. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Tipo, nivel y disefio de intervencion

El tipo de investigacion es aplicada; la cual segin Naupas Paitan et al.,
(2018) es aquella que se basara en los resultados de la investigacion basica, pura
o fundamental, orientada a dar una soluciéon a los problemas sociales de una
comunidad, region o pais. En esta investigacién se debe formular problemas e

hipétesis para resolver los problemas del entorno que nos rodea.

Respecto al nivel de investigacion no experimental de tipo transversal. No
experimental es observar o medir los fenbmenos y variables tal como se
encuentran en su ambiente natural para poder asi analizarlos. (Hernandez y

Mendoza, 2018).

Estudios correlacionales Investigaciones que pretenden asociar conceptos,
fendmenos, hechos o variables. Miden las variables y su relaciébn en términos
estadisticos”. La finalidad de estos tipos de investigacion sera saber la relacion
que tiene dos o mas variables en un contexto en particular. (Hernandez y

Mendoza, 2018).

4.2. Poblacién, Muestra Y Muestreo

4.2.1. Poblacién

Con respecto a la poblacion estudiantil ésta estd conformada por 152

estudiantes del tercer, cuarto y quinto afilo de secundaria la cuales cuentan con
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unicamente 2 secciones “A”y “B” de la Institucion Educativa, ubicada en el distrito

de Villa El Salvador.

4.2.2. Muestra

Para obtener el tamafio muestral de este trabajo de investigacion se utilizé

la siguiente formula de poblacion finita.

iE

n =
1+

donde: n=px*(1—p) * Iz(ld‘g)l

=z

n = tamafio de muestra

N o=muestra preliminar

N = poblacion

P* = probabilidad de éxito

Z = nivel de confianza

a=nivel de error que asume el investigador
d = error maximo de estimacion

n=n_0/ (1+ n_O/N)

2.17712
0.05

n= nn donde: n=0.5*(1—0.5)*[

n=114

Tabla 1

Frecuencia y porcentaje de la muestra general segun la edad en
estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa

de Villa El Salvador 2022.
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Edad Frecuencia Porcentaje
14 18 15.8%
15 61 53.5%
16 35 30.7%
Total 114 100%
Tabla 2

Frecuencia y porcentaje de la muestra general segin el sexo en

estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa

de Villa El Salvador 2022.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombres 53 46.5%
Mujeres 61 53.5%
Total 114 100%
Tabla 3

Frecuencia y porcentaje de la muestra general segun el grado en

estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria de una institucién educativa

de Villa El Salvador 2022.

Grado Frecuencia Porcentaje
3ro 31 27.2%
4to 39 34.2%
5to 44 38.6

Total 100 100%
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4.2.3. Muestreo

El muestreo es de tipo no probabilistico por conveniencia es aquel que nos
permitira escoger a beneficio del estudio aquellos participantes que queremos que
estén incluidos, como por ejemplo usaremos solos aquellos estudiantes que hayan
respondido todas las preguntas de ambos cuestionarios. (Otzen y Manterola,

2017)

Criterios de inclusiéon

e Estudiantes de ambos sexos con edades comprendidas entre 14 y 16 afios
e Estudiantes que realicen el cuestionario de manera correcta
e Estudiantes que tengan su consentimiento y asentimiento informado

firmado por las personas correspondientes

Criterios de exclusién

e Estudiantes que no hayan completado los cuestionarios de manera
adecuada
e Estudiantes que no tengan el consentimiento informado firmado por sus

apoderados

4.3. Medios de recoleccidon de informacion

4.3.1. Técnica e instrumento de recoleccion de datos.

La técnica que se utilizara para la recoleccion de datos sera el de la
encuesta mediante el instrumento de medicién, Cuestionario de Adiccion a las

redes sociales (ARS), desarrollada y validada por Escurra, M., y Salas, B. en el
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afio 2014. Este cuestionario nos permitird medir la variable Adiccion a las Redes
Sociales. Codigo ISSN: 2233-7666 (digital) / 1729-4827 (impresa)

Ficha técnica del instrumento

Titulo original: Cuestionario de Adicciones a las Redes Sociales
- Autor: Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas

Afo de creacién: 2014

Consigna de aplicacion: la aplicacion de esta prueba puede ser de
manera individual o colectiva, el tiempo estimado de evaluacion es de 12 minutos
como maximo. Para la calificacion, se obtiene un puntaje total de los 24 items, no
se dividen por dimension. Esta prueba estd conformada por 5 opciones de
respuesta tipo Likert desde “Nunca” a “siempre” dandole una puntuacion de 0 a 4
respectivamente. Solo el item 13 se evalua de forma inversa donde “nunca” se
califica con 4 y “siempre” con 0.

Propiedades psicométricas originales del instrumento:

Se hizo un analisis preliminar donde se determin6 que 7 de los items no
contaban con un indice de validez adecuado, por lo que se procedi6 a eliminarlos,
guedando asi un total de 24 items. Para ratificar la consistencia de los factores se
utilizé el andlisis factorial confirmatorio. Los factores a identificar fueron 3 factores
independientes, 3 factores relacionados y el modelo independiente. En los
resultados se mostraron que el modelo que mejor se adecua a criterios
presentados son los 3 factores relacionados. (x2 (238) = 35.23; p < .05; x2/gl =
1.48; GFI = .92; RMR = .06; RMSEA = .04; AIC = 477.28).

En cuanto a la confiabilidad, se indicaron que se tiene coeficientes elevados
en el alfa de Cronbach, en el factor 2 con un .88y el factor 3 con un .92. Asi mismo,

el nivel de consistencia interna fue de .85.
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4.3.2. Técnica e instrumento de recoleccién de datos.

La técnica que se utilizar4 para la recoleccion de datos sera el de la
encuesta mediante el instrumento de medicion, Escala de Procrastinacion
Académica, disefiada por Deborah Busko (1998) y traducida y adaptada por Oscar
Alvarez en el afio 2010. Este instrumento nos permitira medir el nivel de

Procrastinacién académica de los estudiantes. ISSN: 1560-6139

Ficha técnica del instrumento

- Titulo original: Student Procrastination Scale

- Autor: Deborah Ann Busko

- Afio de creacion: 1998

- Adaptacion al espafiol: Escala de Procrastinacion Académica

- Autor: Alvarez Blas, Oscar Ricardo

- Ano: 2010

- Consigna de aplicacion: La aplicacién de esta prueba puede ser de
manera individual o colectiva, la duracion de la evaluacion oscila entre 8 a 12
minutos como maximo, se puede aplicar tanto a estudiantes de secundaria como
universitarios. Para la calificacion se evalla por cada dimensién sin embargo el
resultado se dara de manera general, sumando los puntajes de cada dimension.
El tipo de items de esta prueba son respuestas polindmicas tipo Likert, desde
nunca (1) y siempre (5). Los items que se evallan de manera inversa son
2,3,4,5,6,7,10,11,12,13,14,15 y 16 donde nunca vale 5 y siempre 1.

Aspectos psicométricos de la prueba original

Se aplicé a 112 estudiantes del pregrado de la Universidad de Guelph
donde 33 fueron varones y 79 mujeres de edades entre 22 y 26 afos. Los

participantes pertenecian al primer y tercer ciclo de Ciencias sociales 59 y 53
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estudiantes respectivamente. En los resultados de las propiedades psicométricas
de la prueba original creada por Busko (1998, citado por Alvarez, 2010) podemos
observar que se obtuvo un coeficiente del Alfa de Cronbach del .86 y en cuanto a
los errores de medicion, se obtuvo un valor de .123.

Propiedad psicométrica peruana

Los resultados de analisis psicométricos mostraron que los items varian
entre .31y .54. Estos puntajes son estadisticamente significativos por ser superior
a .20 (Kline, 1995; citado por Alvarez, 2010) Los resultados indican que esta
escala presenta validez de constructo.

En cuanto a la confiabilidad, se observa que la consistencia interna del Alfa
de Cronbach es mas del .80, esto indica que esta escala es fiable e indica que las

variables tienen un buen potencial explicativo.

4.4. Procedimiento

Los datos fueron tomados de 144 estudiantes de secundaria de una
institucion educativa, junto con la colaboracién de los maestros, para poder
acceder a la muestra, primero se cont6 el permiso con la directora de la Institucion
Educativa para poder lograr este permiso se envié un documento detallando por
qué se realiza esta investigacion y por qué es importante trabajar con esta
muestra, después de ello se envio a los padres el consentimiento informado el
cual tiene que ser respondidos por ellos y seguido a ellos el asentimiento
informado por los alumnos, después firmados estos documentos se pudo dar
inicio a la resolucion de los instrumentos de manera presencial, la cual nos
permiti6 a tener seguro los datos, estos datos sirven para elaborar la data
estadistica, a la cual podemos acceder para para poder obtener el andlisis
correcto de sus datos, y asi poder realizar la correcta interpretacion de ello.
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4. 5. Procesamiento de datos

Los datos recolectados se traspasaron a un documento Excel los cual nos
ayudo en el proceso de depurar pruebas que no estaban completas, en seguida,
estos datos se llevaron al programa estadistico SPSS version 25.0 para los
analisis estadisticos donde se reportaron niveles altos, medios y bajos de ambas
variables mediante tablas y graficos, asi como también se realiz6 la prueba de
Normalidad de Kolmogérov-Smirnov, donde el resultado reportd una distribucion
no normal, por lo tanto se utilizd el estadistico no paramétrico Rho de Spearman
este estadistico sirve para determinar si las variables estudiadas son

estadisticamente significativas o no significativas.

4.6. Aspectos éticos

Con el paso del tiempo el método para investigar algun tema de interés ha
ido mejorando ya que hoy en dia podemos encontrar diversos tipos de informacion
en internet. Sin embargo, se corre el riesgo de, al publicar alguna investigacion,
otras personas tomen la autoria de esta. Por eso es importante que la ética esté

presente en toda investigacion. (Salazar, Icaza, Alejo, 2018)

Todo investigador tiene el deber de velar por la salud de los seres humanos
implicados en una investigacién en particular. Ademas, el propdésito de todo
estudio o investigacion debe ser en afan de mejorar el estilo de vida de las
personas, incluso todo método preventivo, diagnéstico o terapéutico tiene que
estar en constante estudio de tal manera de que se adapte al tiempo actual. Si en
algun momento de la investigacion surgen riesgos que son mas importantes que
los beneficios, es necesario evaluar la posibilidad de modificar o suspender la

investigacion. Por otro lado, el o los investigadores deben informar a cada
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individuo potencial acerca de los objetivos, métodos y posibles conflictos que
puedan suceder dentro del parametro de la investigacion y respetar la privacidad
del grupo de personas que se investigara. Es necesario siempre contar con un
consentimiento informado de forma fisica o de lo contrario debe ser documentado
formalmente ante testigos, se debe tener en cuenta que, si los individuos
potenciales para la investigacion son menores de edad es legalmente incapaz
fisica o mentalmente, el consentimiento informado tiene que ser autorizado por el

tutor de acuerdo a ley. (Manzini, 2000)

Finalmente, los resultados de estas investigaciones tienen que ser
publicados independientemente de que sea favorable o desfavorable o de lo
contrario debe estar a disposicion del publico. En la publicacién se debe identificar

la fuente de financiacion, los vinculos institucionales y los conflictos de intereses.
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5. ANALISIS DE RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 4

Nivel de Adiccion a las Redes Sociales en estudiantes de tercero, cuartoy

quinto de secundaria de una institucion educativa de Villa El Salvador 2022.

Adiccion a las Redes Frecuencia Porcentaje
Sociales
Bajo 33 28.9%
Medio 81 71.1%
Total 114 100%

Se puede observar en la tabla 4 que de los 114 participantes, 81 de ellos
se encuentra en el nivel medio de Adicciébn a las Redes Sociales esto
representando un 71.1%, de la misma manera se puede observar que 33 de los
participantes se encuentran en el nivel bajo lo cual representa un porcentaje

28.9% por otro lado no encontré un nivel alto en la poblacion estudiada.

Tabla 5

Nivel de Procrastinacion Académica en estudiantes de tercero, cuarto y

guinto de secundaria de una institucion educativa de Villa El Salvador 2022.
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Procrastinacion Frecuencia Porcentaje

Académica

Bajo 7 6.1%
Medio 85 74.6%
Alto 22 19.3%
Total 100 100%

En la tabla 5 se observa que 85 de los participantes encuestados
representan un nivel medio en la variable Procrastinacién Académica, esto dando
un porcentaje de 74.6%, 22 de los participantes se encuentra en un nivel alto con
un porcentaje de 19.3% por dltimo 7 de los participantes encuestados se

encuentra en un nivel bajo representando un 6.1% de Procrastinacion Académica.

Tabla 6

Nivel de Adiccion a las Redes Sociales y Procrastinacion Académica en
funcion al sexo en estudiante de tercero, cuarto y quinto de secundaria de una

institucion educativa de Villa El Salvador 2022.

Adiccion a las Redes Procrastinacion Académica
Sociales
Sexo Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 28.3 2 3.8%
Mujer Medio 38 71.7 39 73.6%
Alto 12 22.6%
Total 53 100.0 53 100.0%
Bajo 18 29.5 5 8.2%
Hombre Medio 43 70.5 46 75.4%
Alto 10 16.4%
Total 61 100.0 61 100.0%
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En la tabla N°6 se puede observar que en la variable Adiccion a las Redes
Sociales, 38 mujeres se encuentran en un nivel medio equivalente a un 71.7%, y
15 encuestadas se encuentran en un nivel bajo con 28.3%, en cuanto a la variable
Procrastinacion Académica podemos visualizar que 39 mujeres se encuentran en
un nivel medio con un 73.6%, seguido por 12 evaluadas que se ubican en un nivel
alto de Procrastinacion Académica con 22.6%, y 2 evaluadas se ubican en un nivel
bajo con 3.8%. Con respecto a los hombres encontramos que en la variable
Adiccion a las Redes Sociales la mayoria de ellos (43) se encuentran en un nivel
medio con un 70.5%, seguidamente de un nivel bajo con un 39.5% que equivale
a 18 encuestados. Con relacion a la variable Procrastinacion Académica se
visualiza que 46 evaluados, que representan la mayoria, se encuentran en un nivel
medio con un 75.4%, 10 evaluados tiene un nivel alto con un 16.4%, por ultimo 5

evaluados se encuentran en un nivel bajo con un 8.2%.

Tabla 7

Prueba de Kolmogérov-Smirnov para una muestra

Kolmogorov- Sig.
Smirnov
Procrastinacion .001
Académica .001
Adiccion a las Redes
Sociales

Los resultados de la tabla N° 7 nos muestran que los datos no tienen una
distribucion normal, porque el valor del alfa de .001 lo cual nos indica que esté por

debajo del nivel de significancia de .005.
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Los puntajes de las variables Adiccion a las Redes Sociales vy
Procrastinacion Académica se calcularon utilizando el estadistico de Kolmogérov-
Smirnov para determinar la naturaleza de la distribucién, resulté que los valores
no se ajustaban a una distribucion normal, por lo que se decidi6 utilizar el

estadistico de Spearman.

Tabla 8

Andlisis de correlacién entre las variables Procrastinacion Académica y

Adiccién a Las Redes Sociales

Adiccion a las Redes

Sociales
Rho Spearman .009
Procrastinacion
Académica Sig. .928
N 114

Rho = coeficiente de correlaciéon sig. = Significacion estadistica n = tamafio de
muestra

La tabla N°8 muestra que la variable Adiccion a las Redes Sociales tiene
una correlacion no significativa (.928) directa y débil (.009) con la variable
Procrastinacion Académica; dado los resultados, se puede inferir que en la
muestra de estudiantes adolescentes de esta institucion no necesariamente los
usos de la Redes Sociales influyen en conductas Procrastinadoras. Por lo tanto,
se acepta la hip6tesis nula que nos dice que, no existe una correlacion significativa

directa de alta intensidad entre estas dos variables estudiadas.
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Tabla 9
Andlisis de la correlacion entre las dimensiones de Adiccion a las Redes

Sociales y Procrastinacién Académica

Adiccibn a las Redes Procrastinacion
Sociales Academica
Obsesion a las redes Rho .055
sociales Spearman
Sig. .560
Falta de control personal Rho -.113
Spearman
Sig. .232
Uso excesivo de las Rho .090
redes sociales Spearman
Sig. .339

La tabla N° 9 muestra que la variable Procrastinacion Académica tiene una
correlacion directa de intensidad débil, estadisticamente no significativa con la
dimensién Obsesion a la Redes Sociales (rho=.055; sig. = .560), una correlacién
inversa de intensidad alta y estadisticamente no significativa (rho = -113; sig. =
232) con la dimension Falta de control personal, en otras palabras cuanto, en este
caso en esta poblacion la falta de control personal tiene un nivel bajo, por lo que
podemos decir que la Procrastinaciéon Académica no se relaciona necesariamente
con esta dimension. Por ultimo, la variable Procrastinacion Académica tiene una
correlacion de intensidad débil, estadisticamente no significativa (rho = .090; sig.

= .339) con la dimensién Uso excesivo de las redes sociales.

Tabla 10

Andlisis de la correlacion entre las dimensiones de Procrastinacion

académica y Adiccion a las Redes sociales
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Adiccion a las Redes

Sociales
Autorregulacion Rho 071
Académica .
Sig. 450
Postergacion de Rho .138
Actividades _
Sig. 142

La tabla 10 muestra que la variable Adiccion a las Redes Sociales tiene
una correlacion directa de intensidad muy débil y estadisticamente no significativa
(rho = .071; sig. = .450) con la dimensién Autorregulaciéon Académica y una
correlacion de intensidad media y estadisticamente no significativa con la

dimension Postergacion de Actividades (rho = .138; sig. = .142).

5.2. Discusién

Este capitulo se examina los resultados estadisticos observados, sobre el
nivel de las variables Adiccion a las Redes Sociales y Procrastinacion Académica
y Ssus respectivas dimensiones

Se sabe que la Adiccion a las Redes Sociales y Procrastinacion Académica
son temas que en la actualidad se han venido desarrollando con mayor intensidad
por los adolescentes, por un lado, el uso excesivo de la tecnologia se ha
convertido en un factor que afecta la vida cotidiana ya que las personas tienden a
estar pendientes la mayor parte del tiempo a sus redes Escurra Mayaute, M., y
Salas Blas, E. (2014). En cuanto a la Procrastinacibn Académica las personas
suelen tener un estilo de vida muy apresurada, unas de las consecuencias sera
una falta organizacioén de su tiempo el cual interfiere en el logro de sus objetivos
(Alvarez, 2010) asi afectando la salud mental de las personas ya que trae consigo

el estrés, sentimiento de culpa y preocupacion (Acero, 2007).
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En este estudio se plante6 como objetivo general determinar la relacion
entre la Adiccibn a las Redes Sociales y Procrastinacion Académica en
estudiantes de secundaria, donde se llegd a obtener (tabla 8) como resultado una
correlacion débil y no significativa, estos resultados se asemeja con lo encontrado
por Garcia Franco y Zecenarro Calderdn (2019) se encontré una correlacion baja
e inexistente, en las variables Adiccién a las Redes Sociales y Procrastinacion
Académica, debido a que existe otros factores que contribuyen a mantener una
conducta procrastinadora, como el estilo de crianza, Angarita (2012 citado por
Ramirez et al.,, 2011) nos menciona que una conducta procrastinadora es
consecuencia de una crianza autoritaria.

Sin embargo, estos resultados discrepan con lo encontrado por Paredes
(2019) al concluir que existe una correlacion baja pero estadistica significativa de
intensidad débil a media entre estas dos variables. De igual manera, se encontré
gue Mamani (2019) discrepan con nuestros resultados, ya que los resultados de
su investigacion afirman que hay una relacion altamente significativa entre la
relacién Adiccion a las Redes Sociales y Procrastinacion, esto quiere decir que
entre mas alta sea la Adiccion a las Redes Sociales en los estudiantes, més alta
sera el nivel de Procrastinacion Académica. Esto debido a que, si bien las Redes
Sociales tienen un cierto grado de importancia por la facilidad que nos da, de poder
comunicarnos incluso a kildmetros de distancia, existe un gran riesgo de generar
dependencia a estas tecnologias lo cual interfiere con la buena realizacién de las
actividades académicas, las relaciones sociales, la salud mental y el bienestar de
los jévenes (Andreassen, C.S., et. al., 2014).

Por otra parte, en el primer objetivo especifico “describir el nivel de Adiccion

a las Redes Sociales en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria”
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(tabla 4) se determin6 que en la variable Adiccidon a las Redes Sociales existe un
mayor porcentaje en el nivel medio, este resultado se asemeja con lo encontrado
por Camacho (2021) ya que la mayoria de sus encuestados se encuentran en
dicho nivel, como resultado un gran porcentaje de jévenes de edad escolar hacen
uso moderado de las redes sociales, suelen enfadarse cuando intentan
desconectarse y tienden a permanecer en linea mas tiempo de lo inicialmente
previsto (Watson 2015, citado por Camacho 2021)

No obstante, estos resultados no concuerdan con lo encontrado por
Calderon (2021) cuyo resultado arrojo que existe un nivel alto en Adiccion a las
Redes Sociales, esto se debe a que en la actualidad existen muchas facilidades
para acceder al mundo de la internet, pues hoy por hoy la mayoria de los jovenes
cuentan con un teléfono celular conectado a datos o wifi, computadora propia, o
por cabina de internet a un bajo costo. Una explicacion del porque los resultados
de esta variable han tenido un nivel medio es que cabe la posibilidad que los
estudiantes de esta institucion no estén al pendiente de sus redes sociales o
tengan otro tipo de intereses con la cual distraerse, también existe la posibilidad
de que sus respuestas estén dirigida hacia la aprobacion social.

En el segundo objetivo especifico “describir el nivel de Procrastinacion
Académica en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria” (tabla 5) se
encontrd que la mayoria de los adolescentes encuestados se ubican en un nivel
moderado de Procrastinacion Académica estos resultados coinciden con lo
encontrado por Camacho (2022) ya que sus estudiantes encuestados también se
encuentren en un nivel moderado de Procrastinacion Académica con estos
resultados nos damos cuenta que muchos de los adolescentes tienden a postergar

sus actividades académicas, por otras actividades mas placenteras.
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Asimismo, Valle (2019) corrobora estos hallazgos ya que en su
investigacion encontré que un porcentaje considerable de los encuestados
presentaban conductas procrastinadoras, esto quiere decir que cuando tienen que
realizar una tarea tienden a procrastinar hasta el Gltimo minuto, cuando son cursos
0 lecturas que no son de su agrado.

Acero (2007) manifiesta que postergar las actividades académicas tienen
un efecto negativo en la salud mental y en el rendimiento académico de las
personas. Ademas, nos menciona que la conducta procrastinadora produce
sentimientos de culpa, estrés y preocupacion.

Como tercer objetivo especifico “comparar el nivel de Adiccion a las Redes
Sociales en funcion al sexo”, los resultados mostraron (tabla 6) que en este dato
sociodemografico se obtuvo un nivel moderado en la variable Adiccion a las Redes
Sociales que nos quiere decir que no existe diferencias significativas entre ambos
sexos, ya que tanto hombres como mujeres corren con el mismo riesgo de
desarrollar una conducta adictiva hacia las Redes Sociales.

Camacho (2022) difiere con estos resultados, al concluir que los varones
son los que tienen un nivel alto de Adiccion a las Redes en comparacion de las
mujeres, estos resultados se asemejan con la investigacion de Carrasco (2021)
que indica que el sexo masculino presenta un mayor porcentaje de Adiccion a las
Redes Sociales en comparacion al sexo femenino.

Para el cuarto objetivo especifico “comparar el nivel de Procrastinacion
Académica en funcidon al sexo” encontramos (tabla 6) que existe una ligera
diferencia entre los hombres y mujeres donde por un minimo porcentaje son las
mujeres quienes representan un nivel mas elevado en la conducta de posponer

sus actividades académicas por otras actividades placentera (Alvarez, 2010).
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Sin embargo, estos resultados no se asemejan a lo encontrado por
Camacho (2022) ya que al comparar la Procrastinacion Académica en funcion al
sexo en adolescentes escolares de San Juan de Miraflores concluyé que el grupo
con mayor rango promedio en esta variable son los hombres, estos resultados se
asemejan con lo encontrado por Dominguez Lara, S., et al., 2019 donde sus
resultados indican que los hombres se acercan méas a un perfil procrastinador que
las mujeres.

En el siguiente objetivo especifico “determinar la relacion entre las
dimensiones de Adiccion a las Redes Sociales y Procrastinacion Académica”
encontramos (tabla 9) que la conducta de posponer actividades académicas
y la dimensién Obsesion a las redes Sociales tiene una correlacion directa y
estadisticamente no significativa, este mismo resultado encontramos con la
dimension Uso Excesivo de las Redes Sociales, sin embargo se encontré una
correlacion inversa de intensidad alta y estadisticamente no significativa entre la
Procrastinacion Académica y la dimensién Falta de control personal. Esto se debe
a que la falta de control personal en esta poblacion tiene un nivel mediano a bajo
sin embargo la Procrastinacion Académica tienden a tener un nivel moderado a
alto es por esto que en esta investigacion la Falta de Control Personal no va influir
de manera directa en la variable Procrastinacion Académica.

En contraparte, Paredes (2019) encuentra una relacion inversa entre la
Procrastinacion Académica con las dimensiones Uso excesivo por las Redes
Sociales y Obsesion a las Redes Sociales sin embargo se encuentra una relacion

directa con la dimension Falta de Control Personal.
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Camacho (2022) reporta que existe una relacion directa de intensidad baja
y estadisticamente significa con las dimensiones Obsesion a las Redes y Uso
excesivo por las Redes Sociales.

Es decir, si bien las redes sociales estan para facilitarnos la vida ya que
gracias a ella podemos realizar diferentes actividades que antes no se podia
(comunicacién a distancia, noticias, trabajos, eventos, etc.) también nos la puede
estar complicando, ya que al convertirse en un actividad prioritaria y adictiva, esto
produciria un alto grado de ansiedad y dificultad para dejar las Redes Sociales
(Echeburua, E. y Corral, P.2014), descuidando de actividades importantes como
actividades académicas, las relaciones sociales y familiares (Andreassen C. S., et
al., 2014)

Por ultimo en cuanto al sexto objetivo especifico “determinar la relacion
entre las dimensiones de Procrastinacion Académica y Adiccion a las Redes
Sociales” encontramos (tabla 10) que si existe una correlacion directa y poco
significativa entre la variable Adiccion a las Redes Sociales y las dimensiones
Autorregulacion Académica y Postergacion de Actividades, lo cual nos quiere decir
gue mientras los adolescentes tenga una tendencia a estar pendientes de sus
redes sociales existira un cierto grado de posponer actividades académicas para
el dltimo minuto.

Asi mismo Paredes (2019) encontr6 que la dimension Postergacion de
Actividades tiene una relacién directa y significativa con la variable Adiccion a las
Redes Sociales, en cuanto a la relacion de Adiccion a las Redes Sociales y la
dimension Autorregulacion Académica se encontr6 una relacion inversa y
significativa. Estos resultados son debido a que, si bien las redes sociales son un

medio de intercambio de informacion, también es un medio que genera adiccion
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en especial a adolescentes ya que estos se encuentran en una etapa en las que
se estan conociendo a si mismos y no tienen control de sus impulsos de
gratificacion (Chan, 2011 citado por Paredes 2019).

Para finalizar, Camacho (2022) encontré que existe una relacion inversa de
intensidad débil y estadisticamente significativa entre la variable Adiccion a las
Redes Sociales y la dimension Autorregulacibn Académica y no existe una
relacion significativa con la dimension Postergacion de Actividades. Por otro lado,
si bien sabemos que ambas variables, no tiene una relacién estadisticamente
significada esto debido a que la variable Adiccion a las Redes Sociales no influye
a la Procrastinacion Académico por diversos factores y uno de ellos como lo
menciona Goleman (1998) es el déficit de inteligencia emocional, ya que se vera
reflejado en el aspecto académico, la cual nos llevara a no culminar nuestro

objetivo en ese aspecto.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

PRIMERO: Respecto a la hipétesis general, se concluye que los 114 estudiantes
de tercero, cuarto y quinto de secundaria presentan una correlacion directa de
baja intensidad y estadisticamente no significativa, manifestando que en esta
poblacion las variables se manejan de manera independiente la adicciéon a las
redes sociales y Procrastinacion académica.

SEGUNDO: En cuanto a la primera hipétesis especifico no se encontré un nivel
significativo, ya que se llegé a la conclusion que existe un porcentaje moderado
en adiccion a las redes sociales con un 71.1 % (81) de adolescentes que
presentan un nivel medio y un 28.9% (33) que presentan un nivel bajo, sin
embargo, no se presentan niveles altos. Por lo tanto, se deduce que no existe un
uso desproporcionado de las redes sociales que puede afectar de manera
significativa la vida del estudiante.

TERCERO: Con respecto a la segunda hipétesis especifica, se encontré que si
existe un nivel significado de Procrastinacion Académica ya que se ubica en mayor
porcentaje un nivel medio de Procrastinacion Académica con un 74.6% (85)
seguido por un nivel alto con un 19.3% (22) y un nivel bajo con 6.1% (7). Esto
indica que los estudiantes encuestados tienen una tendencia a aplazar sus
actividades académicas por otras de menor importancia.

CUARTO: Respecto a la tercera hipotesis especifica, se concluye que, no existe
una diferencia significativa de Adiccion a las Redes sociales en funcién al sexo,

ya que tanto hombres como mujeres presentan en su mayoria un nivel medio, por
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lo que se intuye que ambos sexos corren el mismo riesgo de desarrollar una
conducta adictiva hacia las redes sociales.

QUINTO: Respecto a la cuarta hipotesis, se llega a la conclusion que, si bien no
existe una diferencia significativa en el nivel de Procrastinacion académica en
funcién al sexo, si se encontrd una ligera diferencia entre los hombres y mujeres,
donde por un minimo porcentaje son las mujeres quienes representan un nivel
mas elevado en Procrastinacibn Académica, se intuye que, al no existir una
diferencia significativa, se puede decir que ambos sexos tienden a tener una
conducta procrastinadora.

SEXTO: Respecto a la quinta hipotesis se puede decir que existe una correlacion
directa de intensidad baja y estadisticamente no significativa entre las
dimensiones obsesion a las redes sociales y uso excesivo de las redes sociales
con la variable Procrastinacion académica ademas se encontré una correlacion
inversa de intensidad alta y estadisticamente no significativa entre la dimension
falta de control personal y Procrastinacion Académica. Es decir que ambas
variables se desarrollan de manera independiente. Si bien un porcentaje
moderado de Procrastinacion académica esto no quiere decir que sea causa de
las redes sociales ya que pueden existir otros factores externos que influyan en el
desarrollo de la conducta procrastinadora. Por lo tanto, esta hipétesis no se
cumple.

SEPTIMO: Respecto a la Ultima hip6tesis se concluye que existe una correlacion
directa de intensidad baja y estadisticamente no significativa entre la variable
Adiccion a las Redes Sociales y las dimensiones Autorregulacion Académica y
Postergacion de Actividades, en otras palabras, en la mayoria de los estudiantes

tenga un nivel medio de Autorregulacion Académica no quiere decir que este

63



tenga conductas adictivas a las redes sociales ya que estas se desarrollan de

manera independiente.
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6.2. Recomendaciones
PRIMERO: Con base a lo encontrado en esta investigacidbn se sugiere que a
futuras investigaciones que se siga indagando en esta poblacion relacionando la
Adiccion a la Redes Sociales con otras variables como: estrés, rendimiento
académico, habilidades sociales, agresividad, autoestima, inteligencia emocional,
depresion y/o ansiedad, con el fin de obtener datos significativos pueden explicar
un patrén de conducta en esta poblacion.
SEGUNDO: Se sugiere disefiar programas educativos relacionados enfocados en
implementar actividades sobre la importancia de tener una salud mental, donde
los alumnos puedan adquirir herramientas para un mejor manejo de sus
emociones.
TERCERO: Se recomienda que la Institucién educativa desarrolle programas
educativos para los padres de familia mediante talleres participativos en los que
se les pueda orientar para una mejor supervision a sus hijos en el uso de las redes
sociales.
CUARTO: Se recomienda a los padres inculcar habitos de estudios para que sus
hijos tengan una mejor organizacion de sus actividades académicas y reducir el

riesgo de Procrastinacion.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ALUMNAS: Agama Tanta, Diana Alisson; Huamani Condori, Ana Diana

ASESOR: Dr. Luis Alberto Barboza Zelada

LOCAL: San Borja

TEMA: Adiccién a las Redes Sociales Y Procrastinacion Académica en

estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Villa El

Salvador, 2022

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE E
INDICADORES
General: General: General: Variable 1:
PG: OG: HG: Adiccion a las
¢, Cual es el nivel | Determinar el Existe una Redes Sociales
de relacion entre | nivel de relacion relacion

la adiccion a las
redes sociales y
la procrastinaciéon
académica en
estudiantes de
secundaria de
una institucién
educativa de Villa
El Salvador,
20227

entre Adiccion a
las Redes
Sociales y
Procrastinacion
Académica en
estudiantes de
secundaria de
una Institucién
Educativa del
Distrito de Villa El
Salvador, 2022.

Especificos:

1. Describir el
nivel de Adiccion
a las Redes
Sociales en
estudiantes de
secundaria de
una Institucién
Educativa del
distrito de Villa El
Salvador, 2022.
2. Describir el
nivel de
Procrastinacion

significativa y
directa entre
Adiccion a las
Redes Sociales y
Procrastinacion
Académica en
estudiantes de
secundaria de
una Institucién
Educativa del
Distrito de Villa El
Salvador, 2022.

Especificos:

1.Existe un nivel
significativo de
adiccibn a las
Redes Sociales
en estudiantes de
secundaria de una
Institucién
Educativa del
distrito de Villa El
Salvador, 2022.

Indicadores:

e Obsesion por
las redes
sociales.

e Faltade
control
personal para
el uso de las
redes
sociales.

e Uso excesivo
de las redes
sociales.

Variable 2:
Procrastinacion
Académica.
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Académica en
estudiantes de
secundaria de
una Institucién
Educativa del
Distrito de Villa El
Salvador, 2022.
3. Comparar el
nivel de Adiccion
a las Redes
sociales en
funcion al sexo de
los estudiantes de
secundaria de
una Institucién
Educativa del
Distrito de Villa El
Salvador, 2022.
4. Comparar el
nivel de
Procrastinacion
Académica en
funcion al sexo de
los estudiantes de
secundaria de
una Institucién
Educativa del
Distrito de Villa El
Salvador, 2022.
5. Determinar el
nivel de relacion
entre las
dimensiones de
Adiccioén a las
Redes Sociales y
procrastinacion
académica en
estudiantes de
secundaria de
una Institucion
Educativa del
Distrito de Villa El
Salvador, 2022.
6. Determinar el
nivel de relaciéon
entre las
dimensiones de la
Procrastinacion
Académica y
Adiccion a las

2.Existe un nivel

significativo de
Procrastinacion

Académica en
estudiantes de

secundaria de una
Institucién
Educativa del
distrito de Villa El
Salvador, 2022.

3.Existe

diferencia
significativa de
Adiccion a las
Redes Sociales
en funcién al sexo
en los estudiantes
de secundaria de
una Institucion
Educativa del
distrito de Villa El
Salvador, 2022.

una

4. Existe una
diferencia
significativa de
Procrastinacion
Académica en

funcion al sexo en
los estudiantes de
secundaria de una
Institucion
Educativa del
distrito de Villa El
Salvador, 2022.

5.Existe una
correlacion
significativa
directa entre las
dimensiones de
Adiccion a las

Redes Sociales y
Procrastinacion
Académica en los
estudiantes de
secundaria de una
Institucién

Educativa del

Indicadores:

e Auto
regulacion
Académica

e Postergacion
de actividades
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Redes Sociales
en estudiantes de
secundaria de
una Institucién
Educativa del
Distrito de Villa El
Salvador, 2022.

6.Existe
correlacion
significativa

Institucion
Educativa

Distrito de Villa El
Salvador, 2022.

directa entre
dimensiones de la
Procrastinacion

Académica y
Adiccion a las
Redes Sociales

en estudiantes de
secundaria de una

Distrito de Villa El
Salvador, 2022.

una

y
las

del

DISENO POBLACION Y TECNICA E
METODOLOGICO MUESTRA INSTRUMENTOS

La técnica que se
Nivel: Poblacion: utilizara para la
Nivel de investigacion no recoleccion de datos
experimental de corte N= 152 serd el de la encuesta

transversal.

Tipo de investigacion:
Aplicada

Tamano de muestra:
114

Muestreo: Tipo no
probabilistico por
conveniencia.

Criterios de inclusion:

eEstudiantes de ambos
sexos con edades
comprendidas entre 14 y
16 afos

eEstudiantes que
realicen el cuestionario
de manera correcta
eEstudiantes que
tengan su
consentimiento y
asentimiento informado

mediante los
instrumentos de
medicion, Cuestionario
de Adiccién a las Redes
Sociales y la Escala de
Procrastinacion
Académica.
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firmado por las personas
correspondientes

Criterios de exclusion:

eEstudiantes que no
hayan completado los
cuestionarios de manera
adecuada

eEstudiantes que no
tengan el
consentimiento
informado firmado por
sus apoderados.
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ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ALUMNAS: Agama Tanta Diana Alisson; Huamani Condori Ana Diana

ASESOR: Dr. Luis Alberto Barboza Zelada

LOCAL: San Borja

TEMA: Adicciéon a las Redes Sociales Y Procrastinacion Académica en

estudiantes de secundaria en una Institucién Educativa del distrito de Villa El

Salvador, 2022

VARIABLE 1

DIMENSION -
INDICADORES

ITEMS

NIVEL DE
MEDICION

INTRUMENTO

DIMENSION 1:

Obsesion por las
redes sociales

INDICADOR:
Esta dimension
se relaciona con
los pensamientos
constantes que
tiene una persona
hacia sus redes
sociales.

2,3.5.6.7.13,
15, 19, 22, 23.

DIMENSION 2:

Falta de control
personal en el
uso de las redes
sociales.

INDICADOR:
Esta dimensién
se relaciona con
la preocupacion
gue tiene una
persona hacia
alguna un factor
gue le dificulta o

4, 11, 12, 14, 20,
24,

BAJO

MEDIO

ALTO

0-26

27-75

76-99

Cuestionario de
Adiccion a las
Redes Sociales
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interrumpa usar
sus redes
sociales.

DIMENSION 3:

Uso excesivo de
las redes sociales

INDICADOR:
Esta dimensién
se relaciona con
la incapacidad de
controlar o
disminuir el uso
de las redes
sociales.

1,8,9, 10, 16, 17,
18, 21.

VARIABLE 2

DIMENSIONES -
INDICADORES

ITEMS

NIVEL DE
MEDICION

INSTRUMENTOS

DIMENSION 1:

Autorregulacion
académica.

INDICADOR:

Acto de conocer,
controlar y regular
las cogniciones,
motivaciones y
comportamiento.
(Valle et al., 2008;
citado por
Dominguez et al.,
2014)

2,3,4,5,6,7,10,11,
12,13,14,15,16

BAJO
MEDIO 28 -34

ALTO 35-48

DIMENSION 2:

Postergacion de
actividades

INDICADOR:

Acto de postergar
las actividades
para ultima hora
(Dominguez et
al., 2014)

1,8,9

BAJO:

MEDIO 8

ALTO:

Escala de
Procrastinacion
Académica
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Instrumentos de medicién

ANEXO 3: CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

En este cuestionario se presenta 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor,
conteste a todos ellos con suma sinceridad, no existe una respuesta adecuada o inadecuada,
marque con un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que usted siente, piensa o hace.

Siempre S Rara vez RV
Casi Siempre CS Nunca N
Algunas veces AV
N° RESPUESTAS
ITEM DESCRIPCION S|CS|AV | RV |N
1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales.

2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las
redes sociales ya no me satisface, necesito mas.

4. Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales

5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes

sociales.

6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.

8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja

0. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo

10. | Generalmente permanezco mastiempo en las redes sociales, del
gue inicialmente habia destinado.

11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las
redes sociales

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales.

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo
gue sucede en las redes sociales.

16. | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectdndome
de las redes sociales.

17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las
redes sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.

21. | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.
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22. | Mipareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por
mi dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.

23. | 23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales,
me siento aburrido(a).

24. | 24. Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la

gue entro y uso la red social.
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ANEXO 4: ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referenciaa tu modo de estudiar.
Lee cada frasey contesta segun tus ultimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando con
una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

Nunca N Casi Siempre CS
Rara vez RV Siempre S
Algunas veces AV

N° RESPUESTAS

ITEM DESCRIPCION N|RV|AVY | CS| S

1. | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
dejo para el Ultimo minuto

2. | Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes

3. | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior

4. | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia
de la clase

5. | Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda

6. | Asisto regularmente a clases

7. | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible

8. | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

9. | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

10. | Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio

11.| Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando
el tema sea aburrido

12.| Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio

13.| Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra

14. | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas

15. | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy

16. | Disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar
hasta el Gltimo minuto para completar una tarea
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ANEXO 5:

CODIGO ISSN DE LA PRUEBA ADICCION A LAS REDES SOCIALES

-

Z

CODIGO ISSN DE LA PRUEBA PROCRASTINACION ACADEMICA
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ANEXO 6: CARTA DE PRESENTACION
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ANEXO 7: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN
EL ESTUDIO

El proposito de este estudio es determinar la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa del distrito de Villa El Salvador, 2022. Todos los
participantes completaran un cuestionario demografico y se les realizaran
preguntas relacionadas a la Adiccién a las Redes Sociales y Procrastinacion
Académica, instrumentos relacionados a la salud mental. Para este caso los
participantes son menores de edad y por ello se requiere el consentimiento del
adulto responsable de la tutela del menor de edad. La participacion en el estudio
se dara en un solo momento y es VOLUNTARIA, nadie podra obligarlo a
participar si el menor no lo desea. El también debe de saber que toda la
informacion que nos brinde serd guardada CONFIDENCIALMENTE, es decir,
solo sera conocida por las personas autorizadas que trabajan en este estudio y
por nadie mas.

Si usted acepta permitir la participacion del menor en el estudio y registra su
cadigo en este consentimiento sucederd lo siguiente:

Para el propédsito de esta investigacion, todas las preguntas se le estan
realizando de manera virtual para que sea autoadministrado, es decir, el menor
responderia las preguntas con solo leerlas. La encuesta tiene una duracién
aproximada de 15 minutos. Se tienen preguntas con datos demograficos sobre
el menor, ademas de las preguntas de los instrumentos “Cuestionario de
Adiccion a las Redes Sociales” y la “Escala de Procrastinacion Académica”. Sus
respuestas seran registradas en una base electrénica provista por la plataforma
Formulario Google, la que nos asegura la confidencialidad de sus datos.

Participar en una investigacion puede involucrar pérdida de la privacidad. Si bien
Sus respuestas van a estar en el internet, estamos usando una plataforma segura
para almacenar sus datos, los cuales son encriptados y solo los investigadores
seran quienes conozcan lainformacion y seran usados con fines de investigacion
cientifica. Le aseguramos que la informacion que proporcione se guardara con
la mayor confidencialidad posible. Su nombre no va a ser utilizado en ningun
reporte o publicacién que resulte de este estudio. Le solicitaremos que pueda
Ud. crear un codigo de participante. Su nombre y direccién, asi como su nimero
de teléfono o direccion de correo electronico, en caso los proporcione, seran
asegurados mediante uso de contrasefias para su acceso

Algunas preguntas podrian causar incomodidad, pero puede no contestarlas y
puede también interrumpir la encuesta en cualquier momento.
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Si permite al menor participar del estudio, ayudaria a la comunidad cientifica a
conocer el estado de algunos aspectos de la salud mental en los estudiantes de
nivel secundario, especialmente relacionados a la adiccion a las redes sociales
y procrastinacion académica. La informacion que usted proporcione podria
ayudarle a usted u otras personas en la comunidad para conocer su nivel de
adiccion a las redes sociales, procrastinaciéon académica y otros aspectos de la
salud mental conociendo tempranamente su estado. Ademas Ud. puede solicitar
los resultados de algunos “test” que haya completado en la encuesta. Finalmente
Ud. podra acceder a informacion sobre recomendaciones para una adecuada
salud mental, disponibles en el link: https://www.uchile.cl/portal/conversemos-
nuestra-salud-importa/164988/recomendaciones-para-el-cuidado-de-la-salud-
mental

Este estudio podria ayudar en el futuro a disefiar mejores programas de
diagnostico, o mejorar el manejo temprano de la adiccion a las redes sociales, la
procrastinacion académica y otros aspectos de la salud mental en estudiantes
del nivel secundario.

Usted puede decidir no permitir la participacién del menor en este estudio.

No habrd una compensacion econémica por la participacion en el estudio. La
participacion en este estudio en cualquiera de los test realizados no implica algun
costo para Ud. ni para el menor.

Para este estudio, no realizaremos alguna coleccién de muestras biolégicas. Sin
embargo, le consultaremos si Ud. desea ser contactado para futuros estudios
qgue si incluyan muestras biol6gicas para evaluar marcadores predisponentes
relacionados a la salud mental.

Obtener informacion de un estudio como este puede demorar afios, ya que
investigar es un proceso largo y complejo. Al final de este consentimiento se le
preguntard si desea recibir informaciéon de los resultados del estudio
(publicaciones y/o exposicion global de resultados en eventos cientificos).

Las Unicas personas que sabran de la participacion son los integrantes del
equipo de investigacion. Su cédigo de participante sera guardado en un archivo
electrénico con contrasefiay encriptado. No se compartirala informacién provista
durante el estudio a nadie, sin su permiso por escrito, a menos que fuera
necesario por motivos legales y bajo su conocimiento.

En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su participacion, puede
contactar a las investigadoras principales del estudio que pertenece a la UPSJB,
la estudiante Diana Agama Tanta al teléfono 927438014 en Lima, o0 por correo
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electrénico a dianaalisson02@gmail.com y a las estudiantes Diana Huamani
Condori al teléfono 949092722 en Lima, o por su correo electrénico a
anahc911@gmail.com

Al permitir la participacion del menor en este estudio, no estan renunciando a
ninguno de sus derechos. Si tienen preguntas sobre sus derechos como
participantes en la investigacion; pueden contactar con el Comité Institucional de
Etica en Investigacion (CIEl) de la UPSJB que se encarga de la proteccion de
las personas en los estudios de investigacion. Alli puede contactarse con el Mg.
Antonio Flores, presidente del Comité Institucional de Etica de la Universidad
Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 2142500 anexo 147 o al correo
ciei@upsjb.edu.pe, o acudir a la siguiente direccidon: Vicerrectorado de
Investigacion de la UPSJB, Campus UPSJB, Av. Juan Antonio Lavalle S/N (Ex
hacienda Villa), Chorrillos, Lima.

Por favor, indigue marcando y escribiendo sus iniciales abajo si desea recibir
informacion general sobre el estudio. Es su responsabilidad hacer saber a los
investigadores si su direccion y/o teléfono han sido cambiados. La forma de
contactar a los investigadores esta bajo el rubro “Contacto con los
investigadores”

Si quiero recibir informacion general sobre lo que se
averiguo con el estudio.

No quiero recibir ninguna informacion.

Nos gustaria invitarlo a participar de futuros estudios sobre la Salud Mental. Si
esta de acuerdo en que pueda ser contactado en el futuro, los investigadores de
la Universidad Privada San Juan Bautista de Lima mantendran un registro con
su nombre, niumero de teléfono o direccion con la finalidad de contactarlo para
estudios futuros que podrian ser de su interés y para el cual sea elegible.

Al aceptar ser contactado por un estudio futuro, no estara obligado a participar
en el mismo y puede solicitar que su nombre sea retirado de la lista en cualquier
momento, sin que sus derechos a recibir cualquier servicio se vean afectados.

Por favor, escriba sus iniciales al lado de “Si” o “No”

Sl. Deseo ser contactado para futuros estudios de investigacion en
salud mental, aunque entiendo que este consentimiento no significa que
participaré en los mismos.
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NO. Por favor, no me contacten para futuros estudios de
investigacion.

Como evidencia de aceptar participar de la investigacion se requiere que elabore
un codigo personal que nos permitird ademas mantener la confidencialidad. El
codigo se elaborara considerando su fecha de nacimiento y sus iniciales.

Cddigo del Participante Fecha
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ANEXO 8: ASENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto nos presentamos, somos Diana Agama y Diana Huamani,
estudiantes egresadas de la carrera de Psicologia de la Universidad Privada San
Juan Bautista. Actualmente, me encuentro realizando una investigacion sobre
adiccion a las redes sociales y procrastinacion en estudiantes de secundaria. El
proposito de este estudio es determinar la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion, para ello se requiere su colaboracion. El proceso
consiste en la aplicacion de los instrumentos “Cuestionario de Adiccion a las
Redes Sociales” y la “Escala de Procrastinacién académica”, el cual, cuenta con
24 y 16 preguntas respectivamente, con una duracion aproximada de 10 minutos
cada uno.

Su participacion en el estudio es totalmente VOLUNTARIA, es asi que, no
implica recompensas de ningun tipo y tampoco algun costo. Debe también saber
gue toda la informacién que brinde sera guardada CONFIDENCIALMENTE, es
decir, sOlo sera conocida por las personas autorizadas que trabajan en este
estudio y por nadie mas.

En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su participaciéon, puede
contactar a las investigadoras principales del estudio que pertenece a la UPSJB,
la estudiante Diana Agama al teléfono 927437014 en Lima, 0 por correo
electronico a dianaalisson02@gmail.Com o la estudiante Diana Humani al
teléfono 949092722. En Lima. O por correo electronico anahc911@gmail.com.

Si tiene preguntas sobre sus derechos como participante en la investigacion,
puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEl) de
la UPSJB que se encarga de la proteccion de las personas en los estudios de
investigacion. Alli puede contactarse con el Mg. Antonio Flores, presidente del
Comité Institucional de Etica de la Universidad Privada San Juan Bautista al
teléfono (01) 2142500, anexo 147 o al correo ciei@upsjb.edu.pe, o acudir a la
siguiente direccion: Vicerrectorado de Investigacion de la UPSJB, Av. Juan
Antonio Lavalle S/N (Ex hacienda Villa), Chorrillos, Lima.

Habiendo leido la informacion provista lineas arriba. Y, como evidencia de
aceptar participar de la investigacion se requiere que elabore un codigo personal
gue nos permitira ademas mantener la confidencialidad. El cédigo se elaborara
considerando su fecha de nacimiento y sus iniciales.
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