UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD PRIVADA

AGRESION EN ADOLESCENTES DEL Vi
CICLO DE UN COLEGIO NACIONAL DE
CORACORA -2022

TESIS

PRESENTADO POR BACHILLER

HUAMANCHA AYCHO FRANCIS ESTEPHANO

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE

LICENCIADO EN PSICOLOGIA

ICA — PERU

2024



ASESOR DE TESIS:
DR. BARBOZA ZELADA LUIS ALBERTO
ORCID: 0000-0001-8776-7527

TESISTA
HUAMANCHA AYCHO FRANCIS ESTEPHANO
ORCID: 0000-0002-1606-2076



LINEA DE INVESTIGACION
PSICOLOGIA — PSICOLOGIA EDUCATIVA



AGRADECIMIENTO

A Dios

Por haberme brindado fuerza de voluntad y asi poder haber llegado hasta donde

estoy.

A la Universidad Privada San Juan Bautista

Por acogerme y brindarme conocimientos, ética y valores para mi crecimiento

personal y profesional.

A mi asesor

Por su apoyo incondicional, por brindarme su tiempo y apoyo para poder

Culminar mi trabajo de tesis.



DEDICATORIA
A mis Padres, Erika y Rodrigo por
haberme brindado su apoyo incondicional
en todo momento, ya que fueron quiénes
me inspiraron para poder asi lograr mis
metas.

Francis



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar los niveles de
agresion en adolescentes del VII ciclo de un Colegio Nacional de Coracora — 2022.
El presente trabajo de investigacion tuvo como. Tipo de investigacion aplicada,
segun el nivel descriptivo y de disefio no experimental. Los resultados obtenidos
indican que el 55,9% de los encuestados presentan un nivel muy bajo-bajo de
agresion; en relacion a las dimensiones de la variable estudiada, se muestra que
la dimension agresion fisica, se encuentra en niveles bajo-medio, estando con un
63,4% de encuestados en esta categoria; con referencia a la dimension
agresividad verbal se encuentran en niveles bajo-medio, siendo el 60,8% de los
encuestados en esta condicion; en relacion a la dimension ira se encontro un nivel
bajo-medio, con un 64,2% de los encuestados en este grupo; en el andlisis de la
dimension hostilidad se reporta niveles muy bajo-bajo, siendo un 55% de los
encuestados pertenecientes a esta categoria. Se concluyé que los niveles de
agresion en los adolescentes son muy bajo y bajo, lo cual nos da a entender que

no predomina la agresion.

PALABRAS CLAVE: Agresion fisica, agresividad verbal, ira, hostilidad.
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ABSTRACT

The present research work has the objective of determining the levels of
aggression in adolescents of the VII cycle of a National School of Coracora -
2022. The present research work had as its objective to determine the levels of
aggression in adolescents. Type of applied research, according to the descriptive
level and non-experimental design. The results obtained indicate that 55.9% of
the respondents present a very low-low level of aggression; in relation to the
dimensions of the variable studied, it is shown that the physical aggression
dimension is at low-medium levels, with 63.4% of respondents in this category;
With reference to the verbal aggression dimension, the levels are low-medium,
with 60.8% of the respondents in this condition; in relation to the anger dimension,
a low-medium level was found, with 64.2% of the respondents in this group; in
the analysis of the hostility dimension, very low-low levels were reported, with
55% of the respondents belonging to this category. It was concluded that the
levels of aggression in adolescents are very low and low, which suggests that

aggression does not predominate.

KEY WORDS: Physical aggression, verbal aggression, anger, hostility.
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1. PROBLEMA

Hoy en dia se puede percibir a través de los medios de comunicacion
grandes rasgos de agresividad, afectando en el comportamiento de las personas.
Los adolescentes que son mas propensos a esta problematica vienen adoptando
actitudes que estan influenciando en la manera de relacionarse con su entorno.
Bajo esta realidad las instituciones junto con las autoridades competentes vienen
direccionado estrategias con la finalidad de poder mitigar esta realidad, sin

embargo, los esfuerzos realizados aun no son suficientes.

En ese sentido la agresividad se ha visto muy a menudo, tanto en personas
adultas como también en niflos y adolescentes, mas se aprecia en nifios o
adolescentes que estan pasando por una etapa escolar en la cual muchos de
estos tienden a crear o recurrir a conductas que generen un tipo de dafio sobre
otro, por diferentes motivos que el agresor manifieste; la agresion es parte de la
vida del escolar y que esta suele ser normal y necesaria para que él o la
adolescente pueda adaptarse, que estas conductas negativas se repitan
constantemente va a hacer que en un principio eran parte de una forma
adaptativa, se conviertan en un estilo de vida el cual no es nada positivo durante

sus afos de desarrollo social o emocional. Castillo, M (2018)

El comportamiento agresivo entre los jovenes es un problema grave que
afecta no so6lo a los individuos involucrados, sino también a sus familias,

comunidades y todo el ambiente social. Comprender este problema requiere una
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revision integral que considere tanto los factores de riesgo como los factores
protectores; en el contexto del comportamiento agresivo, estos factores pueden
incluir el apoyo familiar, las habilidades sociales, la autoestima y las redes de
apoyo comunitario que no solo prevengan la agresion, sino que también

promuevan el desarrollo saludable de los adolescentes. Orozco, M (2021)

Este estudio forma parte de la linea de investigacion en psicologia
educativa, que proporcionara una educacion inclusiva, igualitaria y de alta calidad,
de esta forma, la informacion, datos y resultados aportados en esta investigacion
serviran para que, a este nivel, podamos contribuir a la igualdad de género en los

adolescentes.

La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] en el afio 2020, la agresion
como tal se ve muy a menudo en etapas de la adolescencia, de manera general
entre los 10 a 29 afos se han incrementado tazas de violencia; por otra parte en
instituciones educativas en la cual muchos estudiantes adolescentes comparten
no solo un aula de estudio si no también experiencia social y el desarrollo de la
madurez emocional; la agresion como tal se considera una forma de defensa
innata ante situaciones estresantes y la cual se usa como Ultima instancia,
diferente a este motivo, como dominar o intimidar alguien, asi mismo destacan
que el 43% de la poblacion adolescente mundial ha usado esta conducta

disruptiva por algin motivo en cuestion dentro de las aulas de estudio.

En Perd, el Ministerio de Salud [Minsa] en el afio (2021) menciona que

40.7% de los estudiantes de grado escolar secundario sufre de agresion dentro
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de las aulas; ante esto se observa que la gran parte de estudiantes en diferentes
grados suelen tener esta conducta agresiva; también resalta el Minsa que la gran
mayoria de estos adolescentes agresores son agredidos en casa por sus padres,
a lo que resaltariamos como otro problema en este caso la “violencia familiar” y
gue a causa de esta violencia el adolescente agresor desfoga estos sentimientos

a modo de conducta en sus comparieros.

Conforme al reporte del Sistema Contra la Violencia Escolar [Siseve] en el
afo (2022) en la region Ayacucho se haincrementado el porcentaje de agresiones
en los centros educativos, se aprecia a diario conductas de agresion fisicay verbal
entre los adolescentes lo cual esta generada por continuas discusiones, insultos
y hasta peleas callejeras, hasta el momento 937 de adolescentes denunciaron
mediante la plataforma del Siseve que son victimas de agresion por parte de otros

escolares.

Por udltimo, a nivel del Colegio en el contexto local se observa que gran
parte de los adolescentes son agresivos, los docentes y/o tutores encargados
dentro del colegio corroboran lo indicado, mencionan que todos los dias en las
horas escolares hay reportes tanto de varones como mujeres que pelean por
diferentes motivos, estas agresiones no solo son fisicas si no también
psicolégicas, parte de la informaciébn mencionada es brindada mediante una
entrevista y por reportes de la sala de Tutoriala cual se encarga de brindar apoyo
a los agredidos y también a los agresores; de esta manera es necesario que se
pueda realizar esta investigacion para poder asi dar a conocer los niveles de

agresion que se da dentro del colegio.
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Por las investigaciones estudiadas, nos lleva a formular la siguiente
pregunta: ¢ Cudl es el nivel de agresion en adolescentes del VI ciclo de un Colegio

Nacional de Coracora — 2022?

De esta manera acorde a nuestro problema de investigacién se plantea
como nuestro objetivo el: Determinar los niveles de agresién en adolescentes del
VIl ciclo de un Colegio Nacional de Coracora — 2022.

Asi mismo se generaron objetivos especificos:

OEL1 Determinar los niveles de agresion fisica en adolescentes del VII ciclo
de un Colegio Nacional de Coracora — 2022

OE2 Determinar los niveles de agresividad verbal en adolescentes del VII
ciclo de un Colegio Nacional de Coracora — 2022

OE3 Determinar los niveles de ira en adolescentes del VIl ciclo de un
Colegio Nacional de Coracora — 2022

OE4 Determinar los niveles de hostilidad en adolescentes del Vil ciclo de
un Colegio Nacional de Coracora — 2022

OES Determinar los niveles de agresion segun el sexo en adolescentes del
VII ciclo de un Colegio Nacional de Coracora — 2022 y como ultimo

OEG6 Determinar los niveles de agresion segun la edad en adolescentes del

VIl ciclo de un Colegio Nacional de Coracora — 2022.

El objetivo de esta investigacion es progresar en el conocimiento de los
niveles sobre agresion de los adolescentes del VII ciclo de un colegio nacional de

Coracora y proporcionar a la comunidad educativa informacion y estadisticas
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pertinentes en torno a la agresion; estudiar los distintos grados de agresividad es
crucial porque nos permite conocer las exigencias emocionales de una persona
cuando se encuentra en una circunstancia de riesgo que puede infligirle dafios

tanto fisicos como psicolégicos.

De esta forma el presente trabajo se justifica que podamos entender que la
agresion escolar en adolescentes se ve muy a menudo en todo centro educativo,
de esta forma este estudio nos va a permitir comprender por qué se dan estos
comportamientos o conductas negativas, como o por qué hace que los
adolescentes reaccionen de tal manera que agredan fisica o psicolégicamente a
otros, estas actitudes pueden provocar malestar emocional y psicosocial en el
adolescente agresor o agredido, resultando en un ambiente insuficiente para el
desarrollo de sus actividades cotidianas, resultando en un ambiente educativo
negativo y una convivencia educativa negativa para el desarrollo de las

habilidades sociales saludables del alumno.

La investigacion presenta criterios que delimitan el estudio: teniendo como
delimitacion tedrica la descripcion de la variable agresion, asi mismo teniendo
como muestra a adolescentes del VIl ciclo que corresponde a la delimitacion
muestral dicho proyecto se va desarrollar en un Colegio Nacional de Coracora,
Parinacochas — Ayacucho que corresponde a la delimitacion espacial y esta

enmarcado en el periodo 2022 el cual corresponde a la delimitacién temporal.

La presente investigacion posee limitaciones como el uso del instrumento

el cual va a recolectar los datos, encontrandonos actualmente frente a una
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pandemia y la poca accesibilidad a la muestra que va a ser evaluada ya que aun
no se permite las clases presenciales en su totalidad en los colegios, creando esto
una dificultad, sin embargo, mediante la tecnologia y el uso de formularios

electrénicos se puede superar esta barrera.

Como ultimo se presenta la limitacion econémica, debido a que gran parte
del desarrollo del trabajo se realizé en un curso de titulacién y esta debe estar
orientado por un asesor el cual conlleva un costo, asi mismo con materiales para
el desarrollo del estudio; viendo como solucion la ayuda econdmica de familiares

y alguna realizacion de préstamo en una entidad financiera.

Desde la perspectiva psicologica, este estudio permitra a los
investigadores profundizar en el area de conocimiento tedrico relativa a la
variacién de agresividad en adolescentes. La importancia por la investigacion se
sustenta al proporcionar conocimientos sobre niveles de agresion en estudiantes

adolescentes, asi mismo se brinda informacion a la psicologia educativa.

Para la presente investigacion se uso el Cuestionario de agresion de Buss
y Perry (1992) en su version adaptada al Per( por Matalinares et-al (2012), el
instrumento fue elegido ya que con se han realizado diversas investigaciones
sobre la variable que se va a estudiar en esta investigacion y ha demostrado ser

un instrumento confiable.
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2. MARCO TEORICO

El andlisis de las diferentes fuentes bibliograficas se han podido identificar
varios estudios que van relacionado como antecedentes, en el contexto nacional

tenemos los siguientes estudios:

Echea Chucos, E (2020) estilos de crianza y agresion en los adolescentes
de la institucién educativa San Roque, Chambara — Concepcién, su objetivo
Determinar la relacion entre el estilo de crianza autoritario y la agresion en los
adolescentes de la Institucion Educativa San Roque; Chambara - Concepcion,
durante el afio 2019, el tipo de investigacion del estudio fue de tipo basica, el nivel
de investigacion fue el descriptivo correlacional de caracter cuantitativo, con el
meétodo cientifico, disefio no experimental transeccional, tom6 como muestra 104
estudiantes de primer a quinto afio de secundaria, a quiénes se les aplicé dos
instrumentos, escala de estilo de crianza y el cuestionario de agresion. Como
resultados mas resaltantes se logré determinar existe una relacién significativa
entre el estilo de crianza y la agresién, asi mismo con respecto a su dimensién
agresividad fisica los resultados indicaron que el 57.70% de los adolescentes casi
siempre golpean a sus compafieros cuando estos los provocan, el 32,70% que a
veces logra manejar sus impulsos de agresividad y un 9, 60% logra controlar sus

impulsos de agresividad fisica,

Casanova Gil, M (2020) Programa de terapia racional emotiva para reducir
la agresion en adolescentes. Institucion Educativa Amalia Campos de Belevan —
Pitipo, tuvo como objetivo Proponer un programa de terapia racional emotiva para
reducir la agresion en adolescentes de la Institucion Educativa Amalia Campos de

Belevan en el distrito de Pitipo, 2020, el tipo de investigacion fue basica y el disefio
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fue descriptivo propositivo, considera como muestra a 75 adolescentes entre 11 a
18 afios que cursan entre primero a quinto afio del nivel secundario, a quiénes se
les aplicd el cuestionario de agresion de Buss & Perry (1992), se tuvo como
resultados que el 37% de los adolescentes presentan un nivel alto de agresion
general, mientras que el 53% se encuentran en el nivel medio; asi mismo se logro
determinar que el 43% de los adolescentes presenta nivel alto de agresividad
verbal, un 56% presentd nivel medio y un 1% nivel bajo de agresividad verbal; con
respecto a la dimension de nivel de ira se encontr6 que el 38% se encontraban
en nivel alto, el 62% estaba en nivel medio. En la dimision hostilidad se determiné

el 44% de los adolescentes se ubicd en nivel alto, un 56% nivel medio.

Peche Sanes, L (2020) Habilidades sociales y conducta agresiva en los
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa de Trujillo, 2020,
determinar la relacion que existe entre habilidades sociales y conducta agresiva
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Trujillo, 2020,
considera la investigacion tipo descriptivo correlacional con disefio no
experimental — transversal, considera como muestra a 53 estudiantes del nivel
secundadario a quienes se les aplico el cuestionario Escala de habilidades
sociales de Gismero y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry, se tuvo como
resultados que el 66.0% de los estudiantes se encuentran en un nivel medio en
cuanto a conductas agresivas y el 75.0% presenta un nivel alto; la investigacion

concluye dando a conocer no existe una relacion significativa entre las variables.

22



Rodriguez Contreras, L (2019) Clima social familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria. Institucion Educativa Santiago Antlinez de Mayolo, La
Pampa — 2019, tuvo como objetivo Relacionar el clima social familiar y la
agresividad en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Santiago
Antunez de Mayolo, La Pampa - 2019, la investigacién fue cuantitativa,
Correlacional, de disefio no experimental y transversal, tiene como muestra a 42
estudiantes del nivel secundario los cuales cursan los grados de segundo y tercero
a los que se le aplicé el Cuestionario de Clima social Familiar de Moss y Tricket,
adaptada al Peru por Ruiz y Guerra y la Escala de agresion de Buss y Perry,
adaptada al Peru por Matalinares et al (2012); como resultados se obtuvo que el
clima social familiar predomina un 40,9% en el nivel regular y un 29,5% en el nivel
alto, en cuanto a las conductas agresivas un 47.7% de la muestra tiene un nivel

medio.

Flores Quispe, R (2018) Personalidad y agresividad en estudiantes de
secundaria de Socos. Ayacucho, 2018, tuvo como objetivo determinar la relacion
entre la personalidad y la agresividad en los estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Publica San Cristobal del distrito de Socos
en la cuidad de Ayacucho, 2018, considera el paradigma cuantitativo no
experimental, considera como muestra a 20 estudiantes, a quienes se le aplicé
una encuesta, teniendo como resultado que entre la personalidad y agresividad

no existe relacion significativa en los estudiantes encuestados.
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Alayo, J (2020) programa de habilidades sociales en la prevencion de la
conducta agresiva en adolescentes de una Institucion Educativa, 2020, tuvo como
objetivo comprobar la influencia del programa de habilidades sociales en la
prevencion de la conducta agresiva en adolescentes de una institucion educativa,
el tipo de investigacién se basoé en el disefio de tipo cuasi experimental, como
muestra tiene a 56 estudiantes a quienes se les aplicé el cuestionario de agresion
creado por Arnold Buss y Mark Perry en 1992, teniendo como resultados al inicio
del programa el 8% de los estudiantes se encontraban en un nivel alto, al finalizar

el programa se redujo drasticamente a 0%, el nivel alto disminuyo.

Davelouis Valega, F (2019) conductas agresivas y habilidades sociales en
adolescentes del VI ciclo de secundaria de una institucion educativa en San Juan
de Miraflores, 2019, tuvo como objetivo determinar la relacion entre las Conductas
agresivas y las habilidades sociales en adolescentes de nivel secundario de la
instituciéon educativa “la rinconada” de San Juan de Miraflores, tipo de
investigacion fue basica, descriptiva, correlacional, no experimental, como
muestra se tiene a 105 estudiantes del nivel secundario a los cuales se les aplico
el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry asi como también el test Escala de
Habilidades sociales de Goldstein y se obtuvo como resultados que el 43.0% de
la muestra evaluada de los estudiantes presentan un nivel medio de agresion; por
otra parte el estudio determina que no hay relacion entre habilidades sociales y

conductas agresivas.

Por su parte Leon, T. (2020) investigo, relacionado a la agresividad segun
Su género en estudiantes de una institucién educativa, con el fin de determinar el

nivel de violencia entre géneros, utilizando una metodologia de tipo descriptivo
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comparativo, la muestra estuvo conformada por 213 estudiantes del 1° hasta el 3°
grado, los cuales se le aplicé el cuestionario de Agresion AQ de Buss & Perry. Los
resultados indican que un 37% de los varones presentan nivel bajo de agresién,
si mismo un 32,8% nivel medio y un 30,3% nivel alto, asi mismo con respecto a
las mujeres presentaron un 40.4% en nivel bajo, 27,7% nivel medio y un 31,9%.
Concluyendo que sin importar el género la agresividad estd presente en los

diferentes niveles.

Mientras que en el contexto internacional tenemos estudios de Orozco
Solis, M (2021) Inteligencia emocional, empatia y buen trato como factores
protectores frente a la agresion fisica en adolescentes, el objetivo fue analizar el
valor predictivo que tienen la inteligencia emocional, la empatia y el buen trato
sobre la agresion fisica en adolescentes, tipo de investigacion basica con enfoque
cauntitativo de nivel correlacional no experimental, tuvo como muestra a 2161
estudiantes de preparatoria a los cuales se le aplico el Inventario de Competencias
Socioemocionales para Adolescentes (EQIi-YV), la Escala Bésica de Empatia
adaptada para Adolescentes, version corta (EBE), la Escala de Buen Trato (EBT)
y la Escala de Agresion Fisica del Cuestionario de Agresividad de esta manera se
obtuvo como resultados mediante los analisis estadisticos que hay una

correlaciones entre las variables.

Espinoza Torres, W (2020) Agresividad y las relaciones interpersonales en
estudiantes de educacion general basica de una unidad educativa de Ecuador,

2020, se tuvo como objetivo determinar el nivel de agresividad y las relaciones
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interpersonales en estudiantes de Educacion General Béasica de una Unidad
Educativa de Ecuador, 2020, el tipo de investigacién fue cuantitativo y disefio
correlacional, la muestra estuvo conformada por 236 estudiantes a los cuales se
les aplicé el cuestionario AQ de Buss y Perry adaptado al Pera por Matalinares
Yaringafo, Uceda, Fernandez, Huari, Campos, Villavicencio; como resultados se
obtuvo que el 48,3% de los estudiantes presentan un nivel medio de agresion y el
46,6% evidenciaron un nivel medio de relaciones interpersonales; se finaliza el
estudio dando a percatar que existe una relacion considerable entre la agresion y

las relaciones interpersonales.
A continuacion, podremos visualizar algunas teorias y definiciones
sobre la variable:

A través de los afios esta variable ha sido estudiada, es asi como
podriamos mencionar algunos autores quienes definieron esta variable a través
de los afios:

Sigmund Freud (1920) menciona en una de sus teorias sobre las conductas
de agresion esta vinculada la pulsion de muerte influia en las conductas de la
persona de forma externa como interna.

Dollard (1939) con su hipétesis de la frustracion-agresion en la cual
menciona relaciona que la frustracion era el detonante para las conductas
agresivas.

Buss (1961) definia agresion como “una respuesta de un estimulo el cual
consideraban doloroso y este genera una respuesta de proteccion” (p. 38).

Bandura (1973) menciona en su teoria del aprendizaje social, los
comportamientos agresivos se adquieren al verlos y experimentarlos en el
ambiente social.
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Filman y Cantor (1976) realizan una investigacion experimental
denominada agresion interpersonal, tenia como objetivo medir el nivel psicolégico
y fisiolégico al momento que su comportamiento sea impetuoso caso contrario
cometa alguna agresion y como se podria disminuir esta conducta, se obtuvieron
como resultados que la provocacion disminuia la activacion fisiologica.

Winnicott (1979); segun su teoria de la agresividad; la teoria de las

pulsiones pertenecientes a; afios después apareceria

Mueller (1983) presenta un modelo en el cual explica que la agresion esta
relacionada con el medio ambiente y que este es un factor el cual toma como
desencadenante para esta conducta de agresion.

Serrano (1998), define la agresidbn como una conducta la cual es generada
de manera intencional con su fin el cual es hacer dafio a otra u otras personas.
Anderson y Bushman (2002), mencionan que la agresion tiene como finalidad

dirigir algun tipo de dafio a alguien.

La agresion es problema que genera preocupacion, porque estad muy
entrelazado a la vida familiar, la experiencia social y escolar; también debemos
enfocarnos en el contexto en el cual una persona crece, las personas no nacen
con una conducta establecida, sino que esté forjada por las experiencias a lo largo
de una vida. Se conoce que es un riesgo que a futuro va a ser un factor notable
en la conducta dentro de una edad temprana, la violencia posterior y otros
problemas de salud mental la que conlleva a repercutir en la salud general, la cual
va a generar mas problemas en el desarrollo conductual adecuado del

adolescente dentro o fuera de las aulas y también a futuro.
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Esta conducta agresiva da a conocer la incapacidad de muchas personas
al no poder controlar sus emociones y tener poco autocontrol de ellas mismas,
para (Buss y Perry 1992, citado por Matalinares y col., 2012) ser agresivo es una
reaccion adaptativa al peligro que presente una persona, de manera que estaidee
maneras de accion las cuales van a expresar mediante acciones dentro del grupo

social al que pertenece.

Ante esto podemos mencionar que la agresividad en parte no solo es
negativa, si no que a través de los afos esta conducta ha servido para el desarrollo
de la persona de una perspectiva positiva de esta manera para Mardomingo
(2002) la agresividad ha sido primordial desde un principio de la evolucién de
nuestra especie, ya que esta conducta agresiva es peculiar que se siga dando a
lo largo del registro historico en la evolucién del hombre, que ha servido de manera
positiva para la supervivencia se fue trasformando en una conducta la cual tenia

como fin dominar a otros.

En el contexto de la prevencion de la agresion, la relevancia de los factores
protectores es particularmente significativa, el fortalecimiento de estos factores
puede reducir sustancialmente la incidencia de comportamientos agresivos en
adolescentes. Por ejemplo, el apoyo familiar y las habilidades sociales pueden
actuar como escudos que protegen a los adolescentes de las influencias negativas
del entorno, promoviendo respuestas mas adaptativas frente a situaciones de

estrés o conflicto. (Vitaro, 2000).
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Las dimensiones que se consideran para el estudio han sido tomadas del
instrumento “The Aggression Questionnaire AQ” adaptado en el Peru por

Matalinares Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari, Campos, Villavicencio (2012).

Agresion fisica, llega a ser un acto el cual de manera premeditada o
intencional se llega a causar y generar un dafio directo a través de un medio fisico
como un suceso el cual estd destinado a causar lesiones o heridas por contacto

corporal (Buss y Perry, 1992).

Agresividad verbal, ademas de ser una forma de agresion psicoldgica llega
a ser también una de las formas mas comunes del maltrato emocional el cual va
a generar problemas a la persona agredida verbalmente, una manifestaciéon que
se hace a través de comentarios que hieran la sensibilidad de cierta persona con
la finalidad de herir, herir los sentimientos de alguien o insultar a un grupo (Buss

y Perry, 1992).

Ira, llega a ser una emocidén que genera sentimientos poco agradables y
damos a expresar a causa de algo que nos ofenda o nos lastime, son emociones
desfavorables que presagian un comportamiento violento a causa de algun rencor,

desagrado o enojo (Buss y Perry, 1992).

Hostilidad, si bien es cierto, la hostilidad esta relacionada con ira y que a
causa de este se generen actitudes desafiantes o provocativas a causa de algun

motivo 0 sin este, un sentimiento de enemistad, odio y rechazo social hacia
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cualquier cosa o0 persona que no nos resulte agradable o atractiva (Buss y Perry,

1992).

Es necesario también incluir ciertos enfoques que nos permitiran poder

tener mayor ambito de entendimiento de la variable estudiada.

Sociocultural, es sin duda una influencia significativa en el comportamiento
de los adolescentes. Los infantes cuando nacen por naturaleza tienden a imitar lo
gue ven, y con el paso del tiempo van adquiriendo conductas de a acuerdo al

contexto en el que se desenvuelven. (Asencios y Campos, 2019)

Psicodinamico, haciendo referencia a las fuerzas existentes en el ambito
inconsciente de cada individuo y que de alguna manera influyen en el
comportamiento de los adolescentes. Los estados de animo y los pensamientos
se dan de acuerdo a la percepcion y la manera de interpretacion de cada persona

en su subconsciente. (Aguilar, M. 2019).

Neuroldgico, considerando la formacién de cada individuo, permitiendo
analizar al adolescente desde una base estructural organica, pasando por nivel
cerebral. En ese sentido se determina que incide en el comportamiento,
permitiendo aflorar los recuerdos y pensamientos y generar nuevas experiencias.

(Palacios, X. 2019).

Inteligencia emocional. Las personas que poseen esta habilidad en niveles
medios, sin duda alguna reconocen y manifiestan sus emociones, llevando una
vida netamente saludable, por el hecho que tienen la capacidad en controlar sus

emociones en episodios desfavorables. (Mamani y Cutipa, 2019).

Psicopedagogia, relacionada a la formacion integral de los alumnos

haciendo uso de métodos, que promuevan la ensefianza, con el fin de crear
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personas de bien para la sociedad. Los adolescentes pasan una etapa importante
de su vida en las instituciones, y es ahi donde adquieren conocimientos y
formacion, resultando indispensable que los docentes tengan las capacidades
necesarias e influyan de manera positiva en la formacién del adolescente. (Garcia

et al., 2020)

Existen teorias que explican como ha evolucionado la agresion a través de
diversas etapas, incluyendo su intencionalidad, los efectos adversos o
perjudiciales para quienes estan implicados, la variedad de expresiones del
fendmeno, los procesos individuales que la causan y los procesos sociales en
juego, de manera que podamos entender como la agresion a evolucionado en el
hombre de manera que esta conducta ha sido usada para la supervivencia como
un mecanismo de defensa y actualmente para lastimar a otras personas de

nuestro entorno.

Palomino y Gutierrez (2019) En la region Ayacucho analizaron la relacion
entre la regulacién emocional cognitiva y las habilidades sociales en los jovenes,
este estudio reveld que los adolescentes que emplean estrategias adaptativas de
regulacion emocional cognitiva tienen menos dificultades en sus relaciones
interpersonales y muestran menos comportamientos agresivos. Estrategias como
la aceptacion y la focalizacién positiva se asociaron negativamente con la
agresion, indicando que estas habilidades pueden ser factores protectores

significativos.

Segun Marina (2015) explica que la persona como ser pensante y
moldeable tiende a tener un aprendizaje por imitacidon que esté influido por el
contexto en el que vive “para evitar tener comportamientos que dafien nuestros

valores éticos-morales debemos crear una esencia espiritual que nos ayude a
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alcanzar la felicidad mediante logros, bajo esa realidad discute la inclusién de
ensefar filosofia en los centros educativos, con la finalidad de ponerse de acuerdo
sobre las cosas que se deberian ensefiar en los centros educativos. El
pensamiento hace hincapié en la necesidad de implantar la filosofia de tipo
objetiva, debido a que esta permite a los adolescentes y docentes cultivar y
conocer como funciona la mente humana, las creencias individuales y comprender

las normas de evaluacion que fomentan el crecimiento del pensamiento critico.

Enfoque filoséfico de Cortina, (2014). Discute la idea de educar bajo un
enfoque basado en lo sentimental y no en la mera transmision de conocimientos
gue nos tienen acostumbrados. Trabajar en lo emocional de los estudiantes
permitira formar persona con caracter, y una persona con caracter sin duda alguna
tiene herramientas, como la capacidad critica, capacidad de reflexionar y
autonomia en sus decisiones; siendo necesario para hacer frente de manera

correcta a los problemas que nos presenta el mundo actual.

La agresividad segun Donald W.

Se refiere a la agresividad como una fuerza vital en toda persona que podra
reflejarse si el contexto en el que se desarrolla le favorece. Cuando esto no llega
a suceder la persona respondera con una conducta sumisa, o0 con una conducta
agresiva, destructiva y antisocial. El autor de la teoria, la verdadera cuestion es la

represion de la conducta violenta y no su exhibicion. (Winnicott 1981 p. 31).
Frustracion y agresion bajo la perspectiva de Dollard

Que durante nuestra vida experimentemos una decepcion, esta va a

generar motivacion para poder manifestar alguna conducta disruptiva que pueda
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dafar a otros, normalmente estas emociones sentimientos que se van formando
desde la nifiez son la causante que en un futuro puedan repercutir; otro tipo de
influyente también seria el contexto en el que se ubica la personas la cual también
puede ser un causante. Asi mismo esta teoria fue expuesta por (Dollard, et al.
1939) en donde hacen énfasis que “la agresion se genera por suefios inacabados
y a esto la denominan agresion Instrumental, también mencionan que parte de
esta agresion es la frustracién, definiéndola como una obstruccion en alguna meta

que quiera cumplir un individuo” (p. 19).

Asi mismo la teoria de Han nos habla de la sociedad del cansancio, su
pensamiento filoséfico considera que la sociedad esta adquiriendo rasgos de
frustracion. Considera que el ser humano esta percibiendo una sensacion que el
tiempo esta pasando muy rapido, ocasionando frustraciones, por el hecho que no
hay tiempo para cumplir ciertos objetivos, ocasionando a los largos rasgos de
agresividad en la sociedad y por consiguiente en los adolescentes. Asi mismo para
mitigar este fendmeno considera que se debe practicar la amabilidad en el mundo
donde el ser humano se preocupe por los demas, lo que implica una renuncia de

muchas cosas en las que vivimos pegados como sociedad. (Almeyda, 2022)

Aun en la actualidad se realizan diferentes investigaciones sobre la
agresion en distintas edades y se generan incognitas, (Garcia et al., 2020) en una
de sus investigaciones plantea algunas preguntas como ¢por qué la agresion se
da a cierta edad?, ¢en el varon o la mujer es mas prevalente esta conducta
agresiva?, ¢ CoOmo manejarlo?; concluyendo que aun hay mas por estudiar y que
los estudios que intentan determinar las causas del comportamiento agresivo
deben de implementar estrategias “técnicas de control” para poder asi ayudar a

personas con esta conducta agresiva.
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3. VARIABLE

3.1. Operacionalizacién de la variable

3.1.1 Variable: Agresion

3.1.2 Definicion Conceptual: la conducta agresiva es una reaccion la cual
es poco positiva para la salud a quien se imponga esta conducta, su
fin ocasionar algin un agravio fisico o psicolégico (Buss & Perry,
1992).

3.1.3 Definicion Operacional: Es un comportamiento destinado a herir a
otra persona o con el objetivo de dafar sus pertenencias. Ademas
de la hostilidad fisica, también se incluyen en este dafio personal la
humillacion y la devaluacion psicolégicas (Bussy Perry, 2002 citado
por Matalinares y col., 2012).

.3.1.4 Dimensiones e Indicadores

Agresion Fisica: Reacciona de inmediato mediante golpes, pellizcos fuertes
u otros que agreden ocasionando dolor o dafios que afecten a la persona con
quien se comunica.

Agresividad Verbal: Responde de una forma enfadada, se ruboriza, grita
desmesuradamente, ofende, sube el tono de la voz de una forma imponente para
asi poder callar a la persona con quien se comunica.

Ira: Reacciona iracundamente, suele tirar o golpear objetos que encuentre
a su alrededor de esta manera da a interpretar su disconformidad en debates.

Hostilidad: Manifiesta gestos incitantes su finalidad, perjudicar y generar

algun conflicto con quien se comunica.
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4. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Tipo, nivel y disefo

Este estudio fue enmarcado en el tipo de investigacion aplicada, segun
Maletta (2009) es el que cuestiona la comprension fundamental, pero la aplica a
situaciones concretas, teniendo en cuenta que esto ocurre con frecuencia y que
en tales situaciones predomina el componente descriptivo. (p. 96).

Asi mismo Valderrama (2013), concuerda con esta metodologia afirmando
gue la investigacion aplicada hace referencia a la predominacion del contexto
descriptivo.

Se enmarcd segun su proposito el cual corresponde al nivel Descriptivo
Tamayo y Tamayo (2006) mencionan que la investigacion descriptiva es porque
incluye la naturaleza, composicion y/o procesos reales del fenomeno, asi como su

descripcidn, registro, analisis e interpretacion (p. 136).

La investigacion se enmarcé siguiendo el concepto de disefio la cual
corresponde como no experimental, segun Hernandez y Mendoza (2018) “ya que
no se van a manipular las variables de manera deliberada, de esta manera no

haremos variar de manera premeditada la variable estudiada”. (p. 116).

4.2. Poblacién, muestray muestreo

Esta comprendida de 300 adolescentes VIl ciclo de un Colegio Nacional de
Coracora. De esta manera podemos entender segun Tamayo y Tamayo (1997)
denomina poblacién al conjunto de fendmenos objeto de estudio, en el que las

unidades de poblacién comparten una caracteristica que se investiga y produce
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los datos de la investigacion (p. 114).

El subgrupo cual esta considerado como muestra esta constituida por 120
estudiantes de un Colegio Nacional de Coracora. En este sentido se comprende
que la muestra segun Sampieri (2010) es “la unidad de analisis 0 quienes seran
medidos” (p. 50). Para obtener el tamafio muestral del trabajo de investigacion se
utilizé la formula de poblacion finita:

__ Nxzixpxgq
T e2x(N—1)+z2+pxq

n

Donde:

N= tamafo de la poblacion
Z, = 1.95 al cuadrado

p = Proporcién esperada equivale al 5%
q=1-p

e= error de estimacion de 3%
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Tabla 1

Distribucién de la muestra en funcién a la edad

Edad Frecuencia Porcentaje
15 19 15,8

16 90 75,0

17 11 9,2
Total 120 100,0

Es base a la muestra evaluada, se presenta informacién sociodemografica segun
edad en adolescentes de un colegio nacional de Coracora, se puede observar que
el 15,8% (19) de los adolescentes tienen 15 afios, el 9.2% (11) tienen 17 afios y

el 75,5% (90) tienen 16 afios siendo este el porcentaje mas alto de la muestra.

Tabla 2

Distribuciéon de la muestra en funcién al sexo

Sexo

Frecuencia Porcentaje
Mujer 72 60,0
Hombre 48 40,0
Total 120 100,0

Se presenta la informacion sociodemografica conforme al sexo en adolescentes
de un colegio nacional de Coracora, en la cual se observa que el 40,0% (48) son

hombres y 60,0% (72) son mujeres.

Se utilizd el muestreo probabilistico tipo simple, en el cual existe la
posibilidad de que cada persona sea elegida para formar parte de la muestra

(Lépez, 2008).
37



4.3. MEDIOS DE RECOLECCION DE INFORMACION
El procedimiento usado fue la encuesta, Casas, et al. (2003) menciona que
es un método que va a permitir recoger y procesar informacién de forma rapida y

eficaz (p. 527).

El instrumento usado es el Cuestionario de agresién adaptada al Peru por

Matalinares et-al (2012), el cual permitié medir los niveles de agresion.

Concorde segun su validez de constructo en el trabajo realizado por
Matalinares et-al en afio 2012 consiguieron el porcentaje 60,819% de la varianza

total acumulada.

El cuestionario tiene 29 items, cada uno de los cuales se evalua mediante
una escala de Likert con cinco respuestas posibles. La fiabilidad encontrada en
sus 4 subescalas que componen, escala (agresion fisica, agresion verbal, ira y
hostilidad) fue satisfactoria tras la obtencion de los resultados. Los coeficientes de
fiabilidad de las subescalas no fueron inferiores a los de la escala total (a= 0,836),
los valores de las subescalas fueron los siguientes: agresion fisica (a= 0,683),

agresion verbal (a= 0,565), ira (a= 0,552) y hostilidad (a= 0,650).
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Ficha técnica del instrumento

Titulo original : The Aggression Questionnaire (AQ)
Autores : Buss y Perry.
Afio de creacion : 1992.

Adaptacion al espafiol: Cuestionario de Agresion (AQ)
Autores : Andreu, Pefia y Graia, 2002.
Adaptacion Nacional: Matalinares Yaringafio, Uceda, Fernandez,
Huari, Campos, Villavicencio. (2012)
La administracion del cuestionario es individual y colectiva, consta con una
duracion de 15 minutos.
Las alternativas son de tipo Likert: Completamente falso para mi; bastante
falso para mi; ni verdadero ni falso para mi; bastante verdadero para mi;

completamente verdadero para mi.

El puntaje que se debe asignar a cada item respondido, es el siguiente:
Completamente falso para mi = 1 punto
Bastante falso para mi = 2 puntos
Ni verdadero ni falso para mi = 3 puntos
Bastante verdadero para mi = 4 puntos

Completamente verdadero para mi = 5 puntos

The Aggression Questionnaire (AQ) — Instrumento Original (1992)
Segun el estudio de validez de constructo, cuatro variables explican el
45,909% de la varianza total, con suficiente saturacion de items en cada uno de

los cuatro componentes. Observamos la mayor saturacion en el componente 1,
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gue representa la agresion fisica, con un 25,696%, seguido del factor 2, que
representa la agresion verbal (8,735%), y de los factores 3y 4, que representan
la iray la hostilidad, respectivamente, y menores porcentajes de variacion (6,029%
y 5,449%) (Buss, A. y Perry 1992).

Cuestionario de Agresion (AQ) Adaptacion Espafiola (2002)

El cuestionario ofrece una evaluacion fiable de la agresividad fisica y verbal,
la ira y la hostilidad. Asi lo corrobor6 el andlisis factorial confirmatorio, que se llevo
a cabo mediante un modelo tetradimensional de ecuaciones estructurales. Los
rangos en los que cambian los valores descubiertos para cada escala: Ira 0,36 -
0,70, Agresividad fisica 0,40 - 0,83, Agresividad verbal 0,43 - 0,65, Hostilidad 0,37
- 0,67 (Andreu et. al 2002).

Cuestionario de Agresion (AQ) Adaptacion nacional (2012)

Validez de constructo, como resultado del andlisis factorial exploratorio se
extrajo el componente principal (agresion), lo que permite confirmar la estructura
de los factores principales. Este hallazgo apoya la hipotesis de que la version en
espafiol del Cuestionario de Agresion esta conformada por un factor que agrupa
cuatro componentes y explica el 60,819% de la varianza total acumulada. lo que
confirma la hipotesis de que la version en espafiol del Cuestionario de Agresion,
modificada a la realidad peruana, presenta validez de constructo a través del
andlisis factorial al mostrar una estructura de prueba conformada por un factor que

agrupa cuatro componentes en un grupo (Matalinares et. al 2012).

40



4.4. PROCEDIMIENTO

Para llevar a cabo el presente trabajo el comité de ética de la UPSJB revis6
y aprobd inicialmente el proyecto de investigacion antes de seguir adelante con el
presente estudio; seguido, se solicitdé por carta de manera virtual al centro
educativo que aprobara el uso del instrumento y la participacién de los alumnos
de secundaria., el formulario digital el cual fue elaborado en la plataforma Google
Forms en ella se explico el propésito de la investigacion. Posteriormente, se
entrego a los alumnos un formulario de consentimiento informado para solicitar su
participacion; este formulario debia entregarse a sus padres o tutores legales para
gue dieran su consentimiento. A continuacion, se entregaron formularios de
consentimiento informado a 120 alumnos para que pudieran elegir si querian
participar en el estudio. En la etapa de la aplicacion del instrumento, no se
present6 dificultad alguna, la toma de muestra duré 2 semanas.

Una vez finalizada la participacién de los alumnos, se puntuaron todas sus

respuestas y se introdujeron digitalmente en el programa Excel y SPSS.
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4.5 PROCESAMIENTO DE DATOS

Disefio estadistico descriptivo, Renddn, et al. (2016) es la rama de la
estadistica que proporciona formulas para presentar de forma clara y
comprensible los resultados de la investigacién en tablas, cuadros, figuras o

graficos. (p. 397).

Esquema de andlisis estadistico descriptivo, Orellana (2001) organizar los
datos en gréaficos que permitan ver tanto las caracteristicas sobresalientes, hay

gue organizar los datos de forma que destaque su estructura (p. 2).

Tablas de frecuencia, la frecuencia de cada posible valor que pueda tener
la variable investigada se recoge en una tabla denominada tabla de frecuencias,

gue organiza los datos estadisticos Pérez (2018).

Figuras estadisticas, los graficos o figuras estadisticas segun Diaz, et al.
(2015) permiten comprender palabras o expresiones, contenido matemaético,

convenios especificos.

Principales estadigrafos, media aritmética, Novaes (2011) menciona que
“es el valor en torno al cual se extienden o concentran otros valores, lo que lo
convierte en un valor de referencia para una coleccion de datos que se esta

evaluando” (p. 90).
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La mediana, De la Horra (2001) menciona que “se refiere al valor que ocupa
el espacio central de una coleccién de datos después de ordenarlos en orden

inverso o de menor a mayor” (p. 05).

La moda, De la Horra (2001) menciona que es “un conjunto de datos a la

variable con mayor inclinacién a producirse” (p. 05).
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4.6  ASPECTOS ETICOS

Para iniciar el estudio fue necesaria la aprobacién del comité ético de
investigacion institucional de la UPSJB. A los participantes, en la investigacion se
les garantizé el total anonimato, y los datos recogidos sélo podian ser manejados

por el examinador.

De esta manera es necesario mencionar los principios de la bioética forman
parte de esta investigacion este es importante para asi poder evitar conflictos

éticos. Son 4 principios de la bioética:

Autonomia: se comprende como la libertad que tiene la persona en
poder tomar sus decisiones comprendiendo la situacion y considerando que no se

va a forzar a su persona. (Sepulveda 2003).

No maleficencia: hace énfasis que debemos evitar hacer un dafio

intencional en busca de un beneficio propio. (Postigo, E. 2016).

Beneficencia: se entiende como todos los actos que la persona hace

de buena voluntad sin esperar ninguna retribucion. (Lépez y Ledn 2020)

Justicia: hace énfasis a un principio moral que nos va a permitir

trabajar con imparcialidad, sin juzgar. (Castafio, A. 2012)
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5. ANALISIS DE RESULTADOS

5.1 RESULTADOS
DESCRIPCION DE LA VARIABLE
Tabla 3

Distribucion de la muestra en funcion a la variable agresion

Agresion Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 29 24,2
Bajo 38 31,7
Medio 17 14,2
Alto 17 14,2
Muy alto 19 15,8
Total 120 100,0

El 15,8% tiene un nivel muy alto, un 14,2% de nivel alto, 14,2 % tiene un nivel
medio, 31,7% de la muestra evaluada tiene niveles de agresion bajo, asimismo un
24,2% con nivel muy bajo. Lo cual nos da a entender que el 55,9% de la muestra

presentan un nivel muy bajo y bajo de agresion.
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Tabla 4

Distribucion de la muestra en funcion a la dimensién agresion fisica

Agresion fisica Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 4 3,3
Bajo 44 36,7
Medio 32 26,7
Alto 18 15,0
muy alto 22 18,3
Total 120 100,0

Se ha podido identificar que el 18,3% de muy alto, un 15% de nivel alto, un 26,7%
de nivel medio, 36,7% de la muestra evaluada tiene niveles de agresion fisica bajo,

y un 3,3% de nivel muy bajo. Esto nos indica que el 63,4% de la muestra presentan

niveles bajo y medio de agresion fisica.
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Tabla 5

Distribucion de la muestra en funcion segun su dimensién agresividad verbal

Agresividad verbal Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 6 5,0
Bajo 49 40,8
Medio 24 20,0
Alto 23 19,2
Muy alto 18 15,0
Total 120 100,0

Se ha logrado identificar que el 15% de nivel muy alto, un 19,3% de nivel alto, un
20% de nivel medio, 40,8% de la muestra evaluada tiene un nivel bajo, y un 5%
de nivel muy bajo. Se ha identificado que la muestra evaluada presenta un 60,8%

de niveles bajo y medio de agresividad verbal.
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Tabla 6

Distribucién de la muestra en funcién a la dimensién i

Ira Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 11 9,2
Bajo 56 46,7
Medio 21 17,5
Alto 24 20,0
Muy alto 8 6,7
Total 120 100,0

De acuerdo a la muestra evaluada el 6,7% nivel muy alto, un 20% nivel alto, un

17,5% de nivel medio, 46,7% tiene un nivel bajo y un 9,2% de nivel muy bajo. Se

ha identificado un 64,2% de niveles bajo y medio de ira en la muestra evaluada.

48



Tabla 7

Distribucién de la muestra en funcién a la dimensién hostilidad

Hostilidad

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 31 25,8
Bajo 35 29,2
Medio 17 14,2
Alto 21 17,5
Muy alto 16 13,3
Total 120 100,0

En base a la muestra evaluada, se ha logrado identificar que un 13,3% de nivel
muy alto, un 17,5% de nivel alto, un 14,2% de nivel medio, 29, 2% se observa un
nivel bajo y un 25,8% de nivel muy bajo. De esta manera logramos identificar en

gue la muestra evaluada tiene un 55% de niveles muy bajo y bajo en hostilidad.
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Tabla 8

Distribucion de la muestra en variable en funcion a la variable agresion segun edad

Edad Agresion Frecuencia Porcentaje
15 Muy bajo 5 26,3
Bajo 6 31,6
Medio 4 21,1
Alto 4 21,1
Total 19 100,0
16 Muy bajo 23 25,6
Bajo 30 33,3
Medio 11 12,2
Alto 10 111
Muy alto 16 17,8
Total 90 100,0
17 Muy bajo 1 9,1
Bajo 2 18,2
Medio 2 18,2
Alto 3 27,3
Muy alto 3 27,3
Total 11 100,0

En cuestion de edades nos da a conocer que los adolescentes de 15 afios
obtuvieron un 21,1% de nivel alto, un 21,1% de nivel medio, 31,6% de nivel bajo
y un 26,3% de nivel muy bajo; adolescentes de 16 afios presentan un 17,8% de
nivel muy alto, un 11,1% de nivel alto, un 12,2% de nivel medio, 33,3% de nivel
bajo y un 25,6% de nivel muy bajo, adolescentes de 17 afios presentan un 27,3%
de nivel muy alto, un 27,3% de nivel alto, un 18,2 de nivel medio, un 18,2% de
nivel bajo y un 9,1% de nivel muy bajo. Se ha identificado que entre las edades de
15 y 16 afios no hay niveles muy bajo y bajo de agresion, no obstante, en la edad

de 17 afos hay niveles alto y muy alto de agresion.
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Tabla 9

Distribucion de la muestra en funcion a la dimensién agresion fisica segun edad

Edad Agresion fisica Frecuencia Porcentaje
15 Muy bajo 1 5,3
Bajo 8 42,1
Medio 6 31,6
Alto 3 15,8
Muy alto 1 5,3
Total 19 100,0
16 Muy bajo 3 3,3
Bajo 34 37,8
Medio 22 24,4
Alto 14 15,6
Muy alto 17 18,9
Total 90 100,0
17 Bajo 2 18,2
Medio 4 36,4
Alto 1 91
Muy alto 4 36,4
Total 11 100,0

En base a la muestra evaluada, en edades los adolescentes de 15 afios presentan
un 5,3% de nivel muy alto, un 15,8% de nivel alto, un 31,6% de nivel medio, 42,1%
de nivel bajo y un 5,3% de nivel muy bajo; adolescentes de 16 afios presentan
18,9% de nivel muy alto, un 15,6 de nivel alto, un 24,4% de nivel medio, 37,8% de
nivel bajo y un 3,3% de nivel muy bajo; en adolescentes de 17 afios presentan un
36,4% de nivel muy alto, 9,1% de nivel alto, un 36,4% de nivel medio, un 18,2%
de nivel bajo. Nos da a entender que dentro de las siguientes edades 15 a 16 afios
no hay indicadores de agresion fisica significativos, sin embargo, en la edad de 17

afos se presenta niveles muy alto y medio de agresion fisica.
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Tabla 10

Distribucion de la muestra en funcion a la dimensién agresividad verbal segin

edad

Edad Agresividad verbal Frecuencia Porcentaje

15 Muy bajo 1 5,3
Bajo 9 47,4
Medio 4 21,1
Alto 5 26,3
Total 19 100,0

16 Muy bajo 5 5,6
Bajo 37 41,1
Medio 20 22,2
Alto 12 13,3
Muy alto 16 17,8
Total 90 100,0

17 Bajo 3 27,3
Alto 6 54,5
Muy alto 2 18,2
Total 11 100,0

Mediante la muestra evaluada, segun edades, adolescentes de 15 afios presentan
un 26,3% de nivel alto, un 21,1% de nivel medio, un 47,4% de niveles bajo y un
5,3% de nivel muy bajo; adolescentes de 16 afos presentan 17,8% de nivel muy
alto, un 13,3% de nivel alto, un 22,2% de nivel medio, 41,1% de niveles bajoy un
5,6% de nivel muy bajo; adolescentes de 17 afos presentan un 18,2% de nivel
muy alto, un 54,5% de nivel alto y un 27,3% de nivel bajo. Podemos identificar que
en las edades de 15y 16 afos hay niveles bajo y medio de agresividad verbal, sin

embargo, en la edad de 17 afios hay niveles medio y alto de agresividad verbal.
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Tabla 11

Distribucion de la muestra en funcion a la dimensién ira segun edad

Edad Ira Frecuencia Porcentaje
15 Muy bajo 1 53
Bajo 8 42,1
Medio 5 26,3
Alto 5 26,3
Total 19 100,0
16 Muy bajo 10 11,1
Bajo 43 47,8
Medio 14 15,6
Alto 16 17,8
Muy alto 7 7,8
Total 90 100,0
17 Bajo 5 45,5
Medio 2 18,2
Alto 3 27,3
muy alto 1 9,1
Total 11 100,0

Segun la muestra evaluada, en funcion a edades, adolescentes de 15 afios
presentan un 26,3 % de nivel alto, un 26,3% de nivel medio, un 42,1% de nivel
bajo y un 5,3% de nivel muy bajo; adolescentes de 16 afios presentan un 7,8% de
nivel muy alto, un 17,8% de nivel alto, un 15,6% de nivel medio, 47,8% de nivel
bajo y un 11,1% de nivel muy bajo; en adolescentes de 17 afios presentan un
9,1% de nivel muy alto, un 27,3% nivel alto, un 18,2% nivel medio y un 45,5% de
nivel bajo. Esto nos da a entender que en la edad de 15 afios hay niveles medio y

alto de ira, por otro lado, en las edades de 16 y 17 hay niveles bajoy medio de ira.
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Tabla 12

Distribucion de la muestra en funcion a la dimensién hostilidad segun edad

Edad Hostilidad Frecuencia Porcentaje
15 Muy bajo 5 26,3
Bajo 5 26,3
Medio 5 26,3
Alto 2 10,5
Muy alto 2 10,5
Total 19 100,0
16 Muy bajo 25 27,8
Bajo 28 31,1
Medio 11 12,2
Alto 13 14,4
Muy alto 13 14,4
Total 90 100,0
17 Muy bajo 1 9,1
Bajo 2 18,2
Medio 1 9,1
Alto 6 54,5
Muy alto 1 9,1
Total 11 100,0

Segun la muestra evaluada; en funcién a edades, adolescentes de 15 afios
presentan un 10,5% de nivel muy alto, un 10,5% de nivel alto, 26,3% de niveles
medio, un 26,3% de nivel bajo, un 26,3% de nivel muy bajo; adolescentes de 16
afos presentan un 14,4% muy alto, un 14,4% alto, un 12,2% de nivel medio, 31,1%
de nivel bajo y un 27,8% de nivel muy bajo; adolescentes de 17 afios presentan
un 9,1% de nivel muy alto, un 9,1% medio, un 54,5% alto, un 18,2% de nivel bajo
y un 9,1% de nivel muy. Se ha encontrado entre las edades de 15y 16 afios tienen
niveles muy bajo y bajo en hostilidad, no obstante, se encontrd nivel alto de

hostilidad en la edad de 17 afnos.
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Tabla 13

Distribucion de la muestra en variable en funcion a la variable agresion seguin sexo

Sexo Agresion Frecuencia Porcentaje

Mujer Muy bajo 12 16,7
Bajo 24 33,3
Medio 14 19,4
Alto 10 13,9
Muy alto 12 16,7
Total 72 100,0

Hombre Muy bajo 17 35,4
Bajo 14 29,2
Medio 3 6,3
Alto 7 14,6
Muy alto 7 14,6
Total 48 100,0

Segun la muestra evaluada, en funcién al sexo, se puede observar que un 16,7%
tienen un nivel muy alto, un 13,9% tienen un nivel alto, un 19,4% tienen nivel medio
33,3% de las mujeres tienen un nivel bajo, un 16,7% tienen un nivel muy bajo;
asimismo un 14,6% de los hombres tienen muy alto, un 14,6% tienen alto, un 6,3%
tienen medio, un 29,2% tienen bajo y el 35,4% muy bajo. Se ha identificado que
en las mujeres los niveles de agresion son bajo y medio, en los hombres los

niveles de agresion son muy bajo y bajo.
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Tabla 14

Distribucion de la muestra en funcion a la dimensién agresion fisica segun sexo

Sexo Agresion fisica Frecuencia Porcentaje

Mujer Muy bajo 1 1,4
Bajo 26 36,1
Medio 21 29,2
Alto 11 15,3
Muy alto 13 18,1
Total 72 100,0

Hombre Muy bajo 3 6,3
Bajo 18 37,5
Medio 11 22,9
Alto 7 14,6
Muy alto 9 18,8
Total 48 100,0

Mediante la muestra evaluada, en funcién al sexo, se observa que un 18,1% de
las mujeres tienen un nivel muy alto, un 15,3% alto, un 29,2% medio, 36,1% bajo
y un 1,4% bajo; de la misma manera, un 18,8% de los hombres tienen muy alto,
un 14,6% nivel alto, un 22,9% de nivel medio, 37,5% bajo y un 6,3% muy bajo. Se

identific6 que ambos sexos tienen niveles bajo y medio de agresion fisica.
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Tabla 15

Distribucion de la muestra en funcion a la dimensién agresividad verbal segin

sSexo
Sexo Agresividad verbal Frecuencia Porcentaje
Mujer Muy bajo 2 2,8
Bajo 27 37,5
Medio 17 23,6
Alto 15 20,8
Muy alto 11 15,3
Total 72 100,0
Hombre Muy bajo 4 8,3
Bajo 22 45,8
Medio 7 14,6
Alto 8 16,7
Muy alto 7 14,6
Total 48 100,0

En base a la muestra evaluada, en funcién al sexo, se observa que un 15,3% de
las mujeres tienen un nivel muy alto, un 20,8% alto, un 23,6% medio, un 37,5%
bajo y un 2,8% muy bajo; asimismo un 14,6% de los hombres tienen nivel muy
alto, un 16,7% alto, un 14,6% medio, un 45,8% bajo y un 8,3% muy bajo. Se ha
identificado que en ambos sexos existen niveles bajo y medio de agresividad

verbal.
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Tabla 16

Distribucion de la muestra en funcion a la dimensién ira segun sexo

Sexo Ira Frecuencia Porcentaje

Mujer Muy bajo 5 6,9
Bajo 35 48,6
Medio 13 18,1
Alto 16 22,2
Muy alto 3 4,2
Total 72 100,0

Hombre Muy bajo 6 12,5
Bajo 21 43,8
medio 8 16,7
Alto 8 16,7
Muy alto 5 10,4
Total 48 100,0

En relacion a la muestra evaluada, en funcién al sexo, el 4,2% de las mujeres
tienen nivel muy alto, un 22,2% alto, un 18,1% medio, 48,6% bajo y un 6,9% de
nivel muy bajo; de la misma manera un 10,4% de los hombres tiene de nivel muy
alto, un 16,7% alto, un 16,7% medio, 43,8% bajo y un 12,5% de nivel muy bajo.
Se ha logroé identificar que en las mujeres los niveles son bajo y alto, los niveles

en los hombres van de bajo a alto de ira.
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Tabla 17

Distribucion de la muestra en funcion a la dimensién hostilidad segun sexo

Sexo Hostilidad Frecuencia Porcentaje

Mujer Muy bajo 13 18,1
Bajo 23 31,9
Medio 11 15,3
Alto 13 18,1
Muy alto 12 16,7
Total 72 100,0

Hombre Muy bajo 18 37,5
Bajo 12 25,0
Medio 6 12,5
Alto 8 16,7
Muy alto 4 8,3
Total 48 100,0

Segun la muestra evaluada, en funcion al sexo, se observa que un 16,7% de las
mujeres tienen un nivel muy alto, un 18,1% alto, un 15,3% medio, un 31,9% bajo
y un 18,1% de nivel muy bajo, y; asimismo un 8,3% de los varones tienen nivel
muy alto, un 16,7% alto, un 12,5% medio, un 25% bajo y un 37,5% un nivel muy

bajo. Se ha encontrado que ambos sexos niveles muy bajo y bajo de hostilidad.
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5.2 DISCUSION
El objetivo principal de este estudio fue determinar los indicadores del
Cuestionario de Agresividad (AQ) (2012) para evaluar los niveles de agresividad

en adolescentes en el VIl ciclo de una Escuela Nacional de Coracora.

Los resultados de la muestra indican que en la instituciébn nacional de
Coracora existen niveles de agresion bajos con tendencia a muy bajo, logrando
identificar que el 59, 9% de los estudiantes se encuentran dentro del nivel bajo
con tendencia a muy bajo en agresividad, un 30% presenta niveles de agresividad
alto. Estos resultados son semejantes a los encontrados en el estudio de
Casanova Gil, M (2020), encontré que el 37% de adolescentes presentaban un
nivel alto de agresividad, y un 53% en un bajo de agresividad, demuestran la
existencia si bien es cierto baja de agresividad de los adolescentes en las
instituciones educativas, resultando aun un problema para la sociedad, que puede
ser explicado Buss y Perry en su teoria de agresion, quienes afirman que
estimulos causados por factores externos de la persona y se desarrollan con
mayor frecuencia en los adolescentes, debido a que estos se encuentran en una

etapa vulnerable.

Los objetivos especificos también incluian determinar el nivel de agresion
fisica entre alumnos de un colegio nacional de Coracora. Los resultados mostraron
gue 26,7% de los alumnos tenian niveles medios de agresion fisica y 36,7% de
los alumnos tenian niveles bajos. Estos resultados infieren a los de Echea, E.
(2020) quien, dentro de su investigacion realizada en una institucién educativa,

corroboré existencia de agresividad fisica en los estudiantes, debido a que el
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57,7% casi siempre golpean a sus comparieros, asi mismo un 41,3% logran la
casi siempre logran manejar sus impulsos. Si bien las investigaciones difieren en
sus indicadores, luego de realizar un analisis se pudo comprobar que estos tienen
caracteristicas parecidas y por ende como base para reforzar nuestra

investigacion.

Respecto al tercer objetivo especifico, el cual fue determinar el nivel de
agresividad verbal; se pudo comprobar que el 40,8% presenta nivel bajo de
agresion verbal, un 20% medio y un 19,2% presento nivel alto de agresividad
verbal. Estos resultados infieren con los de Echea, E. (2020) debido a que su
estudio encontrd un nivel bajo de 1% de agresividad verbal, asi mismo y un 43%,
present6 un nivel alto. Bajo este contraste se puede deducir que los adolescentes
sin importar el lugar o tiempo se encuentran expuestos a sufrir agresiones por

parte de sus compafieros o alguien de su entorno.

En relacion con el cuarto objetivo especifico que estuvo direccionado a la
dimension ira, se encontré que un 26.7% de los adolescentes presentaban nivel
de ira alto, un 64.2% presentd niveles de ira medio bajo, un 9.1% un nivel bajo de
ira, haciendo el contraste respectivo con los antecedentes considerados, se
encontrd una similitud con la investigacion de Casanova Gil, M (2020) quien en su
estudio realizada en una institucion en afio 2022 adolescentes tenian un nivel
medio con 62% de ira, asi mismo 38% presento nivel de ira alto. En ese sentido
los estudios de Perry manifiestan que la ira es un paso previo que sufren las
personas en particular los adolescentes que muchas veces por su baja inteligencia

emocional tienden a reaccionar de mala manera.
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El quinto objetivo estuvo relacionado a determinar el nivel de hostilidad de los
adolescentes de un colegio nacional. Gracias a las pruebas realizadas se pudo
determinar que los adolescentes presentaban un 25,8% nivel bajo con tendencia
a bajo, un 14,2% presentaban un nivel medio con tendencia a bajo, y por ultimo
17,5% un nivel alto. Se discrepa con los hallazgos de casanova (2020), sus
resultados presentaron un 56% de adolescentes con hostilidad, el nivel alto de
hostilidad encontrado fue de 44%, superando ampliamente a nuestros resultados.
Bajo estos resultados es importante mencionar al enfoque filosofico de Cortina
(2014) quien presenta como alternativa la inclusion de la filosofia en las
instituciones desde la perspectiva sentimental de los adolescentes, considerando
necesario que los adolescentes reciban conocimientos no solo pedagoégicos si no
también conocimientos que ayuden a formar su interior y puedan formarse

personas con caracter.

Con respecto a los grados de agresion segun sexo; en los adolescentes
se pudo determinar en primer lugar que la poblacién estudiada lo conform6 120
adolescentes de los cuales 72 son mujeres y 48 son hombres, dentro de los
niveles de agresién se logré determinar que las mujeres presentaban un 51% nivel
alto con tendencia medio y un 49% presenté un nivel bajo con tendencia alto. Con
respecto a los varones se encontré que un 37% presento nivel bajo, un 32% nivel
medio y un 30% nivel alto. Estos resultados se asemejan con los encontrados de
Ledn, T (2020), encontrando que el 58% presentaron nivel de agresividad medio
con tendencia a alto, si mismo un 42% present6 un nivel bajo con tendencia a

medio. Bajo estos resultados (Garcia et al 2020), afirma que sin importar el género
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la agresividad se hace presenta en todos sus niveles, indicando como alternativa
aplicar la Psicopedagogia ya que afirma que los adolescentes pasan una etapa
importante de su vida en las instituciones, y es ahi donde adquieren conocimientos
y formacién, resultando indispensable que los docentes tengan las capacidades

necesarias e influyan de manera positiva en la formacion del adolescente.

Por dltimo, como objetivo final se plantedé determinar el nivel de a
agresividad segun edades, el resultado llegé a indicar que adolescentes con 15
afos presentan agresividad de nivel alto con tendencia a medio de 42, 1%, nivel
medio con tendencia a nivel bajo un 57,9%. Por su parte los de 16 afios obtuvieron
similares resultados sin embargo con tendencia a superar los niveles de agresion,
por ultimo, los de 17 afios presentaron niveles de agresividad que superaron las
edades anteriores debido a que los indicadores fueron un 72% nivel alto de
agresividad con tendencia media, y un 28% de agresividad bajo. Estos indicadores
muestran una tendencia en particular, debido a que los alumnos de del 5to grado
son los que presentan mas niveles de agresividad sin importar el contexto en que
el que se desenvuelven, siendo necesario recurrir a la teoria filoséfica de Marina
(2015), quien explica que los adolescentes en esas edades tienden a imitar en
mayor porcentaje lo que ven en su alrededor y recomienda que para evitar tener
comportamientos que dafien nuestros valores éticos-morales debemos crear una

esencia espiritual que nos ayude a alcanzar la felicidad mediante logros.
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6. CONCLUSIONES
PRIMERA: En relacién a los niveles de agresion en adolescentes del VIl ciclo de
un Colegio Nacional de Coracora — 2022, los mayores porcentajes que dominan
en los evaluados segun el cuestionario de agresion (AQ) (2012) tienen niveles
muy bajo y bajo de agresion, lo cual nos da a entender que en los encuestados

no predomina la agresion.

SEGUNDO: En cuanto a los niveles de agresion fisica, se encontraron niveles
bajo con tendencia a medio, lo que nos da a entender que en los evaluados esta

conducta esta manifestandose.

TERCERO: En relacion con el grado de agresividad verbal, se hallé un nivel bajo
y medio, dando a entender que se esta usando este comportamiento entre los

adolescentes.

CUARTO: En relacion a los niveles de ira, se concluyé que predominan los
niveles bajo medio y alto lo cual nos da a inferir el poco control sobre esta emocion

que va a generar una mala reaccién y consecuente una agresion.

QUINTO: En cuanto a los niveles de hostilidad en adolescentes del VII ciclo de
un Colegio Nacional de Coracora — 2022, por ultimo, se hallaron niveles bajos con
tendencia a muy bajo, dandonos a entender que esta actitud se encuentra

restringida.
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7. Recomendaciones
e A nivel tedrico.
PRIMERA: Establecer investigaciones correlacionales con la variable agresion y
otras problematicas que susciten de interés a investigar de tal forma se desarrolla

mas antecedentes tedricos y asi se pueda impulsar aun mas el interés cientifico.

SEGUNDA: Se recomienda aplicar en las instituciones el enfoque de Cortina
(2014) el cual discute la idea de educar bajo un enfoque basado en lo sentimental
y no en la mera transmision de conocimientos que nos tienen acostumbrados.
Con la finalidad de poder formar e inculcar valores y formara personas con
caracter.

TERCERA: Por ultimo, para proximas investigaciones, se recomienda aplicar el
instrumento a una poblacién mayor, de esta manera se podran obtener resultados

con una mayor confiabilidad.

e A nivel practico
PRIMERO: Implementar programas psicoeducativos no solo para los
adolescentes, también para los padres y tutores de estos, con la finalidad que
puedan aprender mas herramientas de afrontamiento ante diferentes factores de

riesgo que puedan existir.

SEGUNDO: Se sugiere realizar actividades destinadas a promover el desarrollo

del pensamiento critico y los valores.
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TERCERO: Se recomienda realizar un programa de capacitacién docente, con el
objetivo de generar y ampliar sus conocimientos para entender de la mejor manera

los cambios psicolégicos y hormonales de los adolescentes.
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ANEXO 01. MATRIZ DE CONSISTENCIA

ALUMNO: HUAMANCHA AYCHO FRANCIS ESTEPHANO
ASESOR: DR. BARBOZA ZELADA LUIS ALBERTO
LOCAL: FILIAL ICA

TEMA: AGRESION EN ADOLESCENTES DEL VII CICLO DE UN COLEGIO

NACIONAL DE CORACORA - 2022

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLE E

INDICADORES

GENERAL: ¢Cual es el
nivel de agresion en
adolescentes del VIl ciclo

de un Colegio Nacional

de Coracora — 2022?

GENERAL: Determinar

los niveles de agresion
en adolescentes del Vi

ciclo de un Colegio

Nacional de Coracora —
2022
Especificos:

v' Determinar los
niveles de
agresion fisica en
adolescentes del
VIl ciclo de un
Colegio Nacional
de Coracora -
2022

v Determinar los

Variable:

Agresion

Indicador:

Reacciona de inmediato
mediante golpes,
pellizcos fuertes u otros
que agreden
ocasionando dolor o
dafios que afecten a la

persona con quien se

comunica.
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niveles de
agresividad verbal
en adolescentes
del VII ciclo de un
Colegio Nacional
de Coracora -
2022

Determinar los
niveles de ira en
adolescentes del
VIl ciclo de un
Colegio Nacional

de Coracora -

2022

Determinar los
niveles de
hostilidad en

adolescentes del
VIl ciclo de un
Colegio Nacional

de Coracora -

2022
Determinar los
niveles de

agresion segun el
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sexo en
adolescentes del
VIl ciclo de un
Colegio Nacional

de Coracora -

2022
Determinar los
niveles de

agresion segun la
edad en
adolescentes del
VIl ciclo de un
Colegio Nacional
de Coracora -

2022
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DISENO POBLACION Y TECNIAS E
METODOLOGICO MUESTRA INSTRUMENTOS
Nivel: Descrptivo Poblacién: Técnica: La encuesta
Tipo de Investigacion: | N = 300 Instrumento:
Aplicada Tamarfo de muestra: Cuestionario de

120 adolescentes de un

Colegio  Nacional de

Coracora, Parinacochas —

Ayacucho
Muestreo: muestreo
probabilistico de tipo

simple

agresion de Buss y
Perry en su version
adaptada al Peru por
et-al

Matalinares

(2012).
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ANEXO 02. OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

ALUMNO: HUAMANCHA AYCHO FRANCIS ESTEPHANO

ASESOR: DR. BARBOZA ZELADA LUIS ALBERTO

LOCAL: FILIAL ICA

TEMA: AGRESION EN ADOLESCENTES DEL VII CICLO

NACIONAL DE CORACORA - 2022

DE UN COLEGIO

AGRESION
DIMENSION - ITEMS NIVELDE INSTRUMENTO
INDICADORES MEDICION
Agresion Fisica 1,5,9, 13, 17, 21, | Muy alto Cuestionario de
Alto
24, 27, 29. Medio agresion de Buss y
Bajo
Muy bajo Perry en su version
adaptada al Peru
por Matalinares et-
al (2012)
Agresividad Verbal | 2, 6, 10, 14, 18. Muy alto Cuestionario de
Alto
Medio agresion de Buss y
Bajo
Muy bajo Perry en su version

adaptada al Perua
por Matalinares et-

al (2012)
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Ira 3,7,11, 15, 19, 22, | Muy alto Cuestionario de
Alto

25. Medio agresion de Buss y
Bajo

Muy bajo Perry en su version

adaptada al Peru

por Matalinares et-

al (2012)

Hostilidad 4,8,12, 16, 20, 23, | Muy alto Cuestionario de
Alto

26, 28. Medio agresion de Buss y
Bajo

Muy bajo Perry en su version

adaptada al Perud
por Matalinares et-

al (2012)
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ANEXO 03. INSTRUMENTO DE EVALUACION
Cuestionario de Agresion (AQ)
Instrucciones

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberés contestar escribiendo un aspa

“X” segun la alternativa que mejor describa tu opinion.
CF = Completamente falso para mi  BF = Bastante falso para mi
VF= Ni verdadero, ni falso para mi BV = Bastante verdadero para mi
CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la

forma como tu percibes, sientes y actias en esas situaciones.

CF | BF | VF | BV | CV

01. De vez en cuando no puedo controlar el
impulso degolpear a otra persona

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discutoabiertamente con ellos

03. Me enfado rapidamente, pero se me pasa
enseguida
04. A veces soy bastante envidioso

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear
a otrapersona

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que
tengo

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente

09. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole
también
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10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enfadado como Ssi
estuvieraa punto de estallar

12. Parece que siempre son otros los que
consiguen lasoportunidades

13. Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo
normal

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedoevitar discutir con ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento
tanresentido por algunas cosas

17. Si tengo que recurrir a la violencia para
proteger misderechos, lo hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que SOy una
personaimpulsiva

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me incita a tal punto que
llegamos apegarnos

22. Algunas veces pierdo los estribos sin razén

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a
unapersona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta
riendo de mia mis espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto qué querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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ANEXO 04. INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION
Cuestionario de agresividad (AQ)
ISSN impresa: 1560 - 909X

ISSN electrénica: 1609 — 7445

Revista HIPSI ISSN sapreEsA: 1560 - 909X
Facuwtap pe PsicoLoclia ISSN eLecTROMcA: 1609 - 7445
UNMSM Vou. 15-N°1-2012

po. 147 - 161

ESTUDIO PSICOMETRICO DE LA VERSION ESPANOLA DEL
CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY

PSYCHOMETRIC STUDY OF SPANISH VERSION OF AGGRESSION
QUESTIONNAIRE BUSS AND PERRY

Maria Maracnares C.', Juan Yaancaso L., Joer Ucepa E., Erxa Fernanpez A, Yasuin Huass T., ALonso Camros
G., Navoa VeLancenco C.

Unverspap Naciosar Mavor oe San Marcos, Liva, Perd
(Recaino 15/3/2012; Aceptano 16/6/2012)

RESUMEN

El objetivo basico de la presente investigacion fue realizar la adaptacion psicométrica de la
version espafola del Cuestionario de Agresion (Buss y Perry, 1992: Andreu. Pefia y Grafia.
2002). Se trabajé con 3,632 sujetos. de 10 a 19 afos. de ambos sexos, de 1° a 5° de secun-
daria, procedentesde distintas instituciones educarivas de la costa, sierra y selva del Pera.
El estudio analiza la estructura del cuestionario mediante el andlisis factorial exploratorio
evidenciando el modelo planteado por Bussy determina la consistencia interna aceptable.
Los resultados obtenidos demuestran un ajuste aceptable al modelo de cuatro factores. una
consistencia interna adecuada, baremos percentilares y normas interpretativas.

Palabras clave: Cuestionario de Agresividad, adaptacion, confiabilidad. validez.

ABSTRACT

The basic objective of this research was to conduct psychometric adaptation of the Spanish
version of the Aggression Questionnaire (Buss and Perry. 1992: Andreu. Pefia and Grana,
2002). It was worked with 3,632 from 10 to 16 years, of both sexes, of 1 © to 5 © degree
of secondary education, fromdifferent educational institutions of the coast, highlands and
jungle of Peru. This study analyzes the structure of the questionnaire through exploratory
factor analysis evidencing the model proposed by Buss and determines acceptable internal
consistency. The results obtained show an acceptable fit to the four-factor model. adequate
internal consistency. scales percentile and interpretative rules.

Keywords: aggression questionnaire, adaptation, reliability, validity.

1 Docente Principal de la Facultad de Psicologia de la UNMSM. E-mai: mana_uisaS93@hotmad com
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ANEXO 05. CARTA SOLICITANDO AUTORIZACION DE EVALUACION DE LA

MUESTRA

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE PSICOLOGIA
“Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™
“Preparanda el Caming para la Acreditacion”

CARTA N° 055-2022-PEPs-SB-UPSJB/AI

Ica, 04 de octubre del 2022

Mg. Curi Mendoza Oscar Fredy
DIRECTOR
LE. 9 DE DICIEMBRE

Presente. —

Tengo el agrado de dirigirme a ud. en representacion del Dr. Juan
SANDOVAL VILCHEZ Director de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Privada San Juan Bautista, expresdndole nuestro cordial saludo y solicitar la
AUTORIZACION para el joven Huamancha Aycho Francis Estephano estudiante de la
Escuela Profesional de Psicologia, quien necesita realizar un trabajo de investigacion en la
institueion a su cargo y poder cumplir con los requisitos para proseguir con su formacion
profesional.

El proceso de desarrollo de la investigacidn titulada “Agresién en
adolescentes del VII ciclo de un colegio nacional de Coracora — 2022” requiere de la
aplicacion de los instrumentos de evaluacion psicologica, que cumplen con los criterios
psicométricos.

Haciendo propicia la oportunidad para expresarle nuestros sentimientos de
estima y consideracion personal.

Atentamenie

Lus-Alerin Barbora Zelads
— [Dhacrow wn FPrascaobogie
C Ps P 3516

COORDINACION DE INVESTIGACION
ESCUELA PROFESIONAL DE
PSICOLOGIA - UFSIB
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ANEXO 06. RESPUESTA DE CARTA AUTORIZANDO LA EVALUACION DE

LA MUESTRA

o ", ” =
e L. “9 de DICIEMBRE M_/Mx (> @r
de Educacion jonando un Future Jora A

“Nto del Fortale dt fa Soberania r

Coracora, 20 de Octubre del 2022
OFICIO N°084-2022-MED-DREA-UGELP-DIE “9D" M/Mx. C.

SENOR: Dr. JUAN SANDOVAL VILCHEZ
Direcior de ia Escuela Profesional de Psicologia de fa UPSJB.

PRESENTE -

ASUNTO : Comunica Autorizacion para el Desarrollo de la Investigacion
REF : Carta N° 055-2022-PEPs-SB-UPSJB/AI.

Me es gralo dirigirme a Ud., para saludarle cordialmente a nombre de la Institucion
Educativa “9 de Diciembre’ M/Mx. Coracora, Provincia de Parinacochas, Region Ayacucho; que
meritoriamente represento y a la vez hacer de su conocimiento lo siguiente:

Que, de acuerdo al documento de la referencia se autoriza al estudiante de Psicologia
HUAMANCHA AYCHO Francis Estephano, el desarrollo de la investigacion titulada “Agresion en
Adolescentes del VI Ciclo 2022", en esta institucion educativa, la misma que se viene ejecutando
desde el dia lunes 17 de octubre del presente afio lectivo 2022.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para renovarle las muestras de mi

mayor consideracion y estima.
Atentamente;
NDIREC AR
OIE "80"/QFOM
Yrdd
C.e/Arch,
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ANEXO 07. CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de este estudio es Determinar los niveles de agresién en adolescentes
del VII ciclo de un Colegio Nacional de Coracora — 2022.

Todos los participantes completaran un cuestionario demogréafico y se les realizaran
preguntas de x instrumentos relacionados a la salud mental. Para este caso los
participantes son menores de edad y por ello se requiere el Consentimiento del adulto
responsable de la tutela del menor de edad. La participacién en el estudio se dara en un
solo momento y es VOLUNTARIA, nadie podra obligarlo a participar si el menor no lo
desea. El también debe de saber que toda la informacion que nos brinde sera guardada
CONFIDENCIALMENTE, es decir, solo sera conocida por las personas autorizadas que
trabajan en este estudio y por nadie mas.

Si usted acepta permitir la participacién del menor en el estudio y registra su codigo en
este consentimiento sucedera lo siguiente:

Para el propésito de esta investigacion, todas las preguntas se le estan realizando de
manera virtual para quesea autoadministrada, es decir, el menor responderia las
preguntas con solo leerlas. La encuesta tiene una duracién aproximada de 15 minutos.
Se tienen preguntas con datos demograficos sobre el menor, ademas de las preguntas
del instrumento Cuestionario de Agresion (AQ). Sus respuestas seran registradas en
una base electrénica provista por la plataforma Formulario Google, la que nos asegura la
confidencialidad de sus datos. Participar en una investigacion puede involucrar perdida
de la privacidad. Si bien sus respuestas van a estar en la internet, estamos usando una
plataforma segura para almacenar sus datos, los cuales son encriptados y solo los
investigadores serdn quienes conozcan la informacién y seran usado con fines de
investigacion cientifica. Le aseguramos que la informacion que proporcione se guardara

con la mayor confidencialidad posibles. Su nombre no va a ser utilizado en ningun reporte
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0 publicacion que resulte de este estudio. Le solicitaremos pueda Ud. crear un codigo de
participante. Su nombre y direccion, asi como su himero de teléfono o direccién de correo
electrénico, en caso los proporcione, serian asegurados mediante uso de contrasefas
para su acceso.

Algunas preguntas podrian causar incomodidad, pero puede no contestarlas y puede
también interrumpir la encuesta en cualquier momento.

Si permite al menor participar del estudio, ayudaria a la comunidad cientifica a conocer el
estado de algunos aspectos de la salud mental en los adolescentes, especialmente
relacionados a la agresion. La informacién que usted proporcione podria ayudarle a usted
0 a otras personas en la comunidad para conocer su nivel de agresién y otros aspectos
de la salud mental conociendo tempranamente su estado. Ademas Ud. puede solicitar los
resultados de algunos “test” que haya completado en la encuesta. Finalmente Ud. podra
acceder a la formacién sobre recomendaciones para una adecuada salud mental,
disponibles en el link: https://www.psicologia-online.com/agresividad-en-adolescentes-
causas-y-tratamiento-3798.html. Este estudio podria ayudar en el futuro a disefiar
mejores programas de diagndstico, o mejorar el manejo temprano de la agresion y otros
aspectos de la salud mental en adolescentes.

Usted puede decidir no permitir la participacién del menor en este estudio.

No habra una compensacion econdmica por la participacion en el estudio. La participacion
en este estudio en cualquiera de los test realizados no implica algun costo para Ud. ni
para el menor. Para este estudio, no realizaremos alguna coleccion de muestras
biolégicas. Sin embargo, le consultaremos si Ud. desea ser contactado para futuros
estudios que si incluyan muestras biolégicas para evaluar marcadores predisponentes
relacionados a la salud mental.

Obtener informacion de un estudio como este puede demorar afios, ya que investigar es
un proceso largo y complejo. Al final de este consentimiento se le preguntara si desea
recibir informacion de los resultados del estudio (publicaciones y/o exposicion global de
resultados en eventos cientificos).
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Las Unicas personas que sabran de la participacion son los integrantes del equipo de
investigacion. Su cédigo de participante serd guardado en un archivo electrénico con
contrasefia u encriptado. No se compartira la informacion provista durante el estudio a
nadie, sin su permiso por escrito, a menos que fuera necesario por motivos legales y bajo
su conocimiento.
En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su participacién, puede contactar
al investigador principal del estudio que pertenece a la UPSJB, el estudiante Francis
Estephano Huamancha Aycho al teléfono +51941042669 en Ica, o por correo electrénico
a francis.huamancha@upsijb.edu.pe
Al permitir la participacion del menor en este estudio, no estaran renunciando a ninguno
de sus derechos. Si tienen preguntas sobre sus derechos como participantes en la
investigacion; puede contactarse con el Comité Institucional de Etica en Investigacion
(CIEI) de la UPSJB que se encarga de la proteccion de las personas en los estudios de
investigacion. Alli puede contactarse con el Mg. Antonio Flores, presidente del Comité
Institucional de Etica de la Universidad Privada San Juan Bautista al teléfono (01)
2142500 anexo 147 o al correo ciei@upsjb.edu.pe, o acudir a la siguiente direccion:
Vicerrectorado de Investigacion de la UPSJB, Campus UPSJB, Av. Juan Antonio Lavalle
S/N (Ex hacienda Villa), Chorrillos, Lima.
Por favor, indique marcando y escribiendo sus iniciales abajo si desea recibir informacion
general sobre el estudio. Es su responsabilidad hacer saber a los investigadores si su
direccion y/o teléfono han sido cambiados. La forma de contactar a los investigadores
esta bajo el rubro “Contacto con los investigadores”

Si quiero recibir informacion general sobre lo que se averiguo con el estudio.

No quiero recibir ninguna informacion
Nos gustaria invitarlo a participar de futuros estudios sobre la Salud Mental. Si esta de
acuerdo en que pueda ser contactado en el futuro, los investigadores de la Universidad
Privada San Juan Bautista de Lima mantendran un registro con su nombre, nimero de
teléfono o direccidn con la finalidad de contactarlo estudios futuros que podrian ser de su
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interés y para el cual sea elegible.

Al aceptar ser contactado por un estudio futuro, no estara obligado a participar en el
mismo Yy puede solicitar que su nombre sea retirado de la lista en cualquier momento, sin
gue sus derechos a recibir cualquier servicio se vean afectados.

Por favor, escriba sus iniciales al lado de “Si” o “No”

Sl. Deseo ser contactado para futuros estudios de investigacion en salud
mental, aunque entiendo que este consentimiento no significa que participare en los
mismos

NO. Por favor, no me contacten para futuros estudios de investigacion.
Como evidencia de aceptar participar de la investigacién se requiere que elabore un
codigo personal que nos permitira ademas mantener la confidencialidad. El cédigo se

elaborara considerando su fecha de nacimiento y sus iniciales. Ejemplo: FEHA241199.

Cadigo del Participante Fecha
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ANEXO 08. ASENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento, mi nombre es Francis Estephano Huamancha
Aycho, estudiante/egresado de la carrera de Psicologia de la Universidad Privada
San Juan Bautista. Actualmente, me encuentro realizando una investigacion sobre
agresion en adolescentes. El proposito de este estudio es Determinar los niveles
de agresion en adolescentes del VII ciclo de un Colegio Nacional de Coracora —
2022, paraello se requiere su colaboracién. El proceso consiste en la aplicacion del
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (AQ), el cual, cuenta con 29 preguntas
con una duracién aproximada de 15 minutos.

Su participacién en el estudio es totalmente VOLUNTARIA, es asi que, no implica
recompensas de ningun tipo y tampoco algun costo. Debe también saber que toda
la informacion que brinde sera guardada CONFIDENCIALMENTE, es decir, solo
sera conocida por las personas autorizadas que trabajan en este estudio y por nadie
mas.

En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su participacion, puede
contactar al investigador principal del estudio que pertenece a la UPSJB, el
estudiante Francis Estephano Huamancha Aycho al teléfono +51941042669 en Ica,
0 por correo electrénico a francis.huamancha@upsjb.edu.pe.

Si tiene preguntas sobre sus derechos como participante en la investigacion, puede
contactarse con el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la UPSJB
gue se encarga de la proteccién de las personas en los estudios de investigacion.
Alli puede contactarse con el Mg. Antonio Flores, presidente del Comité Institucional
de Etica de la Universidad Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 2142500,

anexo 147 o al correo ciei@upsjb.edu.pe, o acudir a la siguiente direccion:
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Vicerrectorado de Investigacion de la UPSJB, Av. Juan Antonio Lavalle S/N (Ex
hacienda Villa), Chorrillos, Lima.

Habiendo leido la informacion provista lineas arriba. Y, como evidencia de aceptar
participar de la investigacion se requiere que elabore un cédigo personal que nos
permitirdA ademas mantener la confidencialidad. ElI coédigo se elaboraré

considerando su fecha de nacimiento y sus iniciales. Ejemplo: FEHA241199.

Cadigo del Participante Fecha
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