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RESUMEN

Introduccion: La adherencia al tratamiento fisioterapéutico es crucial en la
recuperacion de lesiones musculoesqueléticas, especialmente en militares,
quienes enfrentan altas exigencias fisicas. Sin embargo, se conoce poco
sobre los factores que influyen en su adherencia, lo que hace esencial su

estudio para identificar barreras y mejorar las estrategias de intervencion.

Objetivo: Determinar los factores que se asocian a la adherencia al
tratamiento  fisioterapéutico en  personal miltar con lesiones

musculoesqueléticas, Lima 2023.

Materiales y métodos: Se realizd un estudio analitico transversal en 112
militares con lesiones musculoesqueléticas atendidos en un Centro de Salud
Militar en el distrito de San Borja (Lima). La informacion se obtuvo mediante
llamadas telefénicas a pacientes que asistieron a fisioterapia entre julio y
setiembre del 2023. Se aplicé una encuesta de 10 preguntas, definiendo
adherencia como la asistencia a al menos 8 de 10 sesiones prescritas. Se
analizaron factores socioeconémicos, del tratamiento, del sistema de salud y
atencién, condicion de la lesion y del paciente mediante analisis bivariados y

multivariados (p < 0,05).

Resultados: El 49,1% de los pacientes fueron adherentes. La adherencia se
asocio con la edad (RPa=1,02; IC 95%: 1,12-1,05; p=0,046) y el grado militar,
donde tenientes y rangos menores presentaron 2,43 veces de probabilidad de
adherencia en comparacion con aquellos de rango superior (RPa=2,43; IC
95%: 1,12-5,24; p=0,024). No se encontraron asociaciones significativas con

el sexo (p=0,501) o el tipo de lesion (p=0,821).

Conclusiones: La edad y el grado militar fueron los factores mas

significativos asociados con la adherencia al tratamiento.

Palabras claves: Adherencia terapéutica, personal militar, servicios de

fisioterapia. (DecS)
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