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RESUMEN

Introduccion: En la actualidad es implicito que el uso del agua no segura,
sea el principal vehiculo de dispersion de enfermedades asociadas a la
contaminacion por protozoarios y geohelmintos, en los paises en desarrollo
gue padecen de hacinamiento, escaso abastecimiento de una red directa
de agua y la falta de recursos basicos; en relacién a este contexto es de
interés relevante realizar investigaciones en este campo para abordar la
problematica. Objetivo: Determinar la relacién entre el manejo de agua
segura y la prevencion de parasitosis intestinal en madres de preescolares
de la Institucion Educativa Publica N°701 — 12 de Setiembre, Chincha 2025.
Metodologia: El estudio es de tipo aplicado, de disefio no experimental,
descriptivo, correlacional y de corte transversal, la poblacion y muestra
estuvo representada por 103 madres de preescolares, la técnica empleada
fue la encuesta y como instrumentos se emplearon dos cuestionarios
estructurados en escala de Likert, validados por juicio de expertos con la
prueba V de Aiken (P= 0.12), prueba binomial de (P=0.03125) y la
confiabilidad obtenida por el coeficiente Alfa de Cronbach, con el valor de
0.83 y 0.82 relativamente. Resultados: El 94% de las participantes
realizaron un manejo de agua insegura, mientras que el 84% implemento
medidas preventivas de parasitosis intestinal de forma inadecuada. La
relacion de las variables fue estadisticamente significativa con un

coeficiente de correlacién de Spearman de 0.784.

Palabras clave: Agua segura, prevencion, parasitosis intestinal.
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ABSTRAC

Introduction: It is now widely accepted that the use of unsafe water is the
primary vehicle for the spread of diseases associated with protozoan and
geohelminth contamination in developing countries suffering from
overcrowding, limited direct water supply, and a lack of basic resources. In
this context, it is of significant interest to conduct research in this field to
address the problem. Objective: To determine the relationship between
safe water management and the prevention of intestinal parasitosis in
mothers of preschoolers of the Public Educational Institution No. 701 - 12
de Setiembre, Chincha 2025. Methodology: The study is of an applied
type, with a non-experimental, descriptive, correlational and cross-sectional
design, the population and sample were represented by 103 mothers of
preschoolers, the technique used was the survey and as instruments two
structured questionnaires were used on a Likert scale, validated by expert
judgment with the Aiken V test (P = 0.12), binomial test (P = 0.03125) and
the reliability obtained by the Cronbach's Alpha coefficient, with the value of
0.83 and 0.82 relatively. Results: 94% of the participants carried out unsafe
water management, while 84% implemented preventive measures for
intestinal parasitosis inappropriately. The relationship between the variables

was statistically significant with a Spearman correlation coefficient of 0.784.

Keywords: Safe water, prevention, intestinal parasitosis.
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INTRODUCCION

El agua para consumo humano debe ser potable, su uso no debe
representar riesgos para la poblacion, el manejo inadecuado puede
ocasionar enfermedades prevalentes, como parasitosis intestinal, que
provocan desde leves problemas gastricos hasta enfermedades crénicas
de carécter epidémico que elevan la tasa de mortalidad a nivel mundial. En
paises del tercer mundo, existen lugares donde no disponen de agua
segura para el consumo, como son las zonas rurales, donde el

saneamiento y el suministro de agua son escasos e insuficientes.

El objetivo principal fue, determinar como el manejo de agua segura pudo
ayudar a prevenir las enfermedades prevalentes como la parasitosis
intestinal, en los menores de 5 afios, el mismo que se realizé con las
madres de preescolares de la Institucion Educativa Publica N°701 - 12 de
Setiembre, Chincha 2025, con la finalidad de evidenciar el tipo de manejo
de agua segura para consumo humano y las practicas preventivas que

desarrollan las madres para asegurar la salud en el hogar.

El desarrollo del estudio se encuentra distribuido en cinco capitulos:
Capitulo 1I: ElI Problema, Capitulo 1l: Marco Teo6rico, Capitulo Il
Metodologia de la Investigacion, Capitulo IV: Resultados, Capitulo V:
Discusiéon, Conclusiones y Recomendaciones, Referencias Bibliogréaficas,

Bibliografia y Anexos.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La contaminacion del agua para consumo humano en las viviendas
genera la propagacion de diversas enfermedades como la parasitosis
intestinal, muy frecuente en los nifios menores que viven en
condiciones de pobreza y hacinamiento; donde el saneamiento es
inadecuado, la parasitosis, la baja educacion materna y su relaciéon con
el manejo incorrecto del agua para consumo humano por la escasez,

elevan dia a dia la tasa de mortalidad en el mundo.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)?, en el afio 2024, en
el mundo aproximadamente 1,4 billones de personas ubicados en
zonas tropicales y subtropicales, como Sudamérica y Asia oriental, se
encuentran infestadas con ascaris lumbricoides. El 24% de la poblacién
mundial padece una infeccion parasitaria que provocan morbilidad en

nifios y nifias que carecen de acceso al agua potable?.

Un articulo publicado por las Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU)3, en el 2023, informd que 74 millones de personas mueren por
enfermedades relacionadas con el agua, el saneamiento y la higiene,
el 44% de las aguas residuales domésticas no recibe un tratamiento
adecuado. Otro estudio, determiné que, alrededor de 2.100 millones de
personas carecen de acceso al agua potable y 159 millones beben de

fuentes terrestres como rios y lagos®.

En Colombia, en el 2023 se di6 a conocer que 1.4 millones de personas,
no tienen acceso al agua segura, 30,8% tienen el acceso limitado y
21,7% son superficiales, con hogares ubicados en zonas rurales®. El
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)®, en el 2022,
indico que el 29,9% de la poblacion no tiene acceso al agua segura, las
muestras tomadas en 4.400 hogares a nivel nacional arrojaron un 50%

de contaminacion del agua debido a que no cuentan con red publica’.



La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)2; en el 2022, indic6
que 267 millones de nifilos en edad preescolar estan infestados por
parasitos, por lo que recomiendan una terapia preventiva con
antiparasitarios para preescolares (12-23 m) con Albendazol (400mg) y
Mebendazol (500mg). Otro estudio, afirmd que cada afio se producen
entre 1,5 y 2,5 millones de muertes en niflos con gastroenteritis
causada por parasitos de Giardiasis intestinalis y Cryptosporidium

parvum por ingesta de agua contaminada®.

Segun el Ministerio de Salud (MINSA) — Per(, el afio 2023, revel6 que
26 estudios en menores de 5 afos, detectaron alta prevalencia de
parasitosis por Giardia Lamblia causada por el consumo de agua y
alimentos contaminados. Otro estudio realizado en la selva registré
60% de nifios infestados!?, asi mismo, otra investigacion reveld que en
Trujillo el 67% de la serologia parasitolégica fue positiva, debido a la
infeccion provocada por el consumo de agua de rio en campo y agua
de rio cerca de casa'?.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)*3, revelé que el
84,4% de la poblacion en Ica dispone de red publica en su domicilio,
5,2% dispone de un pozo publico y 3,6% de hogares sin red publica se
abastecen con agua de acequias, rios y canales de irrigacion para sus
actividades diarias, como higiene personal (99,1%), cocinar (98,3%) y
lavar la ropa (92,1%). La Federacion de trabajadores de agua potable
en el Peru, en el 2022 reportd a 11,6 millones de personas ubicados en

zonas rurales consumiendo agua dulce sin tratamiento4.

Durante las practicas pre profesionales se identificé a nifios de zonas
rurales en mal estado de salud, teniendo contacto directo e ingesta
inconsciente con aguas residuales por falta de recursos basicos;
también, durante sus controles CRED se not6 la poca asistencia de la

madre a los cuidados del menor cuando este “jugaba” con el agua del



jardin, mediante examenes se notd la alta carga parasitaria que
mantenian lo cual me motivo a realizar la investigacion. En vista de lo

antes planteado, se formula la siguiente interrogante.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cudl es la relacion entre el manejo de agua segura y la
prevencion de parasitosis intestinal en madres de preescolares
de la Institucion Educativa Publica N°701 — 12 de Setiembre,
Chincha 20257

1.2.2. PROBLEMA ESPECIFICO

¢, Como es el abastecimiento de agua que realizan las madres
de preescolares de la Institucion Educativa Puablica N°701 - 12
de Setiembre, Chincha 2025?

¢, Como es la desinfeccidn del agua que realizan las madres de
preescolares de la Institucién Educativa Publica N°701 - 12 de
Setiembre, Chincha 20257

¢ Como es la conservacion del agua que realizan las madres de
preescolares de la Institucién Educativa Publica N°701 - 12 de
Setiembre, Chincha 20257

¢Como es el lavado de manos que realizan las madres de
preescolares de la Institucién Educativa Publica N°701 — 12 de
Setiembre, Chincha 2025?

¢, Como es la higiene de alimentos que realizan las madres de
preescolares de la Institucion Educativa Publica N°701 — 12 de
Setiembre, Chincha 20257



¢ Como es el cuidado del agua y eliminacion de excretas que
realizan las madres de preescolares de la Institucion Educativa
Publica N°701 — 12 de Setiembre, Chincha 2025?

¢,Como es el cuidado de la salud que tienen las madres de
preescolares de la Institucion Educativa Publica N°701 — 12 de
Setiembre, Chincha 2025?

1.3. JUSTIFICACION

La investigacion fue significativa, proporcion6 informacion actualizada
sobre el manejo de agua segura, fortaleciendo las teorias de
promocién de la salud y la importancia del entorno para la prevencion
de la parasitosis intestinal, practicado por las madres de preescolares,
esta informacién contribuira a la toma de decisiones informadas,
orientadas a implementar intervenciones y estrategias eficientes y

eficaces a favor de la salud publica.

Como justificacidn practica, este estudio permiti6 evidenciar las
practicas adecuadas e inadecuadas del manejo del agua para
consumo humano y el impacto que produce su consumo en la salud
de los preescolares, datos relevantes que propiciaron un abordaje

especifico e integral para garantizar la salud de la poblacion en riesgo.

En este estudio se aplic6 métodos e instrumentos cientificamente
confiables elaborados y validados por el autor, asegurando la calidad
de la informacion, las cuales podran ser utilizadas como base en
futuras investigaciones y los instrumentos podran ser aplicados en

otras investigaciones similares.
1.4. DELIMITACION DEL AREA DE ESTUDIO

La investigacién se desarrolld6 en la Institucion Educativa Publica

N°701 — 12 de Setiembre, en el nivel inicial, ubicado en el



Asentamiento Humano 12 de Setiembre en el distrito de Chincha Alta,
provincia de Chincha, departamento de Ica.

La investigacion se aplicé a un total de 103 madres de nifios
preescolares de ambos sexos que se encontraban matriculados en el
nivel inicial y que asistieron a las reuniones de padres de familia,
registro que fue otorgado por la directiva de la Institucion Educativa
Publica N°701 — 12 de Setiembre Chincha en el afio 2025.

El tiempo utilizado para el proceso y desarrollo del estudio incluye la
aprobacion del comité de ética y la carta de presentacion a la
institucién educativa para la aplicacién de los instrumentos que se
realizd en el periodo de tiempo del mes de junio del 2024 al mes de

enero del afio 2025.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

El presente estudio de investigacion presento ciertas limitaciones

como.

- Ladistancia de las viviendas de las madres de preescolares
consideradas para esta investigacion.

- La poca disponibilidad de tiempo de las madres de familia.

- Los escasos antecedentes correlacionales para la comparacion

de resultados en la discusidn de la presente investigacion.

1.6. OBJETIVOS

1.6.1. GENERAL

Determinar la relacion entre el manejo de agua segura y la
prevencion de parasitosis intestinal en madres de preescolares
de la Institucion Educativa Publica N°701 — 12 de Setiembre,
Chincha 2025.



1.6.2. ESPECIFICOS

Identificar el abastecimiento de agua que realizan las madres de
preescolares de la Institucion Educativa Publica N°701 — 12 de
Setiembre, Chincha 2025.

Identificar la desinfeccién del agua que realizan las madres de
preescolares de la Instituciéon Educativa Publica N°701 — 12 de
Setiembre, Chincha 2025.

Identificar la conservacion del agua que realizan las madres de
preescolares de la Instituciéon Educativa Publica N°701 — 12 de
Setiembre, Chincha 2025.

Identificar el lavado de manos que realizan las madres de
preescolares de la Institucion Educativa Publica N°701 — 12 de
Setiembre, Chincha 2025.

Identificar la higiene de alimentos que realizan las madres de
preescolares de la Institucion Educativa Publica N°701 — 12 de
Setiembre, Chincha 2025.

Identificar el cuidado del agua y eliminacion de excretas que
realizan las madres de preescolares de la Institucion Educativa
Publica N°701 — 12 de Setiembre, Chincha 2025.

Identificar el cuidado de la salud que tienen las madres de
preescolares de la Institucién Educativa Publica N°701 — 12 de
Setiembre, Chincha 2025.

1.7 HIPOTESIS

1.7.1 HIPOTESIS GENERAL

Ho. No existe relacion significativa entre el manejo de agua

segura y la prevencion de parasitosis intestinal en madres



de preescolares de la Institucion Educativa Publica N°701 —
12 de Setiembre, Chincha 2025.

Hi. Existe relacion significativa entre el manejo de agua segura 'y
la prevencion de parasitosis intestinal en madres de
preescolares de la Institucion Educativa Publica N°701 — 12
de Setiembre, Chincha 2025.

1.7.2 HIPOTESIS ESPECIFICA

Por tratarse de un estudio descriptivo respecto a las dimensiones

no aplica hipotesis especificas.
1.8 PROPOSITO

La presente investigacion tuvo el propdsito de proporcionar evidencia
actualizada sobre el manejo de agua segura que realizan las madres
de los preescolares, para la prevencion de enfermedades parasitarias;
los resultados obtenidos se brindaran a los directivos de la comunidad,
autoridades locales y entidades de salud publica, con la finalidad de
contribuir a la toma de decisiones que permita la ejecucién exitosa de
actividades y estrategias preventivo promocionales que salvaguarden

la salud de la poblacién.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Ayala et al'®, en el afio 2024, realizaron un estudio de investigaciéon de
tipo cuantitativo, correlacional y de corte transversal con el objetivo de
identificar la calidad del agua potable y su relacion con la parasitosis en
el Recinto San Agustin, Ecuador, la poblacion y muestra estuvo
conformada por 145 preescolares (beneficiarios), la técnica aplicada
fue la encuesta y la observacién y como instrumentos se utilizaron un
cuestionario y una guia para el andlisis del agua; los resultados
mostraron que el 50% presentaba Ameba, el 13% Giardia lamblia, 6%
candida albicans, 5% tuvo Blastocystis hominis, asi mismo, el analisis
fisico quimico de las muestras revelaron que el 70% del agua de
consumo estaban contaminadas por protozoarios y bacterias

coliformes.

Calvache?®, en el afio 2024, realizé un estudio de investigacion de tipo
cuantitativo, de disefio no experimental, de alcance descriptivo,
deductivo y de corte transversal, con el objetivo de determinar las
practicas y usos de consumo de agua no segura en los habitantes del
barrio Nuevo Amanecer de la ciudad de Esmeraldas - Ecuador, la
poblacién y muestra estuvo conformada por 30 familias, la técnica
empleada fue la encuesta y la observacion, los instrumentos utilizados
fueron un cuestionario y una guia de observacion para cada adulto
representante de cada familia. Los resultados reportaron que el 100%
se abastece con la compra de tanques, el 100% utiliza el mismo
deposito para beber, cocinar y preparar alimentos, higiene personal y

limpieza del hogar, y el 77% de ellos presento parasitosis intestinal.

Romero et al'’, en el aflo 2023, realizaron una investigacion de tipo
cuantitativa, de disefio no experimental, correlacional, descriptiva y de

corte transversal, con el objetivo de determinar la relacion de la calidad



del agua de consumo humano, con la transmision de parasitos
intestinales en nifios de 5 afios de la parroquia Pimocha - Ecuador, la
poblacion y muestra estuvo conformada por 40 nifios, la técnica
aplicada fue la encuesta y la toma de muestra de agua y como
instrumentos una guia de observacion y el resultado del andlisis fisico-
quimico de muestras de agua. Los resultados revelaron que en ambos
sexos el 84,61% presenta infecciones por protozoarios, el 60% de
infestados son nifios y de ellos el 47% beben agua de acueducto; se
utilizé la prueba de Pearson para establecer la relacion entre variables,
con un resultado de 0,05 lo cual fue significativo.

Paredes?!®, en el afio 2022, realiz6 un estudio de tipo cuantitativo,
analitico, de disefio no experimental, correlacional y de corte
transversal, con el objetivo de determinar el parasitismo intestinal en
nifios de una escuela rural y urbana del municipio de Guadalupe (Huila)
y su relacion con el consumo de agua en Colombia, la poblacion y
muestra estuvo conformada por 50 nifios asistentes a dos instituciones
educativas del area urbana y rural, la técnica aplicada fue la encuesta
y la observacion, los instrumentos fueron un cuestionario y una guia de
observacion. Los resultados reportaron que 56% de la zona rural
obtiene agua potable de redes publicas para su consumo y en la zona
urbana 96%, la positividad de los protozoarios y helmintos en las
muestras del agua de consumo fue 48% en la institucion rural y 4% en
la institucion urbana, las muestras coproldgicas positivas de los nifios
de la institucion rural fue 76% y en la institucién urbana 80%; se utilizd
la prueba de Spearman para la relaciébn entre variables, con un

resultado de <0,05 lo cual fue significativo.

Pinzén et al*®, en el afio 2020, efectuaron un estudio de tipo
cuantitativo, de disefilo no experimental, correlacional y de corte
transversal, con el objetivo de establecer el vinculo entre el acceso a

agua potable, proteccién ambiental y parasitismo intestinal infantil en el



Codito, Bogota — Colombia, la poblacién y muestra estuvo conformada
por 144 nifios de 4 a 70 meses matriculados en centros preescolares,
huertos comunitarios de madres y programas comunitarios de la zona,
la técnica aplicada fue la encuesta y la observacion y los instrumentos
utilizados fueron el cuestionario y una guia de observacion. Los
resultados reportaron que 38.9% de nifios presenta una prevalencia de
parasitismo intestinal y 50% de nifios parasitados tenian falta de acceso
al agua y alcantarillado, se utilizaron las pruebas de Chi-cuadrado, con
resultado de Sig. = 0,05.

Paucar et al?®, en el afio 2024 realizaron un estudio de tipo cuantitativo,
de disefio no experimental y de corte transversal, con el objetivo
determinar la evaluacion del almacenamiento del agua, habitos de
consumo Yy nivel de conocimiento sobre prevencién de parasitosis
intestinal de moradores del aa.hh. Santa rosa de lima de Ventanilla,
Callao, la poblacién estuvo conformada por estuvo conformada por
1112 moradores y se obtuvo una muestra de 285, la técnica aplicada
fue la encuesta y el instrumento utilizado fuer el cuestionario. Los
resultados reportaron que el 90.5% de los moradores presentaron
habitos no saludables de consumo de agua, mientras que, el 91.2% de
los moradores presentd bajos conocimiento sobre prevencion de
parasitosis intestinal, se utilizé la prueba de Pearson para establecer la
relacion entre variables, con un resultado de 0,05 lo cual fue

significativo.

Lopez et al?!, en el afio 2024 realizaron un estudio de investigacion de
tipo cuantitativa, de disefio no experimental, correlacional y de corte
trasversal, con el objetivo de determinar la relacibn entre el
conocimiento y las practicas preventivas de parasitosis intestinal en
madres de preescolares del Puesto de Salud Vilcahuaura — Huaura,
Peru, la poblacidon estuvo conformada por 143 madres y se obtuvo una

muestra de 105 madres de nifios preescolares entre 3 a 5 afios de
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edad, la técnica fue la encuesta y como instrumentos de evaluacion se
utilizaron dos cuestionarios. Los resultados reportaron que 61,9% de
las madres, predominan el nivel de conocimiento medio y 59,0%
realizan una practica regular para prevenir la parasitosis intestinal; se
utilizé la prueba Rho de Spearman para la correlacion entre variables,
con un resultado de 0,825, que representa alta significancia positiva.

Moron et al??, en el afio 2021 realizaron un estudio de tipo cuantitativo,
de disefio no experimental, descriptivo, correlacional y de corte
transversal, con la finalidad de identificar el nivel de conocimiento y
practica preventiva sobre parasitosis intestinal en madres de nifios
menores de 5 afios en el centro salud La Angostura, Ica - Perd, la
poblacion estuvo conformada por 1255 madres de nifios menores de 5
afos y la muestra fue de 294 madres, la técnica empleada fue la
encuesta y los instrumentos utilizados fueron dos cuestionarios. Los
resultados reportaron que 16,33% tienen bajo conocimiento y 65,65%
presenta mediano conocimiento sobre la parasitosis intestinal, en las
acciones preventivas el 20,75% tuvo una respuesta baja, 70,7% dio una
respuesta media; se utiliz6 la prueba Rho de Spearman para la
correlacion entre variables, evidenciando un resultado de r= 0,615, que

se considero significativo.

Seminario et al’®, en el afio 2020 realizaron un estudio de tipo
cuantitativo, de disefio no experimental, descriptiva, correlacional y de
corte transversal, con la finalidad de determinar la contaminacion del
agua de consumo humano y la parasitosis intestinal infantil en la
poblacién de El Limén — Tumbes, Perq, la poblacién estuvo conformada
por 116 nifios menores de 5 afos y la muestra fue de 52 nifios, como
técnica se empleo la encuesta y la observacion y como instrumentos
se utilizaron un cuestionario y una guia de observacion. Los resultados
reportaron que 10.4% consumen agua de pozo, 8.84%, consumen
agua del rio para beber o lavar sus alimentos, 52% de nifios presento

parasitosis, siendo la Giardia Lambia con 4.2% el parasito de mayor

11



prevalencia; se utilizo la prueba de Pearson para la correlacion entre

variables, con un resultado de 0.835, significativo.

Garcia et al**, en el afio 2020, realizaron una investigaciéon de tipo
cuantitativo, de disefio no experimental, descriptivo, correlacional y de
corte transversal, con la finalidad de determinar los habitos saludables
y determinantes de parasitosis en nifios de 1 a 4 afios del centro de
salud EI Carmen - Chincha, la poblacion y muestra estuvo conformada
por 43 madres de nifios de 1 a 4 afos, la técnica empleada fue la
encuesta y el instrumento utilizado fue el cuestionario. Los resultados
reportaron que 42% de nifios fueron diagnosticados con parasitosis en
su control CRED de los cuales el 47% tienen entre 12 y 24 meses, 70%
de las madres utiliza pesticidas para el tratamiento del agua y la
eliminacién de desechos, el 56% de ellas no disponen de agua potable
y 72% eliminan los desechos al campo; se utilizd la prueba de
Spearman para la correlacion entre variables, con un resultado de

P=0,05 que fue significativo.

2.2 BASES TEORICAS

Teoria del entorno: Teoria de Florencia Nigthingale

Florence Nigthingale?® apoya la importancia de gestionar el medio
ambiente y equilibrar los sistemas para la supervivencia, asi como el
adecuado uso de los recursos naturales que maneja el ser humano, los
lugares donde vivimos, compartimos y utilizamos como “bien
patrimonial” para que sean mas limpios (aire, suelo, agua, etc), todos
relacionados al fomento del “Estilo de Vida Saludable” mediante las
intervenciones de educacion sanitaria del profesional de enfermeria
para el mantenimiento de la buena salud en la comunidad.

Con esta teoria Nigthingale sienta las bases para las practicas de
bioseguridad en la vida cotidiana, junto a la accion preventiva del
cuidado de la salud basado en el habito higiénico y como primer paso

ante las enfermedades: el lavado de manos y el control de plagas, la
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enfermera debe centrarse en la educacién relacionada con situaciones
cotidianas, como la preocupacién por mantener limpio el ambiente
aplicando técnicas de higiene que deben poner en practica todos los

integrantes, la familia y comunidad?®.

En relacion a la presente investigacion, se utilizé la teoria de Florence
Nigthingale, ya que, destaca la importancia del uso y consumo del agua
de forma segura para prevenir enfermedades transmisibles como la
parasitosis, principalmente evidenciada en menores de 5 afios, ademas
de contribuir a las practicas de higiene para el mantenimiento de un

entorno limpio y saludable en la familia.

Modelo de enfermeria “Promocién de la salud”: Teoria de Nola
Pender.

Para Nola Pender?’ el papel principal del enfermero se basa en el
conocimiento y su aprendizaje, la enfermeria representara los aspectos
psicoemocionales de la persona, sugiriendo que éste incluya
actividades que reflejen lo que proviene de la importancia y las
practicas de salud. Los determinantes biol6gicos y demogréaficos
cambiantes, las influencias interpersonales, las caracteristicas y
condiciones de comportamiento ayudan a predecir la participacion en
actividades de promocién y prevencion de la salud en la sociedad.

Las distintas situaciones, incluida la vivienda, contribuyen a mejorar la
salud, en este sentido, el conocimiento sobre los comportamientos y
estilos de vida que posibilitan la atencion de la salud y la prevencion de
enfermedades es un papel especial de las enfermeras. En relacién con
la promocién de la salud, incluye los aspectos conductuales que
podemos modificar o potenciar para conseguir el buen estado de la
salud de forma grupal en una comunidad e individual en una sola

persona?’.

Se utiliz6 como modelo la teoria de Nola Pender, para fomentar la

adopcion de medidas preventivas para el mantenimiento de la salud,
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asi como, el saneamiento basico de la vivienda que incluye como factor
fundamental la promocion de la salud mediante la sensibilizacion de las
madres como encargadas del hogar a promover el cuidado de la salud
y proteger de las enfermedades parasitarias a los menores de 5 afios

como integrantes vulnerables de la familia.

2.3 MARCO CONCEPTUAL
MANEJO DE AGUA SEGURA

El manejo y/o gestién de agua segura es la que presenta caracteristicas
que cumpla con sus propiedades fisicas, quimicas y microbiolégicas,
para no provocar un riesgo en la salud. Las fuentes principales se
obtienen de: agua superficial (pozo, manantial, arroyo, rio, lago), agua
subterranea (manantial de mar, pozo), agua de lluvia y agua de mar

(después de su tratamiento)?8.

El manejo segun la Real academia espafola, en la actualizacion
correspondiente al 2023, lo considera como la accion y efecto de
manejar 0 manejarse. Asi mismo esta sefialado como el uso,
utilizacion, empleo, manipulacién, aplicacion, funcion, conduccion,

direccioén y pilotaje?°.

El agua es esencial para la vida, el 60% de nuestras células estan
compuestas de agua, dependemos de este liquido importante e
indispensable para el mantenimiento de la vida en el mundo, por eso la
Organizacion de las Naciones Unidas; el 22 de marzo festeja el Dia
Mundial del Agua, en concordancia con uno de los Objetivos del
Desarrollo Sostenible n°6 y su meta para 2030, que garantiza el acceso

y la gestion sostenible del agua y el saneamiento para todos.

El agua segura/potable es la que no contiene microorganismos que
puedan afectar la salud de quien la consume, ya que estos pueden
provocar enfermedades diarreicas agudas que en su mayoria son

producidas por bacterias, debido a que el agua para consumo no
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cumple con todas las condiciones. El agua segura se obtiene mediante
tratamientos realizados en el domicilio basicamente sencillos que

aseguran su calidad bacteriolégica®°.

Es también considerada, un método estratégico para aislar el agua de
los patégenos mediante su desinfeccion y almacenamiento adecuado
y oportuno, evitando asi la transmision del agente infeccioso y

haciéndola apta para el consumo del usuario®..

Segun la OMS; el agua potable se refiere al agua que se puede beber
sin perjudicar la salud. Para poder beber agua se deben cumplir los
siguientes requisitos: Debe estar libre de impurezas de cualquier tipo,
la proporcion de gases y sal disuelta debe ser correcta, debe ser
incoloro, sin olor y de tolerable sabor y debe pasar por un proceso de

potabilizacion para su purificacion®2,

El agua potable es considerada un agua libre de parasitos y bacterias,
este fin se consigue mediante el desarrollo de un proceso fisico-
qguimico de desinfeccion las caracteristicas es que no presenta color ni
olor y se establece que todo ser humano debe consumir agua potable

o la también llamada "agua segura”33.

Para tener acceso al agua potable existen leyes que establecen y
regulan aspectos como la calidad del agua, su salubridad y sus
componentes, cada tipo de agua debe cumplir con valores de
parametros especificos que indican un nivel maximo o minimo para
cada parametro a controlar (p. ej. microorganismos/parasitos o
propiedades quimicas, fisicas y organolépticas). So6lo las aguas
preparadas deben sujetarse a diversos tratamientos, incluidos

procesos fisicos, quimicos y bioldgicos, para hacerlas potables3*.

El Ministerio de Salud destaca los beneficios de beber agua todos los
dias, brindando bienestar fisico y mental, ayudando a prevenir

enfermedades porque el agua elimina toxinas y evita que bacterias
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infecciosas colonicen el organismo. Ayuda al buen funcionamiento de
organos como el higado, los rifiones, el sistema digestivo y el sistema
inmunologico, y contribuye al control del peso porque no contiene

carbohidratos ni aztcar3°.

Para mantener una hidratacion 6ptima, esta recomendado beber de 4
a 6 vasos de agua al dia. Asi mismo en la base de la "Pirdmide de
Hidratacion Saludable” describe que de acuerdo a la ingesta indicada

solo se consume agua baja en sodio3*.

Abastecimiento

Segun Moya?¢, abastecer significa obtener recursos del exterior para
las empresas que procesan los materiales, productos y/o servicios
necesarios para sus operaciones en cantidades aprobadas vy
periddicamente con el nivel de calidad requerido y también
peribdicamente al precio mas barato que el mercado permite.

Para Chopra y Meindl®’, la compra, también conocida como
abastecimiento, es el proceso mediante el cual una empresa obtiene
materias primas, piezas, productos, servicios u otros recursos de los
proveedores para sus operaciones. Se trata de medidas para asegurar
que la cadena cuente con materias primas, instalaciones y servicios, y
otros requisitos necesarios para el inicio del siguiente proceso

productivo.

La OMS junto al Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales de las Naciones Unidas indicaron que “El derecho humano
al agua, es el derecho de todos a disponer de agua suficiente, salubre,
aceptable, accesible y asequible para el uso personal y domeéstico”,
mediante la adopcion de su Observacion General No 15 sobre el
derecho al agua®.

Proporcionar y/o abastecer de agua potable y saneamiento es un
requisito previo para lograr los resultados positivos de los Objetivos de

Desarrollo Sostenible (ODS), que estan vinculados al objetivo 1, poner
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fin a la pobreza y garantizar estilos de vida saludables y bienestar;
objetivo 5, tener la disponibilidad y gestion sostenible del agua y los
residuos para todos; objetivo 6, mantener patrones de consumo y
residuos sostenibles; objetivo 12 conservar la garantia del saneamiento

en un contexto global sujeto al objetivo 17 de las metas®.

Desinfeccién

De acuerdo a la OMS# es un proceso que destruye gran parte de los
microorganismos patégenos que viven en la superficie de la materia
viva e inerte. Esto debe hacerse inmediatamente después de la
limpieza para garantizar que se haya erradicado toda la demas materia

organica.

Para obtener agua de consumo humano segura, mediante un proceso
de cloracién Direccion general de salud recomienda 2 gotas de lejia por
litro de agua, tapar, agitar bien y dejar actuar 30 minutos. Hervir el agua
y guardarla en un recipiente limpio con tapa. Ademas, para lavar y
desinfectar frutas y verduras, se deben agregar 3 gotas de lejia comun

por litro y lavar con agua hirviendo**.

Actualmente, para limpiar un tanque de almacenamiento de agua
segura (balde, cubeta, basura, bafiera, etc.), es necesario mezclar 1
cucharada de lejia en 1 litro de agua y luego limpiar las paredes del
impuesto para una limpieza himeda; con una esponja se frotan ambos

lados hasta que no queden residuos?..

Si no puede hervir el agua, la OPS sugiere el tratamiento con cloro
comercial incoloro (unas 2 gotas por litro de agua a una concentracion
del 1% o 4 gotas por litro de agua a una concentraciéon del 0,5%)
adicionalmente recomienda de forma adicional el uso de tabletas de
cloro de venta comercial. Otra forma de purificar el agua es colar o filtrar
el agua turbia, luego colocarla en una botella de plastico transparente
y exponerla a la luz del sol durante seis horas. Los rayos UV son

eficaces para eliminar la mayoria de las enfermedades infecciosas*?.
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La OMS“? afirma que hervir agua es uno de los métodos de tratamiento
mas eficaces para matar patdbgenos como protozoos y esporas de
roedores resistentes a la desinfeccion quimica, por lo que se
recomienda elevar el agua hasta su punto de ebullicibn como indicador
de que se ha alcanzado la temperatura de aniquilacion. Una vez que la
temperatura del agua alcanza los 100°C, el proceso se considera eficaz

para erradicar bacterias, virus, protozoos y parasitos.

En primer lugar, se debe filtrar a través de un pafio limpio, luego hervir
durante al menos 1 minuto, por encima de los 1000 metros, se debe
hervir el agua durante 3 minutos. En los Estados Unidos, sus Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades recomiendan calentar
el agua hasta que burbujee, rapidamente se debe continuar
calentandola durante un minuto mas hasta que alcance el verdadero
punto de ebullicion, dejar enfriar y guardarla en un recipiente limpio y

tapado®3.

La desinfeccion solar es un método que destruye los microorganismos
patdgenos del agua mediante la luz y los rayos ultravioleta. Se llena un
recipiente transparente con aguay se coloca bajo la luz del sol durante
5 horas (0 2 dias consecutivos en clima oscuro), este proceso se logra
mediante una combinacion de tratamiento térmico y de radiacion, la
incubacion tendra una duracion de 1 hora solo si la temperatura del

agua alcanza los 50°C3.

Conservacion

De acuerdo a Bernard Feilden*, la conservacion implica el accionar
como estrategia preventiva del deterioro y la gestion dinamica del
cambio, incluidas todas las actividades que prolongan la vida del
patrimonio cultural y natural. Mantener o cuidar de la permanencia o

integridad de algo o de alguien®®.

Segun el Codigo de Etica de Canada, la conservaciéon es cualquier

accion adoptada para proteger los bienes culturales para el futuro,
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incluidos aspectos de observacion (investigacion), documentacion,
mantenimiento preventivo, preservacion, procesamiento, recuperacion

y reconstruccion del bien propiamente dicho?®.

A la hora de almacenar y utilizar agua debemos tener en cuenta que
los recipientes que contengan agua potable deben estar siempre
tapados y provistos de un grifo para su abastecimiento, si no tiene un
cafo para obtencidén de agua directa hacer uso de un baldecito limpio
para retirar el agua, este depdsito sélo debe utilizarse para ese fin. Los
contenedores de almacenamiento deben estar en un lugar fresco y lo
mas lejos posible de animales y vegetacidon. Para finalizar se debe

limpiar el dep6sito de agua con agua, cloro (acido) y un cepillo3?.

El Ministerio de Salud (MINSA)#’, mediante DIGESA y la Seguridad
Alimentaria, indica que el depdésito para almacenar agua debe tener
tapa y debe limpiarse previamente con una escobilla, detergente y ser
enjuagado; asi mismo, no usar tanques de almacenamiento de agua
para transportar productos quimicos y otras sustancias que contaminen

el agua y puedan afectar la salud.

PREVENCION DE PARASITOSIS INTESTINAL

La prevencion es una medida accionaria del campo de la salud publica
destinada a controlar la morbimortalidad en poblaciones
aparentemente sanas o en riesgo de enfermedad o mortalidad total, la
intervencidn es similar a la aplicacion de farmacos antihelminticos en

un transcurso terapéutico regular?®,

El Sistema de Salud conceptualiza la prevencion como un meétodo para
prevenir la aparicién de la enfermedad, incluida la reduccion de los
factores de riesgo, pero también para detener la progresion de la
enfermedad y reducir sus consecuencias. Su objetivo principal es
promover la salud, tratar de reducir los problemas de salud si ocurren y

ayudar a los pacientes a recuperarse®®.
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Las geohelmintiasis o también conocidas como enfermedades
parasitarias que tienen como agente causal la Giardia Lamblia, Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura y anquilostomas todas ellas
transmitidas por el suelo, son las enfermedades mas comunes en todo
el mundo, afectan a las poblaciones mas pobres y vulnerables

particularmente a aquellas que estan en zonas rurales®,

Giardia Lamblia es un parasito (Protozoo) colorido flagelado que no es
resistente al secado ni al calor, se considera una zoonosis ya que su
medio de transmisién es el agua, prospera bien en agua fria, en fuentes
de agua potable, tanques de agua o acuarios, poco resistente al cloro
en agua convencional, sin embargo, mediante la Filtracion y Ebullicion
del agua puede ser eliminado. Su ciclo de vida es directo (un solo
hospedador), cuando este ingiere los quistes, en el intestino (duodeno)

se disuelve y multiplica®°.

La bacteria de Escherichia Coli se encuentra en el medio ambiente (los
intestinos de los seres humanos, los animales, los alimentos, el agua
no tratada)®l. El proceso infeccioso ocurre y se propaga a través del
contacto con agua, alimentos, animales o humanos contaminados por
esta bacteria. Pueden causar enfermedades graves, como cancer,
infecciones del tracto urinario, problemas respiratorios y trastornos

sanguineos®?.

El parasito Cyclospora cayetanensis, es microscépico y no identificable
al ojo humano, se considera el principal causante de enfermedades
intestinales, los usuarios que viven en zonas concurridas (zonas
endémicas) pueden infectarse al comer alimentos o agua

contaminados con dicho parasito®s.
El Cryptosporidium es un protozoo que Se encuentra en aguas
contaminadas, causa una enfermedad a nivel del tracto

gastrointestinal, el agua es importante para su transmision y los
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factores de riesgo incluyen el sistema inmunolégico, la edad y el estado
nutricional. La principal via de infeccion es la oral, su resistencia a los
pesticidas es muy alta debido a la cantidad de individuos, la cantidad

de parasitos que se pueden matar y las condiciones ambientales®*.

En la actualidad la Parasitosis Intestinal esta considerada como una de
las problematicas de salud mas comunes y relevantes en el mundo. El
24% de la poblacion mundial esta infectada con parasitos. Esta
infestacion afecta a las poblaciones mas pobres y vulnerables de las
regiones tropicales y subtropicales que carecen de acceso a agua
potable y servicios de saneamiento?.

La parasitosis es un tipo de relacion biolégica entre organismos de
diferentes especies en la que el parasito se beneficia, vive a expensas
de la otra especie (el huésped) y muchas veces causa dafo, esta
incidencia es mas comun en paises del tercer mundo que tienen
recursos economicos limitados y saneamiento deficiente. Los métodos
principales de transmision de estas enfermedades son por contacto

directo, ingestiéon de alimentos o agua contaminada y vectores °°.

Lavado de manos

Una buena higiene es importante para la salud del nifio, ya que puede
prevenir la propagacion de enfermedades y dolencias, para evitar que
los rodeen gérmenes que puedan causar enfermedades. Las fuentes
de contaminacion estan en todas partes: cuando los nifios tocan el
suelo, las paredes, la basura, las gradas sucias, las mascotas, los
cubos de basura en la calle y van a los bafios publicos que en su

mayoria estan carentes de saneamiento®®.

Hay que lavarse las manos durante los primeros 15 segundos después
de la manipulacion, de esta forma reducimos en gran medida el nimero
de microorganismos. Segun la clasificacién de los momentos y lugares
para la aplicacion de lavado de manos, entre estos tipos tenemos:

Social, clinica y quirdrgico®’.
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El lavado de manos social: se realiza frotando brevemente toda la
superficie de la mano con agua y jabon comun (sin desinfectante). Con
el objetivo de eliminar toda la suciedad visible, reduciendo los
microorganismos en la piel y con el objetivo de eliminar y atraer la
suciedad visible a las manos de las personas que realizan diversas

labores, sanitarios, profesionales, no profesionales, entre otros®’.

El lavado de manos clinico: se utiliza una solucion antimicrobiana luego
se frotan las manos enérgicamente entre si, esta técnica es breve y
resulta efectiva ya que remueve mecanicamente células descamativas
de la piel, gérmenes, grasas naturales y suciedad, reduce la
concentracion rapida de bacterias y tiene como objetivo destruir y/o
reducir la flora microbiana y mantener el buen estado de la piel,
evitando asi la propagacion (por contacto directo) de microorganismos

en los usuario®’.

La OPS refiere que el lavado de manos es la forma mas economica,
sencilla y efectiva de salvar vidas y reducir el riesgo de infeccién por
diversos medios de transmisién y forma parte de las recomendaciones
en la lucha contra la resistencia antimicrobiana considerada “Una de

las principales amenazas para la salud publica”8.

Generalmente los objetos de trabajo o de uso didactico estan sucios y
la suciedad se queda adherida a las manos, junto al sudor, que es un
foco alimenticio para las bacterias que habitan en el medio ambiente,
es por ello que se debe lavar las manos, eliminando la grasa y suciedad

que estan pegadas a ellas™?.

Las manos son la parte que tienen mayor contacto con “algo”
contaminado, no lavarse las manos antes de comer afecta a todo
nuestro organismo y puede ser muy malo para la salud, es
indispensable practicar una correcta higiene bucal y lavarse las manos

antes y después de comer o realizar alguna actividad diaria®.
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Los niflos se deben lavar las manos correctamente cuando regresan a
casa después de jugar, asi forman la primera linea de defensa contra
la propagacion de distintas enfermedades como los resfriados®, al salir
del bafio deben lavarse las manos con agua y jabon después de acudir

a este y también antes de comer y manipular alimentos®?,

Debe lavarse las manos después de sacar a pasear a sus mascotas o
de tocar su cama o cualquier cosa que pueda estar contaminada o que
pueda albergar bacterias o parasitos, es necesario ser minucioso a la
hora de hacer la limpieza ya que este es una forma directa de

“contagio’®?,

Higiene de alimentos

Segun expertos del Instituto Nacional de Salud a través del Ministerio
de Salud (MINSA)®3 indicaron que la transmisién de parasitos (huevos
y garrapatas) se produce por la falta de higiene antes de comer frutas
y verduras, sugirio refrigerar los alimentos o adquirirlos “frescos” si son
para ingesta diaria acompafado del lavado las manos antes de comer
y después de ir al bafio.

En el primer grupo de enteropardsitos sus agentes patégenos son una
especie de gusanos, entre los mas graves encontramos a los ascaris y
la tenia que también puede hallarse en la carne de cerdo e incluso del
pescado; en el segundo grupo, esta la Giardia lamblia; que es la mas
popular, el cual es un patdgeno que se transmite por agua contaminada

y puede originar gastritis con distencién abdominal®.

Cuidado del agua y eliminacion de excretas

El buen estado de la salud depende de la correcta eliminacion de los
residuos, si los desechos no se eliminan adecuadamente, pueden
atraer moscas, cucarachas, ratones y ratas mediante la transmision de
microorganismo patdgenos que pueden causar enfermedades,
contaminacion del suelo, el agua y el aire, si no hay sanitario, se
desechan los residuos enterrandolos en un pozo a 5 metros de una

fuente de agua cercana a la casa®®.
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Para construir un bafo o retrete, se debe buscar un terreno al menos
20 metros lejos de una fuente de agua para reducir la contaminacion,
verificar el tipo de suelo para saber qué tipo de letrina construir, se debe
preparar el terreno, cavar un hoyo de menos de 1 metro de ancho y 2
metros de profundidad, y cubrir la parte superior del hoyo con piedra,

concreto u otros materiales para soportar la tierra que pueda caerse®.

Diversos métodos de limpieza matan a los microbios, mientras que
otros alteran (inhabilitan) su ecologia y su capacidad de reproducirse,
desinfectar el agua antes de beberla es una medida preventiva que
destruye o mata los microbios del agua que ingresan al cuerpo y
causan enfermedades como diarrea y estrefiimiento, el agua se puede
neutralizar de varias formas, siendo las mas usadas la exposicion al sol

(exposicién a la luz ultravioleta) la ebullicion y la desalinizacion®.

Para la preparacion de alimentos antes y después, deben mantenerse
tapados de esta forma se contribuye al mantenimiento del cuidado de
la salud, asi lo refiere la Organizacién Panamericana de la Salud, quien
ha demostrado ampliamente que las estrategias basicas estan

impuestas por la persona®®.

El lavado de frutas, hortalizas y legumbres con agua segura antes de
ser consumidos y hervidos, también son acciones necesarias a tener
en cuenta, esto es a manera de proyectar dentro de los usuarios el
beneficio que genera la préctica higiénica saludable, es necesario
insistir y fomentar la concientizacion en el lavado de hortalizas y frutas

previamente antes de ser consumidas®®.

Cuidado de la salud

En la actualidad varios medicamentos estan incluidos en la lista
insumos indicados por la OMS, no se debe administrar tratamiento con
antibioticos, especialmente tetraciclina y metronidazol, antes de la
recoleccion de la muestra, ya que estos medicamentos se administran

como tratamiento de dosis Unica para infecciones parasitarias, la
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administracion de tratamiento antihelmintico redujo significativamente
la carga de morbilidad de estos agentes infecciosos®’.

La administracion de este farmaco es segura cuando se ingiere
después de los primeros 3 meses de embarazo y se considera seguro
para su uso en nifios de 1 a 2 afios, sin embargo, la dosis de albendazol
debe reducirse a 200 miligramos, en los ultimos estudios realizados en
gestantes han demostrado que el farmaco antiparasitario es
beneficioso en el transcurso del desarrollo de embarazo hasta antes

del parto®”.

La Norma técnica de Atencion de Salud para la Atencion Integral en las
Niflas y Nifios R. M. — N° 990 - 2010/ MINSA, refiere que la evaluacion
de la seguridad alimentaria y del agua en areas designadas (centros de
salud y otras areas comunitarias) y la provisién movilizada (brigadas,
equipos de ruta), deben solicitarse oportunamente en cada inspeccion

0 encuentro con un nifio(a) que recibe atencién médica de salud®@,

El programa de Crecimiento y Desarrollo es una intervencion aplicada
por el profesional de enfermeria en el area de la salud tiene el propdsito
de monitorear el correcto crecimiento y desarrollo del menor de 5 afios
con apoyo de la familia, se enfoca en el diagndéstico oportuno y la
intervencion rapida para reducir riesgos, debilidades, discapacidades

que interfieran en el desarrollo integro de los menores®°.

De acuerdo a estudios de laboratorio, al realizar el descarte de la
parasitosis se ha identificado a la Giardia lamblia como el parésito con
mayor prevalencia, seguido de los protozoarios tipo lumbricoides, entre
los factores de contagio esté el consumo de agua no hervida ni clorada,
condiciones de saneamiento deficientes, malas practicas de higiene,
mal manejo de eliminacién de excretas y el contacto con superficies

contaminadas, consumo de alimentos mal lavados, entre otros’®.

Para la deteccion de parasitosis se suele hacer uso de un medio
diagnostico como el “Tamizaje” las cuales se hallan en la sangre,

mediante un frotis de sangre en el microscopio (se coloca una gota de

25



sangre en un portaobjetos se tifie y se examina en el microscopio), de
esta manera se pueden evidenciar distintas enfermedades

parasitarias’?.

El examen Test de Graham es una prueba diagndstica utilizada para
recolectar huevos de oxiuros, consiste en tomar una muestra de la zona
anal para observar los resultados de estos parasitos, se utiliza una
lamina portaobjeto rotulada con cinta adhesiva transparente, se realiza
la toma cuando al despertar por la mafana, antes de orinar, ocuparse
0 bafarse, no se debe afadir aceites o polvos en la zona ano coxigea

durante todo el proceso de recoleccién de muestra’?.

La educacion para la salud es un proceso que incluye un conjunto de
actividades desarrolladas en entornos formales e informales que se
realizan de manera regular, tiene como objetivo promover estilos de
vida (culturas, habitos, comportamientos) saludables de acuerdo con
las necesidades especificas del individuo, familia o comunidad, no se
limita a la transmisién de charlas o demostraciones, sino a actividades
educativas continuas que forman parte de la programacion

institucional’s.
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CAPITULO lIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO METOLOGICO

3.1.1 TIPO DE INVESTIGACION

El disefio del estudio es de tipo aplicada; puesto que, resolvio los
problemas planteados, enfocdndose en la blasqueda de
conocimientos a través de los resultados obtenidos mediante las
encuestas realizadas. Segln Vargas’, ésta fundamenta la
necesidad de actualizar conocimientos y las posibilidades de
realizarla acorde a la investigacion tedrica para solucionar el

problema bajo un enfoque lineal y oportuno.

Segun Cazau’®, la investigacion determina una categoria aplicada
de enfoque descriptivo porque responde a un conjunto de
procesos que siguen un orden légico cuyos resultados se
expresan en términos numéricos, haciendo uso de la estadistica
descriptiva, aplicando frecuencias y porcentajes de manera

independiente sobre las variables en estudio.

3.1.2 NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de la investigacién es descriptivo, ya que, describe el
manejo de agua segura y la prevencién de parasitosis intestinal
para determinar su comportamiento de forma independiente.
Segun Sabino’®, este describe las caracteristicas problematicas -
variables de estudio, sin realizar alguna relacion ni andlisis de los
mismos, utilizando criterios metodicos, para proporcionar

informacion sistematica y comparable con la de otras fuentes.

El disefio empleado fue correlacional, dado que, el manejo de
agua segura y la prevencidbn de parasitosis intestinal se

relacionaron entre si. Segin Gomez’®, una investigacion
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correlacional tiene como finalidad conocer la relacion o el grado
en el que se asocian 2 o mas variables en un determinado estudio,
en donde el objetivo, la hipotesis y las variables pretenden

relaciones probabilisticas.

El disefio del estudio es no experimental puesto que no hubo
manipulacion en ninguna de las variables de estudio. Segun
Mertens’’ describe la conducta de las variables como un grupo
sujeto en un determinado tiempo sin intervencion de manipulacion
intencional de variables de estudio, el intervalo de ocurrencia de
los hechos surgira de forma natural y es transversal porque se
obtendra la informacion en un momento, lugar y tiempo

determinado.

El tiempo de aplicacion fue prospectivo, porque proporciono la
observacion a un grupo de usuarios que son de aspectos
similares, pero que presentan ciertas caracteristicas diferentes, lo
que permitira recolectar la informacion y el registro para el
desarrollo de los resultados. Segun Corona y Fonseca una
investigacion prospectiva es disefiada previo a que ocurra el

hecho a investigar’®.

Fue de corte transversal, porqué toda la informacién recopilada se
obtuvo en un momento y tiempo determinado. Quispe, et al’®,
sefalaron que un estudio de corte transversal es debido a que la

variable de estudio se mide en un determinado tiempo.

3.2 VARIABLES
Variable 1. Manejo de agua segura

Variable 2. Prevencion de parasitosis intestinal
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3.3 DEFINICION OPERACIONALES DE TERMINOS

Manejo: Se considera la accion y efecto de manejar o manejarse. Asi
mismo esta sefialado como el uso, utilizacion, empleo, manipulacion,

aplicacion, funcion, conduccion, direccion, pilotaje.

Agua segura: Se refieren a los niveles méximos o minimos fijados para
cada parametro a controlar (como microorganismos/parasitos o

sustancias quimicas o caracteristicas fisicas y organolépticas).

Prevencion: Medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicién
de la enfermedad, tales como la reduccion de factores de riesgo, sino
también a detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez

establecida.

Parasitosis Intestinal: Es una enfermedad infectocontagiosa que
padecen muchas personas, especialmente los nifios. Estos ingresan al
organismo a través de la ingesta de alimentos contaminados o del agua
que bebemos. Otros parasitos ingresan a través de la piel,

especialmente por las manos y los pies.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

La poblacién de la presente investigacion estuvo constituida por 140
madres de preescolares de la Institucion Educativa Publica N°701- 12
de setiembre nivel Inicial, de ambos sexos, conformada por tres
secciones, de 3 afos, 4 afios y 5 afios (segin néminas de matricula),
obteniendo una muestra de 103 madres de preescolares. El muestreo

sera de tipo probabilistico estratificado. (Anexo 2)

Unidad de andlisis:
- Madres de preescolares matriculados en la Institucion Educativa

Publica N°701 — 12 de Setiembre, en los grados: 3, 4y 5 afios.
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3.5 CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusion:

= Madres de prescolares que se encuentren matriculados en la
Institucién Educativa Publica N° 701 - 12 de setiembre y acepten
voluntariamente la aplicacion del instrumento.

= Madres de prescolares que asisten frecuentemente a la institucion
por motivos educativos.

= Madres de preescolares de ambos sexos, que sepan leer y escribir.

Criterios de exclusion:
» Madres de preescolares que pese a estar matriculados no asisten
a la institucion educativa.

= Madres de preescolares analfabetas.

3.6 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccién de datos, la presente investigacion tuvo como
técnica la encuesta y como instrumento dos cuestionarios modificados
por la autora, validados por jueces de expertos y desarrollados por las
madres de preescolares Instituciéon Educativa Publica N° 701 - 12 de
setiembre, para la primera variable se emple6é el instrumento 1
denominado manejo de agua segura y para la segunda variable se
emple6é el instrumento 2 denominado prevencién de parasitosis

intestinal, como se detalla:

Instrumento 1: Utilizado en la primera variable conformado por la
presentacion, instruccion, datos generales y especificos, contiene 15
preguntas estructuradas en escala de Likert, con opciones de: Siempre

(5), Casi siempre (4), A veces (3), Casi nunca (2) y Nunca (1).
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Los valores finales para la primera variable fueron categorizados como:
correcto (46 — 75 pts.) e incorrecto: (15 - 45 pts.); se midié en 3
dimensiones: Abastecimiento (1;2;3;4;5); teniendo como valor final:
correcto (16 — 25 pts.) e incorrecto (5 — 15 pts.); desinfeccion
(6;7;8;9;10) teniendo como valor final: correcto (16 — 25 pts.) e
incorrecto (5 — 15 pts.), y la conservacion (11;12;13;14;15) teniendo

como valor final: correcto (16 — 25 pts.) e incorrecto (5 — 15 pts.)

Instrumento 2: Utilizado en la segunda variable conformado por la
presentacion, instruccién, datos generales y especificos, contiene 20
preguntas estructuradas en escala de Likert, con opciones de: Siempre

(5), Casi siempre (4), A veces (3), Casi nunca (2) y Nunca (1).

Los valores finales para la primera variable fueron categorizados como:
adecuadas: (61 - 100 pts.) e inadecuadas (20 — 60 pts.), se midio en 4
dimensiones: Lavado de manos: (1;2;3;4;5); teniendo como valor final:
adecuadas (16 — 25 pts.) e inadecuadas (5 — 15 pts.); higiene de los
alimentos: (6;7;8;9;10); teniendo como valor final: adecuadas (16 — 25
pts.) e inadecuadas (5 — 15 pts.), cuidado del agua y eliminacion de
excretas (11,12), teniendo como valor final: adecuadas (7 — 10 pts.) e
inadecuadas (2 - 6 pts.)) y cuidado de la salud
(13,14,15,16,17,18,19,20), teniendo como valor final: adecuadas (25 -
40 pts.) e inadecuadas (8 - 24 pts.)

Ambos instrumentos fueron sometidos a la validez, siendo evaluado por
5 jueces expertos, integrados por un profesional estadistico, un
metodologo y especialistas del area, que colaboraron con su
conocimiento, mejora y afinamiento de los instrumentos y brindaron su
aprobacion respectiva para la aplicacion de ambos cuestionarios
modificados por la autora de la investigacion, a travées de la prueba de
Aiken se obtuvo un resultado de P= 0.12, siendo el grado de

concordancia significativo.
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Para la confiabilidad de ambos instrumentos, se utilizo el coeficiente de
Alfa de Cronbach para ambas variables, para la primera variable se dio
un puntaje de 1,2,3,4,5 y en la segunda variable un puntaje de
1,2,3,4,5; siendo ambas escalas de Likert, en donde se obtuvo un valor
de confiabilidad de 0.83 en la primera variable y en la segunda variable

un valor de 0.82.

3.7 PROCEDIMIENTOS Y ANALISIS DE DATOS

Para la recoleccién de datos se contd previamente con la aprobacion
del proyecto de tesis por parte del Comité de Investigacion y Etica de
la Universidad Privada San Juan Bautista, se solicitd una carta de
presentacion a la Escuela Profesional de Enfermeria, que fue dirigida a
la directora de la Institucion Educativa Publica N°701 — 12 de
Setiembre, en donde se presentd directamente al area para el sello
correspondiente del cargo.

Luego de ello, se acudié a la Institucibn Educativa, mediante una
reunion pactada se solicité a las madres de preescolares matriculados
llenar y firmar el consentimiento informado, posterior a ello, procedieron
al llenado de ambos instrumentos de estudio con una duracion de 10 a
15 minutos, tomandose en cuenta en todo momento el respeto a su

dignidad humana y empleando cada consideracion ética.

Variable 1: Manejo de agua segura, seran medidos a través de los
valores correcto (2), incorrecto (1).

Variable 2: Prevencidn de parasitosis intestinal, seran medidos a

través de los valores adecuada (2) inadecuada (1).

Para el procesamiento de la informacion se utilizo el programa
Microsoft Excel version 2021, para la tabulacion y recopilacion de los
datos, se creé una tabla matriz, asi mismo se elaboraron tablas

estadisticas con frecuencias, porcentajes y graficos correspondientes
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a los resultados de acuerdo a los objetivos planteados, utilizando para
ello, el programa estadistico SPSS version 27, se utilizaron las
frecuencias y porcentajes estadisticos de los cuales se tomaron en
cuenta los valores superiores para la interpretacion y analisis de
resultados que seran factibles de contrastarlos con otras realidades a

través de la discusion.

Una vez culminado el proceso de recoleccion de datos, se prosiguio a
identificar el valor de la normalidad de Kolmogorov Smirnov debido a
contar con méas de 50 encuestados, en la cual se obtuvo un valor de
Sig. <0.03, siendo la significancia <0.05, por lo cual se cuenta con el
uso de estadisticos no paramétricos, en especial la prueba de

correlacion de Spearman (Rho). (Tabla 3)

3.8 ASPECTOS ETICOS

Segun Belmont®, los principios éticos promueven un marco analitico
para la resolucion de problemas. El area de salud comprende principios
integrados entre si, enfocados a solucién de problemas. Son un
conjunto normas necesarias y eficaces para debatir dilemas éticos,
basados en el principio que prevalece en condiciones que perjudiguen

la salud. Para ello se presentan los siguientes principios:

Autonomia: Es la capacidad de la persona de elegir sus propias
decisiones en responsabilidad de las consecuencias del mismo, este
principio como norma moral, expande la libertad de la persona acorde
a su interés, aspiracion y creencia.®’. Se respet6 y aplicé este principio
para acceder a la recoleccion de datos mediante el consentimiento

informado de las participantes.

Beneficencia: Consiste que todo individuo tiene la obligacion moral de
respetar la vida e integridad de la persona®. Se accioné en principio de
hacer el bien y no el mal hacia el participante, con los resultados

obtenidos se promueve a la implementacion de estrategias de
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promocion en la salud y prevencion de parasitosis intestinal en
preescolares. Asi mismo, las participantes se beneficiarian de obtener

mas conocimiento sobre el manejo de agua segura de forma correcta.

No maleficencia. Consiste en no hacer dafo, es un designio negativo
del principio de beneficencia que nos obliga hacer el bien, incluso en
los casos en que autorice hacer lo contrario®. Se respet6 este principio
porque no se expuso la integridad de la poblacion encuestada, asi

como no existié ningun tipo de dafio a la dignidad de ellas.

Justicia. Est4 definida como la voluntad inalterable, constante y firme
de dar a cada uno lo que es suyo, se relaciona con la salud como
derecho fundamental del ser humano avalado por la sociedad o estado,
también, brinda un trato merecido, sin distinciéon alguna®. Se tomé en
cuenta la equidad en cuanto al trato humano y digno de cada
participante evitando asi la afectacion de su integridad fisica y/o

psicolégica durante su colaboracion en la presente investigacion.

Considerando las normas institucionales de estudio se respetaron los
principios éticos. Luego de obtener la aprobacion del Comité
Institucional de Etica e Investigacion (CIEI) de la Universidad Privada
San Juan Bautista admitida con constancia N°309-2025-CIEI-UPSJB,
los documentos seran presentados a la directora de la Institucion
Educativa Publica N°701 — 12 de Setiembre, con este propésito se
obtuvo el permiso para la aplicacion de las encuestas, después de

recibir el consentimiento informado resuelto por las participantes.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 RESULTADOS

Tabla 1

Datos generales de las madres de preescolares de la Institucion
Educativa Publica N°701 — 12 de Setiembre, Chincha 2025.

DATOS GENERALES CATEGORIA n=103 100%
EDAD 18 a 29 afios 53 51%
30 a 39 afios 22 21%

40 a 49 afios 21 20%

50 a mas 7 8%

GRADO DE INSTRUCCION  Sin estudios 4 2%
Primaria 38 37%

Secundaria 42 41%

Superior técnica 13 13%

Superior Universitaria 6 7%

ESTADO CIVIL Soltera 24 23%
Conviviente 47 46%

Casada 32 31%

Los datos generales evidencian que 51% (53) madres de preescolares,
comprenden las edades de 18 a 29 afios, 41% (42) tienen estudios

secundarios y 46% (47) de las madres de preescolares son convivientes.
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Tabla 2

Relacion entre el manejo de agua seguray la prevencion de la
parasitosis intestinal en madres de preescolares de la Institucion
Educativa Publica N°701 — 12 de Setiembre, Chincha 2025.

TABLA SOBRE MANEJO DE AGUA SEGURA Y PREVENCION DE
PARASITOSIS INTESTINAL EN MADRES DE PREESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N°701 12 DE SETIEMBRE,
CHINCHA 2025

Prevencion de parasitosis

intestinal
Inadecuadas Adecuadas Total
Recuento 82 15 97
Incorrecto ¢
% del 80% 14% 94%
total
) Recuento 4 2 6
Manejo de
Correcto o4 del
agua segura 4% 2% 6%
total
Recuento 86 17 103
Total 0
% del 84% 16%  100%
total

El manejo de agua segura fue incorrecto en el 94% (97) de las madres de
preescolares, con una prevencion de parasitosis intestinal inadecuada de
84% (86), mientras que el manejo de agua segura fue correcto en el 6% (6)
de las madres de preescolares, con una prevencion de parasitosis intestinal
adecuada de 16% (17).

36



Gréafico 1

Manejo de agua segura en madres de preescolares de la Institucién
Educativa Publica N° 701 — 12 de Setiembre, Chincha 2025
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10% 6%
0% |
INCORRECTO CORRECTO

Se obtuvo como resultado que, el 94% de madres de preescolares realizan
un incorrecto manejo de agua segura y por otro lado el 6% de ellas realizé

un manejo de agua segura de forma correcta.
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Gréafico 2

Abastecimiento del agua en madres de preescolares de la Institucion
Educativa Publica N° 701 — 12 de Setiembre, Chincha 2025
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Se obtuvo como resultado que, el 79% de las madres de preescolares
obtuvo un abastecimiento incorrecto y solo el 21% de ellas obtuvo un

abastecimiento de forma correcta.
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Gréafico 3

Desinfeccion del agua en madres de preescolares de la Institucién
Educativa Publica N° 701 — 12 de Setiembre, Chincha 2025
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Se obtuvo como resultado que, el 82% de madres de preescolares
desinfectan el agua de manera incorrecta y solo el 18% de ellas realizo una

desinfeccién de manera correcta.
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Gréafico 4

Conservacién del agua en madres de preescolares de la Institucion
Educativa Publica N° 701 — 12 de Setiembre, Chincha 2025
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INCORRECTO CORRECTO

Se obtuvo como resultado que, el 51% de madres de preescolares
conservan el agua de manera incorrecta y por otro lado el 49% de ellas

realizo una conservacion de forma correcta.
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Gréfico 5

Prevencion de parasitosis intestinal en madres de preescolares de la
Institucion Educativa Publica N° 701 — 12 de Setiembre, Chincha 2025
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Se obtuvo como resultado que, el 84% de madres de preescolares
previenen la parasitosis intestinal de forma inadecuada y por otro lado solo

el 16% de ellas previene la parasitosis intestinal de forma adecuada.
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Gréafico 6

Lavado de manos en madres de preescolares de la Institucion
Educativa Publica N° 701 — 12 de Setiembre, Chincha 2025
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Se obtuvo como resultado que, el 90% de madres de preescolares realizan
el lavado de manos inadecuada y por otro lado solo el 10% de ellas realiza

el lavado de manos de forma adecuada.
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Gréafico 7

Higiene de alimentos en madres de preescolares de la Institucion
Educativa Publica N° 701 — 12 de Setiembre, Chincha 2025
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Se obtuvo como resultado que, el 59% de madres de preescolares realizan
una inadecuada higiene de alimentos y por otro lado el 41% de ellas realiza

una adecuada higiene de alimentos.
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Gréafico 8

Cuidado del agua y eliminacion de excretas en madres de
preescolares de la Institucion Educativa Publica N° 701 — 12 de
Setiembre, Chincha 2025
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Se obtuvo como resultado que, el 67% de madres de preescolares tiene un
inadecuado cuidado del agua y eliminacion de excretas y por otro lado solo

el 33% realiza un adecuado cuidado del agua y eliminacién de excretas.
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Gréafico 9

Cuidado de la salud en madres de preescolares de la Institucion
Educativa Publica N° 701 — 12 de Setiembre, Chincha 2025
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Se obtuvo como resultado que, el 87% de madres de preescolares tiene un
inadecuado cuidado de la salud, mientras que el 13% mantienen un

adecuado cuidado de la salud.
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Tabla 3

PRUEBA DE NORMALIDAD

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadist al Sig. Estadist gl Sig.
ico ico
V1: Manejo de ,119 103 ,001 ,972 103 ,029
agua segura
V2: Prevencion ,115 103 ,002 ,979 103 ,102
de parasitosis
intestinal

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Analisis e interpretacion: En el resultado del analisis de la prueba de
normalidad se obtuvo un valor de Sig. <0,03, considerando que el valor de
la significancia debe ser p<0,05, por lo cual se cuenta con el uso de
estadisticos no paramétricos, es especial la prueba de correlacién de
Spearman (Rho).
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Tabla 4
CORRELACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS
Hipotesis general

HO: No existe relacion significativa entre el manejo de agua segura y la
prevencion de parasitosis intestinal en madres de preescolares de la
Institucion Educativa Publica N°701 — 12 de Setiembre, Chincha 2025.

H1: Existe relacion significativa entre el manejo de agua segura y la
prevencion de parasitosis intestinal en madres de preescolares de la
Institucion Educativa Publica N°701 — 12 de Setiembre, Chincha 2025.

Regla de decision:
p > 0.05 = acepta HO se rechaza la hipotesis alterna

p < 0.05 = rechaza HO se acepta la hipotesis alterna

Correlacién de Spearman

V1 V2

Rho de V1: Manejo Coeficiente de 1 , 784
Spearman de agua correlacién

segura Sig. (bilateral) . ,000

N 103 103

V2: Coeficiente de , 784 1
Prevencién de | correlacién

parasitosis Sig. (bilateral) ,000 .

intestinal N 103 103

Andlisis e interpretacion: Los resultados del analisis de Spearman indican
una relacion alta, estadisticamente significativa y positiva entre el manejo
de agua segura y la prevencion de parasitosis intestinal (Rho=0.784) con
un nivel de significancia de 0.000, que es inferior a 0.05, se procede al
rechazo de la hipétesis nula (HO), asi mismo, existe relacion entre el manejo

de agua segura y la prevencion de parasitosis intestinal.

47



CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 DISCUSION

Tabla 1: Se evidencia que los rangos de las edades de 18 a 29 afios
fue 52%, resultados que difieren con los hallazgos de Lépez et al?!,
quien encontré que el 46,7% comprenden las edades de 30 a 41 afios;
el grado de instruccion fue secundario en 41%, similares a los de Lopez
et al?!, que encontré el mismo nivel con 61,9%, el estado civil como
ultimo indicador presento el 46% como rango de convivientes, resultado
similar a la investigacion realizada por Lépez et al?%, quien destaco el

estado civil conviviente con un 51,4%.

Tabla 2: Se evidencia que el manejo se agua segura fue incorrecto en
94% de las participantes y el 84% realiz6 una prevencion de parasitosis
intestinal inadecuada, resultados semejantes a los encontrados por
Seminario et al?3, quien reporté que el 100% tuvo un incorrecto manejo
del agua y Lépez et al’t, encontré la prevencion de parasitosis

inadecuada en 60%.

El manejo incorrecto del agua segura y las practicas preventivas
inadecuada pone en riesgo a la poblacion de presentar parasitosis
intestinal siendo necesarios implementar medidas correctivas y
fortalecer la educacion sanitaria en la familia con la finalidad de inhibir

riesgos y fomentar cambios en la vida diaria.

Gréfico 1: El 94% tuvo un incorrecto manejo de agua segura, resultado
parecido al evidenciado por Romero et al'’, quien reporté que el 84%
no mantiene habitos de higiene adecuadas para el uso del agua de

forma segura.

El manejo y recoleccion del agua para consumo humano es uno de los
principales agentes de transmision de parasitos intestinales cuando no

es realizado de forma segura, por ello; es necesario realizar un proceso
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de recoleccion y desinfeccién correcta para garantizar la salud de la
poblacion.

Grafico 2: El 79% tuvo un abastecimiento incorrecto, resultado parecido
al evidenciado por Calvache®®, quien reporté que el 100% se abastece
de agua de tanques, pero que difieren de Seminario et al®3, quien revelo

gue solo 14% de su poblacién consumen agua de pozo natural y rios.

La disponibilidad del agua segura y distribucién correcta es esencial
para el desarrollo del ser humano en actividades diarias como la
higiene, su consumo y la preparacion de alimentos establecidos para

garantizar el mantenimiento de la salud.

Grafico 3: Se observa que el 82% realiz6 la desinfeccion del agua de
forma incorrecta, resultado igual al evidenciado por Calvache'® quien
report6 que 82% desinfecta el agua incorrectamente, ambos resultados
difieren de Seminario et al’3, quien revela que el 16.1% desinfecta el
agua de su consumo y Romero et al'’, quien evidencia que solo el 33%

de su poblacion hierve el agua.

Al ser el agua uno de los recursos de mayor consumo es indispensable
realizar un proceso de desinfeccibn correcto de acuerdo a las
necesidades de la vivienda para eliminar microorganismos y disminuir
la carga de sustancias toxicas que al ser ingeridas pueden ser
perjudiciales para la salud de la familia.

Grafico 4: Se observa que 51% conserva el agua de forma incorrecta,
similar al resultado de Seminario et al’, quien revela que 45% no
conservan correctamente el agua para su consumo, ambos resultados
difieren de Calvachel®, quien reporté que el 100% conservan sus

recipientes de agua tapados.

La correcta conservacion del agua mediante las practicas domiciliarias
y el uso de depdsitos limpios, permite asegurar su uso para las

actividades al estar alejado de agentes contaminantes potenciales
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perjudiciales para la salud, ademas de evitar el desperdicio de este

recurso.

Grafico 5: El 84% tuvo una inadecuada prevencion de parasitosis
intestinal, resultado parecido al evidenciado por Romero et al'’, quien
reportd que el 70% tiene prevalencia de infecciones paréasitos

intestinales por un inadecuado manejo de las medidas de prevencion.

La transmision de parésitos intestinales en los nifios depende de varios
factores, una de las principales causas de este acontecimiento se
presenta por la poca higiene y el mal habito de consumir agua sin
hervirla e incluso por no lavarse las manos luego de hacer sus

deposiciones, favoreciendo asi su propagacion.

Grafico 6: Se observa que sobre el lavado de manos el 90% lo realizo
de forma inadecuada, resultado semejante al estudio de Romero et al'’,
con 95%, pero que difieren con Seminario et al?3, quien revela que solo

15% realiza un lavado de manos de forma inadecuada.

El lavado de manos de forma inadecuada suele ser la principal via de
transmision de microorganismos, a pesar de ser una medida de
prevencion corta, Util y econémica es necesario seguir los 11 pasos y
recordar los momentos claves del dia para aplicarlo con la finalidad de

disminuir la contaminacion por virus, bacterias y/o parasitos.

Grafico 7: Se puede observar que el 59% realiza la higiene de los
alimentos de forma inadecuada, resultado parecido a Romero et al'’,
quien evidencia que 30% mantiene malos habitos de higiene y limpieza,
pero que difieren con Garcia et al?4, quien reporta que el 14% de su

poblacién realizan una inadecuada higiene de alimentos.

Uno de los principales factores contaminantes en la preparacion de los
alimentos es el agua no tratada, es indispensable que la manipulacion
de los alimentos este acompafado de una correcta higiene para reducir
el riesgo de contaminacion por parasitos y agentes infecciosos que

representan un riesgo para la salud.
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Gréfico 8: Se observa que el cuidado del agua y eliminacién de excretas
es 67% realizada de forma inadecuada, hallazgos similares a los de
Paredes?®, que encontré 56% de cuidado inadecuado del agua y Garcia
et al?*, con 72% que realizan el cuidado del agua y eliminaciéon de

excretas de forma inadecuada.

El cuidado del agua y la eliminacion de excretas forman parte esencial
del saneamiento basico de la vivienda para evitar el riesgo de
exposicidén a gases téxicos, asi como la propagacion de enfermedades
parasitarias recurrentes, con el propdsito de favorecer el desarrollo de

la familia mejorando su estilo de vida de forma sana y segura.

Gréfico 9: Se puede observar que el cuidado de la salud es un 87%
inadecuado, resultado que guarda similitud al revelado por Lépez et
al?t, quien reporta que 56% tuvo un cuidado de la salud de forma
inadecuada al igual que Garcia et al**, con el 58% que no se realizaron
un descarte de parasitosis y Romero et al'’, con 70% que no asiste a
charlas educativas sobre medidas de prevencion el consumo de agua

segura y la parasitosis.

Los habitos y/o medidas de prevencion para el cuidado de la salud que
realiza cada madre de familia es un método para prevenir la aparicion
de la enfermedad, mediante la asistencia de manera peridédica al
establecimiento de salud con la finalidad de promover el bienestar

personal y familiar.

Tabla 3: Se identifico el valor de la normalidad de Kolmogorov Smirnov
debido a contar con mas de 50 participantes, en la cual se obtuvo un
valor de Sig. <0,03, siendo la Sig. <0,05, por lo cual se considera una
prueba no paramétrica, semejante al de Paredes®, que demostré una

diferencia estadistica significativa frente a una probabilidad p<0,05.

Tabla 4. Se evidencia que la hipotesis general los resultados de
correlacion mediante la metodologia de Spearman reporta el valor de

0,784, que corresponde a una asociacion significativa entre las
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variables, con el valor de significancia bilateral (Sig. Bilateral) de
<0.000, menor a 0,05, semejante a los de Garcia et al?4, que demostré
relacion significativa mediante la correlacion de Spearman
evidenciando valores inferiores a 0.835 entre la contaminacion del agua

de consumo humano y parasitosis intestinal infantil.

Los resultados observados sobre una significancia positiva permiten
establecer la aceptacion de la hipoétesis alterna y rechazar la hipotesis
nula, estos resultados afirman que los conocimientos previos permiten
adoptar comportamientos preventivos a través de las adecuadas
practicas de prevencidn que surgen a base de la responsabilidad innata

del ser humano para protegerse.

52



5.2 CONCLUSIONES

Existe relacion significativa positiva entre el manejo de agua segura y
la prevencion de parasitosis intestinal en madres de preescolares de la
Institucion Educativa Publica N°701 — 12 de Setiembre, Chincha, con

valor correlacional fuerte segun Spearman.

El manejo de agua segura fue incorrecto en la poblacion participante y
segun las dimensiones como el abastecimiento, desinfeccion vy
conservacion del agua, también fueron incorrectos, resultados que
evidencian exposicion de alto riesgo para la salud de las personas,

familia y comunidad.

Las practicas de prevencidon de la parasitosis intestinal fueron
inadecuadas y segun las dimensiones, el lavado de manos obtuvo el
mayor porcentaje seguido del cuidado de la salud y los de menor
porcentaje la higiene de alimentos y el cuidado del agua y eliminacion
de excretas, resultados que indican alto riesgo la salud y requieren de

una intervencion en el mas breve plazo.
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5.3 RECOMENDACIONES

Los resultados seran entregados a la direccion de la institucion
educativa, a fin de contribuir en la toma de decisiones para coordinar
acciones integrales entre el area educativa, padres de familia y
autoridades locales, promoviendo el bienestar familiar educativo y

comunitario para mejorar la salud de la poblacién en riesgo.

Proponer al sector salud y a las autoridades locales, el desarrollo de
actividades preventivas promocionales orientadas a disminuir el riesgo
de la propagacion de las enfermedades ocasionadas por el inadecuado
consumo de agua, el abastecimiento, la desinfeccion y la conservacion
gue implican riesgos de infeccion intestinal y parasitosis debido a los

problemas de salubridad que presentan las viviendas.

Promover el desarrollo de campafias educativas para la toma de
conciencia de la comunidad sobre practicas preventivas adecuadas,
fortaleciendo el lavado de manos social, el manejo correcto del agua
seguray la adopcién de habitos y conductas preventivas que involucre
el compromiso de la familia, la comunidad y las autoridades de salud

mediante el seguimiento y monitoreo de la poblacién en riesgo.
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ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE VALOR
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES MEDICION FINAL
- Fuentes de - Ordinal - Correcto
Es el proceso | Se refiere al manejo . -
de gestién | de agua de forma | Abastecimiento captacion incorrecto
adecuada del | segura que sera - Distribucién
agua, para | identificado en
asegurar que | madres de
esta se | prescolares de la - Ordinal - Correcto
encuentre libre | Institucion L, -
de bacterias y | Educativa Publica - Cloracion incorrecto
sustancias N°701 - 12 de - Ebullicién
toxicas  que | Setiembre a fin de | Desinfeccion
MARICE;fJC,)ADE pueden afectar | informar sobre un - Solar
SEGURA la salgd correcto  uso de_:l
humana, segin | agua para prevenir
la naturaleza y | posibles
el método de | enfermedades de , .
tratamiento del | forma oportuna -Almacenamiento | - Ordinal - Correcto
agua. para beneficio de su -Uso de barreras - Incorrecto
salud, aplicando
para  ello  un|Conservacion | Protectoras
cuestionario, cuyos (tapas, plastico,
valores finales
seran: Correcto e mayas)
incorrecto.
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VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA DE VALOR
CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDICION FINAL
Son acciones | Se refiere a las Lavado de - Antes de comer | - Ordinal - Adecuada
orientadas a | medidas Manos - Después de - Inadecuada
reducir 0S| preventivas frente a comer.
:%c;g;es ds la parasitosis - Luego de jugar
prevenir la intestlpal - I;)espués de
propagacion de | identificadas en salir del bafio.
enfermedades, | madres de - Después
causadas por | prescolares de la de tocar a
agentes Institucion las
patogenos Educativa Publica mascotas.
PREVEEIOON ;C)(;rrgzitosis la N°701 - 12 de Higiene de - Antes de su |- Ordinal - Adecuada
PARASITOSIS | intestinal que | Setiembre, a fin de alimentos consumo - Inadecuada
INTESTINAL |afecta a gran | conocer las - Preparacion de
ndmero de | actitudes practicas los alimentos.
personas adoptadas para - Lavado de
vulnerables. prevenir  posibles verduras y
enfermedades hortalizas.
perjudiciales para| Cuidadodel |- Protege el agua |- Ordinal - Adecuada
su salud, aplicando aguay de su consumo - Inadecuada
para ello un - Eliminacion de

cuestionario, cuyos
valores finales

Eliminacién de

excretas

excretas
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seran: Adecuada e
inadecuada.

Cuidado de
la salud

- Cumplimiento
CRED

- Descarte de
parasitosis
-Educacioén
sanitaria en
EE.SS

- Cumplimiento
del calendario de
vacunas

- Ordinal

- Adecuada
- Inadecuada
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Anexo 2: Disefio Muestral

72 % N x D *q

P (N- D+ @ rprg)
Donde:
n= tamarfio de muestra
N = tamafio de poblacion
Z2= 96% de confianza = 1,96
P= 0.5=5%
Q= (1-P) 50% = 0.5
e?= error relativo del 5% = 0.05

Reemplazando:

B (1.96)(1.96) * 140 * 0.5 0.5
~(0.05)(0.05)(140 — 1) + 1.96 = 1.96 = 0.5 0.5

13446
"= 035+0096
134.46
131

n =103

n

MUESTREO PROBABILISTICO ESTRATIFICADO

SECCIONES Numero de | Proporcion Estudiantes
estudiante de grado por grado

3A 22 0.735714 22 x0.735714 16
3B 18 0.735714 18 x 0.735714 13
4 A 24 0.735714 24 x0.735714 19
4B 23 0.735714 23 x0.735714 17
SA 28 0.735714 28 x 0.735714 20
5B 25 0.735714 25x0.735714 18

140 103
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Anexo 3: Instrumentos
MANEJO DE AGUA SEGURA Y PREVENCION DE PARASITOSIS
INTESTINAL EN MADRES DE PREESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA N°701 - 12 DE SETIEMBRE, CHINCHA 2025

Cuestionario 01
Titulo: Manejo de agua segura
Cuestionario 02:

Titulo: Prevencién de parasitosis intestinal

Presentacion: Reciba usted un saludo cordial, mi nombre es: Valery
Yuliana Tasayco Villanueva, soy bachiller de enfermeria de la Escuela
Profesional de enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista,
estoy realizando un estudio con el objetivo de conocer y determinar el:
“Manejo de agua segura y la prevencion de parasitosis intestinal”. Les
presento estos cuestionarios que se utilizaran Unicamente con fines de
investigacién, es de caracter andnimo por lo cual solicito su total honestidad
en cada una de sus respuestas. Le agradeceré lea las instrucciones

detenidamente.

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente las preguntas que a
continuacion se les presenta, tome el tiempo que considere necesario y/o
prudente y luego margue con un aspa (x) la respuesta que considere

correcta.

l. DATOS GENERALES
Edad:

a) 18 a 29 afios
b) 30 a 49 afos
c) 40 a 49 afos
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d) 50 a 59 afios
Grado de instruccion

a) Sin estudios

b) Primaria

c) Secundaria

d) Superior técnico

e) Superior universitario

Estado civil:

a) Soltera
b) Conviviente

c) Casada

En los datos especificos marque con un (X) solo 1 respuesta por pregunta

segun su criterio.

Il DIMENSIONES:

MANEJO DE AGUA SEGURA

ABASTECIMIENTO SIEMPRE CASI AVECES | CASI | NUNCA
SIEMPRE NUNCA

1. ¢ Sabe usted si el agua que

consume es segura?

2. ¢ Suele revisar si el agua que
consume contiene algun residuo

antes de beberla?

3. ¢ El agua para su consumo,
suele recolectarlo de las acequias,

rios y tanques cisterna?
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4. ¢ Consume usted Unicamente

agua hervida?

5. ¢ Realiza los pasos de
desinfeccién recomendados antes

de consumir el agua?

DESINFECCION

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

AVECES

CASI
NUNCA

NUNCA

6. ¢Realiza el lavado de manos
para iniciar con la cloracion del

agua?

7. ¢ Separa la cantidad de agua en

litros?

8. ¢Dosifica la cantidad de cloro

con respecto al litro de agua?

9. ¢Introduce el cloro en el agua y

espera 30 minutos?

10. ¢Deja hervir el agua por 10

minutos adicionales?

CONSERVACION

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

AVECES

CASI
NUNCA

NUNCA

11. ¢ Clasifica el agua dependiendo

del uso?

12. ¢Selecciona el recipiente
limpio y adecuado para clorar el

agua?

13. ¢Limpia los depositos donde

almacena el agua?

14. ;Sabe como y con qué cubrir

los depdsitos con agua?

15. ¢Utiliza usted un envase
exclusivo solo para sacar el agua

para su consumo?
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PREVENCION DE PARASITOSIS INTESTINAL

NO

LAVADO DE MANOS

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

AVECES

CASI
NUNCA

NUNCA

Ud. lava las manos de su nifio

antes de comer?

Ud. lava las manos de su nifio

después de comer?

Ud. lava las manos de su nifio

cuando llega de jugar?

cUd. lava las manos de su nifio

cuando sale del bafio?

cUd. lava las manos de su nifio
después de tocar a sus

mascotas?

HIGIENE DE ALIMENTOS

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

AVECES

CASI
NUNCA

NUNCA

JUd. lava los alimentos antes
de su preparacion para su

consumo?

JUd. lava los alimentos durante

Su preparacion?

¢Ud. lava las frutas y verduras

antes de su consumo?

¢Su nifio consume solo

alimentos preparados en casa?

10.-

¢ Ud. utiliza algun tipo de
sustancia para desinfectar los

alimentos?

CUIDADO DEL AGUA'Y
ELIMINACION DE EXCRETAS

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

AVECES

CASI
NUNCA

NUNCA
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11.-

¢Ud. mantiene bien tapado el
recipiente de agua de consumo

diario?

12.-

¢ Suele eliminar las excretas al

aire libre?

CUIDADO DE LA SALUD

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

AVECES

NUNCA

CASI
NUNCA

13.-

¢Le han realizado un descarte
de parasitosis a su nifio(a)?

14.-

¢, Suele preocuparse por saber

el resultado del examen?

15.-

¢ Usted se ha informado acerca

de la parasitosis intestinal?

16.-

¢, Ha asistido a charlas
educativas sobre parasitosis

intestinal?

17.-

¢,Ha cumplido con la
vacunacién de su nifio segun

calendario de vacunas?

18.-

¢,Con que continuidad asiste a
los controles de crecimiento y

desarrollo de su menor hijo(a)?

19.-

¢ Cuantas veces su nifio ha
recibido tratamiento para la

parasitosis intestinal?

20.-

¢,Con gue frecuencia se
encuentra la familia completa
para acceder a recibir el
tratamiento para la parasitosis

intestinal?
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Anexo 4: Validez de Instrumento

Los instrumentos sefalados fueron sometidos a la prueba de validez,

ambos fueron evaluados por 5 jueces expertos, integrados por un

profesional estadistico, un metoddlogo y especialistas del area, que

colaboraron con su conocimiento,

mejora y afinamiento de

los

instrumentos; asi mismo, brindaron su aprobacién oportuna para la

aplicacion de ambos cuestionarios realizados por la autora de la

investigacion.

|JUEZ | IJUEZ | IIJUEZ | IVJUEZ | VJUEZ
Mg. Mg. Mg. Mg. Mg.
CRITERIOS Jorge Maria | Maritza | Consuelo | Margarita
Luis Luisa | Levano Pefa Castro
Mesias | Alejos | Alanya | Andrade | Fuentes
Reyes | Tasayco
CLARIDAD 89% 80% 90% 90% 75%
OBJETIVIDAD 85% 70% 90% 80% 80%
ACTUALIDAD 80% 80% 90% 80% 75%
ORGANIZACION 85% 83% 90% 90% 80%
SUFICIENCIA 82% 90% 90% 92% 75%
INTENCIONALIDA | 80% 82% 90% 90% 75%
D
CONSISTENCIA 86% 80% 90% 92% 75%
COHERENCIA 89% 75% 90% 92% 80%
METODOLOGIA 90% 80 90% 94% 75%
TOTAL 85.1% 80% 100% 88.88% 76.7%
REEMPLAZANDO 5 4 5 5 4
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Se ha considerado

1=0-20%
2=21-40%
3 =41 -60%
4 =61-380%
5=81-100%

Validez V de Aiken:

[n(c = 1]

23
[5(4)]

23
20

V=115

Formula: P = 11—25 =0.12

Si P es menor a 0.5 es considerado una prueba significativa. De esta forma
el grado de concordancia se considera también significativo, por lo cual el
instrumento es considerado valido, segun lo establecido por la prueba V de
Aiken previamente aplicada a los jueces expertos que evidencio un
resultado de P = 0.12.
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La validez del instrumento, segun tabla binomial:

ITEMS | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Total | Probabilidad
1 2 3 4 5

ITEM 1 1 1 1 1 1 5 0.0313
ITEM 2 1 1 1 1 1 5 0.0313
ITEM 3 1 1 1 1 1 5 0.0313
ITEM 4 1 1 1 1 1 5 0.0313
ITEM5 1 1 1 1 1 5 0.0313
ITEM 6 1 1 1 1 1 5 0.0313
ITEM 7 1 1 1 1 1 5 0.0313
ITEM 8 1 1 1 1 1 5 0.0313
ITEM 9 0 0 0 0 0 0 0.0313
ITEM 10 0 0 0 0 0 0 0.0313
SUMA 0.3125
DIVI 0.03125

Se considero:

0 = si la respuesta es negativa

1 = si la respuesta es positiva
Formula: P=0.3125/10 = 0.03125

Si P es menor a 0.5 es considerada una prueba significativa, el grado de

concordancia es significativo. Siendo el instrumento valido segun la prueba

binomial aplicada a juicio de experto P=0.03125.
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Informe de Opinién de Juicio de Expertos

I DATOS GENERALES:
Il ASPECTOS DE VALIDACION

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: h1EEi.5.5 REYES JORGE LUIS
1.2  Cargo e insfitucion donde labora: DOCENTE
1.3  Tipe de experto: Metoddlogo | ) Especialista | ) Estadistico { X )
1.4 Mombra de Instrumento:
1.5 Autor (a) del Imnstrumenfo:
W
- - UEHCIERIE | 1ESUULAH | EuERD EXCELERIE
INDICADORES CRITERIOS J— 11.40% 41.80% ::;g 21.100%
CLARIDAL Exta formulaso con un lenguae daro f: sl
[0 = g | T o] Mo prasents Sespo N noLos mEspuessts f:hf
AT LD Esia de acuends a los avancs=s & leona Myl
L 1T R 11| - 4| .=
[ 2T A e T 2 EwslE una organcaan Iegca y 2k
caherercia de los Bemrs
SIFTCIERCT TOrMprenoe aspetio en caidad y cardad e
[ TNTENCICHALIDAD | Adecuado para esablecer.. .............. s
(Ralacin a las varabhes)

[ COREIE TERLR Basadas &n aspechos 18onoss y cenbhaos fl5
CUHERERCIA Entre los indicas & indcsadons. f: sl
FETOLOLOGA La estratepa respande o propasio de la [+74

(1 P e T L R § | - 7= :
irvestigacion)

. DPIHIfIH DE APLICABILIDAD: ......PROCEDE......... -
................................................. {Comentaric del juez expero
respecto al instrumenta).

IV. PROMEDIO DE VALORACION 83.1%

Lugar y Fecha: Lima 21 agosio de 2024
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Firma del experto
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JUICIO DE EXPERTOS
ESCALA DE CALIFICACION BINOMIAL

Estimado (a):
Mg. Mesias Reyes, Jorge Luis

Teniendo como base los criterios gue a continuacion se
presenta, se le solicita su opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos
que se adjunta.

Margue con una X aspa en Sl o NO en cada criterio segln su opinion:

N*® CRITERIOS 1| NO | OBSERVACIONES
El instrumento recoge informacion que X
1 permite dar respuesta al problema de
investigacion
5 El instrumento propuesto responde a X
los objetivos del estudio
3 La estructura del instrumento es
adecuads.
Los items del instrumento responden a
4 la operacionalizacion de la variable
La secuencia presentada facilita el X
3 desarrollo del instrumento
B Los items son clares y enfendibles ¥
El numero de items es adecuado para X
7 su aplicacion.
P La redaccion es buena X
g Se debe omitir algun item. )
10 =e debe considerar olras 1tems ¥
SUGEREMCIAS:

Firma del Juez Experto
DNI: 21885297
Celular: 963073755
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Informe de Opinion de Juicio de Expertos

I DATOS GENERALES:

[ ASPECTOS DE VALIDACION
1.1 Apelidos v Nombres del Experto: Alejos Tasayco, Maria Luisa
1.2 Cargoe e institucion donde labora:
1.3  Tipo de experto: Metoddlogo () Especialista (X) Estadistico [ )
1.4  Mombre de Instrumenteo:
1.5 Autor {a) del Instrumento:

L
DEFICIENTE RESULAR [EBUEND EXCGELENTE
INDICADORES CRITERIOS : EUENA
D0-20% 21 -Alig 41-810%% 41-50% &1-100%:
CLARIDAD Esta formulado con un lengusje claro BoE
OBRJETIIDAD Mo pressnta sesgo ni induce respuesta TO%
ACTUALIDAD Estd de acuserds a los avances [a baaria 80%
=T R 1 = 1= =) |
ORGAMIZACION Exisbe una organizacion kMgica y 231%
cobierencia de los Hems.
SUEICIEMNC A Comprands aspecto en calidsd y cantidad [
INTEMCIOMALIDAD Mdecuada para astablesar ... 225
(Relaciin a las vanables)
CONSISTEMCLA Basados an aspacios morcas ¥ cientificas BoE
COHEREMCIA Ertra los indicas o ndicadoraes TEo
METODOLOGEIA La estrategia respande al proposito de la BoRs
irvestigacian... ... (fipo de
ifvestigacian)
Il OPINION DE APLICABILIDAD: ......... Continuar con el
e
................................................. (Comentario del juez experto
respecto al instrumento).
Iv. PROMEDIO DE VALORACION 80%

Lugar y Fecha: Lima 19 agosto de 2024

G MARA LLEEA ALEIDE TARAYTCD
CHF 4234
Ol T TR il

Firma del experio
DMl W= 21799668
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JUICIO DE EXPERTOS
ESCALA DE CALIFICACION BINOMIAL

Estimado (a):
Mg. Alejos Tasayco, Maria Luisa

Teniendo como base los criterios gue a continuacion se
presenta, se le solicita su opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos
que se adjunta.

Marque con una X aspa en Sl o NO en cada crterio segln su opinion:

Hl:l

CRITERIOS sl NO | OBSERVACIONES

El instrumento recoge informacion que X
permite dar respuesta al problema de
invesfigacion

El instrumento propuesto responde a
los objetivos del estudio

[a estruciura del instrumenio es
adecuada.

Los items del instrumento responden a
la operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento

[0S [fems son clarcs y emendiblies

El nimero de items es adecuado para
su aplicacion.

=l o= o=l o= o= o= o=

La redaccion es buena

=B debe ominr algun Item. b4

oE debDe consderar oiros Iems 4

SUGERENCIAS: Debe comegir lo sefialado en el instrumento

L, MUARLA LLHEA ALEIDS TALAYOD
CEF 4258
2 TS

Firma del Juez Experto
DNI: 21799666
Celular: 955940641
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Informe de Opinion de Juicio de Expertos

I DATOS GENERALES:
. ASPECTOS DE VALIDACION

1.1 Apellidos v Hombres del Experio: Mg. Mariza Levano Alanya
1.2  Cargo e institucion donde labora: U P San Juan Baufista
1.3 Tipo de experto: Metodologo () Especialista ( X ) Estadistico [ )
1.4  Mombre de Instrumento:
1.5 Autor (a) del Instrumento:
MO ADCRES T — pEHCENIE | EEwuLalR | suemo u::n EACELEN &
02056 405 41205 a5 oy By L
CLARIDAD Exla formuladt can un lenguaje dar e |
[ OOJETTVIDAD o prasenha Sesgo i noUce respuesa [T
AR TUALIDAD ESll de acueroa & [0% avances & [Bana e |
Ea L] R (' o = |~}
[ RS Ewi Una arganzanon [ge y e |
ocoherencia de los tems.
[ SOFTCIERCTR, Cornprenoe aspecio en caidad y caredad e |
[MNTEMCIORALIDAD | Adecuada paa esablecer ... e |
{Relacicn a las varables).
[ SO SIS T BRI, Gasados &N AsIECios [SOncos y Cenbmoos e |
COFEREMNLA Enfre [os [ndioes & irdicananss. e |
METOO LS, L eslralegia respands 8 proposio o 3 s |

irvestigacon.. ... [lipode

irvesligacion)

V.

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable al estudio, solo algunos
puntos en cuanto a redaccion que sugerido a la Estudiante.

(Comentario del juez expero respecto al instrumento).

PROMEDIO DE VALORACION

M.11%

Lugar ¥ Fecha: Chincha 10 de diciembre de 2024
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Firma del Experio
DM W7 21879174
Teléfono: 9483027043



JUICIO DE EXPERTOS
ESCALA DE CALIFICACION BINOMIAL

Estimado (a):
Mg. Levano Alanya, Maritza

Teniendo como base los criterios que a continuacion se
presenta, se le solicita su opinion sobre el instrumento de recoleccién de datos
que se adjunta.

Marque con una X aspa en 5l o NO en cada criterio segun su opinion:

HIJ

W

CRITERIOS NO | OBSERVACIONES

El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de
investigacion

El instrumento propuesto responde a
los objetivos del estudio

La estructura del instrumento es
adecuada.

Los items del instrumento responden a
la operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento

Los items son claros v entendibles

El ndimero de items es adecuado para
su aplicacion.

o B o B | B | -4

La redaccion es buena

Se debe omitir algin item. %

Se debe considerar otros items X

SUGERENCIAS: Instrumento aplicable al estudio, solo algunos puntos en
cuanto a redaccion que sugerido a la Estudiante.

Mg. Maritza Lévano Alanya
DNI: 21879171
Celular: 948027043
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Informe de Opinion de Juicio de Expertos

l. DATOS GENERALES:
. ASPECTOS DE VALIDACION

1.1 Apellidos v Nombres del Experto: Mg. Consuelo Pefa Andrade
1.2 Cargo e institucion dende labora: U.P San Juan Bautista
1.3  Tipo de experto: Metoddlogo [ ) Especialista (X) Estadistico [ )
1.4 MNombre de Instrumentao:
1.5 Autor (a) del Instrumento:
Bl - WU -
INDICADGRES CRITERIOS pericENIE | mEcuLam | Euske [ EECELERIE
DD-2s 21405 41-80%: E1-100r%
21-50%
CLARIDAD Exsta farmulada can un lenguaje clars [0 e
OEJETIVIDAD Ma presanta sesgo ni nduce respuests Bl
ACTIVALIDAD Esta de acuerdo a kos avances |a baoria Bl
sobre e [Eriab R
ORGANIZACION Existe una onganizacitn Idgica y [N
cobmrencia de las ilems.,
SUFICIENCIA Comprende aspecto en calidad y candidad [+ g
INTEMCIOMALIDAD Aecusdo para astablacar . [+ 4
(Relacion a las vanablas).
COMNSISTEMCLA Bazades en aspecios ledrices v centificos [+
COHERENCIA Enfre log indices & ndicadarnss, [+
METODOLOGIA La e=irabagia respande al propdsito de |a [+ o

investigacion...................o..... (tipo de

investigacicn)

OPINION DE APLICABILIDAD: «..vevereecesseransnmesssssessssmessessrsnnnns

{Comentario del juez experto respecto al instrumenta).

PROMEDIO DE VALORACION

EE.BE

Lugar v Fecha: Chincha ___ 10___ diciembre
del 2024

Firma del experto

(]

Telefono:

91

21794054

956992111




JUICIO DE EXPERTOS
ESCALA DE CALIFICACION BINOMIAL

Estimado (a):
Mg. Pefia Andrade, Consuglo

Teniendo como base los criterios que a continuacion se
presenta, se le solicita su opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos
que se adjunta.

Margue con una X aspa en Sl o NO en cada criterio segun su opinion:

N* CRITERIOS &l NO | OBSERVACIONES
El instrumento recoge informacion gue x

1 permite dar respussta al problema de
investigacion

. Bl instrumento propuesto responde a x
los objetivos del estudio

3 [a estruciura del INSumenio es X
adecuada.

4 Los ftems del instrumento responden a X
la operacionalizacion de la variable

g La secuencia presentada facilita el x
desarrollo del instrumento

. o5 [Tems S0n claros y enendioies W
El numero de items es adecuado para K

7 su aplicacion.

2 [aTedaccion es buena x

g Se gebe omimr algun mem. X

10 o€ debe considerar ofros fems x

SUGERENCIAS:

r .
= #
- - | = P ”
y Jk"_"'_,..r.-:.:' X e -r_?
O & AMOERDE COMTUE

MACDAL EMA

i
r—

Firma del Juez Experto
DNI: 21794084
Celular: 956992111
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Informe de Opinidn de Juicio de Expertos

I DATOS GENERALES:
. ASPECTOS DE VALIDACION

1.1 Apellidos v Nombres del Experio: Mg. Castro Fuentes, Margarita
1.2 Cargo e insfitucion donde labora:
13  Tipo de experto: Metodologo () Especialista () Estadistico ()
1.4  HNombre de Instrumenio:
1.5  Autor (a) del Instrumento:
a7
INDICADORES CRITERIOS pERCENIE | ESEELAE | CBEERE O s | TUE
[ e 2405 41205 a1.30% E-1Dl5%
CLARIDAL Exla formulado can un lenguaje daro Th
[ OEJETTWVIDAD o presenls S25g0 nl induce respues frio
ACTUALICAD Exla de acueroa alos avances la leana TG
e LT L L ) "= |
[ OREAREACION Exi= Lna anganizanon B § iy
coherencia de los Bems.
SOFICIERC T, Cormprente aspetio en caldad y cartcad i
[ TNTENCIOMNALIDAD | Adecaada para esablecer ... TG
{Realacitn o las varables).
[ Sls T e Diasadas 6n aspechas [Ancos y mentieas TG
COHEREMNLL, Entre Ias [ndoes & irdicananss. TrRL
METOOOL Sl L& eslralegia respande o praposio o 13 TG

irme s gEEan. .. [lipo de

irvasligacon

Iv.

OPINION DE APLICABILIDAD:...Aplicable..........

rezpecto al instrumento).

PROMEDIO DE VALORACION

[Comentario del juez experto

TE.TH

Lugar v Fecha: Chincha __ 19 agosto de

93

2024

-

A

Firma del experto
DM MW= 217582839
Teléfono: 954805483




JUICIO DE EXPERTOS
ESCALA DE CALIFICACION BINOMIAL

Estimado (a):
Mg. Castro Fuentes, Margarita

Teniendo como base los criterios que a continuacién se

presenta, se le solicita su opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos
que se adjunta.

Marque con una X aspa en Sl o NO en cada criterio segtin su opinién:

No

CRITERIOS Si NO | OBSERVACIONES

El instrumento recoge informacién que
permite dar respuesta al problema de
investigacion

b4

El instrumento propuesto responde a
los objetivos del estudio

La estructura del instrumento es
adecuada.

Los items del lnstrumento responden a
la operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento

Los items son claros y entendibles

El nimero de items es adecuado para
su aplicacion.

La redaccién es buena

X5 PKPK |4 R [%

Se debe omitir alguin item.

Se debe considerar otros items

K

SUGERENCIAS:

\CA
REGIONALICER, 1
SOBEEIC RS
L]
et as Mgt N
Cas' ep 1T

Firma del Juez Experto
DNI: 2/ 7-5=z3 39
Celular: 95Y¥05743
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Anexo 5: Confiabilidad del instrumento

COEFICIENTE DE ALFA DE CRONBACH

_ K Esi
= k—l>|< (1= N ]

Donde:

a = Coeficiente Alfa de Cronbach

K = Numero de items

Si%= Varianza individual

2 si?= Sumatoria de varianzas individuales

St? = Varianza total

Primera variable:

MANEJO DE Numero de Alfade Confiabilidad
AGUA items Cronbach
SEGURA
General 15 0.83 Alta

15

10.33

a:15—1*[1 45.76

1
a=—x[1-0.22]

a=1.07%0.78

a=0.83

Al ser 0.83 el valor del Alfa de Cronbach y al acercarse a 1, denota una

confiabilidad alta en la aplicacion del instrumento.
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Segunda Variable:

PREVENCION Numero de Alfa de Confiabilidad
DE items Cronbach
PARASITOSIS
INTESTINAL
General 20 0.82 Alta

= %0=

a:E*

20 15.33
* [1 —
1

67.96

[1-0.22]

a=1.05%0.78

a = 0.82

Al ser 0.82 el valor del Alfa de Cronbach y al acercarse a 1, denota una

confiabilidad alta en la aplicacién del instrumento.
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Anexo 6: Escala de valoracion de los instrumentos

Primera variable:

MANEJO DE AGUA SEGURA

ABASTECIMIENTO PUNTAJE
Correcto 16 — 25
Incorrecto 5-15

MANEJO DE AGUA SEGURA

DESINFECCION PUNTAJE
Correcto 16 — 25
Incorrecto 5-15

MANEJO DE AGUA SEGURA

CONSERVACION PUNTAJE
Correcto 16 — 25
Incorrecto 5-15
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Segunda variable:

PREVENCION DE PARASITOSIS INTESTINAL

LAVADO DE MANOS PUNTAJE
Adecuadas 16 - 25
Inadecuadas 5-15

PREVENCION DE PARASITOSIS INTESTINAL

HIGIENE DE ALIMENTOS PUNTAJE
Adecuadas 16 - 25
Inadecuadas 5-15

PREVENCION DE PARASITOSIS INTESTINAL

CUIDADO DEL AGUA Y PUNTAJE
ELIMINACION DE EXCRETAS
Adecuadas 7-10
Inadecuadas 2-6

PREVENCION DE PARASITOSIS INTESTINAL

CUIDADO DE LA SALUD PUNTAJE
Adecuadas 25-40
Inadecuadas 8-24
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Anexo 7: Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

Problema general:

,Cual es la relacion
entre el manejo de
agua segura y la
de
parasitosis intestinal en
de

de la

prevencion

madres

preescolares
institucion  educativa
publica N°701 — 12 de
Setiembre, Chincha

20257

Problemas especificos:

es el
de

agua en las madres de

¢.Coémo

abastecimiento

preescolares de la
Institucion  Educativa
Publica N°701 - 12 de
Setiembre, Chincha
2025?

¢, Como es la

desinfeccién del agua

que realizan las
madres de
preescolares de la

Objetivo general:

Determinar la relacién
entre el manejo de agua
segura y la prevencion
de parasitosis intestinal
de

de la

en madres
preescolares
Institucion Educativa
Publica N°701 — 12 de
Setiembre, Chincha

2025.

Objetivos especificos:

Identificar el

abastecimiento de agua

en las madres de
preescolares de la
Institucion Educativa
Publica N°701 — 12 de
Setiembre, Chincha
2025.

Identificar la

desinfeccién del agua
gue realizan las madres
de preescolares de la
Institucién Educativa

Pdblica N°701 — 12 de

Hipétesis general:
Existe relacion
significativa entre el
de
segura y la
de
parasitosis intestinal
de

preescolares de la

manejo agua

prevencion

en madres
Institucion Educativa
Publica 701 — 12 de
Setiembre, Chincha
2025.

Hipotesis especifica:
Por tratarse de un

estudio descriptivo

respecto a las
dimensiones no
aplica hipotesis
especificas.

Tipo:

- Aplicada,
descriptivo,
disefo no

experimental y
de

transversal.

corte

Poblacion:
- 140 madres de

preescolares.

Muestra:

- 103 madres de
preescolares.
Tipo de

muestreo:
- Probabilistico,
no

estratificado.

Técnica:

- Encuesta

Instrumento:

- Cuestionario
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Institucion  Educativa
Publica N°701 - 12 de
Setiembre, Chincha
20257

., Como es la
conservacion del agua
que realizan las
madres de
preescolares de la
Institucion  Educativa
Publica N°701 - 12 de
Setiembre, Chincha
20257

¢, Como es el lavado de
manos que realizan las
madres de
preescolares de la
Institucion  Educativa
Publica N°701 — 12 de
Setiembre, Chincha
20257

¢, Como es la higiene de
alimentos que realizan
las madres de
preescolares de la
Institucion  Educativa
Publica N°701 — 12 de
Setiembre, Chincha
2025?

Setiembre, Chincha
2025.

Identificar la
conservacion del agua
gue realizan las madres
de preescolares de la
Institucion Educativa
Pdblica N°701 — 12 de
Setiembre, Chincha
2025.

Identificar el lavado de
manos que realizan las
madres de preescolares
de la Institucion
Educativa Publica N°701
— 12 de Setiembre,
Chincha 2025.

Identificar la higiene de
alimentos que realizan
las madres de
preescolares de la
Institucion Educativa
Pdblica N°701 — 12 de
Setiembre, Chincha
2025.

Identificar el cuidado del
agua y eliminacion de

excretas que realizan las
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¢,Como es el cuidado
del agua y eliminacién
de excretas que
realizan las madres de
preescolares de la
Institucion  Educativa
Publica N°701 — 12 de
Setiembre, Chincha
2025?

., Como es el cuidado
de la salud que tienen
las madres de
preescolares de la
Institucion  Educativa
Publica N°701 — 12 de
Setiembre, Chincha
2025?

madres de preescolares
de la Institucion
Educativa Publica N°701
— 12 de Setiembre,
Chincha 2025.

Identificar el cuidado de
la salud que tienen las
madres de preescolares
de la Institucion
Educativa Publica N°701
— 12 de Setiembre,
Chincha 2025.
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Anexo 8: Consentimiento Informado

Estimada, me encuentro realizando un trabajo de investigacion titulado:
“MANEJO DE AGUA SEGURA Y PREVENCION DE PARASITOSIS
INTESTINAL EN MADRES DE PREESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA N°701 - 12 DE SETIEMBRE, CHINCHA 2025” y
antes que usted acepte la participacion del estudio se ha tenido en cuenta
de explicar lo siguiente: Propdsito del estudio, riesgos, beneficios,
confidencialidad, para que finalmente usted pueda aceptar la participacion

de manera libre y voluntaria.

Propdsito del estudio: La investigacion pretende interpretar de manera
descriptiva el manejo de agua segura y la prevencion de la parasitosis

intestinal.

Riesgos: Recibiendo el cuestionario no corre ninguna parte perjudicial. Por
tanto, se considera que el estudio no representa ningun tipo de riesgo para
la participante, para cualquier consulta puede realizarla con Valery Yuliana
Tasayco Villanueva con N° de DNI: 77696641 o al correo electronico:

valeryvillanueva8585@gamil.com con numero de celular 977471753.

Por lo tanto, el trabajo de investigacion y sus anexos han sido evaluados y
aprobados por el Comité Institucional de Etica en Investigacién (CIEI) de la
Universidad Privada San Juan Bautista, la cual podra contactarse si tiene
alguna duda con el Mg. Juan Antonio Flores Tumba (presidente del CIEI) o
a su correo institucional: Antonio.flores@upsjb.edu.pe.

Beneficios:

La investigacion realizada no presenta ningun beneficio economico para los
participantes, es decir que no se otorgara ningun tipo de pago por la
participacion. Esta informacién sera brindada de manera veraz la cual
ofrecera datos que puedan utilizarse para gestionar soluciones acordes a

la realidad estudiada.
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Confidencialidad

En esta investigacion la Unica persona autorizada para tener acceso a la
informacion sera Unicamente la investigadora, para efectos posteriores se
procedera a colocar Codigo de Identificacion (ID) que consistird en un
namero correlativo, o que permitiré la elaboracion de la base de datos, para
el posterior analisis estadistico, la cual sera conservada de manera

confidencial.

Por lo tanto, yo manifesté que he sido

Informado (a) sobre el estudio y doy mi conformidad para participar en la

investigacion.

Nombre y Apellidos del Participante Firma

Nombre y Apellidos del Investigador Firma

Comité de Etica Institucional de Investigacién:

Universidad Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 748 2888 o al

correociei@upsjb.edu.pe
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