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RESUMEN 

 

El objetivo de la investigación fue establecer la relación entre el 

funcionamiento familiar y manifestaciones del estrés en padres de hijos con 

autismo de 4 a 8 años en un centro especializado de Ica, 2024. Se opto por 

emplear la metodología cuantitativa, con diseño no experimental, 

correlacional y transversal. Para dar por inicio realizó la coordinación con 

los organismos encargados de aprobar la investigación, donde se solicitó el 

permiso correspondiente. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario 

de Evaluación del Funcionamiento Familiar (APGAR) y el Cuestionario de 

Manifestaciones de Estrés en Padres de Niños con Autismo con la 

participación voluntaria de 60 padres. Los resultados descriptivos indicaron 

86,7%, seguido del nivel medio y el 13,3% nivel alto en manifestaciones de 

estrés. Mientras que inferencial mente se determinó que existe relación 

entre ambas variables, funcionamiento familiar y manifestaciones de estrés, 

dando un p valor de 0.000 y r = -0.701, con un grado negativo alto y se 

concluyó que existe correlación entre el funcionamiento familiar y 

manifestaciones de estrés en padres de hijos con autismo de 4 a 8 años en 

un centro especializado de Ica, 2024. 

 

Palabras clave: Funcionamiento familiar, estrés, padres. hijos, 

autismo.  
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ABSTRACT 

The objective of the research was to establish the relationship between 

family functioning and manifestations of stress in parents of children with 

autism aged 4 to 8 years in a specialized center in Ica, 2024. It was decided 

to use quantitative methodology, with a non-experimental, correlational and 

transversal design. To begin, he coordinated with the organizations in 

charge of approving the research, where the corresponding permit was 

requested. The instruments used were the Family Functioning Assessment 

Questionnaire (APGAR) and the Manifestations of Stress Questionnaire in 

Parents of Children with Autism with the voluntary participation of 60 

parents. The descriptive results indicated 86.7%, followed by the medium 

level and 13.3% high level in stress manifestations. While inferentially it was 

determined that there is a relationship between both variables, family 

functioning and manifestations of stress, giving a p value of 0.000 and r = -

0.701, with a high negative degree and it was concluded that there is a 

correlation between family functioning and manifestations of stress in 

parents of children with autism from 4 to 8 years old in a specialized center 

in Ica, 2024. 

 

Keywords: Family functioning, stress, parents. children, autism. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La presente investigación se trata de la Funcionamiento familiar y 

manifestaciones del estrés en padres de hijos con autismo de 4 a 8 años en 

un centro especializado de Ica, 2024. Se realizó un estudio de tipo 

descriptivo-correlacional, que no siguió un diseño experimental y se llevó a 

cabo de manera transversal. El objetivo de esta investigación fue analizar 

detalladamente la relación que existe entre el funcionamiento familiar y las 

diversas manifestaciones del estrés que presentan los padres de niños con 

diagnóstico de autismo, específicamente aquellos que tienen entre 4 y 8 

años, en un centro especializado localizado en la ciudad de Ica, en el año 

2024. 

Con el fin de facilitar la comprensión de esta investigación, se 

organizó en cinco capítulos, que se describen a continuación: 

Capítulo I: Se abordaron la realidad problemática, el problema central 

y los problemas específicos. Además, se definieron los objetivos de la 

investigación, se justificó la relevancia del estudio, se discutieron las 

limitaciones, el propósito de la investigación, la línea de investigación y el 

objetivo de responsabilidad social. Capítulo II: Se analizaron los 

antecedentes relevantes, y se expusieron las bases teóricas y científicas 

que fundamentan el estudio. También se formularon las hipótesis y se 

desarrolló la operacionalización de las variables. Capítulo III: Este capítulo 

describe el enfoque metodológico, especifica el tipo y nivel de investigación, 

y detalla la población y muestra seleccionadas. De igual manera, se 

detallaron de forma minuciosa las diversas técnicas e instrumentos que se 
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utilizarán para la recolección de datos, así como también el procedimiento 

que se llevará a cabo para su tratamiento, junto con las importantes 

consideraciones éticas que deben ser tomadas en cuenta a lo largo de todo 

el proceso. Capítulo IV: Se presentaron y analizaron los resultados 

obtenidos a partir de la investigación. Capítulo V: Se llevó a cabo una 

exhaustiva elaboración de la discusión, así como de las conclusiones y 

recomendaciones que surgieron a raíz del estudio realizado. 

Por último, se han añadido todas las referencias que fueron 

consultadas durante el proceso de desarrollo de la investigación, junto con 

los anexos que son imprescindibles para respaldar y proporcionar una 

información más detallada y extensa sobre el contenido presentado en el 

documento. 
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA 

 

1.1. Planteamiento del problema 

Es importante que la familia pueda tener la capacidad de enfrentar las 

dificultades ante las condiciones o rasgos del trastorno del espectro autista 

(TEA), en sus hijos una vez diagnosticado, esto les permite conocer la forma 

de estimular frente a sus emociones y su aprendizaje potencial, ya que puede 

influir en las expectativas del grupo familiar; teniendo en cuenta que no se va 

presentar de la misma forma en cada niño, existiendo grados en los cuales los 

niños se van a desenvolver dependiendo del grado en el que se encuentren 

ya que esto permitirá un trabajo enfocado en lograr la autonomía de los niños. 

Debido a esto, los padres experimentarán mucho más estrés si alguno de sus 

hijos requiere educación especial (Zapata, 2018). 

De acuerdo con la Organización mundial de la salud (2023), cerca de 

1 de cada 100 infantes a nivel global presenta autismo. 

En los últimos años, ha habido un creciente interés en llevar a cabo 

diversas comparaciones e investigaciones que analizan las diferencias y 

similitudes entre los padres de niños que presentan un desarrollo típico y 

aquellos que son padres de niños diagnosticados con Trastorno del Espectro 

Autista (TEA). encontrándose que estos últimos experimentan mayores 

cargas familiares, así como un mayor riesgo de desajuste emocional, por lo 

que se ve afectado en el funcionamiento familiar, a consecuencia de las crisis, 

autolesiones, agitación, gritos y trastornos del sueño; la vida familia en mayor 

de casos con niños con TEA, se organizan en torno a sus actividades del niño 

con TEA, dado que no tienen otra opción de afrontar el trastorno, es por ello 
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que es importante conocer su funcionamiento y estilos de afrontamiento al 

estrés, ya que facilita el diseño de intervenciones orientadas a fortalecer los 

recursos psicológicos (Allik et al., 2009).  

Las estructuras familiares se forman y evolucionan con el tiempo. El 

ciclo de vida se realiza a través de las interacciones entre sus miembros de 

apoyo y el papel de cada uno de ellos. Cada familia tiene su propia estructura 

y ciertas condiciones; normal cumple la función de promover la 

personalización de sus integrantes manteniendo. Sentido de pertenencia a 

un grupo natural o familia como factor de apoyo social. Las familias pueden 

construir casas cuando las condiciones no son normales. La disfunción 

familiar se manifiesta como un significativo factor de riesgo que tiene el 

potencial de impactar de manera adversa el desarrollo emocional de los más 

jóvenes, lo cual a su vez puede repercutir en su bienestar general y en su 

habilidad para formar relaciones saludables y satisfactorias en el futuro 

(Delgado et al., 2020).  

Investigaciones han informado sobre el estrés parental controlador y 

el caos en el hogar relacionado con problemas de conducta en niños con 

TEA, y también del afecto parental en su beneficio de establecer límites se 

encuentran en una relación y a su vez forman parte de estudios transversales 

(Bauminger, 2002).  

En América Latina, según Miranda, et al. (2023), existe una 

predominancia en el trastorno del espectro autista (TEA), varía ampliamente, 

varía entre 1% y 2% de la población infantil, dependiendo del país, esto 

representa una carga significativa para las familias que enfrentan la 

condición y afecta considerablemente a las dinámicas familiares, incluyendo 
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el estrés parental. Estudios revelan entre el 60% y el 80% de los padres de 

niños con TEA experimentan altos niveles de estrés por la complejidad de la 

crianza. y la necesidad de adaptación a las conductas específicas de sus 

hijos, como los comportamientos disruptivos y las demandas emocionales 

asociadas. Además, factores como el nivel de severidad del TEA y la falta 

de apoyo social adecuado contribuyen al incremento del estrés y a desafíos 

en el funcionamiento familiar (Berdún, 2023). 

Según la organización mundial de la salud (0MS, 2024) reporto que el 

50% de familias enfrentan crisis económicas o sociales en la actualidad, por 

lo que su mayor probabilidad de enfrentar una disfunción familiar es alta. así 

mismo la American Psychological Association (2024), indica que el 40% de 

los niños en familias disfuncionales presentan problemas de salud mental. 

De igual manera coincide el Institute for Family Studies (2024), los niños que 

crecen en familias disfuncionales tienen un 20% menos de probabilidades 

de completar la educación secundaria y un 25% más de probabilidades de 

involucrarse en comportamientos delictivos. 

En Perú, diversas investigaciones subrayan la relevancia de la familia 

como un pilar de apoyo o, en ciertos casos, como un factor de riesgo en la 

aparición del problema, sea nivel social, interpersonal, educativo o 

emocional. Las investigaciones sobre la estructura familiar, contingencia, 

clima social familiar, así lo demuestran (Benites, 1998).  

La Asociación Iqueña de Autismo (2022) reporta que en los últimos 

cinco años se ha registrado un incremento del 15% en los diagnósticos de 

TEA, lo cual ha intensificado la demanda de servicios de apoyo 

especializado. Esta situación pone en relieve brechas significativas en la 
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oferta de programas de intervención y en el acompañamiento psicosocial 

destinado a fortalecer la funcionalidad familiar, lo que puede repercutir en el 

rendimiento académico y en la integración social de los niños. 

En esta investigación es oportuna aplicar estrategias debido a las 

dificultades que los padres presentan de manera errónea las técnicas o 

estrategias en su educación de sus hijos e hijas, que podría afectar en su 

integración familiar, social y académico.  

Tomando como un factor indispensable en el funcionamiento familiar 

porque permite conocer que, en la adversidad se espera que la familia trabaje 

de manera cohesionada y comunicativa que por conocimiento muchos padres 

al identificar el diagnostico en sus hijos con TEA, pierden el sentido de cómo 

llevar o manejar las cosas y el temor les invade más, presentado por depresión 

y/o hostilidad (Periche y Pantoja, 2024).  

Como indican los autores Ferrer et al. (2013), la familia se considera la 

unidad fundamental para el desarrollo humano y se caracteriza como un 

conjunto de individuos que comparten un objetivo vital y una vida en común, 

para fomentar el desarrollo emocional, físico, espiritual y social de sus hijos e 

hijas, y para los adolescentes porque permite generar fuertes sentimientos de 

pertenencia.  

  Así mismo las manifestaciones que los padres pueden desencadenar 

es debido al desconocimiento de educar hijos con autismo, uno de los 

mayores factores que contribuyen a la paternidad y el comportamiento 

disfuncionales de los padres es el estrés (Tijeras, 2017). 

La finalidad de este estudio es investigar sobre la problemática 

mencionada haciendo hincapié en el funcionamiento familiar y las 
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manifestaciones de estrés en los padres de los niños con diagnóstico de 

(TEA), explorando dinámicas como la cohesión, la comunicación y las 

estrategias de afrontamiento, comprender los desafíos emocionales y 

conductuales que enfrentan las familias, para desarrollar intervenciones 

psicoeducativas que promuevan el bienestar y la resiliencia en estos 

contextos. 

Según Ilias, et al. (2018), la familia puede ser conceptualizada como un 

sistema que funciona de manera abierta y relacional, lo que significa que no 

opera de manera aislada. Es, en esencia, una entidad que se considera 

holística. Esto implica que, para poder comprender de manera profunda y 

efectiva el comportamiento de un solo individuo que forma parte de ese 

sistema familiar, es necesario llevar a cabo un análisis exhaustivo del sistema 

en su totalidad, así como de las diversas interacciones que se producen entre 

todos sus componentes. 

Según lo señalado por Palacios y Sánchez (2016), la familia 

desempeña un papel crucial al impulsar la resiliencia en los hijos, 

preparándolos para enfrentar y superar con fortaleza los desafíos que puedan 

surgir.   

1.2. Formulación del problema 

En este sentido se planteó como pregunta de investigación: 
 

1.2.1 General 

P.G. ¿Cuál es la relación entre funcionamiento familiar y 

manifestaciones del estrés en los padres de hijos con autismo de 4 a 8 años 

en un centro especializado de Ica, 2024? 
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1.2.2. Específicos 

P.E.01. ¿Cuál es la relación entre la familia funcional y 

manifestaciones del estrés en padres de hijos con autismo de 4 a 8 años en 

el centro especializado de Ica, 2024? 

P.E.02. ¿Cuál es la relación entre la disfunción familiar moderada y 

manifestaciones del estrés en padres de hijos con autismo de 4 a 8 años en 

el centro especializado de Ica, 2024? 

P.E.03. ¿Cuál es la relación entre la familia severamente disfuncional 

y manifestaciones del estrés en padres de hijos con autismo de 4 a 8 años 

en el centro especializado de Ica, 2024? 

P.E.04. ¿Cuál es la relación entre funcionalidad familiar y la dimensión 

de manifestaciones de conductas/físicas de manifestaciones del estrés de 

padres en hijos con autismo de 4 a 8 años en el centro especializado de Ica, 

2024? 

P.E.05. ¿Cuál es la relación entre funcionalidad familiar y la dimensión 

de manifestaciones de psíquicas de manifestaciones del estrés de padres en 

hijos con autismo de 4 a 8 años en el centro especializado de Ica, 2024? 

 
1.3. Justificación 

Nuestra investigación cuenta con una justificación sólida en el ámbito 

teórico, ya que radica en el análisis de la interacción o funcionamiento familiar 

en relación con lo psicológico y comportamental de los niños(as) con autismo, 

pues se obtuvieron datos relevantes para la comprensión de las 

manifestaciones del estrés en los padres con niños(as) con TEA. Siendo de 

suma importancia pues, en nuestro medio local y nacional no se identifica con 

más investigaciones relacionadas con el TEA, y menos aún, las que engloban 
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variables familiares y comportamentales a la vez.  

Nuestra investigación cuenta con una justificación sólida en el ámbito 

metodológico, ya que se efectuó la correlación entre ambas variables para 

identificar la funcionalidad familiar (FF), y el estrés que presentan los padres 

ante un hijo o hija diagnosticado con TEA. Utilizando el procedimiento del 

análisis factorial a través de las dimensiones, y el procesamiento de la 

confiabilidad y validez de los instrumentos de medida. 

Nuestra investigación cuenta con una justificación sólida en el ámbito 

práctico, ya que se pudo comprender el autismo tanto por su influencia en la 

dinámica familiar como por el impacto del trastorno en el niño afectado y el rol 

que la familia juega en este contexto. Es esencial examinar las alteraciones 

que se producen dentro de la familia y desarrollar servicios de apoyo que les 

ayuden durante las distintas etapas de crecimiento del individuo. En este 

sentido, la atención se centra en la propia familia. Además, la familia 

desempeña un papel vital al colaborar de cerca con los profesionales durante 

el tratamiento o terapia del niño. 

Desde una perspectiva social, es importante investigar cómo afecta el 

funcionamiento familiar y manifestaciones del estrés en los padres de niños 

autistas. La presencia de conductas de un mal funcionamiento en la familia no 

solo afectaría a ellos de manera directa sino también a sus hijos y la 

interacción con los demás. Al abordar este aspecto, la investigación pretende 

resaltar la importancia de abordar el funcionamiento familiar y como este 

contribuye en el desarrollo de sus hijos con autismo.  

1.4. Delimitación del área de estudio 

Delimitación espacial: el estudio fue realizado en un centro 
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psicoeducativo que se llama Centro psicoeducativo Idéate que se encuentra 

ubicado en la región de Ica, ubicada en Perú. 

Delimitación temporal: la realización de esta investigación se llevó a 

cabo durante el mes de septiembre del año 2024. 

Delimitación Social: se aplicó en padres de familia de niños con 

Trastorno del espectro autista. 

1.5. Limitaciones de la investigación  

Las limitaciones más significativas que se han afrontado han sido el 

contacto con los participantes ya que es un grupo pequeño de estudio, hizo 

mediante el centro psicoeducativo, para que participación de manera 

voluntaria, así mismo se le informo acerca del objetivo de la investigación.  

Por otro lado, la posible sesión de respuesta, durante la cual los padres 

han proporcionó respuestas para quedar bien. Esta complicación fue 

manejada al no requerir ninguna información personal, las fichas para recoger 

los datos fueron codificadas.     

1.6. Objetivos  

1.6.1. General 

   Determinar la relación entre el funcionamiento familiar y 

manifestaciones del estrés en padres de hijos con autismo de 4 a 8 años en 

un centro especializado de Ica, 2024.  

1.6.2. Específicos 

Determinar la relación entre la familia funcional y manifestaciones del 

estrés en padres de hijos con autismo de 4 a 8 años en el centro 

especializado de Ica, 2024. 

Determinar la relación entre la disfunción familiar moderada y 
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manifestaciones del estrés en padres de hijos con autismo de 4 a 8 años en 

el centro especializado de Ica, 2024. 

Determinar la relación entre la familia severamente disfuncional y 

manifestaciones del estrés en padres de hijos con autismo de 4 a 8 años en 

el centro especializado de Ica, 2024.  

Determinar la relación entre funcionalidad familiar y la dimensión de 

manifestaciones de conductas/físicas de manifestaciones del estrés de padres 

en hijos con autismo de 4 a 8 años en el centro especializado de Ica, 2024? 

Determinar la relación entre funcionalidad familiar y la dimensión de 

manifestaciones de psíquicas de manifestaciones del estrés de padres en 

hijos con autismo de 4 a 8 años en el centro especializado de Ica, 2024 

 

1.7. Propósito 

Este estudio sobre funcionamiento familiar y manifestaciones del estrés 

en padres de hijos con autismo es fundamental, ya que permite identificar y 

analizar cómo el diagnóstico y las demandas asociadas al Trastorno del 

Espectro Autista (TEA) impactan las dinámicas familiares, la comunicación, la 

cohesión y, especialmente, el bienestar emocional de los padres. Comprender 

la relación entre el entorno familiar y los niveles de estrés parental es crucial, 

ya que permite identificar factores específicos que influyen en la calidad del 

apoyo brindado a los niños con TEA. A partir de estos hallazgos, este estudio 

busca generar conocimiento valioso para desarrollar estrategias de 

intervención efectivas, fortaleciendo la resiliencia familiar y reduciendo el 

impacto del estrés en los cuidadores. El impacto de esta investigación es 

significativo, ya que sus resultados podrán contribuir a la formulación de 
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programas de apoyo psicológico y social que mejoren la calidad de vida de 

las familias afectadas. Además, al proporcionar herramientas para optimizar 

el funcionamiento familiar, se favorecerá un entorno más estable y saludable 

tanto para los padres como para sus hijos, promoviendo un desarrollo integral 

en los niños con autismo. 

Línea de investigación 

La Línea de investigación que sustenta este estudio se centra en la 

Educación, el desarrollo humano y social, abordando aspectos clave del 

desarrollo integral familiar en contextos difíciles. Desde el enfoque de la 

educación, el estudio busca generar conocimiento que pueda servir de base 

para diseñar programas psicoeducativos y estrategias de intervención que 

capaciten a los padres en el manejo del estrés y la mejora de la cohesión 

familiar; en cuanto al desarrollo humano y social, esta investigación se enfoca 

en las dinámicas interpersonales, la resiliencia, y el impacto emocional que 

enfrentan las familias al convivir con una condición como el TEA, esto es 

relevante para promover el bienestar emocional, fortalecer los lazos familiares 

y fomentar un entorno que favorezca tanto el desarrollo del niño con TEA 

como el equilibrio familia (CPDP. 2007).  

El Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 3: Salud y Bienestar 

busca garantizar una vida sana y promover el bienestar para todas las 

personas, sin importar su edad. Se enfoca en mejorar el acceso a servicios 

de salud, reducir la mortalidad materno infantil, combatir enfermedades, 

fortalecer la atención médica y fomentar estilos de vida saludables para lograr 

un mundo más equitativo y saludable. La delimitación es informar la realidad 

sobre la conexión entre el funcionamiento familiar y los síntomas de estrés en 
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padres de niños con TEA, tanto niños como niñas, Siendo una problemática 

familiar que en estos últimos tiempos afrontan los progenitores. Durante la 

investigación, las limitaciones que pueden surgieron fueron de reunir a los 

padres de niños autistas en el centro especializado, ya que puede no ser 

factible por sus trabajos o falta de información. Como también el hecho de que 

el diagnóstico de TEA que han recibido los niños ha sido dado por 

especialistas mediante métodos clínicos, de modo que opiniones diferentes 

entre especialistas como psicólogos, neurólogos, pediatras y neuro pediatras, 

podría conducir a falsos positivos en el diagnóstico. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes de la investigación 

Entre los antecedentes nacionales, cabe destacar la investigación 

realizada por Periche y Pantoja (2024), determinaron el nivel de estrés en 

padres de niños diagnosticados de trastorno del espectro autista (TEA). Se 

realizo un estudio descriptivo y transversal con 79 padres de hijos hasta 8 

años diagnosticados con Autismo. Se empleó el cuestionario de Estrés 

Parental (PSI-SF), para medir el estrés en padres. Los hallazgos evidenciaron 

que las madres perciben un mayor estrés (83,33 %) en comparación con los 

padres (60 %) (p < 0,05). Asimismo, se encontró una asociación significativa 

entre el nivel de estrés parental y el sexo del hijo, siendo los niños varones 

(82,1 %) quienes generan mayor estrés que las niñas (60,9 %). Además, las 

familias monoparentales reportaron niveles más altos de estrés (95,46 %) en 

comparación con las familias biparentales (64,42 %) (p < 0,05). Se llegó a la 

conclusión de que hubo una relación notable y significativa entre el nivel de 

estrés que experimentan los padres, el género del hijo y la composición de la 

unidad familiar, con un valor (p < 0,05), lo cual indica la relevancia estadística 

de estos hallazgos. 

Rivera (2022), realizó una investigación sobre resiliencia y estrés 

parental en padres de niños y adolescentes con autismo de un centro 

terapéutico de Lima, 2021. En este análisis se emplearon los instrumentos de 

escala tipo Likert. Esta investigación empleó un método correlacional, de tipo 

básico, cuantitativo y no experimental. Participaron 108 padres, y los 

hallazgos, obtenidos en 2021 en un centro terapéutico de Lima, revelaron una 
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fuerte relación entre la resiliencia y el estrés parental. Los resultados 

obtenidos en este estudio han servido para confirmar de manera contundente 

que se ha logrado cumplir con el objetivo general establecido. Además, estos 

resultados han validado la hipótesis que se había propuesto al inicio de la 

investigación. Esto se evidencia a través de un alto coeficiente de correlación 

de Spearman, que se registró en rs = 0.943, junto con un nivel de significancia 

estadística de p = 0.000, que es claramente inferior al umbral de 0.05. 

Choquecota (2022), relacionaba el estrés parental y el funcionamiento 

familiar en los apoderados de los estudiantes del Centro Educativo Básico en 

la ciudad de Tacna 2022; se tuvo la participaron 81 padres de familia entre 22 

y 62 años. La metodología fue de enfoque cuantitativo, correlacional, 

descriptivo y con un diseño no experimental. En relación con la variable 

funcionamiento familiar, los resultados evidenciaron que el 59,26% de los 

padres reportó niveles adecuados de estrés, según los resultados, y el 39,50 

% de las familias exhibieron disfunción familiar moderada. Los hallazgos de la 

investigación dieron a conocer que, al analizar a los padres de familia de los 

estudiantes, se presenta una conexión importante y significativa entre los 

niveles de estrés que experimentan como padres y el funcionamiento general 

de la dinámica familiar. 

Por otro lado internacionalmente, un estudio realizado por Romero-

Gonzales et. al (2021), investigaron el estrés y el malestar psicológico de los 

padres y los problemas emocionales y conductuales en preescolares con 

Trastorno del Espectro Autista (TEA). La muestra analizada estuvo compuesta 

por un total de 101 padres que tienen hijos diagnosticados con autismo. Los 

hallazgos de la investigación indicaron que los elevados niveles de estrés y el 
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malestar psicológico experimentados por los padres tienen una correlación 

significativa, desde las etapas iniciales de la vida de sus hijos, con la 

manifestación de trastornos psicológicos que coexisten en esta población 

infantil. Este vínculo es especialmente evidente en relación con las dificultades 

emocionales y los problemas de conducta que pueden surgir, como se señala 

en los resultados donde el valor (p < 0,05). No obstante, para comprender 

plenamente la relación causal entre estas variables y explorar posibles 

relaciones bidireccionales, se recomienda realizar estudios longitudinales en 

el futuro. 

Briones, et al. (2020), se centraron en el conocer acerca de la 

Funcionalidad familiar (FF), y su relación con la conducta de niños(as) con 

trastorno del espectro autista (TEA), de la Fundación Un Lugar Para Tus 

Sueños del cantón Portoviejo. participaron 18 familias, a las que se les 

aplicaron herramientas como el test APGAR familiar. La investigación es 

transversal, descriptiva y correlacional. En familias con funcionalidad normal, 

las actividades rutinarias ocurren con mayor frecuencia (70,37%) que en 

familias con disfunción severa (33,33%), cifra inferior a la media. Las 

actividades rutinarias, sin embargo, también ocurren o se manifiestan en 

familias con funcionalidad normal con mayor frecuencia (70,37%) que en 

familias con disfunción severa. obstáculos en las tareas cotidianas. El 

funcionamiento normal de la familia quedó en segundo lugar con un 25,92%, 

porcentaje todavía considerado bajo. 

 Luna (2020), determinó la relación de los factores de la resiliencia y el 

estrés en padres de niños con TEA. Fue un estudio cuantitativo, no 

experimental correlacional, con la participación de 55 padres y madres de 
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niños con diagnóstico de TEA. Se utilizaron instrumento sobre datos 

sociodemográficos, la Escala de Resiliencia Mexicana RESI-M y el Índice de 

Estrés Parental versión corta PSI-SF. Los hallazgos indicaron que existe 

relación negativa de manera estadísticamente significativa entre los factores 

de la resiliencia y el estrés en un grupo de padres de niños con TEA, por lo 

cual se concluye que ante mayor capacidad de resiliencia menor será el estrés 

parental. Se concluyó que existe relación estadísticamente significativa entre 

los factores de la resiliencia y el estrés en padres de niños con TEA (Rho=-

0,790, p=0.000).  

Finalmente, en un estudio realizado por Maitta et al. (2020), se evaluó 

la interacción social de niños y niñas con Trastorno del Espectro Autista (TEA). 

Esta investigación, de enfoque cualitativo, utilizó el método deductivo-

inductivo para establecer una relación entre la funcionalidad familiar y la 

interacción social, apoyándose en métodos bibliográficos y estadísticos. La 

muestra estuvo conformada por 18 familias, aplicándose el instrumento 

APGAR familiar para medir la funcionalidad familiar y un cuestionario para 

evaluar la interacción social de los niños y niñas participantes. Los resultados 

indicaron que la mayoría de las familias presentan una funcionalidad familiar 

normal, mientras que la interacción social de sus hijos se clasifica entre buena 

y regular. Se concluye que existe una relación significativa entre los niveles 

de funcionalidad familiar y la interacción social de los niños y niñas con TEA 

(p = 0,000). 
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2.2. Bases teóricas 

El funcionamiento de una familia puede ser entendido y 

conceptualizado como un conjunto diverso de características y rasgos 

distintivos que, en su totalidad, establecen la identidad única de la familia, 

considerándola como un sistema organizado que interactúa de manera 

compleja. Este conjunto de rasgos permite entender y explicar las 

regularidades que se observan en la manera en que opera, percibe su entorno 

y actúa el sistema familiar en sus diferentes dinámicas e interacciones 

(McCubbin y Thompson, 1987). 

Respecto a ello, en la investigación de Bagnato et al. (2019). Dado que 

los trastornos del sueño y la sensibilidad a las texturas de los alimentos son 

dos de las características más comunes del TEA en los niños, el uso de la 

estrategia de apoyo emocional se destaca en los padres y se relaciona 

directamente con la gravedad del trastorno. Sin duda, los padres viven 

acontecimientos cotidianos que sustituyen a luchas cotidianas que impactan 

y afectan la dinámica familiar. Esto desgasta a los padres, particularmente a 

las madres, que son quienes participan con mayor frecuencia en el cuidado y 

protección. diariamente de sus hijos. 

La familia deberá hacer un esfuerzo para adaptarse a medida que se 

produzcan diversas transiciones a lo largo de su historia. Granic (2000), 

sostiene que de todas las transiciones que experimentará una familia, la que 

ocurre cuando los hijos e hijas alcanzan la pubertad representa una etapa 

crucial, ya que durante este período surge una de las necesidades 

fundamentales: el desarrollo de la identidad. El adolescente busca una imagen 
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desconocida con un cuerpo que apenas está aprendiendo en un mundo que 

apenas comprende. 

El aumento de las discrepancias en el seno de la familia inmediata del 

adolescente es otro factor que contribuye a su búsqueda de nuevos contextos 

sociales en los que madurar. A pesar de que la familia habrá desarrollado una 

estructura organizativa relativamente estable durante la infancia, a lo largo de 

la etapa de la adolescencia, el sistema familiar a menudo experimenta una 

fase de desajuste y desequilibrio, lo cual lo vuelve particularmente vulnerable 

e inestable. Esta situación puede, en muchos casos, propiciar la aparición de 

diferentes dinámicas familiares, e incluso en algunos casos, es posible que se 

presente la necesidad de establecer y fomentar nuevas maneras de 

interacción y operatividad en el seno de la unidad familiar.  Esto se debe, entre 

otras cosas, a los cambios físicos, cognitivos y emocionales que 

experimentarán niños y niñas. Granic (2003). 

Enfoque Teórico-Histórico: El estudio de la funcionalidad familiar tiene 

sus raíces en diversas tradiciones teóricas que han evolucionado a lo largo 

del tiempo. Durante la primera mitad del siglo XX, la teoría psicoanalítica y los 

enfoques sistémicos comenzaron a conceptualizar a la familia no solo como 

un grupo de individuos, sino como un sistema en interacción (Minuchin, 1974). 

La perspectiva sistémica, representada por autores como Bowen (1978), 

introdujo la idea de que las relaciones intergeneracionales y la comunicación 

son fundamentales para el equilibrio del sistema familiar. Esta evolución 

teórica se vio reforzada en las décadas posteriores con estudios que 

abordaron el rol de la familia en la socialización, destacando su importancia 
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para el desarrollo emocional y social de sus miembros (Olson, 2000). 

Enfoque Epistemológico: Desde una perspectiva epistemológica, el 

estudio de la funcionalidad familiar ha transitado desde métodos cualitativos 

basados en la observación clínica y el estudio de casos, hacia enfoques 

mixtos que combinan la riqueza de los relatos subjetivos con el rigor 

cuantitativo de los métodos estadísticos (Miller, 1992). Este cambio 

epistemológico ha permitido una mayor comprensión de las variables que 

intervienen en la dinámica familiar, tales como la comunicación, la resiliencia 

y los roles familiares. Asimismo, se ha reconocido la importancia de construir 

conocimiento a partir de paradigmas constructivistas y críticos, los cuales 

enfatizan la intersubjetividad y el contexto socio-cultural en la interpretación 

de los fenómenos familiares (Guba & Lincoln, 1994). 

Enfoque Filosófico: En el ámbito filosófico, la funcionalidad familiar se 

puede analizar a partir de conceptos como la ética del cuidado, la autonomía 

y la justicia relacional. Pensadores como Habermas (1984) han resaltado la 

importancia del diálogo y la comunicación como fundamentos para la acción 

comunicativa y el consenso en el seno familiar. Asimismo, corrientes 

humanistas y existencialistas han planteado que la familia es un espacio 

primordial donde se construyen significados y se enfrentan dilemas 

existenciales, enfatizando la libertad y la responsabilidad individual dentro de 

un contexto colectivo (Rogers, 1961). Estos marcos filosóficos invitan a 

reflexionar sobre la naturaleza de las relaciones familiares, proponiendo que 

la funcionalidad se sustenta en la capacidad de cada miembro para contribuir 

al bienestar común a través de prácticas de empatía, escucha y compromiso 
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ético. 

Son las interacciones entre familiares. Según Olson et al. (1985), Según 

ellos, el funcionamiento familiar (FF), es la interacción entre las dimensiones 

de cohesión (afecto) y adaptabilidad (autoridad), y la forma en que se realiza 

la comunicación ayuda o dificulta esta interacción. Cuando resulta difícil forjar 

los vínculos afectivos deseados con los demás, las interacciones entre todos 

sus miembros pueden convertirse en situaciones en un tema muy grave y 

preocupante. Vivir en armonía unos con otros se ha convertido en una 

habilidad que muchas personas no cultivan, a veces porque no creen que sea 

importante si al final del día lo único que importa es mantener a la familia; 

otras veces es porque no están dispuestos a brindar el tiempo y la energía 

necesarios a tal tarea cuyos resultados pueden no ser obvios o cuantificables 

pero que sin duda enriquecerán profundamente la vida personal y emocional. 

Así, la familia es una entidad que establece vínculos de filiación, en la 

cual las mujeres suelen desempeñar un papel más predominante. La 

maternidad, influenciada por la filiación, es un rol asignado a la mujer por la 

sociedad, particularmente en contextos de orientación patriarcal (Castañeda, 

2015). Desde esta perspectiva, la madre suele ser vista como la figura central 

de la familia que más se preocupa por el cuidado de sus hijos (Loaiza, 2016). 

Esta madre asume responsabilidades convencionales, como las labores del 

hogar y la educación de los hijos (Trujillo, 2017), un rol que se sostiene incluso 

cuando el cuidado abarca enfrentar una discapacidad o una dificultad en algún 

integrante de la familia (Bueno-Arnau, Goberna-Tricas y López, 2018). En este 

contexto, el cuidado incluye la gestión y creación de recursos que sustentan 

la vida y la salud en el día a día, así como la provisión continua de salud física 
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y mental para satisfacer las carencias de los individuos a lo largo de la vida. 

(Arriagada, 2010, p. 58).  

Según Salmeron (2020), “cada persona en la sociedad necesita 

interactuar con otros para guiar adecuadamente sus acciones, ya que es 

mediante esta interacción que aprenden, a través de ejemplos, lo que es 

correcto y lo que no lo es”. Dado que el aprendizaje social no es algo con lo 

que uno nace, es algo que se desarrolla gradualmente en una persona a lo 

largo de su vida. Para promover la autonomía personal, social y comunicativa 

de los niños con autismo y garantizar que aprendan de manera efectiva, es 

crucial ofrecerles tareas altamente estructuradas. Por su parte, Corbera 

(2018), En su obra, el autor argumenta de manera convincente que las 

emociones que se transmiten de generación en generación emergen en 

circunstancias particulares, especialmente en aquellas situaciones que 

generan un alto nivel de estrés en un individuo. Hay muchas emociones, pero 

las principales son la ira, la alegría, el miedo, la tristeza, entre otras, 

concluyendo que las emociones son adaptables a diferentes circunstancias. 

En otro aspecto, “el estrés se origina de la interacción entre un individuo 

y su ambiente, además de cómo evalúa una posible amenaza o qué tan 

preparado se siente para mantener su bienestar” (Núñez, 2007). Es relevante 

señalar que el estrés parental se produce debido a las responsabilidades 

inherentes a su papel como padres, como la socialización, el cuidado y la 

educación de los hijos, y su impacto negativo dependerá de cómo se perciba 

y se manejen los recursos frente a estas circunstancias (Esteinou, 2006). El 

estrés parental activa recursos para enfrentar las demandas de la paternidad.  

La estabilidad del sistema familiar puede verse perjudicada si esto no se logra. 
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Puede haber sobreestimulación emocional o estrés negativo, dependiendo de 

cómo el padre valore sus propios recursos y las exigencias de su rol. 

Según Dowshen (2015), Las personas con discapacidades, como 

epilepsia, parálisis cerebral, síndrome de Down, autismo, dificultades de 

aprendizaje o problemas sensoriales, requieren terapia, medicamentos y 

apoyo adicional en una escuela adaptada a sus necesidades.  Los padres son 

los principales cuidadores, quienes deben adaptarse a circunstancias 

novedosas y asumir roles como tutores y rehabilitadores (Bravo & Ruiz, 2015). 

Por lo tanto, el núcleo familiar se encuentra expuesto a un elevado número de 

situaciones de estrés, lo que se reflejará en los retos para atender de manera 

oportuna las carencias de sus hijos. 

No obstante, el estrés en los padres puede desencadenar cambios 

emocionales en ellos, en particular en la madre. Según Pineda (2012), aunque 

el diagnóstico de sus hijos pueda tener un impacto en la carrera profesional 

de ambos padres, es la madre quien suele asumir un papel más centrado en 

el cuidado.  

Varios estudios realizados han mostrado de manera concluyente que 

las madres asumen la mayor parte de la responsabilidad en el cuidado y la 

crianza de sus hijos. Esta situación, a su vez, complica considerablemente su 

desarrollo tanto a nivel profesional como personal y laboral, generando un 

impacto significativo en su capacidad para avanzar en sus carreras y en la 

realización de sus propias metas individuales (Hernández, 2018). Según la 

investigación de estos autores, más de la mitad de las madres de niños con 

autismo están desempleadas o tuvieron que dejar su trabajo después del 

diagnóstico, dato que se alinea con lo propuesto por Pineda (2012). 
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Según Wells (2018), el estrés que experimentan los padres, el cual se 

puede definir como la sensación de que existe un desajuste o una falta de 

equilibrio entre las demandas que enfrentan en la crianza de sus hijos y los 

recursos que tienen a su disposición para cumplir con esas exigencias, es un 

elemento significativo que influye negativamente en la efectividad de su labor 

como cuidadores en la crianza. 

Para los padres, evitar cierto nivel de estrés parental es prácticamente 

imposible. La efectividad de su crianza, particularmente si tienen un niño o 

adolescente con una discapacidad, puede verse afectada si los padres están 

bajo mucho estrés y están preocupados por ello. (Hsiao, 2018). 

Según Phillips (2017), Un mayor nivel de estrés parental puede tener 

diversos efectos en las familias, incluidos los padres y los niños. 

Independientemente del tipo de discapacidad (por ejemplo, discapacidad en 

el espectro del autismo).  

Esto indica que para mejorar los resultados para niños con 

discapacidades y sus familias, los profesionales deben esforzarse en ayudar 

a los padres a manejar su estrés. El estrés elevado en los padres está 

vinculado a la situación económica familiar, el apoyo comunitario, el estigma 

social negativo por la discapacidad del hijo y otros elementos. (Phillips, 2017). 

La primera es la dimensión del malestar parental, se refiere a la 

dinámica que involucra los conflictos y desacuerdos que pueden surgir entre 

la pareja en su relación, así como a las diferencias de opinión que existen 

entre los padres en relación con sus enfoques y métodos de crianza. También 

abarca la sensación real de que carecen de apoyo externo en su labor como 

padres, además del profundo sentido de responsabilidad que ambos sienten 
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hacia el bienestar y desarrollo de su hijo (Rico, 2020). Los rasgos que poseen 

los propios padres afectan la forma en que ven su responsabilidad de cumplir 

con sus deberes parentales (Santodomingo, 2020). Además de lo que Rico ya 

ha mencionado, la percepción de las habilidades que poseen los padres que 

tienen que dejar otros trabajos para atender las necesidades de sus hijos 

también contribuye a la magnitud del malestar paterno.  (Checcllo, 2021). 

El segundo factor es la interacción disfuncional entre padres e hijos, 

que se define como aquella que enfatiza el conflicto entre el padre del niño y 

el niño. Esta relación se ha desarrollado con el tiempo y normalmente se 

correlaciona con las actitudes que los padres tienen hacia sus hijos, la 

fortaleza de su relación y el refuerzo que aceptan de sus hijos. (Angulo, 2019). 

El grado de calidad de la relación padre-hijo y el apoyo que reciben de sus 

hijos se miden por esta interacción de angustia paterna. (Palacios y Sánchez, 

2016). 

Según señala Mengo, et al. (2017), El estrés que se origina en el ámbito 

familiar representa una compleja y delicada armonía que la familia, 

funcionando como un sistema integral, debe mantener y gestionar en 

respuesta a las numerosas y a menudo desafiantes demandas que provienen 

del entorno que los rodea. De acuerdo con Musito y Evaristo. (2017), cuando 

las familias enfrentan situaciones difíciles o estresantes, la dinámica 

subyacente de la angustia individual se vuelve más difícil de aplicar porque 

cada individuo involucra sus propios procesos de evaluación y respuesta. 

Estos autores enfatizan así que las familias están influenciadas por sistemas 

tanto inferiores como superiores que influyen en la organización de las 

experiencias estresantes. 



 
 

24  

El estrés de los padres se mide mediante la tercera y última dimensión, 

"Niño difícil", que también les pide a los padres que califiquen qué tan fácil o 

desafiante creen que es el comportamiento de sus hijos (Huerta, 2017), 

aspectos relacionados con el temperamento, los desafíos que representan los 

problemas de comportamiento, la estabilidad emocional de los niños, las 

variaciones en su estado de ánimo o cualquier otra circunstancia que los 

padres puedan encontrar complicada o desafiante para gestionar (Bravo, 

2017). Uno de los factores más investigados que afectan las interacciones 

entre padres e hijos es el temperamento de los niños, particularmente su 

temperamento emocional negativo o difícil. (Cha, 2018).  

Sin embargo, a pesar de la extensa investigación que demuestra cómo 

los errores de los padres a menudo son causados por la emocionalidad 

negativa de los niños. (Taraban, 2018), Las interacciones entre los rasgos 

temperamentales desafiantes y los estilos de crianza no se comprenden bien 

(Goufe, 2020). Además, se ha observado que la emocionalidad negativa de 

los niños refleja la receptividad de las personas a las influencias externas, 

moderando las interacciones entre el entorno y el desarrollo del niño. (Van, 

2021). 

A lo largo de la historia, en particular durante el siglo XIV, la 

terminología "estrés" era empleada como un término equivalente para 

describir situaciones difíciles, problemáticas o incluso de sufrimiento. 

Posteriormente, en el siglo XVII, un destacado físico y biólogo inglés conocido 

como Robert Hooke, físico y biólogo inglés, hizo contribuciones significativas 

en el ámbito de la ciencia, utilizó el término para describir la resistencia interna 

de los materiales (incluido el cuerpo) ante las fuerzas externas, una idea que 
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sentó las bases de la comprensión del estrés como respuesta física, sin 

embargo, el concepto moderno de estrés fue popularizado por Selye (1936), 

donde estas fuerzas externas puede hacer que el cuerpo se tuerza. él. Desde 

entonces, muchas disciplinas han combinado el estudio del estrés con 

destacadas aportaciones que han enriquecido el estudio del estrés desde sus 

perspectivas. 

En la investigación de Lerner (1984), consideró la contextualización 

evolutiva como la idea central. Cuando las personas están profundamente 

integradas y conectadas con su entorno, cada individuo tiene la capacidad de 

cambiar y/o dar forma al entorno y contexto circundante y, por tanto, cambiar 

y/o dar forma al sistema del que forma parte. 

Según la filosofía, convertirse en padre es uno de los desafíos más 

difíciles de la vida. A través de una serie de rutinas, la maternidad estaría 

conectada con la tutela del desarrollo físico y psicológico del menor. A esta 

visión se ha añadido el empoderamiento de las personas y la promoción de 

su crecimiento personal a medida que asumen roles específicos. (Osores, 

2017). El desarrollo físico de un niño, las habilidades de socialización, el clima 

de amor y apoyo, el estímulo de acuerdo con sus necesidades de desarrollo, 

la adaptación al entorno y la facilitación de la entrada a otros entornos de 

desarrollo generalmente se consideran tareas simples de crianza. (Osores, 

2017). 

Podemos destacar la teoría del estrés familiar como una de las teorías 

que fomenta el estrés y la resiliencia en los padres. Esta teoría busca 

características y cualidades familiares que permitan a las familias adaptarse 

al cambio, resistirlo y realizar cambios cuando sea necesario Las 
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circunstancias de crisis representan un factor crucial que distingue a las 

familias que, aunque se encuentran manejando niveles similares de estrés, 

reaccionan de manera diferente. Algunas de estas familias se rinden ante la 

presión, mientras que otras experimentan una desorganización interna, una 

descomposición de su estructura familiar o un agotamiento emocional, lo que 

les impide funcionar de manera adecuada en su vida diaria (Pereyra, 2017). 

 

2.3. Marco conceptual 

Variable funcionamiento familiar  

Definición conceptual: Se alude al conjunto de rasgos que 

definen a la familia como un sistema y que justifican las regularidades 

en su operación, percepción o acción. (McCubbin y Thompson, 1987). 

Variable manifestaciones del estrés 

Definición conceptual: El estrés que se experimenta dentro 

del ámbito familiar se presenta como un equilibrio sumamente 

complicado que el núcleo familiar, considerado como un sistema 

interconectado, debe esforzarse por mantener en adecuada relación 

con las diversas exigencias y demandas que provienen del entorno en 

el que se encuentran (Mengo, et al., 2017). 

 

2.4. Hipótesis 

2.4.1 General 

H1: Existe relación significativa inversa entre la familia funcional y 

manifestaciones del estrés de padres en hijos con autismo de 4 a 8 años en 

el centro especializado de Ica, 2024. 
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2.4.2. Específicos 

H1: Existe relación significativa inversa entre la dimensión de familia 

severamente disfuncional y manifestaciones del estrés de padres en hijos con 

autismo de 4 a 8 años en el centro especializado de Ica, 2024. 

H1: Existe relación significativa inversa entre la dimensión de familia 

con moderada disfuncional y manifestaciones del estrés de padres en hijos 

con autismo de 4 a 8 años en el centro especializado de Ica, 2024. 

H1: Existe relación significativa inversa entre la dimensión de familia 

funcional y manifestaciones del estrés de padres en hijos con autismo de 4 a 

8 años en el centro especializado de Ica, 2024. 

H1: Existe relación significativa inversa entre familia funcional y la 

dimensión de manifestaciones de conductas/físicas de manifestaciones del 

estrés de padres en hijos con autismo de 4 a 8 años en el centro especializado 

de Ica, 2024. 

H1: Existe relación significativa inversa entre familia funcional y la 

dimensión de manifestaciones de psíquicas de manifestaciones del estrés de 

padres en hijos con autismo de 4 a 8 años en el centro especializado de Ica, 

2024. 

2.5. Variables de estudio 

a) VARIABLE 1 

FUNCIONALIDAD FAMILIAR 

Definición operacional: Se realizará a través del 

cuestionario APGAR familiar del Smilkstein (1978) y adaptado 

por castilla et al., (2014), conformada por un total de 5 items, las 

respuestas son de tipo likert y se puntúan de0 al 2.   
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DIMENSIONES    

1. Familia severamente disfuncional 

Definición operacional: Cuando la estructura familiar se halla 

desequilibrada, o el ambiente se torna hostil y cargado de estrés, 

los padres pueden llegar a agredir a sus hijos, ya sea verbal, 

física o psicológicamente, o incluso entre los cónyuges, se 

pueden invertir jerarquías, dejando de cumplir los roles y las 

normas establecidas. Todo esto contribuirá a una incapacidad 

para resolver conflictos. 

2. Familia con moderada disfunción 

Definición operacional: Se refiere a cualquier familia que no 

tiene la capacidad para proporcionar lo esencial para el 

crecimiento saludable de sus hijos, tanto física como 

emocionalmente, y su felicidad en un sentido equilibrado. Como 

resultado, no pueden entender completamente las características 

individuales de sus hijos. 

3. Familia funcional 

Definición operacional: Es aquella en la que se satisfacen 

todas las necesidades de sus miembros. Cuando surgen 

conflictos o crisis, los integrantes trabajan juntos y se respaldan 

mutuamente para encontrar soluciones, lo que les permite lograr 

un desarrollo integral y, en última instancia, la felicidad. 
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b) VARIABLE 2 

MANIFESTACIONES DEL ESTRÉS EN PADRES DE HIJOS CON  

AUTISMO 

Definición conceptual: Se refiere a modificaciones 

notables en las reacciones físicas, conductuales y psicológicas 

frente a la experiencia de tener un hijo o hija con autismo. Es 

crucial subrayar que esta definición considera la "evaluación 

cognitiva", que conlleva la "interpretación de la percepción 

psicológica y comprensión de la situación por parte del 

individuo", y que determina las repercusiones que esta situación 

tiene en él. (Núñez, 2007). 

DIMENSIONES: 

1. Manifestaciones de conducta/físicas:  

La definición operacional: Se refiere a las repercusiones de 

las reacciones fisiológicas mal adaptativas que manifiestan los 

padres frente a factores estresantes, tales como el cuidado 

meticuloso que demanda un hijo o hija con autismo. 

2. Manifestaciones psíquicas 

La definición operacional: Se incluyen dentro del tipo de 

emociones que normalmente experimentan los padres de niños 

con autismo, a causa del estrés vivenciado y la expresión de 

sentimientos negativos. 
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2.6. Definición operacional de términos 

Operacionalización de variables 

c) VARIABLE 1 

FUNCIONALIDAD FAMILIAR 

Definición operacional: Se realizara a través del 

cuestionario APGAR familiar del Smilkstein (1978) y adaptado 

por castilla et al., (2014), conformada por un total de 5 items, las 

respuestas son de tipo likert y se puntúan de0 al 2.   

DIMENSIONES    

4. Familia severamente disfuncional 

Definición operacional: se mide mediante los ítems 1 y 2, con 

respuestas de tipo Likert. 

5. Familia con moderada disfunción 

Definición operacional: se mide mediante el iems 3 con 

respuestas de tipo Likert. 

6. Familia funcional 

Definición operacional: se mide mediante los ítems 4 y 5 con 

respuestas de tipo Likert. 

d) VARIABLE 2 

MANIFESTACIONES DEL ESTRÉS EN PADRES DE HIJOS CON 

AUTISMO 

Definición conceptual: Se mide mediante el instrumento 

de manifestaciones del estrés y esta conformado por 20 items la 
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escala, tiene respuestas de tipo Likert.  

DIMENSIONES: 

1. Manifestaciones de conducta/físicas:  

La definición operacional: Se mide mediante los ítems del 1 al 

9 y las respuestas de tipo Likert.  

2. Manifestaciones psíquicas 

La definición operacional: Se mide mediante los ítems del 10 

al 20 con respuestas de tipo Likert.  
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

3.1. Diseño metodológico 

El análisis realizado fue catalogado como un estudio de tipo 

descriptivo-correlacional. Esto se debe a que proporciona una descripción 

detallada de los diferentes elementos y características de la situación o el 

evento que se está investigando. Además, este enfoque establece las 

conexiones y relaciones entre las variables en cuestión, sin sugerir que 

una variable ejerza influencia o afecte directamente a la otra. (Bernal, 

2010). 

La investigación se llevó a cabo utilizando un diseño de estudio que 

no implicó la manipulación de variables y que se realizó en un solo 

momento en el tiempo, lo que se conoce como un esquema no 

experimental transversal, ya que inspecciona, evalúa y caracteriza las 

variables en un instante concreto (Hernández y Mendoza 2018). 

 

 

 

 

Leyenda:  

M: Padres de familia y los hijos con autismo  

Ox 1: Funcionalidad familiar  

Ox 2: Manifestaciones del estrés de padres de hijos con autismo  

R: Relación 
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3.2. Población y muestra 

 

La población estuvo conformada por 30 Padres de Familias que 

tienen hijos con edades comprendidas entre los 4 y 8 años con el 

espectro autista encontrándose dicha cantidad en el Centro 

Especializado ideate del cercado de Ica, durante el año 2024. Siendo la 

totalidad de un fenómeno de estudio donde presenta una determinada 

característica. (Tamayo, 2012). 

La muestra se trabajó con el total de los padres de familia, la 

misma que corresponde en la población. Se encuentra involucrado en 

una relación muy cercana y directa con las diversas variables, así como 

también con el aspecto problemático que se presenta en la realidad 

(Carrasco, 2009). 

El muestreo fue probabilístico considerando el total de la 

población. 
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Tabla 1  

Distribución de Frecuencias de la edad de los padres de familia 

  f % 

24 años 1 1.7% 

26 años 4 6.7% 

27 años 2 3.3% 

28 años 12 20.0% 

29 años 7 11.7% 

30 años 7 11.7% 

31 años 5 8.3% 

32 años 3 5.0% 

33 años 1 1.7% 

34 años 3 5.0% 

35 años 4 6.7% 

36 años 4 6.7% 

37 años 2 3.3% 

38 años 3 5.0% 

39 años 2 3.3% 

Total 60 100.0 

En la tabla 1, se evidencia que entre el rango de edad de 24 a 28 años 

de edad se obtuvo un grupo de 19 padres de familia el cual representa al 

(31,7%), en el rango de edad entre 29 a 32 años en 22 padres de familia 

(36,7%), seguido de entre 33 a 36 años en 12 estudiantes (20,1%) y por último 

de entre 37 a 40 años de edad en 7 padres de familia (11,6%). 

Tabla 2  

Distribución de Frecuencias del sexo de los padres de familia 

  f % 

Femenino 30 50% 

Masculino 30 50% 

Total 60 100.0 

En la tabla 2, se evidencia que, 30 padres de familia (50%) eran del sexo 

Masculino y 30 padres de familia (50%) eran del sexo femenino. 
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3.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

Se utilizó una encuesta compuesta por dos cuestionarios 

estructurados, cada uno enfocado en las variables de estudio. 

Asimismo, se obtuvo el consentimiento informado de los padres, 

quienes aceptaron participar tras recibir un resumen del objetivo 

de la investigación,  

Instrumentos de recolección de datos 

Ficha técnica del instrumento – 1ra Variable 

Titulo Original: Cuestionario de APGAR familiar 

 Autores: Dr. Gabriel Smilkstein  

Año de creación: 1978  

Procedencia: Universidad de Washington  

Adaptación en Perú: Castilla, et. al 2014 - Perú  

Número de ítems: 05  

Administración: individual - grupal  

Tiempo: 15 minutos  

Esc. De medición: Casi siempre, Algunas veces, Casi nunca. 

Consigna: Se proporcionan indicaciones a los padres, en las 

que se les pide leer cada ítem y señalar el nivel con el que concuerden 

o discrepen respecto a las situaciones propuestas. 

Validez y Confiabilidad original: Los valores de la versión 

original del instrumento indican que el coeficiente alfa de Cronbach es 

de 0.84, lo que representa una alta fiabilidad (Smilkstein, 1978). 

Validez y Confiabilidad adaptación: En el estudio realizado 
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por Castillo et al. (2014), se muestran los resultados del coeficiente de 

Alfa de Cronbach para cada ítem de manera individual, mostrando 

que los 16 valores alfa son estadísticamente significativos y varían 

entre .718 y .763. En cuanto a la escala completa, se observa una 

moderada consistencia interna con un coeficiente de α=.785. 

Ficha técnica del instrumento – 2da Variable 

Titulo Original: Cuestionario de manifestaciones de estrés en 

padres de niños con autismo 

Autor: Chayan Solano, M et. al  

Año de Creación: 2018 

Adaptación en Perú: Chayan Solano, M et. al 

Tiempo de aplicación: 20 minutos 

Consigna: Se pide a los participantes que respondan las 20 

preguntas basándose en la regularidad con la que la situación descrita 

ocurre en su vida cotidiana. Deberán seleccionar la opción que 

consideren más pertinente. 

Validez y Confiabilidad original: 

Se realizó un estudio piloto con 17 padres de familia del CEBE 

San Bartolomé - Cercado de Lima para verificar la confiabilidad del 

cuestionario "Manifestaciones de estrés". Se utilizó el coeficiente de 

Alfa de Cronbach, que superó el umbral de 0.7 (α=0.878), lo cual 

demostró la fiabilidad del instrumento. Asimismo, se evaluó la validez 

a través de un panel de diez expertos especializados en el área. Los 

hallazgos de la prueba binomial indicaron un valor p menor a 0.0087 

(p<0.05). 
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3.4. Técnica de procesamiento y análisis de datos 
 

Procedimientos 

En primer lugar, se realizó la coordinación con los organismos 

encargados de aprobar la investigación, donde se solicitó el permiso 

correspondiente. Los instrumentos fueron utilizados después de que 

enviaron la carta de aprobación. Cada padre o madre recibió un 

consentimiento informado y también la explicación de cada 

instrumento. Antes de realizarles las preguntas del cuadernillo, que 

incluía la ficha sociodemográfica, el Cuestionario de Evaluación del 

Funcionamiento Familiar (APGAR) y el Cuestionario de 

Manifestaciones de Estrés en Padres de Niños con Autismo, 

comenzamos explicándoles el objetivo y propósito del cuestionario. 

investigación y proporcionándoles información básica. El uso de este 

cuestionario se hizo verbalmente a cada padre. La función de cada 

herramienta fue claramente indicada. Se indicó la duración estimada 

de la conversación. Se hicieron preguntas por algunas dudas. 

Después de la entrevista, se utilizó una prueba. En todos los casos, el 

autor del documento fue presentado para su prueba.  

Técnicas estadísticas 

Después de recolectar los datos mediante los formularios 

digitales y manuales, se realizó la descarga en la herramienta Excel, 

luego de ello se utilizó la herramienta IBM SPSS Statistics 25 

(Bausela, 2005).  En primer lugar, se realizó el análisis estadístico 
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descriptivo de ambas variables mediante frecuencias y porcentajes, 

luego mediante el estadístico Kolmogorov-Smirnov se determinó la 

distribución de la muestra, empleándose el estadístico no paramétrico 

de correlación Rho de Spearman. 

Finalmente, para hallar los resultados del objetivo general, 

objetivos específicos e hipótesis de estudio, se procedió a utilizar la 

Prueba No paramétrica de Rho de Spearman, para el cual si el p-valor 

era = <0.05 se aceptó la hipótesis alterna (Hi) y se rechazó la hipótesis 

nula (H0); o si valor p = >0.05 se rechazó la hipótesis alterna (Hi) y se 

aceptó la hipótesis nula (H0). Obteniéndose los siguientes resultados. 

 

3.5. Aspectos éticos 

Los principios éticos establecidos por la American Psychological 

Association (APA) emitidos en el año 2010 y la Coordinación de la 

Unidad de Investigación de la Facultad de Ciencias de la Salud de la 

Universidad San Juan Bautista se fundamentan en el respeto, beneficio, 

no maleficencia y justicia. Se debe honrar el derecho del individuo a 

tomar decisiones, tratar a todos de manera justa, mantener las 

promesas, y guardar en privado las conversaciones de los estudiantes, 

a menos que esté en riesgo su integridad o la de otros. Se subraya la 

responsabilidad ética de evitar el daño y decir la verdad. 

Asi mismo, también en los lineamientos establecidos en la 

Declaración de Helsinki enfatizan la importancia de informar a los 

participantes sobre los objetivos, métodos, beneficios y posibles riesgos 

de la investigación. 
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS 

4.1. Resultados  
 

Análisis descriptivo 

Tabla 3  

Distribución de Frecuencias de la Variable “Manifestaciones de Estrés” en 
padres de familia con autismo 

  f % 

BAJO 52 86.7% 

MEDIO 8 13.3.% 

ALTO 0 0% 

Total 60 100.0 

En la tabla 3, se evidencia que el nivel que más prevaleció en la 

Variable Manifestaciones de Estrés fue el nivel Bajo en 52 padres de familia 

(86,7%), seguido del nivel medio en 8 padres de familia (13,3%) y por último, 

ningún padre de familia obtuvo el nivel alto. 

Tabla 4  

Distribución de Frecuencias de la Variable “Percepción del Funcionamiento 
Familiar” 

  f % 

BAJO 0 0% 

MEDIO 11 18.3% 

ALTO 49 81.7% 

Total 60 100.0 

En la tabla 4, se evidencia que el nivel que más prevaleció en la 

Variable Percepción del Funcionamiento Familiar fue el nivel Alto en 49 padres 

de familia (81,7%), seguido del nivel medio en 11 padres de familia (18,3%) y 

por último, ningún padre de familia obtuvo el nivel bajo.  
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Tabla 5  

Distribución de Frecuencias de la Dimensión “Familia Severamente 
Disfuncional” 

  f % 

BAJO 0 0% 

MEDIO 11 18.3% 

ALTO 49 81.7% 

Total 60 100.0 

En la tabla 5, se evidencia que el nivel que más prevaleció en la 

Dimensión Familia Severamente Disfuncional fue el nivel Alto en 49 padres 

de familia (81,7%), seguido del nivel medio en 11 padres de familia (18,3%) y 

por último, ningún padre de familia obtuvo el nivel bajo.  

 

Tabla 6  

Distribución de Frecuencias de la Dimensión “Familia Moderadamente 
Disfuncional” 

 
f % 

BAJO 0 0% 

MEDIO 16 26.7 

ALTO 44 73.3 

Total 60 100.0 

En la tabla 6, se evidencia que el nivel que más prevaleció en la 

Dimensión Familia Moderadamente Disfuncional fue el nivel Alto en 44 padres 

de familia (73,3%), seguido del nivel medio en 16 padres de familia (26,7%) y 

por último, ningún padre de familia obtuvo el nivel bajo.  
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Tabla 7  

Distribución de Frecuencias de la Dimensión “Familia Funcional” 

 
f % 

BAJO 0 0% 

MEDIO 10 16.7 

ALTO 50 83.3 

Total 60 100.0 

 

En la tabla 7, se evidencia que el nivel que más prevaleció en la 

Dimensión Familia Funcional fue el nivel Alto en 50 padres de familia (83,3%), 

seguido del nivel medio en 16 padres de familia (16,7%) y por último, ningún 

padre de familia obtuvo el nivel bajo.  

Análisis inferencial 

Tabla 8  

Prueba de Normalidad de Kolmogorov – Smirnov en los datos 

 

Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico Gl Sig. 

Familia Severamente 

Disfuncional 

,497 60 ,000 

Familia Moderada Con 

Disfunción 

,458 60 ,000 

Familia Funcional ,505 60 ,000 

Percepción Del 

Funcionamiento Familiar 

,497 60 ,000 

Manifestaciones De Estrés En 

Padres De Niños Con Autismo 

,518 60 ,000 

 
 
 En la tabla 8, se aplicó la prueba de normalidad de Kolmogorv – 

Sminorv, la cual se utiliza para determinar la distribución de los datos en una 
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población mayor a 50 personas. Obteniéndose un p-valor o Sig. de 0,00 en 

cada una de las dimensiones y variables en estudio, los cuales son menores 

al nivel de significancia de 0,05, por ende, se rechaza la hipótesis nula y se 

concluye que los datos no presentan una distribución normal homogénea. 

Finalmente, después de analizar detenidamente los resultados obtenidos, se 

llegó a la conclusión de que, para establecer la relación y medir la correlación 

entre la variable en cuestión y las diferentes dimensiones asociadas, se optó 

por la utilización de la prueba no paramétrica conocida como Rho de 

Spearman. 

Prueba de Hipótesis General 

Ha: Existe relación significativa entre la “familia funcional o 

funcionamiento familiar” y manifestaciones del estrés de padres en hijos con 

autismo de 4 a 8 años en el centro especializado de Ica, 2024. 

Ho: No existe relación significativa entre la familia funcional y 

manifestaciones del estrés de padres en hijos con autismo de 4 a 8 años en 

el centro especializado de Ica, 2024. 

Tabla 9  

Prueba de Correlación Rho de Spearman entre la Variable Funcionamiento 
Familiar y la Variable Estrés en Padres de hijos con Autismo. 

 

Percepción del 
funcionamiento 

familiar 

Manifestaciones de 
estrés en padres de 
niños con autismo 

 Percepción Del 
Funcionamiento 

Familiar 

Coeficiente 
De 

Correlación 
Rho De 

Spearman 

1,000 -,701** 

Sig. 
(Bilateral) 

. ,000 

N 60 60 

**. La Correlación Es Significativa En El Nivel 0,01 (Bilateral). 
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 En la tabla 9, se obtuvo un p-valor de 0,00 el cual es menor al nivel de 

significancia de 0,05, por ende, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa, confirmado que existe una correlación estadísticamente 

significativa entre Variable Funcionamiento Familiar y la Variable Estrés en 

Padres de hijos con Autismo. Así mismo, se obtuvo un coeficiente de 

correlación de -0,701 lo que indica que la correlación es de tipo negativa alta. 

Prueba de Hipótesis Especifica 1 

Ha: Existe relación significativa entre la dimensión de familia 

severamente disfuncional y manifestaciones del estrés de padres en hijos con 

autismo de 4 a 8 años en el centro especializado de Ica, 2024. 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión de familia 

severamente disfuncional y manifestaciones del estrés de padres en hijos con 

autismo de 4 a 8 años en el centro especializado de Ica, 2024. 

Tabla 10  

Prueba de Correlación Rho de Spearman entre la Dimensión Familia 
Severamente Disfuncional y la Variable Estrés en Padres de hijos con 
Autismo. 

 

Manifestaciones de 
estrés en padres de 
niños con autismo 

Familia 
severamente 
disfuncional 

Manifestaciones de 
estrés en padres de 
niños con autismo 

Coeficiente de 
correlación 

Rho de 
Spearman 

1,000 -,448** 

Sig. (bilateral) . ,000 
N 60 60 

 
 
 En la tabla 10, se obtuvo un p-valor de 0,00 el cual es menor al nivel 

de significancia de 0,05, por ende, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa, confirmado que existe una correlación estadísticamente 

significativa entre Dimensión Familia Severamente Disfuncional y la Variable 



 
 

44  

Estrés en Padres de hijos con Autismo. Así mismo, se obtuvo un coeficiente 

de correlación de -0,448 lo que indica que la correlación es de tipo negativa 

moderada. 

Prueba de Hipótesis Especifica 2 

Ha: Existe relación significativa entre la dimensión de familia con 

moderada disfuncional y manifestaciones del estrés de padres en hijos con 

autismo de 4 a 8 años en el centro especializado de Ica, 2024. 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión de familia con 

moderada disfuncional y manifestaciones del estrés de padres en hijos con 

autismo de 4 a 8 años en el centro especializado de Ica, 2024. 

Tabla 11  

Prueba de Correlación Rho de Spearman entre la Dimensión Familia con 
Moderada Disfuncional y la Variable Estrés en Padres de hijos con Autismo 

 

Manifestaciones 
de estrés en 

padres de niños 
con autismo 

Familia 
moderada 
disfunción 

Manifestaciones de 
estrés en padres de 
niños con autismo 

Coeficiente de 
correlación 

Rho de Spearman 

1,000 -,429** 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 60 60 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

En la tabla 11, se obtuvo un p-valor de 0,001 el cual es menor al nivel 

de significancia de 0,05, por ende, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa, confirmado que existe una correlación estadísticamente 

significativa entre Dimensión Familia Moderadamente Disfuncional y la 

Variable Estrés en Padres de hijos con Autismo. Así mismo, se obtuvo un 

coeficiente de correlación de -0,429 lo que indica que la correlación es de tipo 

negativa moderada. 
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Prueba de Hipótesis Especifica 3 

Ha: Existe relación significativa entre la dimensión de familia funcional 

y manifestaciones del estrés de padres en hijos con autismo de 4 a 8 años en 

el centro especializado de Ica, 2024. 

Ho: No existe relación significativa entre la dimensión de familia 

funcional y manifestaciones del estrés de padres en hijos con autismo de 4 a 

8 años en el centro especializado de Ica, 2024. 

 

Tabla 12  

Prueba de Correlación Rho de Spearman entre la Dimensión Familia 
Funcional y la Variable Estrés en Padres de hijos con Autismo 

 

Manifestaciones 
de estrés en 

padres de niños 
con autismo 

Familia 
funcional 

Manifestaciones de estrés 
en padres de niños con 

autismo 

Coeficiente de 
correlación 

Rho de Spearman 

1,000 -,614** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 60 60 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

En la tabla 12, se obtuvo un p-valor de 0,00 el cual es menor al nivel de 

significancia de 0,05, por ende, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa, confirmado que existe una correlación estadísticamente 

significativa entre Dimensión Familia Funcional y la Variable Estrés en Padres 

de hijos con Autismo. Así mismo, se obtuvo un coeficiente de correlación de -

0,614 lo que indica que la correlación es de tipo negativa alta. 
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Prueba de Hipótesis Especifica 4 

Ha: Existe relación significativa entre funcionalidad familiar y la 

dimensión de manifestaciones de conductas/físicas de manifestaciones del 

estrés de padres en hijos con autismo de 4 a 8 años en el centro especializado 

de Ica, 2024. 

Ho: No existe relación significativa entre funcionalidad familiar y la 

dimensión de manifestaciones de conductas/físicas de manifestaciones del 

estrés de padres en hijos con autismo de 4 a 8 años en el centro especializado 

de Ica, 2024. 

Tabla 13  

Prueba de Correlación Rho de Spearman entre Funcionalidad familiar y la 
dimensión de manifestaciones conductas/fisicas de manifestaciones del 
estrés en Padres de hijos con Autismo 

 
Manifestaciones de 
conductas/físicas 

  
Familia funcional  

Coeficiente de 
correlación 

Rho de Spearman 

-6,44 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 60 

 
En la tabla 13, se obtuvo un p-valor de 0,00 el cual es menor al nivel de 

significancia de 0,05, por ende, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alternativa, confirmado que existe una correlación estadísticamente 

significativa entre Familia Funcional y las dimensiones de manifestaciones del 

estrés en Padres de hijos con Autismo. Así mismo, se obtuvo un coeficiente 

de correlación negativa de -0,644 y -0,614 lo que indica que la correlación es 

de tipo negativa alta. 
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Prueba de Hipótesis Especifica 5 

Ha: Existe relación significativa entre familia funcional y la dimensión 

de manifestaciones de psíquicas de manifestaciones del estrés de padres en 

hijos con autismo de 4 a 8 años en el centro especializado de Ica, 2024. 

Ho: No Existe relación significativa entre familia funcional y la 

dimensión de manifestaciones de psíquicas de manifestaciones del estrés de 

padres en hijos con autismo de 4 a 8 años en el centro especializado de Ica, 

2024. 

 

Tabla 14 

Prueba de Correlación Rho de Spearman entre Funcionalidad familiar 

y las dimensiones de manifestaciones psíquicas de manifestaciones del 

estrés en Padres de hijos con Autismo 

 Manifestaciones psiquicas 

  
Familia funcional  

Coeficiente de 
correlación 

Rho de Spearman 

-6,14 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 60 

 

En la tabla 13, se obtuvo un p-valor de 0,00 el cual es menor al nivel 

de significancia de 0,05, por ende, se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis alternativa, confirmado que existe una correlación 

estadísticamente significativa entre Familia Funcional y las dimensiones de 

manifestaciones del estrés en Padres de hijos con Autismo. Así mismo, se 

obtuvo un coeficiente de correlación negativa de -0,644 y -0,614 lo que 

indica que la correlación es de tipo negativa alta. 
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CAPÍTULO V: DISCUSIÒN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Discusión  

Se estableció la conexión entre el funcionamiento familiar y el estrés 

en padres de niños con autismo de 4 a 8 años en un centro especializado en 

Ica, 2023, al aplicar el análisis estadístico inferencial con la prueba 

paramétrica de Correlación de Spearman, se obtuvo un coeficiente de -0,701 

y p=0,000 (p<.01), por lo que indica el presente estudio revela que existe una 

correlación estadísticamente significativa entre variable funcionamiento 

familiar y la variable estrés en padres de hijos con autismo. Este hallazgo 

concuerda con estudios como Choquecota (2022), muestra similitudes con 

el presente estudio, al identificar una relación significativa entre el 

funcionamiento familiar y el estrés parental, aunque los niveles de disfunción 

moderada en el funcionamiento familiar fueron predominantes en ese 

contexto; Briones et al. (2020), y Romero-Gonzales et al. (2020), aportan 

evidencia de cómo el estrés parental se asocia con problemas emocionales 

y conductuales en niños con TEA, lo cual sugiere un ciclo en el que el 

funcionamiento familiar y el bienestar de los padres influyen en el desarrollo 

de los hijos, estos hallazgos complementan la presente investigación al 

destacar la importancia de una funcionalidad familiar adecuada en la 

reducción de problemas psicosociales en niños con autismo. 

Además, concuerda con Periche y Pantoja (2024), quienes 

evidenciaron que hubo asociación significativa entre el estrés parental y el 

sexo del hijo y el tipo de familia (p < 0,05), este hallazgo sugiere que tanto el 

género del niño como la estructura familiar pueden influir en cómo los padres 

experimentan y manejan el estrés, es decir, ciertas configuraciones 
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familiares o el sexo de los hijos podrían generar diferentes niveles de estrés, 

lo que a su vez afecta la dinámica de la crianza y el bienestar de los padres. 

Así mismo, concuerda con Luna (2020), quien evidenció que existe 

relación estadísticamente significativa entre los factores de la resiliencia y el 

estrés en padres de niños con TEA (Rho=0,790, p=0.000), esto indica que, 

a mayor nivel de resiliencia en los padres, menor es el nivel de estrés que 

experimentan, la resiliencia parece ser un factor protector que ayuda a los 

padres a manejar mejor las dificultades asociadas con la crianza de un hijo 

con TEA. 

Por otro lado, Lozada (2020), reporta que no hubo correlación 

significativa entre el funcionamiento familiar y el afrontamiento en padres de 

niños con leucemia, lo cual difiere de nuestros hallazgos, posiblemente 

debido a la diferencia en la condición médica de los niños. Esto puede afectar 

las dinámicas familiares y las estrategias de afrontamiento de los padres, 

indicando que el diagnóstico podría alterar la relación entre el 

funcionamiento familiar y el estrés. 

Por otra parte, el estudio de Rivera (2022), sobre resiliencia y estrés 

parental también encontró una relación significativa y positiva entre estos 

factores en padres de hijos con autismo, respaldando los resultados del 

presente estudio al evidenciar cómo factores psicosociales impactan 

significativamente en el bienestar de los padres de niños con TEA. Aunque 

la variable principal en el estudio de Rivera fue la resiliencia, esta mantiene 

un vínculo estrecho con el funcionamiento familiar y el afrontamiento del 

estrés, lo cual refuerza la importancia de estudiar estos aspectos en 

conjunto. 
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Por otro parte, los resultados descriptivos muestran que el nivel bajo 

de manifestaciones de estrés predominó en los padres de familia (86,7%), 

sin que ningún participante alcanzara un nivel alto de estrés, esto indica un 

estado relativamente bajo de estrés en la mayoría de los padres de hijos con 

autismo, lo que podría estar asociado con altos niveles de percepción 

positiva del funcionamiento familiar, de hecho, en cuanto a la percepción del 

funcionamiento familiar, se observó un nivel alto en un 81,7% de los padres, 

sin casos de niveles bajos, lo que sugiere un entorno familiar estable y 

funcional para la mayoría. 

Estos hallazgos concuerdan parcialmente con el estudio de 

Choquecota (2022), quien también reportó una relación entre el estrés 

parental y el funcionamiento familiar, aunque encontró que el 59,26% de los 

padres experimentaba niveles adecuados de estrés y un 39,50% mostraba 

disfunción familiar moderada. A diferencia de este estudio, en el que la 

mayoría de los padres tienen una percepción de alta funcionalidad familiar, 

los resultados de Choquecota (2022), sugieren una mayor prevalencia de 

disfunción moderada, lo cual puede reflejar diferencias contextuales en la 

percepción de estrés y en las características de los entornos familiares. 

Con respecto al objetivo específico 01, se estableció una correlación 

estadísticamente significativa, negativa y alta entre la dimensión Familia 

Funcional y la variable Manifestaciones del Estrés de Padres en hijos con 

Autismo (Rho=-,614 y p=0,000), además el nivel que más prevaleció en la 

Dimensión fue el nivel Alto en 50 padres de familia (83,3%), seguido del nivel 

medio en 16 padres de familia (16,7%), concordando parcialmente con el 

estudio de Choquecota (2022), quien evidenció que el funcionamiento 
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familiar normal fue en el 2.47%, además Briones et al. (2020), evidenciaron 

que el funcionamiento normal ocurrían con mayor frecuencia en familias con 

funcionalidad normal (70,37%).  

Con respecto al objetivo específico 02, se estableció una correlación 

estadísticamente significativa, negativa y moderada entre la dimensión 

Familia con Moderada Disfunción y la variable Manifestaciones del Estrés de 

Padres en hijos con Autismo (Rho=-,429 y p=0,001), además el nivel que 

más prevaleció en la Dimensión fue el nivel Alto en 44 padres de familia 

(73,3%), seguido del nivel medio en 16 padres de familia (26,7%). 

concordando parcialmente con el estudio de Choquecota (2022), quien 

evidenció que el funcionamiento familiar moderado fue prevalente en el 

39.50%.  

Con respecto al objetivo específico 03, se estableció una correlación 

estadísticamente significativa, negativa y moderada entre la dimensión 

Familia Severamente Disfuncional y la variable Manifestaciones del Estrés 

de Padres en hijos con Autismo (Rho=-,448 y p=0,000), además el nivel que 

más prevaleció en la Dimensión fue el nivel Alto en 49 padres de familia 

(81,7%), seguido del nivel medio en 11 padres de familia (18,3%). 

concordando parcialmente con el estudio de Choquecota (2022), quien 

evidenció que el funcionamiento familiar grave fue en el 29.63%, además 

que el nivel de funcionamiento familiar no es de disfunción grave en los 

apoderados de los estudiantes, por otro lado Briones et al. (2020), 

evidenciaron familias severamente disfuncionales (33,33%), destacando que 

las familias con mayor funcionalidad pueden manejar mejor las actividades 

cotidianas, lo cual podría explicar en parte por qué los padres en el presente 
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estudio reportan altos niveles de funcionamiento familiar a pesar de algunas 

manifestaciones de disfunción moderada o severa. 

Por otro lado, los hallazgos son respaldados por la Teoría de los 

Sistemas Familiares: Propuesta por Bowen (1978), la cual sostiene que las 

familias funcionan como sistemas interconectados, donde el 

comportamiento de cada miembro afecta al grupo completo. Según Bowen, 

cuando una familia enfrenta el estrés de criar a un hijo con autismo, la 

dinámica familiar puede experimentar tensiones que, en función de la 

cohesión y la comunicación, determinan cómo se maneja el estrés en cada 

miembro, incluyendo los padres.  

Así mismo, la Teoría del Afrontamiento y Estrés de Lazarus y Folkman 

(1984), esta teoría se centra en cómo las personas perciben y manejan el 

estrés, proponiendo que los recursos y estrategias disponibles en el entorno 

inmediato incluyendo el apoyo familiar afectan significativamente el nivel de 

estrés experimentado, en este contexto, un funcionamiento familiar 

adecuado puede ofrecer apoyo emocional y práctico, disminuyendo el estrés 

en los padres.   

Por otro lado, el Modelo de Resiliencia Familiar: Este modelo, 

desarrollado por Walsh (2003), sugiere que las familias con fuertes redes de 

apoyo, adaptabilidad y cohesión son más resilientes ante situaciones de 

estrés, como la crianza de un hijo con autismo. Según Walsh, estas 

características en el funcionamiento familiar permiten una mejor adaptación 

y afrontamiento, reduciendo así el estrés parental.  

Los resultados pueden explicarse desde varios aspectos teóricos y 

prácticos en el contexto de la psicología familiar y el impacto del autismo en 
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las dinámicas familiares; por ejemplo, la complejidad de las demandas del 

cuidado, criar a un hijo con autismo a menudo requiere una inversión 

considerable de tiempo, recursos y atención, lo cual puede intensificar el 

estrés en los padres; cuando el funcionamiento familiar es óptimo, es decir, 

se caracteriza por cohesión, adaptabilidad y apoyo mutuo), los padres suelen 

sentirse más apoyados en la gestión de estas demandas; este respaldo 

puede reducir los niveles de estrés, mientras que en familias con 

funcionamiento deficiente, la falta de apoyo y comunicación aumenta la 

carga emocional de los padres y, en consecuencia, el estrés (Walsh, 2003). 

Además, el efecto del funcionamiento familiar en el estrés, un 

funcionamiento familiar saludable contribuye a un ambiente donde los 

miembros pueden expresar emociones, resolver conflictos y enfrentar 

desafíos de manera conjunta y efectiva, esto es particularmente relevante 

para padres de hijos con autismo, ya que el funcionamiento familiar 

adecuado facilita el uso de estrategias de afrontamiento efectivas, mientras 

que un funcionamiento disfuncional puede agravar el estrés al obstaculizar 

la comunicación y la colaboración dentro de la familia (Goldenberg y 

Goldenberg, 2008).   

Entre las debilidades de la investigación se incluyeron, la colaboración 

de los padres, dado que muchos enfrentan cargas emocionales y 

responsabilidades intensas en el cuidado de sus hijos, lo que limitó su 

disponibilidad para responder encuestas, por otro lado, la falta de control 

sobre variables externas, como el nivel de apoyo social, la situación 

económica y la presencia de otras condiciones médicas en los niños, 

también pudo influir en los resultados. 
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En cuanto a las fortalezas, se destaca la capacidad de avanzar de 

manera gradual en la investigación, pese a las restricciones de tiempo y los 

recursos económicos disponibles. Asimismo, el estudio permitió analizar la 

dinámica de las variables en cuestión, específicamente la funcionalidad 

familiar y las manifestaciones de estrés en padres de niños con autismo, 

evidenciando su interrelación. De este modo, la investigación aporta al 

conocimiento científico, proporcionando una base para futuros estudios y 

fortaleciendo el desarrollo teórico en esta área. 

 

5.2. Conclusiones 

PRIMERO: Se determinó una correlación estadísticamente 

significativa, negativa y alta entre la variable Funcionamiento Familiar y la 

variable Manifestaciones del Estrés de Padres en hijos con Autismo, esto 

significa que, entre menor Funcionamiento Familiar, el Estrés de Padres en 

hijos con Autismo tiende a aumentar de manera alta. 

SEGUNDO: Se estableció una correlación estadísticamente 

significativa, negativa y moderada entre la dimensión Familia Severamente 

Disfuncional y la variable Manifestaciones del Estrés de Padres en hijos con 

Autismo, esto significa que, entre menos la Familia sea Severamente 

Disfuncional entonces el Estrés de Padres en hijos con Autismo tiende a 

aumentar de manera moderada. 

TERCERO: Se determinó una correlación estadísticamente 

significativa, negativa y moderada entre la dimensión Familia con Moderada 

Disfunción y la variable Manifestaciones del Estrés de Padres en hijos con 
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Autismo, esto significa que entre menos la Familia sea Moderadamente 

Disfuncional entonces el Estrés de Padres en hijos con Autismo tiende a 

aumentar de manera moderada. 

CUARTO: Se estableció una correlación estadísticamente significativa, 

negativa y alta entre la dimensión Familia Funcional y la variable 

Manifestaciones del Estrés de Padres en hijos con Autismo, esto significa que 

entre menos la Familia sea Funcional entonces el Estrés de Padres en hijos 

con Autismo tiende a aumentar de manera alta. 

QUINTO: Se estableció una correlación estadísticamente significativa, 

negativa y alta entre la funcionalidad familiar y la dimensión de 

manifestaciones conductas/físicas de Manifestaciones del Estrés de Padres 

en hijos con Autismo, esto significa que entre menos la Familia sea Funcional 

entonces el Estrés de Padres en hijos con Autismo tiende a aumentar de 

manera alta. 

SEXTA: Se estableció una correlación estadísticamente significativa, 

negativa y alta entre la funcionalidad familiar y la dimensión de 

manifestaciones psiquicas de Manifestaciones del Estrés de Padres en hijos 

con Autismo, esto significa que entre menos la Familia sea Funcional 

entonces el Estrés de Padres en hijos con Autismo tiende a aumentar de 

manera alta. 
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5.3. Recomendaciones 

PRIMERO: Establecer sesiones y programas psico-educativos para el 

correcto y adecuado manejo del estrés que pueden presentar los padres de 

familia de los niños con autismo en el Centro Especializado de Ica. 

SEGUNDO: Promover habilidades interpersonales, como organizar 

talleres y actividades grupales que favorezcan a los padres de familia tener 

mejor dinámica y funcionabilidad familiar con todos los miembros dentro del 

hogar. 

TERCERO: Enfatizar el manejo de estrés, proporcionando 

herramientas y técnicas efectivas para el manejo del estrés, como la 

meditación y la atención plena, asegurando que los adolescentes tengan 

acceso a recursos que les ayuden a manejar situaciones difíciles. 

CUARTO: Replicar la siguiente investigación con otra población de 

padres de familia con hijos nuerodiversos tales como: Déficit Cognitivo, 

Trastornos por Déficit de Atención e Hiperactiva, Dispraxia y entre otros, para 

determinar cómo se manifiesta esta problemática dentro de dicha población.  

QUINTO: A las diversas Instituciones Educativas Especiales, Centros 

de Salud y Centro de Terapia que trabajen con niños con Autismo, 

implementen sesiones de consejería psicológica y programas psicoeducativos 

que permitan a los padres y demás miembros de la familia poder trabajar la 

Funcionalidad Familiar y el Manejo del Estrés dentro de Hogar. 

SEXTA: Promover campañas de sensibilización y concientización en 
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todos los padres de hijos con autismo, con la finalidad que puedan mejorar 

su funcionalidad familiar y asi mismo, menorar los niveles de estrés.  
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 

Matriz de consistencia 

Título: Funcionamiento familiar y manifestaciones del estrés de padres en hijos con autismo de 4 a 8 años en el 

centro especializado de Ica, 2024. 
Problema Objetivos Hipótesis Variables e indicadores 

General: 
 
P.G. ¿Cuál es la 
relación entre 
funcionamiento 
familiar y 
manifestaciones del 
estrés en los padres 
de hijos con autismo 
de 4 a 8 años en un 
centro especializado 
de Ica, 2024? 
 
Específicos 
 
P.E.01. ¿Cuál es la 
relación entre la 
familia funcional y 
manifestaciones del 
estrés en padres de 
hijos con autismo de 4 
a 8 años en el centro 
especializado de Ica, 
2024? 
P.E.02. ¿Cuál es la 
relación entre la 
disfunción familiar 
moderada y 
manifestaciones del 
estrés en padres de 
hijos con autismo de 4 
a 8 años en el centro 
especializado de Ica, 

General:  

Determinar la relación 

entre el funcionamiento 

familiar y 

manifestaciones del 

estrés en padres de 

hijos con autismo de 4 a 

8 años en un centro 

especializado de Ica, 

2024.  

 

Específicos 

 

Determinar la relación 

entre la familia funcional 

y manifestaciones del 

estrés en padres de 

hijos con autismo de 4 a 

8 años en el centro 

especializado de Ica, 

2024. 

Determinar la relación 

entre la disfunción 

familiar moderada y 

manifestaciones del 

estrés en padres de 

hijos con autismo de 4 a 

8 años en el centro 

especializado de Ica, 

2024. 

Determinar la relación 

General:  

H1: Existe relación 
significativa inversa 
entre la dimensión de 
familia severamente 
disfuncional y 
manifestaciones del 
estrés de padres en 
hijos con autismo de 4 a 
8 años en el centro 
especializado de Ica, 
2024. 
H1: Existe relación 
significativa inversa 
entre la dimensión de 
familia con moderada 
disfuncional y 
manifestaciones del 
estrés de padres en 
hijos con autismo de 4 a 
8 años en el centro 
especializado de Ica, 
2024. 
H1: Existe relación 
significativa inversa 
entre la dimensión de 
familia funcional y 
manifestaciones del 
estrés de padres en 
hijos con autismo de 4 a 
8 años en el centro 
especializado de Ica, 
2024. 

Variable 1:   FUNCIONALIDAD FAMILIAR 

Dimensiones Ítems Escala 

de 

medición 

Nivele

s y 

rangos 

Familia 

severamente 

disfuncional 

1-2 2 = Casi 

siempre  

1 = 

Algunas 

veces  

0 = Casi 

nunca 

0-3 

 

4-6 

 

7-10 

Familia con 

moderada 

disfunción 

3 

Familia funcional 4-5 

Variable 2:   MANIFESTACIONES DEL ESTRÉS DE 

PADRES EN HIJOS CON AUTISMO 

Dimensiones Ítems Escala 

de 

medición 

Nivele

s y 

rangos 

Manifestaciones 

de 

conducta/física 

1-9 0 Nunca 

 1 Casi 

nunca  

2 A 

veces  

3 Casi 

siempre  

4 

Siempre 

 

Manifestaciones 

psicológicas 

10-20 

  



 
 

70 
 

2024? 
P.E.03. ¿Cuál es la 
relación entre la 
familia severamente 
disfuncional y 
manifestaciones del 
estrés en padres de 
hijos con autismo de 4 
a 8 años en el centro 
especializado de Ica, 
2024? 
P.E.04. ¿Cuál es la 
relación entre 
funcionalidad familiar 
y la dimensión de 
manifestaciones de 
conductas/físicas de 
manifestaciones del 
estrés de padres en 
hijos con autismo de 4 
a 8 años en el centro 
especializado de Ica, 
2024? 
P.E.05. ¿Cuál es la 
relación entre 
funcionalidad familiar 
y la dimensión de 
manifestaciones de 
psíquicas de 
manifestaciones del 
estrés de padres en 
hijos con autismo de 4 
a 8 años en el centro 
especializado de Ica, 
2024? 
 

entre la familia 

severamente 

disfuncional y 

manifestaciones del 

estrés en padres de 

hijos con autismo de 4 a 

8 años en el centro 

especializado de Ica, 

2024.  

Determinar la relación 

entre funcionalidad 

familiar y la dimensión 

de manifestaciones de 

conductas/físicas de 

manifestaciones del 

estrés de padres en 

hijos con autismo de 4 a 

8 años en el centro 

especializado de Ica, 

2024? 

Determinar la relación 

entre funcionalidad 

familiar y la dimensión 

de manifestaciones de 

psíquicas de 

manifestaciones del 

estrés de padres en 

hijos con autismo de 4 a 

8 años en el centro 

especializado de Ica, 

2024 

 

H1: Existe relación 
significativa inversa 
entre familia funcional y 
la dimensión de 
manifestaciones de 
conductas/físicas de 
manifestaciones del 
estrés de padres en 
hijos con autismo de 4 a 
8 años en el centro 
especializado de Ica, 
2024. 
H1: Existe relación 
significativa inversa 
entre familia funcional y 
la dimensión de 
manifestaciones de 
psíquicas de 
manifestaciones del 
estrés de padres en 
hijos con autismo de 4 a 
8 años en el centro 
especializado de Ica, 
2024. 
 

Nivel - diseño de 

investigación 

Población y muestra Técnicas e instrumentos Método de análisis 

estadístico 
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Enfoque 
Cuantitativo 
Nivel 
Descriptivo 
Diseño 
No experimental - 
Transeccional 
 

 

Comprende por 30 

padres de familia al 

igual que los hijos o 

hijas con el 

espectro autista. 

 

Cuestionario para la evaluación de la fun

cionalidad de la familia (APGAR). 

Cuestionario de manifestaciones de 

estrés en padres de niños con autismo. 

Confiabilidad; Alfa de 
Cronbach 
Frecuencias Porcentajes 
Kolmogorov Smirnov 
Correlación: Pearson o 
Spearman 



 
 

72 
 

 

ANEXO 02: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
Variable 1: 

Variable 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones 

 
Ítems Escala de 

medición 

Niveles y 
rangos 

por 
dimensión 

FUNCIONALIDAD 
FAMILIAR 

 
 

 
Se alude al 
conjunto de 
rasgos que 
definen a la 
familia como 
un sistema y 
que justifican 
las 
regularidades 
en su 
operación, 
percepción o 
acción. 
(McCubbin y 
Thompson, 
1987). 

 
 
Se realizará a través 
del cuestionario 
APGAR familiar del 
Smilkstein (1978) y 
adaptado por castilla 
et al., (2014), 
conformada por un 
total de 5 items, las 
respuestas son de 
tipo likert y se 
puntúan de0 al 2.   
 

 

Familia 
severamente 
disfuncional 

 

Familia con 
moderada 
disfunción 

 

Familia 
funcional 

  

 
 

1-2 
 
 
 
 

 
3 
 
 
 
 
 

4-5 

 

2 = Casi 

siempre  

 

 

1 = Algunas 

veces  

 

 

 

0 = Casi 
nunca 

 

0-3 

 

 

4-6 

 

 

 

7-10 
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Variable 2: 

Variable Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones 

 
Ítems Escala de 

medición 

Niveles y 
rangos 

por 
dimensión 

MANIFESTACIONES 
DEL ESTRÉS 

 
Se refiere a 
modificaciones 
notables en las 
reacciones físicas, 
conductuales y 
psicológicas frente 
a la experiencia de 
tener un hijo o hija 
con autismo. Es 
crucial subrayar 
que esta definición 
considera la 
"evaluación 
cognitiva", que 
conlleva la 
"interpretación de la 
percepción 
psicológica y 
comprensión de la 
situación por parte 
del individuo", y que 
determina las 
repercusiones que 
esta situación tiene 
en él. (Núñez, 
2007). 

 
 
 
 
 
Se medirá 
mediante la 
escala de 
manifestaciones 
del estrés, la cual 
consta de 20 
items, con 
respuestas de 
escala de tipo 
Likert.  

 

Manifestaciones 
de 

conductas/físicas 

 

 

 

 

 

Manifestaciones 
psíquicas 

 
 
 

1-9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10-20 

0 Nunca 

 1 Casi 
nunca  

2 A veces  

3 Casi 
siempre  

4 Siempre 
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ANEXO 03: AUTORIZACIÓN PARA USO DE INSTRUMENTO 

 
EVIDENCIAS DE MEDIO DE CONTACTO CON EL AUTOR DEL 

CUESTIONARIO DE MANIFESTACIONES DE ESTRÉS EN PADRES DE 

NIÑOS CON AUTISMO 
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CODIGO ISSN (2307-7999) DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE APGAR 

FAMILIAR   
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EVIDENCIAS DE MEDIO DE CONTACTO CON EL AUTOR DE ESCALA 
DE APGAR FAMILIAR   
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ANEXO 04: PROTOCOLO DE INSTRUMENTOS 

 
“CUESTIONARIO DE MANIFESTACIONES DE ESTRÉS EN PADRES 

DE NIÑOS CON AUTISMO”  

Se le pide conteste las 20 preguntas según la frecuencia en la que dicha 
situación se presente en su vida diaria. Marque la alternativa que considere 
más adecuada.  

MANIFESTACIONES DE CONDUCTA/FISICAS:  
 

ITEMS Nunca  Casi 
nunca 

A 
veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

1. ¿Presenta fatiga o 
cansancio aun cuando 
haya dormido las horas 
necesarias? 

     

2. ¿Presenta dolores de 
cabeza causado por el 
cuidado constante que 
requiere su hijo/a con 
autismo?  

     

3. ¿Tiene dificultades para 
conciliar el sueño a causa 
de las preocupaciones por 
su hijo?  

     

4. ¿Presenta tics nerviosos 
o temblores como: 
“parpadeo en los ojos”, “se 
muerde los labios”, o “se 
come las uñas” desde que 
diagnosticaron a su hijo?  

     

5. ¿Come en exceso 
debido al estrés?  

     

6. ¿Ha disminuido su 
apetito debido al estrés?  

     

7. ¿Presenta tensión 
muscular a causa del 
estrés? 

     

8. ¿Presenta aumento en 
el uso de medicamentos? 
(para el dolor, para poder 
conciliar el sueño, 
tranquilizantes, etc.)  

     

9. ¿Reacciona de manera 
impulsiva con su hijo con 
autismo?  

     

10. ¿Se siente ansioso?      
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(por ejemplo: inquietud, 
temor a perder el control. 
Bloquearse o quedarse en 
blanco, “nudo” en la 
garganta)  

11. ¿Se siente preocupado 
por no saber manejar el 
comportamiento de su hijo 
o hija con autismo?  

     

12. ¿Tiene miedo o temor 
acerca de lo que le puede 
pasar a su hijo mientras 
usted no lo cuida?  
13. ¿Se siente deprimido 
las últimas dos semanas 
por las dificultades de su 
hijo con autismo? (se 
siente vacío, desganado o 
llora todo el tiempo)  

     

14. ¿Tiene dificultades 
para tomar decisiones 
sobre la salud de su hijo o 
hija con autismo? (Ejem: 
inicio de terapias o el uso 
de medicamentos por a su 
hijo)  

     

15. ¿Presenta dificultades 
para concentrarse en otras 
actividades diarias que no 
sean las relacionadas al 
cuidado de su hijo?  

     

16. ¿Esta irritado o 
malhumorado en cualquier 
momento del día sin una 
causa aparente?  

     

17. ¿Tiene dificultades 
para relajarse?  

     

18. ¿Se siente preocupado 
por la responsabilidad con 
su hijo/a con autismo?  

     

19. ¿El comportamiento de 
su hijo/a lo hacen exaltarse 
continuamente? 

     

20. ¿Considera que ha 
perdido la confianza en sí 
mismo para manejar 
adecuadamente el autismo 
de su hijo/a?  
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PERCEPCION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR – ESCALA APGAR 

 

Nombre de la familia: 

___________________________________________________ 

Instrucciones: Responda de acuerdo a su apreciación personal las 

siguientes preguntas marcando con una cruz la respuesta que más se 

acomode a su vivencia personal en su familia. 

 

 

 

 

 

  

 NUNCA A VECES SIEMPRE 

0 1 2 

¿Está satisfecho (a) con la ayuda 

que recibe de su familia cuando 

tiene un problema? 

   

¿Conversan entre ustedes los 

problemas que tienen en su casa? 

   

¿Las decisiones importantes se 

toman en conjunto en su casa? 

   

¿Está satisfecho con el tiempo que 

su familia y usted pasan juntos? 

   

¿Siente que su familia lo (a) 

quiere? 
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FICHA SOCIODEMOGRAFICA 

 

Sexo:  

(    ) Masculino 

(    ) Femenino 

Edad:  

(    ) Entre 20- 29 años 

(    ) Entre 30 – 39 años 

(    ) Entre 40 – 49 años 

(    ) más de 50 años 

Estado civil  

(    ) Soltero 

(    ) Casado 

(    ) Conviviente 

(    ) Divorciado 

(    ) Viudo 

Número de hijos  

(    )  1 hijo 

(    )  2 hijo 

(    ) 3 hijo 

(    ) 4 hijo 

(    )  5 hijo 

(    ) 6 hijo 
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ANEXO 05: CONSTANCIA DE APROBACIÓN 
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ANEXO 06: CARTA DE ACEPTACIÓN 
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ANEXO 07: CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 

 

El propósito de este estudio es lograr establecer la existencia del 

Funcionamiento familiar y las manifestaciones del estrés que 

puedan existir en-padres de hijos con autismo. Todos los 

participantes completaran un cuestionario demográfico y se les 

realizaran preguntas de x instrumentos relacionados a la salud mental. 

Su participación en el estudio se dará en un solo momento y es 

VOLUNTARIA, nadie puede obligarlo a participar si no lo desea. Debe 

también saber que toda la información que brinde será guardada 

CONFIDENCIALMENTE, es decir, solo será conocida por las personas 

autorizadas que trabajan en este estudio y por nadie más. 

Si acepta participar en el estudio y registra su código en este 

consentimiento sucederá lo siguiente: 

Para el propósito de esta investigación, todas las preguntas se le están 

realizando de manera virtual para que sea autoadministrada, es decir, 

Ud. respondería las preguntas con solo leerlas. La encuesta tiene una 

duración aproximada de 20 minutos. Se tienen preguntas con datos 

demográficos sobre Ud., además de las preguntas del 

Cuestionario para la evaluación de la funcionalidad de la familia 

(APGAR) y del Cuestionario de manifestaciones de estrés en padres 

de niños con autismo. Sus respuestas serán registradas en una base 

electrónica provista por la plataforma Formulario Google, la que nos 

asegura la confidencialidad de sus datos. 

Participar en una investigación puede involucrar perdida de la 

privacidad. Si bien sus respuestas van a estar en la internet, estamos 

usando una plataforma segura para almacenar sus datos, los cuales 

son encriptados y solo los investigadores serán quienes conozcan la 

información y serán usado con fines de investigación científica. Le 

aseguramos que la información que proporcione se guardara con la 

mayor confidencialidad posibles. Su nombre no va a ser utilizado en 

ningún reporte o publicación que resulte de este estudio. Le 

solicitaremos pueda Ud. crear un código de participante. Su nombre y 
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dirección, así como su número de teléfono o dirección de correo 

electrónico, en caso los proporcione, serian asegurados mediante uso 

de contraseñas para su acceso 

Algunas preguntas podrían causar incomodidad, pero puede no 

contestarlas y puede también interrumpir la encuesta en cualquier 

momento. 

Si participa del estudio, ayudaría a la comunidad científica a conocer el 

estado de algunos aspectos de la salud mental en los padres de niños 

con diagnóstico de autismo, especialmente relacionados a la 

funcionalidad familiar y las manifestaciones del estrés de padres de 

hijos con autismo. La información que usted proporcione podría 

ayudarle a usted o a otras personas en la comunidad para conocer su 

la funcionalidad familiar, manifestaciones del estrés y otros aspectos 

de la salud mental conociendo tempranamente su estado. Además Ud. 

puede solicitar los resultados de algunos “test” que haya completado 

en la encuesta. Finalmente Ud. podrá acceder a información sobre 

recomendaciones para una adecuada salud mental, disponibles en el 

link: https:// xxxxxx  

Este estudio podría ayudar en el futuro a diseñar mejores programas 

de diagnóstico, o mejorar el manejo temprano de la funcionalidad 

familiar y las manifestaciones del estrés y otros aspectos de la salud 

mental en padres de hijos con autismo. 

Usted puede decidir no participar en este estudio. 

No habrá una compensación económica por su participación en el 

estudio. La participación en este estudio en cualquiera de los test 

realizados no implica algún costo para Ud. 

Para este estudio, no realizaremos alguna colección de muestras 

biológicas. Sin embargo, le consultaremos si Ud. desea ser contactado 

para futuros estudios que si incluyan muestras biológicas para evaluar 

marcadores predisponentes relacionados a la salud mental. 

Obtener información de un estudio como este puede demorar años, ya 

que investigar es un proceso largo y complejo. Al final de este 

consentimiento se le preguntara si desea recibir información de los 

resultados del estudio (publicaciones y/o exposición global de 

https://scielo.conicyt.cl/pdf/psykhe/v25n1/art01.pdf
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resultados en eventos científicos). 

Las únicas personas que sabrán de su participación son los integrantes 

del equipo de investigación. Su código de participante será guardado 

en un archivo electrónico con contraseña u encriptado. No se 

compartirá la información provista durante el estudio a nadie, sin su 

permiso por escrito, a menos que fuera necesario por motivos legales 

y bajo su conocimiento. 

En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su 

participación, puede contactar al investigador principal del estudio que 

pertenece a la UPSJB, las estudiantes Huasasquiche Larreátegui, 

Doménika y Ramirez Martinez, Liliana al teléfono 914964582 o 

964764130 en Ica, o por correo electrónico a 

larreateguinicole20@gmail.Com o 

lilianaramirezmartinez0@gmail.com.  

Al participar en este estudio, usted no está renunciando a ninguno de 

sus derechos. Si tiene preguntas sobre sus derechos como participante 

en la investigación; puede contactarse con el Comité Institucional de 

Ética en Investigación (CIEI) de la UPSJB que se encarga de la 

protección de las personas en los estudios de investigación. Allí puede 

contactarse con el Mg. Antonio Flores, Presidente del Comité 

Institucional de Ética de la Universidad Privada San Juan Bautista al 

teléfono (01) 2142500 anexo 147 o al correo ciei@upsjb.edu.pe, o 

acudir a la siguiente dirección: Vicerrectorado de Investigación de la 

UPSJB, Campus UPSJB, Av. Juan Antonio Lavalle S/N (Ex hacienda 

Villa), Chorrillos, Lima. 

Por favor, indique marcando y escribiendo sus iniciales abajo si desea 

recibir información general sobre el estudio. Es su responsabilidad 

hacer saber a los investigadores si su dirección y/o teléfono han sido 

cambiados. La forma de contactar a los investigadores está bajo el 

rubro “Contacto con los investigadores”. 

 

                Si quiero recibir información general sobre lo que se averiguo 

con el estudio. 

                 No quiero recibir ninguna información. 

mailto:larreateguinicole20@gmail.Com
mailto:ciei@upsjb.edu.pe
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Nos gustaría invitarlo a participar de futuros estudios sobre la Salud 

Mental. Si está de acuerdo en que pueda ser contactado en el futuro, 

los investigadores de la Universidad Privada San Juan Bautista de Lima 

mantendrán un registro con su nombre, número de teléfono o dirección 

con la finalidad de contactarlo estudios futuros que podrían ser de su 

interés y para el cual sea elegible. 

Al aceptar ser contactado por un estudio futuro, no estará obligado a 

participar en el mismo y puede solicitar que su nombre sea retirado de 

la lista en cualquier momento, sin que sus derechos a recibir cualquier 

servicio se vean afectados.  

Por favor, escriba sus iniciales al lado de “Si” o “No” 

                 SI. Deseo ser contactado para futuros estudios de investigación 

en salud mental, aunque entiendo que este consentimiento no significa que 

participare en los mismos.  

         NO. Por favor, no me contacten para futuros estudios de 

investigación. 

Como evidencia de aceptar participar de la investigación se requiere 

que elabore un código personal que nos permitirá además mantener la 

confidencialidad. El código se elaborará considerando su fecha de 

nacimiento y sus iniciales. 

  

   

         Código del Participante                                              Fecha 

 
 
 

 
 
 
 


