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RESUMEN

Introduccion: En el Perd, un informe técnico del Ministerio de Salud reveld
que, el estado nutricional de los adolescentes incluidos en una encuesta
nacional incremento la prevalencia de sobrepeso y obesidad; ademas, el
elevado peso se reflejo en la presencia de un incremento en el perimetro
abdominal. Se ha podido identificar en el grupo de adolescentes la escasa
conciencia en la calidad de la dieta, este término se entiende como una
forma de restringir todo tipo de alimento, lo cual es erréneo, el consumo de
nutrientes no responde a sus necesidades. Objetivo: Determinar la calidad
de dieta en los adolescentes que asisten a consultorio de medicina del
hospital San Juan de Dios — Pisco marzo 2024. Metodologia: El enfoque
cuantitativo, alcance descriptivo y corte transversal. La poblacion estuvo
conformada por 100 adolescentes y la muestra constituida por 80
participantes. Se tomé en cuenta la encuesta como técnicay el instrumento
un cuestionario validado internacionalmente el cual fue sometido a
confiabilidad por KR-20 teniendo un resultado de 0.91 formando un
porcentaje del 91%. Resultados: En relacion a la dimensién consumo
diario de alimentos se observa que el 49% (39) son saludables mientras
que el 51% (41) necesitan cambios. En relacién a la dimensién consumo
semanal de alimentos el 10%(8) son saludables mientras que el 90%(72)
necesitan cambios. En relacién a la dimension consumo ocasional de
alimentos el 33% (26) son saludables, el 59%(47) necesitan cambios y el

8%(6) son poco saludables.

Palabras clave: Dieta - Estado nutricional de los adolescentes- riesgo y
vulnerabilidad de la salud.

Vi



ABSTRACT

Introduction: In Peru, a technical report from the Ministry of Health
revealed that the nutritional status of adolescents included in a national
survey increased the prevalence of overweight and obesity; Furthermore,
the high weight was reflected in the presence of an increase in the
abdominal perimeter. It has been possible to identify in the group of
adolescents the poor awareness of the quality of the diet, this term is
understood as a way of restricting all types of food, which is wrong, the
consumption of nutrients does not respond to their needs. Objective:
Determine the quality of diet in adolescents who attend the medicine office
of the San Juan de Dios hospital - Pisco March 2024. Methodology: The
guantitative approach, descriptive scope and cross section. The population
was made up of 100 adolescents and the sample consisted of 80
participants. The survey was taken into account as a technique and the
instrument was an internationally validated questionnaire which was
subjected to reliability by KR-20 ,having a result of 0.91, forming a
percentage of 91%. Results: In relation to the daily food consumption
dimension, it is observed that 49% (39) are healthy while 51% (41) need
changes. In relation to the weekly food consumption dimension, 10% (8) are
healthy while 90% (72) need changes. In relation to the occasional food
consumption dimension, 33% (26) are healthy, 59% (47) need changes and
8% (6) are unhealthy.

Keywords: Diet - Nutritional status of adolescents - health risk and
vulnerability.
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INTRODUCCION

La dieta, desde una perspectiva cientifica, hace referencia al conjunto de
alimentos consumidos por un organismo especifico, de manera mas
precisa, una dieta equilibrada y saludable debe proporcionar una mezcla

adecuada de macronutrientes donde se incluye las proteinas.

La dieta debe caracterizarse por la calidad nutricional, para ello se debe
tomar en cuenta pardmetros conocidos con el nombre de indice en el rubro
nutricional, existen diversas escalas para medir la dieta y permita evaluar
su calidad, usar instrumentos ayudan mucho en esta tarea; a pesar de
tratarse de una cualidad serd necesario medir cuantitativamente para

valorar los nutrientes, y proponer recomendaciones que mejores su habito.

El objetivo de la investigacion fue determinar la calidad de dieta en los
adolescentes que asisten a consultorio de medicina del hospital San Juan
de Dios - Pisco marzo 2024 con el propésito de conocer la realidad de los
adolescentes, poblacion vulnerable de problemas de salud que alun pueden
corregirse para asumir mejores conductas principalmente en la
alimentacion que aseguren su desarrollo propio de la etapa y se prepare
para las subsiguientes.

El trabajo de investigacion esta distribuido en Capitulo I: ElI Problema,
Capitulo II: Marco Tedrico, Capitulo Ill: Metodologia de la Investigacion,
Capitulo 1V: Resultados, Capitulo V: Discusiones, Conclusiones y

Recomendaciones, Referencias Bibliograficas, Bibliografia y Anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1Planteamiento del problema

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)! en el 2021 destacé que, el
nivel de riesgo y vulnerabilidad de la salud de la poblacion adolescente se
ha incrementado. En Africa presentan elevadas tasas de desnutricion a
consecuencia del alto indice de pobreza, conducente a una malnutricion
imperante en el medio. Por otro lado, en Asia, el sobrepeso alcanza altos
porcentajes. En ambos casos, la calidad de la dieta no es una cualidad
propia de la alimentacion lo cual incrementa el indice de mortalidad cuyas

cifras alcanzan alrededor de 1.5 millones de adolescentes.

Asi mismo, los problemas nutricionales presentes en la poblacion se inician
desde edades tempranas, generados por la conducta alimentaria aprendida
donde los macro y micronutrientes son esenciales, pero no se priorizan. En
Ghana, la poblacién adolescente femenina no consume hierro suficiente en
su dieta; segun publicacion del 2020, el 53% de anemia que se acompafia
a otros problemas de salud como Malaria; ademas, las adolescentes que
presentaron indices reducidos de hemoglobina presentaban sobrepeso

alcanzado por el consumo elevado de harinas y fibras?.

Por otra parte, en Nepal, se identifico dentro de los problemas nutricionales,
prevalencia de adolescentes con anemia y desnutricion, lo que perjudicé su
salud, limité su crecimiento y desarrollo en la etapa final evidenciando la
necesidad de educar a esta poblacion para mejorar la calidad de la dieta,

aspecto de vital importancia destacado en una publicacién del 20213,

En el continente europeo, las consecuencias de una malnutricion
impactaron en la presencia de excesivo peso en los adolescentes, donde
el 23,3% de escolares presenta sobrepeso, en tanto que, la obesidad oscild
en 17,3%, en dicha poblacién hasta el 2021, destacando que tanto el
consumo de fruta como verdura esta por debajo de la cantidad

recomendada®. Al respecto, en Espafia, un estudio del 2021 revel6 que la



calidad de dieta fue baja, por un consumo proteico en carne y pescado

escaso reflejado en una deficiencia de hierro en la poblacién adolescente®.

Al respecto, una publicacion de abordaje Iberoamericano hizo énfasis en la
importancia de la dieta como un habito asumido por la poblacion del cual
depende el aporte energético y nutricional requerido para asumir funciones
organicas y conservar la salud; los resultados encontrados destacan que la
poblacion adolescente selecciona alimentos de alto contenido de azlcares
afiadidos y granos refinados (7,16; 6,97) de tal forma que, identificar esta
conducta requiere una medicién de estandares alcanzados por la dieta con

la mayor precision para alcanzar un nivel de calidad 6ptimo®.

La conducta alimentaria asumida por los adolescentes en tres estados
diferentes, Etiopia, Sudan y Tanzania revelaron que, 7,9% informé no tener
comida en casa y 6,9% inform6 pasar un dia entero sin comer. En general,
en el estudio, 7,3% de los adolescentes tenian riesgo de tener una dieta de
mala calidad, con puntajes menores a 15; y 26,8% tenian un riesgo bajo de
tener una dieta de mala calidad. El riesgo de mala calidad de la dieta fue
mayor en Tanzania donde alcanzé 15% y menor en Sudan, por tanto, las

politicas de salud deben prestar especial interés en este problema’.

En América latina, las estadisticas revelaron un incremento enorme en los
problemas nutricionales vinculados a patrones alimentarios y con mayor
predisposicién en mujeres. Hasta el 2021, la tasa de mortalidad se ha
relacionado mas con la presencia de obesidad, lo que incluye a la poblacién
infantil y adolescencia, ademas, Estados Unidos es el pais de mayor
registro de obesidad, cifras que se han incrementado condicionadas por la
comercializacion de productos, precios y politicas que, no se han

cumplido®.

El trabajo educativo en la adolescencia en cuanto a la asuncion de
conductas saludables es de vital importancia, su abordaje suele ser dificil,
sin embargo, se debe tomar en cuenta que de ello dependen los estilos de
vida concretos y sélidos que puedan continuar en etapas posteriores. Al

respecto, un estudio realizado en el 2020 en Ecuador, revelo que, el 70,8%



de adolescentes alcanzaron soélo un indice medio en el consumo de una
dieta proporcionada con caracteristicas saludables, la misma que present6

tendencia negativa en el 21.1% de escolares®.

Cabe destacar que, el abordaje educativo en cuanto a conductas
saludables es dificil en esta poblacion; sin embargo, es de vital importancia
que en esta etapa, se brinde la orientacion en las conductas asumidas para
que, en adelante prioricen los beneficios a la salud, inclinando su eleccion
por lo nutritivo antes que la practica comun producto de la influencia de los
medios de comunicacién, grupos sociales, influencers, limitando el
consumo de alimentos procesados en los primeros afios de su vida

universitaria como suele ocurrir segiin revela un estudio en Argentina?.

En el Perd, un informe técnico del Ministerio de Salud revel6 que, el estado
nutricional de los adolescentes incluidos en una encuesta nacional
incrementd la prevalencia de sobrepeso y obesidad; ademas, el elevado
peso se reflejé en la presencia de un incremento en el perimetro abdominal,
de tal forma que, el riesgo cardiovascular alto y muy alto alcanzaron
alrededor del 20% de la poblacién procedente de zona urbana y anemia en
el 21,7% de areas rurales sobre todo mujeres'?.

Una investigacion realizada en Lima en el 2022 destacd que, tanto el
consumo diario de frutas como de verduras fue bajo, sin embargo, los
alimentos procesados y de gran contenido de grasas eran los de primera
eleccion en un grupo de adolescentes, a pesar de conocer los efectos en
su salud; esto revela la escasa toma de conciencia que tiene esta poblacion
respecto a los héabitos alimentarios saludables los cuales deben ser
fortalecidos al igual que otras conductas vinculantes a la mejora de su

estado nutricional y salud en general®?.

A nivel regional, estudios realizados revelan que la poblacién adolescente
no ha asumido una conducta alimentaria que sea favorable a su salud, en
tal sentido, un estudio realizado en el 2020 revel6 que, el 82,1% tienen
problemas en escoger sus alimentos, asi como el consumo frecuente de

dichos alimentos; dicha situacion expone a los escolares al desarrollo de



problemas alimentarios que repercuten en su salud fisica, mental y social,
mas aun en esta etapa donde la aceptacion a grupos sociales es uno de

los grandes problemas conducentes a algun tipo de violencia entre pares??.

En las practicas comunitarias realizadas en los ultimos afios ha permitido
identificar en el grupo de adolescentes la escasa conciencia en la calidad
de la dieta, este término se entiende como una forma de restringir todo tipo
de alimento, lo cual es erréneo, el consumo de nutrientes no responde a
sus necesidades, por un lado, el consumo de alimentos procesados es muy
comun, destacando que dentro del ambiente escolar, estos alimentos son
los de mayor expendio, por otro lado, no hay difusién de los nutrientes
esenciales que deben forma parte de la dieta de los adolescentes.

En el hospital San Juan de Dios de pisco , se pudo contemplar que los
pacientes en etapa de adolescencia demostraron un desinterés relacionado
a la calidad de dieta , algunos de ellos carecian de informacion suficiente ,
no percibian el riesgo que logra ocasionar para la salud el no llevar una

adecuada alimentacion .

En tal sentido, la motivacién principal para abordar la problematica, radica
en conocer la realidad de los adolescentes, poblaciéon vulnerable de
problemas de salud que aun pueden corregirse para asumir mejores
conductas principalmente en la alimentacion que aseguren su desarrollo

propio de la etapa y se prepare para las subsiguientes.

Frente a la problematica narrada se establecio la siguiente interrogante.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. General
c‘,CUAL ES LA CALIDAD DE LA DIETA EN LOS

ADOLESCENTES QUE ASISTEN A CONSULTORIO DE
MEDICINA DEL HOSPITAL SAN  JUAN DE DIOS - PISCO
MARZO 20247?



1.2.2 Especificos

¢, Cuadl es la calidad de la dieta en los adolescentes que asisten a
consultorio de medicina segun dimensiones: Consumo diario,
consumo semanal, consumo ocasional y variedad del consumo del

Hospital San Juan de Dios — Pisco marzo 20247

1.3 Justificacion

1.3.1 Justificaciéon Tedrica

1.3.2

El estudio proporcionara aporte en cuanto a la dieta que poseen los
adolescentes en la institucion comprometida, de cual se desconoce
en razon a su problematica especifica, de esta forma se cerraran las
brechas de desconocimiento existentes en torno al tema. Al mismo
tiempo consolida las bases propuestas en el modelo de promocién
de la salud, teoria que corresponde al campo de enfermeria la cual

es propicia para su aplicabilidad.
Justificacion Préactica

Se justifico por cuanto, el tema representa una gran problemética
como parte de un estilo de vida, asi como tomar en cuenta una
poblacién vulnerable, pero propicia para fortalecer e implantar la

educacion necesaria para la mejora de su dieta.

Por otro lado, hablar del estado de salud general en la poblacién
requiere incidir en conductas cotidianas aprendidas en la
adolescencia, una de ellas estd enmarcado en las conductas
alimentarias que al ser evaluadas determinaran la calidad de la dieta
en esta poblacidn, la cual, escasamente se aborda, comiunmente las
politicas de salud priorizan la atencion infantil por la criticidad y
relevancia de su crecimiento y desarrollo, sin embargo, es necesario
abordar la poblacion adolescente para asegurar y consolidar dicho

proceso.

1.3.3 Justificacion Metodologica



El aporte metodoldgico destaca la posibilidad de usar el instrumento
validado propuesto, dado que, su aplicabilidad en el medio puede
revelar una realidad que se desconoce, permitira hacer nuevas
propuestas que consoliden su uso en otras poblaciones y permitan

acentuarse como precedentes para futuras investigaciones.

1.4 Delimitacion Del Area De Estudio

En la delimitacion geogréfica el estudio se desarrollé en el consultorio de

medicina del hospital San Juan de Dios en el distrito de Pisco,

departamento de Ica. En la delimitacion demogréafica se incluyé a los

adolescentes que asistan al consultorio de medicina del Hospital San Juan

De Dios Pisco, la delimitacion temporal se realizé en marzo 2024.

1.5 Limitaciones De La Investigacion

La investigacion no presento limitacion metodolégica alguna hasta el

momento de su elaboracion.

1.6 Objetivos

1.6.1.

1.6.2.

General
Determinar la calidad de dieta en los adolescentes que asisten a

consultorio de medicina del Hospital San Juan de Dios — Pisco marzo
2024.

Especificos

Identificar la calidad de la dieta en los adolescentes que asisten a
consultorio de medicina de acuerdo a las dimensiones: Consumo

diario, consumo semanal, consumo ocasional, variedad del consumo

1.7 Propésito
El propdsito del estudio es informar al director del Hospital San Juan de

Dios de Pisco los resultados obtenidos en el presente estudio, asi

mismo, investigar y comprender los habitos alimenticios de los

adolescentes, identificando las conductas que llevan a cabo para su

bienestar, y tomar decisiones oportunas con estrategias que beneficien

la salud de la poblacion en estudio.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes De La Investigacion

Dias, et al'* en el 2022 publicaron su investigacion descriptiva cuyo objetivo
trazado fue determinar la CALIDAD DE LA DIETA DE LOS
ADOLESCENTES DEL SISTEMA DE ESCUELAS PUBLICAS DE UN
MUNICIPIO DEL SUR DE BRASIL, estudio donde se incluye 808
participantes quienes resolvieron cuestionarios validados respecto a las
variables involucradas, dentro de los resultados se destaca que, el 38.9%
tenia entre 13 y 14 afos, identificAandose que, el consumo de alimentos
procesados fue mayor al preparado o natural, obteniendo score promedio
de 1.05 a 1.62 a comparacion de 0.75 a 1.36.; siendo las menos frecuentes

en el consumo las legumbres, verduras y otros vegetales.

Overascash y Reyes'® en el afio 2021 publicaron los resultados de su
investigacion descriptiva cuyo objetivo fue determinar la CALIDAD DE LA
DIETA Y PRACTICAS ALIMENTARIAS ENTRE HOMBRES Y MUJERES
HISPANOS Y LATINOS ENTRE 6 Y 17 ANOS EN ESTADOS UNIDOS; en
el estudio incluyeron 1039 participantes quienes resolvieron un cuestionario
para identificar la calidad dietética. En tal sentido, los resultados evidencian
que, de forma global, los varones tienen un menor consumo de dieta
saludable, puesto que sus puntajes solo alcanzaron 5 puntos; los alimentos
consumidos no eran de casa, consumian principalmente pizza (2.07) lo que
permiti6 concluir que la educacién en torno a los comportamientos
alimenticios debe tomarse en cuenta las preferencias segun el sexo y esta

debe ser reforzada con las politicas en cada pais.

Castro, et al® en el afio 2021 publicaron su investigacion descriptiva donde
estipulé como objetivo analizar la ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD DE LA
DIETA EN ESCOLARES DE LA CIUDAD DE NAVOJOA, SONORA;
estudio en el cual participaron 47 adolescentes a quienes se les aplicé dos
cuestionarios, obteniendo como resultados que, el 65% de un grado
presentd una calidad optima en su dieta, esta fue menor en otro de los

grados alcanzando solo 45%; destacando ademas que la gran mayoria de



escolares cuyo desayuno esta compuesto por dulces industrializados que
aportan gran cantidad de azucares y grasas sin valor nutricional, alimentos

que estaban presentes aun en la hora de recreo como parte del refrigerio.

Parra y Villalobos!’, en el 2020 publicaron su estudio transversal donde
establecieron como objetivo evaluar los HABITOS DIETETICOS Y
NIVELES DE ACTIVIDAD FiSICA EN ADOLESCENTES ESCOLARES
EN ESPANA, investigacién que cuya muestra fue de 129 participantes,
donde la mayoria eran varones, quienes presentaron un peso excesivo
para la edad y talla alcanzando 32.8%; respecto a la dieta, se encontré que,
la dieta fue adecuada en el 59.7% vy el 71.1% realizaba actividad fisica
segun recomendaciones estandares para su edad, lo que determind de
forma global que ambos estilos de vida no son saludables y se relacionan

con su estado nutricional alcanzado.

Paz!8, en el afio 2019 se realizd6 una investigacion mixta con disefio
correlacional estableciendo como objetivo valorar los HABITOS
ALIMENTARIOS EN LOS ADOLESCENTES DE NIVEL SECUNDARIO
DE LA CIUDAD DE MAR DE PLATA EN ARGENTINA, donde participaron
322 adolescentes a quienes se les aplicé un cuestionario validado y
confiable que permitié identificar como parte de los resultados que, datos
generales donde el 51.94% eran varones, provienen de hogares cuyo
ndmero de integrantes oscila entre 3 y 4, de nivel socioeconémico medio,
con padres que poseian educacidén superior, se identific6 consumo de
arroz, cereales en proporcion adecuada, sin embargo a esto se sumaba el
consumo de bebidas gaseosas cuyo valor calérico por el azlcar es elevado,
por otro lado, el consumo de verduras frescas es en promedio de dos por
dia en el 70%, los jugos preparados y envasados son de mayor consumo,
hasta 4v/semana en las mujeres, sin embargo, se pudo concluir que el
68.06% de ellas tienen alimentacion saludable, son las que mayormente
leen el contenido de lo que consumen, se toman un tiempo de 15 a 30
minutos para hacerlo y la fuente comun es el hogar y los alimentos ofrecidos

en la escuela que siguen una politica de alimentacion saludable.



Garcia e Infantas?!?, en el afio 2023 realizaron su investigacion cuyo objetivo
fue evaluar la CALIDAD DE LA DIETA EN ADOLESCENTES Y ADULTOS
POR REGION NATURAL DEL PERU, estudio cuyo tamafio de la muestra
fue 1113 participantes adolescentes quienes respondieron un cuestionario
respecto al consumo de sus alimentos, ademas de tomar su IMC; dentro
de los resultados se destaca que, los acidos grasos y grasas saturadas
alcanzaron un indice de mayor consumo, asi como los azucares, en tanto
gue los cereales, frutas y verduras fueron los de menor consumo en esta
etapa, lo que revel6 al mismo tiempo que la region selva alcanzé menor

nivel de consumo dietético saludable.

Salazar?®, en el afio 2022 realizé una investigaciéon correlacional con el
objetivo de determinar la RELACION ENTRE LOS HABITOS
ALIMENTICIOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DE
LA IE HUACA DE ORO, LOS OLIVOS - LIMA; estudio donde la muestra
fue 50 participantes adolescentes quienes resolvieron un cuestionario y
fueron evaluados antropométricamente; dentro de los resultados se
destac6 que, el 62% de los participantes presentaron habitos solo
regulares, respecto al estado nutricional presentaron sobrepeso en un 40%,
existiendo relacion con aspectos como el tipo de alimento y bebidas, lo que

determiné deficiencias por mejorar en la alimentacion.

Carranza?! en el afio 2019 realiz6 una investigacién correlacional, donde
establecid como objetivo determinar la RELACION EXISTENTE ENTRE
HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES
DE SECUNDARIA DE ZONA RURAL Y URBANA DE CHOTA-
CAJAMARCA, investigacion donde se consideré una muestra de 480
estudiantes, quienes respondieron un cuestionario validado y a quienes se
le evalub medidas antropométricas para obtener su diagndstico; luego de
su aplicacion se obtuvieron resultados que evidenciaron la existencia de
algunas deficiencias en sus habitos nutricionales como el consumo de
refrigerios (69.4%), escaso consumo de vegetales (72.7%) encontrando
ademas que, el 100% consume alimentos industrializados; asimismo se

identifico que, el 73.8% de los participantes tuvieron un diagndéstico de



normalidad, existiendo un 12.1% de obesidad; sin encontrar relacién entre

ambas variables abordadas.

Morales y Flores®> en el afio 2019 realizaron una investigacion
correlacional, donde se establecié como objetivo determinar la RELACION
ENTRE LA CALIDAD ALIMENTARIA Y RENDIMIENTO ESCOLAR DE
ESCOLARES DE SECUNDARIA QUE REALIZAN JORNADA ESCOLAR
COMPLETA EN AREQUIPA; el tamafio de la muestra correspondi6 a 254
estudiantes quienes participaron resolviendo un cuestionario y ficha
respectiva para el registro de promedios académicos, dentro de los
resultados se obtuvo que, el 61% de escolares no alcanzan tener habito
alimenticio saludable, respecto a su rendimiento se presentaron
deficiencias en matematicas, ciencia y tecnologia, demostrando que
mientras mayor sea la calidad de la alimentaciéon mejor sera el rendimiento

escolar.

Ventura?3, en el afio 2020 realizé un estudio donde establecié como objetivo
determinar los HABITOS ALIMENTARIOS Y ACTIVIDAD FiSICA EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ALBERTO
CASAVILCA CURACA PASAJE VALLE PARCONA, en Ica, cuya muestra
estuvo constituida por 58 adolescentes, el criterio incluido era la presencia
de obesidad y sobrepeso; ademéas de aplicarles un cuestionario para
identificar el comportamiento de su alimentacién; dentro de los resultados
se calificaron como inadecuados, destacandose que, en cuarto al tipo de
alimento alcanzé 82%; respecto a su frecuencia 80%; lugar donde se lleva
a cabo la alimentacién 77%, encontrando al mismo tiempo que la actividad

fisica fue insuficiente en el 77% de los adolescentes.

2.2 Base teérica

Modelo de enfermeria sustentado por Nola Pender

El modelo de Pender sustenta la necesidad de educar a la poblacién en las
conductas o comportamientos que seran factores condicionantes a la salud

0 enfermedad; para ello, el profesional de enfermeria, identifica los factores
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que la trajeron consigo. En la poblacion de adolescente, se debe tomar en
cuenta sus caracteristicas propias de esta etapa; el entorno en el cual vive
y pertenece, por tanto, para su abordaje se requiere conocer el escenario
y escolar, el trabajo en sus conductas se debe abordar con la participacion

de los padres tanto como docentes, personal administrativo y de servicio®*.

Este modelo sirve de guia y precedente en la toma de decisiones del
profesional enfermero para ejercer su rol orientador, educador y consejero
que le permite comprender los comportamientos de la poblacién
adolescente relacionados con la salud, para generar nuevas conductas

saludables y protectoras dentro de su entorno escolar®®.

2.3. Marco conceptual
CALIDAD DE LA DIETA EN LOS ADOLESCENTES

Caracteristica o cualidad de la alimentacion de acuerdo a indicadores de
medicion que determinaran la inclusion de nutrientes acordes a las
necesidades de la persona. En la adolescencia los requerimientos estan en
razon a la proporcion de nutrientes: proteinas, carbohidratos, lipidos,
vitaminas, minerales y agua; contenidos en los alimentos ingeridos ademas

de la cantidad, frecuencia de consumo, fuente de alimentacion?®.

Cabe destacar que la bibliografia sustenta en razén a la eleccién de
alimentos la ocurrencia de procesos neurolégicos, se activa el sistema de
recompensa cerebral cuando hay sensacion de hambre en el ser humano,
este sistema controla tanto la motivacion como el aprendizaje adquirido en
razon a los estimulos ambientales positivos o individuales que influyen en
su decision de elegir alimentos para saciar el hambre, como se sabe, es el
hipotalamo quien identifica los nutrientes requeridos, sin embargo, la

respuesta depende de otros estimulos que interactian en forma conjunta?®.

En la medicion de la calidad de la dieta debemos tener en cuenta que la
dieta debe caracterizarse por la calidad nutricional, para ello se debe tomar
en cuenta parametros conocidos con el nombre de indice en el rubro

nutricional®®, existen diversas escalas para medir la dieta y permita evaluar
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su calidad, usar instrumentos ayudan mucho en esta tarea; a pesar de
tratarse de una cualidad sera necesario medir cuantitativamente para

valorar los nutrientes, y proponer recomendaciones que mejores su habito.

La bibliografia propone muchas dietas cuya medicion se hara a través de
indices; asi se tiene el indice de la calidad de la dieta, el indicador de
alimentacion saludable, indice de la dieta mediterranea, los pioneros en
medir la calidad del estilo de vida alimenticio en diferentes cursos de vida

que valoran la cantidad y frecuencia de consumo?°.

La principal motivacion de la medicion de la calidad de la dieta parte de la
identificacion de los determinantes de la salud que se conoce incluyen
significativamente en el proceso salud enfermedad, los estilos de vida,
dentro de los cuales, la alimentacion esta inmersa en muchas
enfermedades cronicas que hoy en dia van en aumento; ademas, su
desarrollo inicia en etapas tempranas, por tanto, tomar en cuenta la
medicion de dicha calidad debe ser desde la infancia y/o adolescencia

donde ya son capaces de elegir los tipos de alimentos que consume?8,

La alimentacién en la adolescencia establece los parametros alimenticios
en cuanto a frecuencia y cantidad suele ser dificil en esta etapa, actividades
qgue realiza, entre otros aspectos genéticos como la edad, el sexo y la
presencia o no de enfermedades. Se sabe la adolescencia afronta enormes
cambios tanto fisicos como psicolégicos y sociales, por ello, sus
requerimientos de macronutrientes y micronutrientes son elevados, pues el
crecimiento somatico tanto como la maduracion sexual lo requiere producto

del complejo madurativo hipotalamo— hipofiso - gonadal°.

La nutricion desde la pubertad sigue patrones propios de la persona, pero
en general debe caracterizarse por requerir el doble de nutrientes
destinados a consolidar el crecimiento a través de la mineralizacion ésea y

el crecimiento madurativo hormonal de gonadotropinas.

Estos aspectos deben ser tomados en cuenta al momento de educar a las

y los adolescentes, la mayoria de investigaciones propuestas en razon a
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programas educativos en esta poblacion han reflejado efectividad en sus
resultados, al mismo tiempo que, han comprobado que es el momento

propicio para consolidar las conductas®.

El estudio propone desarrollar el tema en razén a una evaluacion de indice
considerado para la calidad de la dieta, lo que permite determinar de forma
clara y especifica la presencia o no de los nutrientes necesarios, asi como
la cantidad y frecuencia de consumo?®?. En tal sentido, se consideraran las

siguientes dimensiones:
Consumo diario de alimentos

Se requiere basicamente de sus nutrientes para el cumplimiento de
funciones organicas, optimizar el crecimiento y desarrollo de la persona, asi
como se caracterizan por su facil digestion y complemento de otros
alimentos. Las comidas diarias incluyen el desayuno, el mas importante
porque reinicia la toma de reposicion de energia después del descanso,
sus caracteristicas dependeran de cada persona, pero, los alimentos
consumidos deben contar con los nutrientes consumidos dentro de las 2 o

3 horas luego de despertar:.

En tal sentido, el consumo diario de alimentos incluye las tres comidas
principales, desayuno, almuerzo y cena, que para los adolescentes se
aconseja al menos dos comidas intermedias o refrigerios entre comidas
para contrarrestar el desgaste de energia por las actividades y aquellas
funciones que realiza el propio organismo producto de su crecimiento
celular y de tejidos en esta etapa; de ahi la importancia del rol de los padres
y maestros en la escuela para asumir conductas saludables, afianzadas en

el logro del bienestar y optimizar su desarrollo personal*.

Los cereales y tubérculos forman parte importante de la alimentacion
adolescente , ya que los cereales corresponden al grupo de los
carbohidratos, nutrientes que, de acuerdo a la recomendacion basada en
principios inmediatos, corresponde al 45 — 65% de aporte calorico total

referido para los adolescentes.
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Constituyen ademas una fuente importante de fibra. La recomendacion de
la guia espafiola determina que esta fibra dietética puede oscilar entre 25
a 30 g/d, mayor en hombres que en mujeres. Asimismo, se destaca dos
tipos de fibras, las solubles que se disuelven facil en el agua como la avena;
insolubles como el trigo y derivados, cebada; ademas de otros alimentos

que poseen fibrasse,

Dentro de estos alimentos estan los granos enteros como el trigo, arroz,
cebada, soya, quinua, quiwicha, presente en el Perd; que, de acuerdo a la
recomendacion requerida en esta etapa corresponde a solo media taza de
cantidad aproximada de 150 g en el dia, esto incluye desayuno, almuerzo
y cena®’. Sin embargo, aquellos adolescentes de mayor gasto de energia

podrian aumentar su contenido®.

El consumo de leche y derivados se debe integrar a la dieta de los
adolescentes , ya que los lacteos son derivados de la proteina animal y
vegetal, constituyen parte de las proteinas acompafiadas de minerales
como el calcio; y vitaminas principalmente D. al respecto, investigaciones
previas confirman que el consumo de lacteos por los componentes
bioactivos que posee se convierte en un regulador del apetito y facilitar la
pérdida de grasa corporal, lo cual ayudaria a limitar el desarrollo de la

obesidad en la adolescencia3®.

Por otro lado, hay una idea errénea de parte de la poblacion al pensar que
solo los nifios deben consumirla, ademas se despoja algunos mitos como
la idea de creer que tiene componentes cancerigenos. Como se sabe su
contenido de calcio, elemento vital para la formacién de huesos, dientes;
controla la presion arterial, limitando el desarrollo de enfermedades
cronicas en etapas posteriores, como la osteoporosis principalmente en las

mujeres?.

Los derivados especificos de la leche como el queso, yogurt, permiten son
importantes para el crecimiento del adolescente, contienen acido folico,
hierro, zinc, magnesio; entre vitaminas como la A, D y E; por tanto, la

recomendacion es inferirla en tres oportunidades en el dia a razén de una
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taza de 227 g para la leche o yogurt, asi como el queso en promedio de 42

g. diarios.

Los tubérculos son raices de plantas comestibles, su contenido de fibras lo
incluye en el grupo de carbohidratos, alimentos como la papa, camote,
yuca, etc, ofrecen una cantidad suficiente de potasio, agua en buena
proporcion, un 2% de sustancia nitrogenada, alrededor de 1.5% de grasa,
esta presente la fécula en un 20% y minimamente celulosa; compuesto de
la papa; la cual se agrega vitamina C en el caso de la yuca; en el caso del
camote, tiene vitamina E asi como acido félico; en el caso de la zanahoria

sus bondades vitaminicas son conocidas porque favorecen la vision®,

La cantidad recomendada de consumo no debe superar 200g diarios; su
importancia radica en su aporte complementario a otros alimentos cuya
digestion es mas facil, por lo tanto, limita su conversibn en grasas
acumulables en el cuerpo, un error constante que tiene la poblacion y que

limita consumirlas3®.

En el consumo de verduras y hortalizas ambos alimentos estan incluidos
en la propuesta de lucha contra la mortalidad, si bien es cierto, la inclusién
de estas inicia en la infancia, depende mucho su aceptaciéon de las
costumbres y ensefianza de los padres, forma de preparacion para
incluirlas en la alimentacion diaria. Los principales problemas nutricionales
se arraigan por la falta de consumo de verduras; la repercusién de la misma

se ve en la etapa escolar donde hay problemas de aprendizaje“°.

Tanto las frutas como verduras tienen un alto contenido de vitaminas y
minerales que ayudan a la digestion de otros alimentos de contenido
macronutriente; la recomendacion dada por la OMS de incluir al menos
4009 de frutas y verduras diarias es una gran propuesta desafiante en estos
tiempos donde la propaganda televisiva, radial y virtual propone la eleccion

de alimentos procesados por encima de los naturales*:.

Se incluye componentes necesarios para el organismo, su contenido de
agua en el promedio de 75% en su composiciéon y menor cantidad de

calorias son alimentos de primera eleccién nutricional, su contenido de
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fibras tanto solubles como las insolubles; las vitaminas como A, Cy E son
las de mayor predominio tanto como el complejo B; entre otros que
complementan el crecimiento como zinc, magnesio y potasio, su contenido
lipidico que no supera el 1% de la mayoria limita la ganancia de peso;

incluso aquellos que poseen mayor cantidad son grasa no saturadas*?.

El consumo de futas es mas aceptable en los nifios y adolescentes por el
sabor agradable y contenido de azucar; fibra y un sin nimero de vitaminas
y minerales que varian segun sus caracteristicas, como el color, regién de
la cual proviene, esta incluida dentro de la recomendacion global de incluir
400 g diarios de frutas y verduras, la evidencia cientifica confirma que hay
deficiente consumo de frutas y verduras que hubieran limitado el deceso de
millones de muertes en el mundo, el cancer gastrointestinal es una de las

enfermedades que pudo evitarse en la dieta®?.

Su contenido de micronutrientes en la mayoria de frutas, constituyen
minerales que se requiere en la adolescencia para corresponder al
crecimiento que ocurre en forma conjunta con una tasa metabdlica elevada
respecto a la obtencidn de energia. Entre las frutas y verduras, las de mayor
eleccion corresponde a las frutas, mas aun, conociendo sus beneficios de
conservar su figura principalmente en las mujeres, ademas, se utilizan en
preparados, lo cual esta abarrotando el mercado convirtiéndose en un

alimento procesado que alude a la preferencia de adolescentes*4.
Consumo semanal de alimentos

Las guias alimentarias de la FAO*° (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion), las cuales se han tomado en cuenta
para asumir una conducta alimentaria saludable incluyen alimentos de
consumo diario y otros de menor frecuencia como las proteinas, cuya
frecuencia abarca dos o tres veces por semana para compensar los
nutrientes que posee en demasia; es el caso de las carnes, provenientes
de origen animal como res, cuyo amplio contenido nutritivo se conoce pero
gue su digestion agota al organismo, puede acumular residuos que obligan

al higado y rifidn a metabolizar sustancias de gran tamafio.
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El consumo de carnes y visceras integra los macronutrientes denominados
proteinas, y aunque van acompafiados de grasas, su valor nutricional en la
adolescencia es vital, esta relacionada con el crecimiento tanto como el
mantenimiento de los tejidos, principal fuente de energia y cumplen la

funcién constructora y reparadora de tejidos*®.

Asimismo, las fuentes estan constituidas principalmente por los animales,
sobre todo en las carnes rojas, donde se encuentra un mayor contenido de
aminoacidos que las derivadas de fuentes vegetales. Inmerso a las
proteinas en las carnes se acompafian minerales como el hierro, esencial

para las adolescentes?.

El Instituto Nacional de Salud del nifio (INS)*"“® recomienda que los
alimentos que contienen mayor cantidad de proteinas como carnes,
visceras y sangrecita se consuman al menos 3 veces/semana, de esta
forma se otorga al organismo el hierro cuyo déficit suele ocasionar anemia
en las mujeres producto de su crecimiento hormonal y menstruacion. En
Arequipa, una investigacion revelo la existencia de anemia leve en el 30.8%
de adolescentes, existiendo 12.3% en el nivel moderado, donde el tipo de

alimento mas consumido fue la carne de pollo*°.
Consumo de legumbres

La FAO®C define a las legumbres como vegetales cuyo consumo propicia la
saciedad por su contenido de fibra dietaria, ademas de convertirse en
fuentes ricas en vitaminas, su consumo puede ser verdes o0 secas, de ahi
su determinacion de guisantes, las mas comunes son los frejoles, lentejas,
garbanzos, pallares, su variedad difiere de un lugar a otro; son rocos en
componentes bioquimicos y antioxidantes e incluso contiene sustancia
anticancerigena; también son recomendadas para las gestantes en la

prevencion de malformaciones congénitas como espina bifida.
Consumo ocasional de alimentos

Todos los alimentos tienen aportes caléricos, sin embargo, no todos
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pueden ser consumidos con frecuencia; aquellos que abarcan mayor
cantidad de carbohidratos como azlcares, sal y principalmente grasas
saturadas deben ser restringidos; en una poblacion adolescente, la cual se
caracteriza por el uso constante de medios de comunicacion, es dificil
restringir absolutamente su consumo, por tanto, la indicacion de los padres
y tutores debe ser por lo menos con menor frecuencia; eso significa que

deberia considerar un consumo menor al semanal®2.

El consumo de este tipo de alimentos denominados procesados en su
mayoria, tienen alto contenido de componentes quimicos que acumulan
lipidos en las arterias, conducen a la obesidad en etapas tempranas
convirtiéndose en un factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades
cronicas las cuales van en aumento en los Ultimos afios®2.

El consumo de dulces y golosinas tiene caracteristicas de palatibilidad
(agradable) contienen gran cantidad de carbohidratos que le dan el sabor
caracteristico y agradable a la poblacion mas joven, por la enorme
influencia de los medios de comunicacion; se caracterizan por su enorme
contenido de azucar, grasa, sal, producto de su procesamiento
industrializado, al cual incluyen estabilizantes para su durabilidad en el caso
de los procesados, en los ultraprocesados, no muestran sus componentes

originales del alimento, lo que lo hace no nutritivo®3.

En el Peru a pesar de la presencia de octdégonos de advertencia en los
alimentos, los ultraprocesados aun abracan las primeras opciones de
compra, sobre todo, en los mas jovenes. Para ello, sera necesario que los
padres tanto como los propios adolescentes sean conocedores del
significado de su uso, incluso los perjuicios a su salud si se consumen con
el elevado contenido de dichos componentes alertando: exceso de sodio,

grasas, grasas saturadas, aztcar®.

En el consumo de bebidas procesadas, la ingesta de estas presenta alto
contenido de azucar libre o afladida en su procesamiento o manualmente
gue supera 50g o su equivalente que no supere el 10% de la ingesta

calorica diaria, por su palatibilidad son de primera elecciébn en los
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adolescentes, dichas bebidas son consumidas en los recreos escolares,

reuniones con amigos convirtiéndose en una costumbre®®,

Una publicacion de la Asociacion Americana del Corazon del 2021 revelo
gue, el consumo de bebidas azucaradas representa una enorme amenaza
para el bienestar de la poblacion infantil y adolescente, convirtiéendose en
posibles riesgos tanto metabdlicos como cardiovasculares, e incluso el
desarrollo de obesidad trae condigo problemas de imagen corporal,
trastornos alimentarios que pretenden resolver su apariencia

principalmente en mujeres®®.

Como se sabe, la obesidad es uno de los males mundiales en todos los
cursos de vida, pero inicia desde etapas tempranas donde se consolidan
las conductas alimentarias; al respecto en México, se identificé una
prevalencia de 33.2% tanto de sobrepeso como obesidad en los
adolescentes constituyéndose en un factor de riesgo alto para el desarrollo

de problemas cardiovasculares®’.

El consumo de enlatados y embutidos , estos alimentos procesados han
sufrido una transformacion en su composicion, su caracteristica principal y
haber sido envasados de forma aséptica, pretende conservar su forma
natural sin hacer dafio, la temperatura elevada al maximo es el principal
proceso para mantener su forma natural; frente a ello, no seria
recomendable para los adolescentes dado que los minerales y vitaminas
suelen perderse ante dicho proceso, los macronutrientes se mantendran en

su composicion y beneficios que limita la oxidacion®8.

Dentro de estos alimentos son comunes las conservas de pescado,
menestras, algunas hortalizas, frutas en almibar, que suelen ser parte
complementaria a las comidas principales, se pueden consumir de forma
directa o como postres en el caso de los dulces. Los embutidos como hot
dog, jamonadas, se han convertido en una alternativa accesible en el
mercado, la poblacion desconoce el riesgo de cultivar patbgenos como
Listeria monocytogenes, al igual que otras bacterias suelen ser las

causantes de problemas gastrointestinales e intoxicacion alimentaria®®.
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Variedad del consumo de alimentos

La adolescencia, etapa subsecuente a la infancia aun persiste en buscar
caracteristicas propias que llamen su atencion, de ahi que los alimentos de
alta cualidad de palatabilidad, es decir de su agrado y escoge sus alimentos
inclinado por dichos criterios, pocos consideran su valor nutricional; el afan
de independencia o formar una figura aceptable al grupo social tiene mayor
influencia en su patrén alimenticio, de ahi la importancia de fortalecer la

educacion temprana en cuanto a la alimentacion saludable®.

Para el estudio, cumplir con la caracteristica de variabilidad implica
asegurar el consumo de alimentos diarios, selectivos por su valor
nutricional, tanto como restringir aquellos que no aporten nutrientes basicos
y por el contrario, perjudiquen su salud y con ello limiten un 6ptimo

crecimiento y desarrollo®?.

La promocidén de la salud en alimentacién en el escenario escolar, se sabe
que la principal estrategia para mejorar las conductas conducentes a la
salud corresponde a la educacion; en base a esta, las diferentes politicas
de salud han enfatizado en el trabajo de promocion de la salud en diferentes

escenarios como el escolar.

La presencia de un considerable aumento del sobrepeso y la obesidad en
esta poblacién, ha ocasionado una enorme preocupacion por prevenirla a
través de la alimentacion saludable, en nifios y adolescentes para asumir
comportamientos que determinaran su estado de salud y Optimo

crecimiento y desarrollo®?.

En el Perl, desde las primeras versiones establecidas para la promocién
de la salud escolar en 1991; donde se establecio un plan para brindar
atencion integral a nifios desde los 5 afios hasta la adolescencia, se buscé
priorizar estilos de vida dentro de los cuales se destacé la alimentacién
saludable; la esencia de dicho plan prosiguio acorde a la realidad en el
2003; y el ultimo destaco un plan de salud escolar 2020-2021 establecido
por el MINSA, donde se abordé la promocién de la salud y prevenciéon de

enfermedades; esto a raiz de la existencia de problemas nutricionales®,
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La norma técnica de salud para la atencién integral del adolescente tuvo
como finalidad contribuir al desarrollo integral de la salud y el bienestar de
la poblacién adolescente, en el marco de los enfoques en derechos y
ciudadania, desarrollo positivo, género, diversidad, interculturalidad,
inclusion social, curso de vida y enfoque territorial. Y su objetivo fue
actualizar los criterios técnicos y administrativos para la atencién integral de
salud de adolescentes que viven en el Perl cuyas edades estan

comprendidas entre los 12 y 17 afios, 11 meses y 29 dias.

En conclusion, la norma técnica nos dice que los cambios en los habitos
alimenticios que han tenido lugar en los adolescentes pueden producir
importantes riesgos nutricionales, tanto por exceso como por defecto, y
relacionarse con el aumento de la prevalencia de patologias, que son hoy

la principal causa de enfermedad y muerte en el mundo actual.

Los cambios en los habitos alimenticios que han tenido lugar en los
adolescentes pueden producir importantes riesgos nutricionales, tanto por
exceso como por defecto, y relacionarse con el aumento de la prevalencia
de patologias, que son hoy la principal causa de enfermedad y muerte en

el mundo actual.

La norma técnica resalta que es recomendable desarrollar un plan de
recomendaciones nutricionales para adolescentes que logre despertar su
interés y asi se pueda mantener su independencia y capacidad para hacer
sus propias elecciones dietéticas. Es muy importante que la familia sepa
transmitir a los hijos respeto y aceptacién de su propio cuerpo, al mismo
tiempo que habitos alimentarios y de vida adecuados.

2.4. Variables

Variable 1: Calidad de la dieta

2.5. Definicion operacional de términos

DIETA

Una dieta equilibrada y saludable debe proporcionar una mezcla

adecuada de macronutrientes donde se incluye las proteinas, grasas y
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carbohidratos; y micronutrientes, como las vitaminas y minerales, para

satisfacer las necesidades nutricionales del organismo.

CALIDAD

El andlisis del término destaca la calidad, entendida como la capacidad
adquirida en la satisfaccion de una necesidad, este término tiene
caracteristica cualitativa, quien determina la calidad siempre lo hace
por percepcion, sin embargo, cuando se trata de caracteristicas de un
objeto se puede cuantificar al observar caracteristicas propias,
estipuladas como buenas y se requieren para cumplir un equilibrio

homeostatico.

La dieta no significa comer menos, se hace referencia a consumir
alimentos necesarios a su organismo segun edad, composicion
corporal para que se pueda tomar como saludable a la persona en

cuestion.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefio metodoldgico

3.1.1. Tipo de investigacion
El enfoque de la investigacion sera cuantitativo, tipo que de acuerdo

a Hernandez y Mendoza®, tiene como propésito medir y/o
cuantificar numéricamente la variable, con el fin de identificar su

comportamiento y probar teorias.

3.1.2. Nivel de investigacion
La investigacién considera diferentes métodos que responden a una

finalidad descriptiva, cuyo tiempo de aplicacion sera prospectiva y
con secuencia temporal transversal; en tal sentido, considerando a
Hernandez y Mendoza®®, el alcance descriptivo busca especificar las
caracteristicas de la conducta alimentaria en cuanto al nivel de
calidad; su disefio no experimental implica que no se hara
intervencién alguna para modificar el comportamiento de la variable

estudiada.

Asimismo, sera prospectivo porque se realizara en un tiempo futuro;
bajo un corte transversal, el cual se explica con la recoleccion de
datos realizada en un solo momento, haciendo un corte en el tiempo

considerando la secuencia temporal®®.

4.2. Poblacion y muestra
La poblacién estard compuesta por 100 adolescentes que asistan a

consultorio de medicina del hospital San Juan de Dios Pisco referente
a datos estadisticos del establecimiento del cual se considerara una
muestra cuyo tamafio sera obtenido mediante la férmula de muestreo

probabilistico .

Nxz?xpxq
e2(N—-1)+pxqxz?

n =
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100 x 1.962 x 0.5 x 0.5
= 0.052 (100 — 1) + 0.5x 0.5 x 1.962
100 x 3.8416 x 0.5 x 0.5
N = 70,0025 (99) + 0.25 x 3.8416

n

B 96.04
"~ 0.2475 + 0.9604

n

_ 96.04

N =T2079

n = 79.509
n = 80

El tamafio de la muestra fue 80 adolescentes que asistieron a consultorio
de medicina quienes constituyen la unidad de analisis, cantidad obtenida a
través del muestreo probabilistico .

Criterios de inclusién

e Adolescentes que asisten a consultorio de medicina

e Adolescentes que hayan aceptado participar mediante el asentimiento
informado

e Adolescentes cuyos padres hayan firmado el consentimiento

informado.

Criterios de exclusion

e Adolescentes que no desarrollen los cuestionarios completamente.

3.3 Técnicas e instrumento de recoleccién de datos

La técnica sera la encuesta y el instrumento corresponde a un

cuestionario validado denominado “indice de calidad de la dieta” (DQI)
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elaborado inicialmente por el “Comité de Politica y promocién de
Nutricibn de EEUU” (1995), asimismo su publicacién se realiz6 en
“Healthy Eating Index” donde se incluyé 9 items y uno adicional forma

global..

Dicho instrumento ha sido utilizado para poblaciones diferentes
inicialmente en Estados Unidos, traducido a varios idiomas en cada
uno de los paises se han validado considerando las modificaciones en
torno a sus 10 atributos investigados en escala de Likert. Dicha escala
se ha usado en el Pera por varios investigadores, considerando para
el estudio la investigacion realizada por Chavez®, quien aplicé el

instrumento considerando sus atributos agrupados por dimensiones.
Estructura del instrumento:

Se presenta un instrumento donde se incluye una presentacion previa,
instrucciones para los participantes, datos generales que incluyen
edad, sexo, tipo de familia, lonchera escolar, fuente de alimentacion;
luego se incluyen datos especificos del indice de calidad de la dieta
presentando un cuadro con 10 preguntas incluyendo las frecuencias
de consumo como siguen: 10; 7.5; 5; 2.5 y 0 segun corresponda a la

frecuencia de consumo saludable.

Cada grupo de alimentos estan clasificados por consumo diario;
semanal, ocasional que corresponden a una frecuencia especifica
[consumo diario; tres a seis veces por semana, una o dos veces por
semana; menos de una vez a la semana, nunca o casi nuncal; y
variedad del consumo de alimentos que tendréa puntaje de 2 para el
cumplimiento del patron alimentario recomendado; en el caso del
consumo semanal el puntaje sera 1; que sumados dard un puntaje

global de 10 como maximo.

Para cada grupo de alimentos [Cereales, carnes/visceras, lacteos y
huevos, leguminosas, verduras y hortalizas, frutas, tubérculos, dulces
y golosinas, bebidas procesadas, enlatados/embutidos]. Tanto los

valores asignados por frecuencia como el numero de preguntas
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permitiran establecer los valores finales, cada atributo propone 5
ejemplos de los cuales, al menos uno de ellos debe consumir y
responder con calores de 0 y un maximo de 10 puntos para luego
obtener los siguientes puntajes:

“Malo o poco saludable” tendra valores <50

“‘Regular o necesita cambios”: 51 a 79

“Bueno o saludable” 280

De forma global el puntaje total corresponde a 100 puntos.

El instrumento denominado indice de Alimentacion saludable fue
validado a través de los estudios previos donde se consideraron
biomarcadores plasmaticos, de los cuales se obtuvo puntajes
superiores a los esperados determinando la asociacion a
concentraciones en sangre cuyo valor fue alto. Asimismo, el uso en
investigaciones previas en el Perd, como el de Chavez®’ en el afio 2020
determinaron su validez y confiabilidad de su aplicacion, estudio del

cual se tomaron los indices segun puntuacion.
Validacién y confiabilidad

El instrumento ha sido validado en su version original y diferentes
versiones de uso en paises diferentes siendo una de las ultimas la
validacion de contenido alcanzada por la version en castellano ajustada
en Argentina con un valor de Aiken de 0.80; p:0.001%; ademéas hay
precedente de uso en el estudio de Chavez® en la versién peruana, la

cual se esta usando en el estudio.

Para mayor rigurosidad cientifica se realizar4 una prueba piloto para
determinar el Coeficiente Alfa de Cronbach.

3.4 Técnicas de Procesamiento y analisis de datos
Se llevo a cabo la asignacion de cédigos numeéricos a las respuestas,
los cuales se ubicaron en un rango de 0 a 5. Estos codigos fueron
empleados para evaluar puntajes en intervalos especificos, facilitando
asi la medicion de la variable en estudio. La construccion de una base

de datos se realiz6 mediante el uso del programa estadistico Microsoft
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Excel 2019, asegurando una tabulacién adecuada de los datos para su

posterior analisis.

El procesamiento de la informacién se elabor6 en una hoja de calculo

Excel, donde se considero6 los valores finales:
Saludables (<50), necesita cambios (51 — 79) y saludable (80 a 100)

Se realizaran célculos de frecuencias y porcentajes, y los resultados se
presentan de manera clara mediante tablas y gréaficos. Este analisis
abarco tanto una evaluacion global como por dimensiones, conforme a

los objetivos planteados.

El analisis se hizo a través del uso de la estadistica descriptiva hallando
frecuencias y porcentajes. Los resultados se procesaron utilizando los
valores de intervalos establecidos que facilitaron la discusion para las

conclusiones.

3.5. Aspectos éticos.

La investigacion respeto cada uno de los principios éticos, segun

Informe Belmont.

En la autonomia, se respetd considerando que cada persona tiene
derecho a eleccion libre, si desea participar, lo cual se manifestd
en su consentimiento informado para los padres, solicitando el

permiso correspondiente de la participacion de sus menores hijos.

Se utiliz6 el formato de asentimiento informado para los (a)
adolescentes menores de edad, la resolucion sera de forma
anonima, ademas, su manejo y procesamiento sera realizado por
la propia investigadora a traves de codigos. También en el principio
de Justicia se respetd en cada fase puesto que los participantes
tuvieron la misma oportunidad, sin hacer ningun tipo de exclusion

visible, evitando cualquier tipo de discriminacion.
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En la beneficencia, se dio a conocer a los padres y participantes
respecto al proposito de la investigacion para proponer mejoras en
la problematica encontrada sobre la alimentacion. En la no
maleficencia, se respetd por cuanto no se causé dafio alguno a los
participantes, en todo momento se brindd un trato digno, basado

en el respeto sin vulnerar su integridad ni su dignidad.

Ademas, el proyecto se presenté al Comité de Etica de la
Universidad Privada San Juan Bautista para su revision y
aprobacion, lo que permitid6 continuar con el proceso de
recoleccion de datos, iniciando con la solicitud del permiso y

autorizacion correspondiente a traves de la carta de presentacion.
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4.1. Resultados

DATOS GENERALES DE LOS ADOLESCENTES QUE ASISTEN A

CAPITULO IV: RESULTADOS

TABLA 1

CONSULTORIO DE MEDICINA DEL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

PISCO MARZO 2024

DATOS CATEGORIA N:80 100%
GENERALES
EDAD 12a14 26 32.5%
15a16 42 52.5%
17 12 15%
SEXO MASCULINO 18 22.5%
FEMENINO 62 77.5%
CON QUIEN CON TUS
VIVE PADRES Y
HERMANOS 32 40%
CON TUS
PADRES ,
HERMANOS Y
OTROS
FAMILIARES 17 21%
CON UN PADRE
Y HERMANOS 16 20%
CON OTROS
FAMILIARES 15 19%
PADECE Sl 23 29%
ALGUNA NO 57 71%
ENFERMEDAD
LLEVA Sl 27 34%
LONCHERA NO 53 66%
ESCOLAR
COMPRA Sl 68 85%
ALIMENTOS EN NO 12 15%

EL KIOSKO
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De la siguiente tabla, segun los resultados obtenidos, se evidencia que el
el 52.5%(42) comprende una edad de 15 a 16, siendo este el resultado que
mas predomino. En cuanto al sexo de los encuestados se recolecto y
determino que en su mayoria predomino el sexo femenino con un 77.5%
(62) del total .En cuanto al nivel de con quien viven los participantes, el
resultado que mas predomino fue del 40% (32) que indica quela mayoria
de ellos viven con sus padres y hermanos.

Con respecto si padecen alguna enfermedad, el resultado mayor y que mas
predomino fue que NO padecen ninguna enfermedad con un 71% (57),. En
base a si llevan lonchera escolar, el 66% (53) indico no llevar, siendo este
el resultado que méas predomino. Con respecto a si comprar alimentos en
el kiosko el 85% (68) refiri6 SI comprar, siento este el resultado mas
significativo.
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GRAFICO 1

CALIDAD DE LA DIETA EN ADOLESCENTES QUE ASISTEN A
CONSULTORIO DE MEDICINA EN EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
- PISCO MARZO 2024

20 VARIABLE: CALIDAD DE LA DIETA
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De la siguiente tabla se interpreta que el resultado que mas predomino fue
el nivel necesita cambios con un 99% (79), seguido por el saludable con un

1% (1) y por ultimo el nivel poco saludable con un 0% (0).
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GRAFICO 2

CALIDAD DE LA DIETA EN ADOLESCENTES QUE ASISTEN A
CONSULTORIO DE MEDICINA SEGUN DIMENSION DE CONSUMO
DIARIO DE ALIMENTOS EN EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS -
PISCO MARZO 2024

DIMENSION 1: CONSUMO DIARIO DE
ALIMENTOS
100 95%

90
80
70
60
50
40
30
20
10 5%

[ |

Poco Saludable Necesita cambios Saludable

0%

De la siguiente tabla se interpreta que el resultado que mas predomino fue
el nivel necesita cambios con un 95% (76), seguido por el saludable con un

5% (4) y por ultimo el nivel poco saludable con un 0% (0)
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GRAFICO 3

CALIDAD DE LA DIETA EN ADOLESCENTES QUE ASISTEN A
CONSULTORIO DE MEDICINA SEGUN DIMENSION DE CONSUMO
SEMANAL DE ALIMENTOS EN EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS -
PISCO MARZO 2024

DIMENSION 2: CONSUMO SEMANAL DE
ALIMENTOS
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Poco Saludable Necesita cambios Saludable

De la siguiente tabla se interpreta que el resultado que mas predomino fue
el nivel necesita cambios con un 96% (77), seguido por el poco saludable

con un 4% (3) y por ultimo el nivel saludable con un 0% (0)
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GRAFICO 4

CALIDAD DE LA DIETA EN ADOLESCENTES QUE ASISTEN A
CONSULTORIO DE MEDICINA SEGUN DIMENSION DE CONSUMO
OCASIONAL DE ALIMENTOS EN EL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS -
PISCO MARZO 2024

DIMENSION 3: CONSUMO OCASIONAL DE
ALIMENTOS
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De la siguiente tabla se interpreta que el resultado que mas predomino fue
el nivel poco saludable con un 68% (54), seguido por necesita cambios con

un 32% (26) y por ultimo el nivel saludable con un 0% (0)

34



CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Discusion.
TABLA 1

De la siguiente tabla, segun los resultados obtenidos, se evidencia que el
el 52.5%(42) comprende una edad de 15 a 16, siendo este el resultado que
mas predomino. En cuanto al sexo de los encuestados se recolecto y
determino que en su mayoria predomino el sexo femenino con un 77.5%
(62) del total .En cuanto al nivel de con quien viven los participantes, el
resultado que mas predomino fue del 40% (32) que indica quela mayoria

de ellos viven con sus padres y hermanos.

Con respecto si padecen alguna enfermedad, el resultado mayor y que mas
predomino fue que NO padecen ninguna enfermedad con un 71% (57),. En
base a si llevan lonchera escolar, el 66% (53) indico no llevar, siendo este
el resultado que mas predomino. Con respecto a si comprar alimentos en
el kiosko el 85% (68) refiri6 SI comprar, siento este el resultado mas

significativo.

Estos resultados son controversiales con la investigacion de Paz8, en el
cual, del total de sus participantes el resultado que mas predomino en
cuanto al sexo fueron los varones con un 51.94%, pero se encuentra una
similitud en cuanto al nivel de con quien vive, ya que de sus participantes
en su mayoria provienen de hogares cuyo numero de integrantes oscila
entre 3 y 4, de nivel socioecondmico medio, con padres que poseian

educacion superior.

GRAFICO 1:

En relacion a la variable general del estudio de investigacion calidad de la
dieta se interpreta que el resultado que mas predomino fue el nivel necesita

cambios con un 99%.

Esto guarda relacién con la investigacion de Dias, et al'* , en el cual el
38.9% de su poblacion tenia entre 13 y 14 afios, identificAndose que, el

consumo de alimentos procesados fue mayor al preparado o natural,
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evidenciandose asi la problematica debido al consumo de alimentos de tipo
chatarra, siendo las menos frecuentes en el consumo las legumbres,

verduras y otros vegetales.

Los resultados del estudio subrayan que la importancia de la educacion
alimentaria y la promocién de habitos saludables desde una edad temprana
es primordial en la etapa escolar, asi como la necesidad de implementar
programas de educacion nutricional en las escuelas y comunidades para
fomentar el consumo de alimentos frescos y nutritivos y reducir la ingesta

de alimentos procesados y chatarra

GRAFICO 2:

Con respecto a la dimension de consumo diario de alimentos el resultado
que mas predomino fue el nivel necesita cambios con un 95%. En relacién
a la dimension consumos diario de alimentos nos muestra que el mayor
porcentaje de adolescentes requiere cambios en sus hébitos con respecto

a la dieta.

En el cual estos resultados son discrepantes con la investigacién de Castro,
et al'®, el cual refiere que el 65% de sus participantes present6 una calidad
Optima en su dieta, esta fue menor en otro de los grados alcanzando solo
45%; destacando que algunos escolares llevan sus desayunos estan
compuestos por dulces industrializados.

Este analisis sugiere que la mayoria de los adolescentes estudiados
necesitan cambios en sus habitos alimenticios diarios, segun el resultado
que predomind con un 95%. Esto indica una posible discrepancia con otro
estudio realizado por Castro et al., donde un porcentaje significativo de los

participantes mostrd una calidad 6ptima en su dieta.
GRAFICO 3:

Con respecto a la dimension de consumo semanal de alimentos se
interpreta que el resultado que mas predomino fue el nivel necesita cambios

con un 96%. En el cual se interpreta que el mayor numero de adolescentes
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no se alimenta de menestras , verduras , frutas y tubérculos es por ello que

necesitan cambios en sus habitos de alimentacion .

Dichos resultados obtenidas guardan una consistencia significativa con
respecto a la investigacion de los autores Morales y Flores?? ,en el cual
obtuvieron que el 61% de los escolares que participaron es su estudio, no
alcanzan tener habitos alimenticios saludables, por lo cual se evidencia la

problemética y se establece la relacion significativa en ambos resultados.

El analisis revela que la mayoria de los adolescentes estudiados necesitan
cambios en sus habitos de consumo semanal de alimentos, con un 96% de
predominio en el resultado que indica esta necesidad. Este hallazgo resalta
la importancia de promover una alimentacion mas balanceada y nutritiva
entre los jévenes, ya que el consumo insuficiente de estos alimentos puede

tener consecuencias negativas para su salud a largo plazo.

Intervenciones educativas y politicas dirigidas a aumentar el acceso y la
aceptacion de estos alimentos podrian ser estrategias efectivas para
abordar esta problemética

GRAFICO 4:

Con respecto a la dimension de consumo ocasional de alimentos el
resultado que mas predomino fue el nivel poco saludable con un 68%. En
relacion a esta dimension nos muestra que el mayor porcentaje de
adolescentes entrevistados consumen dulces , bebidas procesadas,
enlatados y embutidos es por ello que se necesita 0 requiere realizar

cambios de habitos, ya que son poco saludables.

Estos resultados guardan una consistencia significativa con la investigacion
de Salazar?, en el cual detalla, segun sus resultados obtenidos que el 62%
de los participantes de su estudio, presentaron habitos sélo regulares,
evidenciandose asi la problematica en ambos estudios, dado que dichos
habitos no son saludables en su mayoria. Asi mismo se encuentra similitud

con la investigacion de Ventura?3, dentro de los resultados se calificaron
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como inadecuados, dado que la mayoria de sus participantes no tenia o

llevaba una dieta correcta.

Este analisis indica un porcentaje significativo de adolescentes presenta
habitos poco saludables en cuanto al consumo ocasional de alimentos, con
un 68% de predominio en el nivel poco saludable. La ingesta frecuente de
alimentos como dulces, bebidas procesadas, enlatados y embutidos refleja
una tendencia preocupante hacia opciones de alimentos de baja calidad
nutricional. Esta situacion sugiere la necesidad de implementar medidas
para promover cambios en los habitos alimenticios de los jovenes,

fomentando la eleccion de opciones mas saludables y nutritivas.

5.2. Conclusiones.

Respecto a la calidad de dieta de los adolescentes del Hospital San
Juan de Dios de Pisco se logré encontrar que el 99% necesita cambios

en su alimentacion ya que fue el resultado que mas predomino.

Se logré identificar que la calidad de dieta de los adolescentes segun
consumo diario de alimentos y consumo semanal de alimentos
necesita cambios ya que se obtuvo un mayor porcentaje con un 95%
y 96%, en cuanto a la dimension de consumo ocasional de alimentos
se evidencio que es poco saludable ya que predomino el resultado de

68% respectivamente.

5.3. Recomendaciones.
A la institucién dar a conocer a la poblacién sobre la importancia de
la alimentacion saludables a través de charlas y simposios.

Incentivar a los adolescentes a consumir una amplia variedad de
alimentos, incluyendo frutas, verduras, granos enteros, proteinas

magras y productos lacteos bajos en grasa.
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Fomentar la ingesta equilibrada de macronutrientes (proteinas,
carbohidratos y grasas) en cada comida para mantener niveles de

energia estables y una nutricion adecuada.

Animar a los adolescentes a optar por snacks saludables como frutas
frescas, vegetales cortados, yogur griego, nueces o palomitas de maiz

en lugar de opciones menos nutritivas como papas fritas o dulces.

Proporcionar informacién sobre nutricibn y habitos alimenticios
saludables, ayudando a los adolescentes a tomar decisiones

informadas sobre lo que comen.

Ensefar a los adolescentes a disfrutar de todos los alimentos con
moderacion y a adoptar un enfoque equilibrado hacia la alimentacion,

evitando sentimientos de culpa asociados con ciertos alimentos.
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ANEXOS 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL

CALIDAD DE | Caracteristica o | La calidad de la Consumo diariode | Consumo de Saludable.

LA DIETA cualidad de la | dieta estareferida | alimentos cereales y tubérculos | =<50
alimentacion de | alaforma de Lacteos y derivados | Necesita
acuerdo a | evaluacion del Verduras y hortalizas | cambios. - 51-
indicadores de | consumo de Frutas 79
medicién gue | alimentos como Poco
determinaran la | parte de su habito | Consumo semanal | Carnes y visceras saludable. - 80
inclusion de | cotidiano en los de alimentos Legumbres - 100

nutrientes acordes a
las necesidades del
adolescente cuyos
requerimientos

estan en razon a la
proporcién de

nutrientes.

adolescentes que
asisten a
consultorio de
medicina del
hospital San Juan
de Dios Pisco , el
cual se identificara
a traves de un

cuestionario.

Consumo ocasional

de alimentos

Variedad de

alimentos

Dulces y golosinas
Bebidas procesadas
Enlatados y

embutidos

Consumo diario

adecuado
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Consumo semanal

adecuado
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ANEXO 2: INSTRUMENTO

CALIDAD DE LA DIETA EN ADOLESCENTES QUE ASISTEN A
CONSULTORIO DE MEDICINA DEL HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
PISCO MARZO 2024.

INDICE DE CALIDAD DE LA DIETA
Presentacion:

Estimado adolescente, recibe un saludo cordial, soy bachiller en enfermeria
y me dirijo a ti para solicitar su participacion en este estudio cuyo propdsito
es determinar la calidad de la dieta en adolescentes que asisten a
consultorio de medicina en el hospital San Juan de Dios Pisco 2024, donde
seras participe si asi lo deseas y luego de obtener la autorizacion de tus

padres.

Instrucciones: Tu participacion consta en resolver el cuestionario que
aborda el tema mencionado, debe tomarse el tiempo requerido para
resolver cada una de las preguntas hechas sin dejar ninguna en blanco.

I. Datos generales:

1. Edad:,...........

2. Sexo:

a Masculino b. Femenino

3. ¢Con quién o quiénes vives?
a. Con tus padres y hermanos
b. Con tus padres, hermanos y otros familiares
c. Con uno de tus padres y hermanos
d. Con otros familiares
¢ Padeces alguna enfermedad?
Si
No
¢JLlevas lonchera escolar de casa?
Si
No

o 00T » b
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6. ¢Compras algun alimento en el kiosko de tu institucion educativa?
a. Si
b. No

Il. Datos especificos

GRUPO DE ALIMENTOS

Diario

veces en

la semana

veces en

la semana

Menos 1

vez en la
semana

Nunca o

casi

nunca

CEREALES

Arroz

Fideos

Avena/Quinua

Pan

Otros

CARNES

Pollo

Pescado

Res/Cerdo

Otros

LACTEQOS/
HUEVOS

Leche

Queso

Yogurt

Huevo

MENESTRAS

Lenteja

Pallar

Frejol

Otros

VERDURAS

Lechuga

Tomate

Zanahoria

Otros

FRUTAS

Platano

Naranja/Mand

arina
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Papaya

Otros

TUBERCULO

Papa

Camote

Yuca

Otros

DULCES

Galletas

Snack

Otros

BEBIDAS
PROCESADAS

Gaseosas

Néctares

Otros

ENLATADOS/E
MBUTIDOS

Conservas

pescado

Frutas de

almibar

Hot

dog/Jamonada

Otros
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ANEXO 3

Confiabilidad del Instrumento

Viyno =

e

— 1 o

Donde

K = NUmero de items del instrumento

p= Porcentaje de personas que responde correctamente cada item.
q= Porcentaje de personas que responde incorrectamente cada item

02 = Varianza total del instrumento

Kr20 = (10/9) * (1- 0.1725)
1.1
Kr20 = 1.1 * ( 0.84)

Kr20 = 0.93

Segun el coeficiente Kuder Richardson (Kr20) , el resultado obtenido
demuestra que el instrumento tiene una confiabilidad EXCELENTE segun

los rangos de dicha formula.
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ANEXO 4

Escala de valoraciéon de Instrumento

CONSUMO DIARIO DE ALIMENTOS

CATEGORIA PUNTAIE
Poco saludable 1-2
Necesita cambios 3-4
Saludable 5-6

CONSUMO SEMANAL DE ALIMENTOS

CATEGORIA PUNTAIJE
Poco saludable 1-3
Necesita cambios 4-6
Saludable 7-8

CONSUMO OCASIONAL DE ALIMENTOS

CATEGORIA PUNTAIJE
Poco saludable 1-2
Necesita cambios 3-4
Saludable 5-6
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO 5

VARIABLE | PLANTEAMIENTO OBIJETIVOS DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
Consumo de cereales y tubérculos | Tipo de estudio:
Problema General Objetivo General Consumo diario de Lacteos y derivados Cuantitativo
. - Determinar la calidad :
; lesl I I V hortal .
éi(ég; e ace,;?]ldad de]oi de dieta en los | alimentos erduras y hortalizas Técnica:
adolescentes que adolescentes que Frutas Encuesta
asisten a consultorio de | 2SISten a consultorio de
medicina del hospital medicina del hospital Instrumento:
San Juan de Dios — | San Juan de Dios - c ) Cuestionario.
; . arnes y visceras
CALIDAD Pisco, marzo 20247 Pisco, marzo 2024 consumo Semana| y Vi Sobl -
_— - . Legumbres oblacion:
DE LA Problemas Especificos | OPjetivos Especificos | de alimentos 100 adolescentes
DIETA

¢ Cual es la calidad de la
dieta en los
adolescentes que
asisten a consultorio de

medicina segun:
Consumo diario,
consumo semanal,

consumo ocasional vy
variedad del consumo
del hospital San Juan de
Dios - Pisco marzo
20247

Identificar la calidad de
la dieta en los
adolescentes que
asisten a consultorio de

medicina  segun

Consumo diario ,
consumo semanal,
consumo ocasional,

variedad del consumo
del hospital San Juan
de Dios- Pisco marzo
2024.

Consumo ocasional

de alimentos

Variedad
alimentos

de

Dulces y golosinas
Bebidas procesadas

Enlatados y embutidos

Consumo diario adecuado

Consumo semanal adecuado

Muestra:
80 adolescentes

Medicién de
escalas de las
variables:
-Saludable

-Necesita cambios
-Poco saludables
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ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) padre, madre y/o responsable del menor, hago de su
conocimiento que estoy realizando un trabajo de investigacion titulado:
“Calidad de la dieta en adolescentes que asisten a consultorio de
medicina del hospital San Juan de Dios Pisco 2024” Usted acepta que
su menor hijo (a) participe en el estudio se deja en claro lo siguiente: El
propésito del estudio, riesgos, beneficios, confidencialidad, para que

finalmente pueda aceptar participar de manera libre y voluntaria.

Propdsito del estudio: El estudio de investigacion es determinar la calidad
de la dieta en adolescentes que asisten a consultorio de medicina del
hospital San Juan de Dios pisco 2024, con la finalidad de proponer mejoras

en salud fortaleciendo el aspecto nutricional de calidad.

Riesgos: El estudio de investigacion trabajarda con instrumentos
debidamente identificados, no se realizara ningun otro tipo de evaluacion.
Por tanto, se considera que el estudio no representa ningun riesgo para el
adolescente, cualquier consulta puede realizarla a la investigadora Valeria
Nahomi Suéarez Gallegos con numero de teléfono celular 998288568 y
correo electronico valeria.suarez@upsjb.edu.pe Asimismo, el trabajo de
investigacién y sus anexos seran evaluados y aprobados por el Comité
Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la Universidad Privada San
Juan Bautista y por el presidente del CIEI Dr. Luis Barboza Zelada con

correo electrénico luis.barboza@upsijb.edu.pe.

Beneficios

La investigacion realizada y en la cual participara no tendra beneficios
econdémicos para su menor hijo(a), lo que significa que, no se otorgara
ningun pago por su participacion. La informacion brindada de manera veraz
ofrecera datos que pueden utilizarse para gestionar soluciones acordes a

la realidad estudiada.
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Confidencialidad

Para efectos de la investigacion, la Unica persona autorizada para el acceso
a la informacion sera la investigadora, para efectos posteriores se
procedera a colocar Codigo de Identificacion (ID) que consistira en un
namero correlativo, lo que permitira la elaboracion de la base de datos, para
el posterior analisis estadistico, la cual serd conservada de manera

confidencial.

Por lo tanto, Yo

manifesté que he sido informado(a) sobre el estudio y doy mi conformidad
para que mi menor hijo participe en el estudio.

Nombres y Apellidos del padre, madre Firma

0 apoderado

Nombres y Apellidos del investigador Firma
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ANEXO 7
ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) adolescente, mediante la presente, hago de su conocimiento
que estoy realizando un trabajo de investigacion titulado: “Calidad de la
dieta en adolescentes que asisten a consultorio de medicina del
hospital San Juan de Dios Pisco 2024”. Antes que se someta a participar
en el estudio se le ha tenido que orientar respecto a lo siguiente: El
propésito del estudio, riesgos, beneficios, confidencialidad, para que

finalmente pueda aceptar participar de forma libre y voluntaria.

Propésito del estudio: El estudio de investigacién es conocer la Calidad de
la dieta en adolescentes que asisten a consultorio de medicina del hospital
San Juan de Dios Pisco 2024 con la finalidad de mejorar la salud

priorizando la alimentacion saludable.

Riesgos: EI estudio de investigacion trabajara con instrumentos
debidamente identificados, por ello, no se realizara ningun otro tipo de
evaluacion. Por tanto, debe saber que, el estudio no representa ningun
riesgo para usted como participante, cualquier consulta puede realizarla a
la investigadora Valeria Nahomi Suarez Gallegos, con nimero de teléfono
celular 998288568 y correo electronico valeria.suarez@upsjb.edu.pe
Asimismo, el proyecto de investigacion y sus anexos seran evaluados y
aprobados por el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la
Universidad Privada San Juan Bautista y por el presidente del CIEI Dr. Luis

Barboza Zelada con correo electrénico luis.barboza@upsijb.edu.pe.

Beneficios

El estudio no representara beneficios remunerativos para los participantes,
es decir, no se otorgard ningun pago por su participacion en la
investigacion. La informacion brindada de manera veraz ofrecera datos que

pueden utilizarse para gestionar soluciones acordes a la realidad estudiada.

Confidencialidad
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Para efectos de la investigacion, la Unica persona autorizada para el acceso
a la informacion sera el investigador, para efectos posteriores se procedera
a colocar Codigo de Identificaciébn (ID) que consistirA en un namero
correlativo, lo que permitird la elaboracion de la base de datos, para el
posterior analisis estadistico, la cual sera conservada de manera

confidencial.

Por lo tanto, Yo

manifiesto que he sido informado(a) sobre el estudio y doy mi conformidad

para mi participacion en el estudio.

Nombres y Apellidos del participante Firma

Nombres y Apellidos del investigador Firma
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ANEXO 8

CALCULO DE MUESTRA

Nxz’xpxq
e2(N—1)+pxqxz?

n =

100x 1.962x 0.5 x 0.5

N = 0,052 (100 — 1) + 0.5x 0.5 x 1.962

_ 100x3.8416x0.5 x0.5
©0.0025 (99) + 0.25 x 3.8416

n

_ 96.04
"~ 0.2475 + 0.9604

n

_ 96.04
M= 92079
n = 79.509

n = 80

El tamafio de la muestra sera 80 adolescentes que asisten a consultorio

de medicina.

65



ANEXO 9
CARTA DE AUTORIZACION

“Ao del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia y %%;

de la conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho” GORE-ICA

Pisco, 18 de Abril del 2024

CARTA N° G2/ -2024- GORE ICA- DIRESA-UADEI

Sefiorita : Valeria Nahomi Suarez Gallegos

Bachiller de Lic. Enfermeria Universidad San Juan Bautista
Asunto : Aprobacién a solicitud de recabar Informacion para elaborar Tesis
Referencia : Cbdigo de Registro N°0516 -2024 -CIEI-UPSJB

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarla cordialmente al mismo tiempo darle a
conocer que la Direccién a mi cargo aprueba Vuestra solicitud brindandole las facilidades,
para que realice encuestas y recabe la informacién necesaria en el Hospital San Juan de
Dios de Pisco para la elaboracién de su Tesis titulada “CALIDAD DE LA DIETA EN
ADOLESCENTES QUE ASISTEN A CONSULTORIO DE MEDICINA EN EL HOSPITAL
SAN JUAN DE DIOS - PISCO 2024”. trabajo que sera utilizado para optar el Titulo de
Licenciada Enfermeria.

Sin otro particular, es propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi mayor
consideracion.

Atentamente,

JIDLCCH -—-D-HSJDP
AGGC-J-UADEI

CC.

Archi

Hospital San Juan de Dios \‘:\. 172,
Unidad Apoyo Docencia e Investigacion E\% ""”:’_4:‘: g'E‘i_E;'g:SARm
Fundo Alto la Luna Mz-B Lt-5 '.‘7,/7;“\\\“\;1‘ 2021 - 2024
Ica - Pisco “44 i \N
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