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RESUMEN

Introduccion: La adolescencia es un periodo esencial para establecer el
bienestar fisico y mental, donde el ejercicio fisico y el estado nutricional
tiene un impacto significativo en el desarrollo fisico y emocional. Objetivo:
Evaluar la relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional de los
adolescentes del 4° afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica
del distrito de Chavin de Huantar — Ancash, 2024. Metodologia: El estudio
es de enfogue cuantitativo, de disefio no experimental y de nivel
correlacional. La muestra estd compuesta por 119 adolescentes, la técnica
gue se empleo fue el cuestionario para la actividad fisica y la guia técnica
para la evaluacion nutricional del adolescente. Resultados: De los 119
estudiantes evaluados, el 64% presenta un estado nutricional normal, el
32% tiene sobrepeso y el 13% obesidad. Segun el nivel de actividad fisica,
se observa que el 29% de los estudiantes tiene un nivel bajo, con un 21%
en estado nutricional normal, 6% con sobrepeso y un 5% obeso. En el nivel
de actividad moderada, que abarca al 62% de los adolescentes, el 37%
tiene una condicién normal, el 23% con exceso de peso y el 8% obesidad.
Finalmente, el nivel alto de actividad fisica representa solo al 9% de los
estudiantes, con un 6% en estado normal y un 3% con sobrepeso, sin casos

de exceso de grasa corporal.

Palabras claves: Actividad fisica, estado nutricional, IMC, estudiantes.
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ABSTRACT

Introduction: Adolescence is an essential period for establishing physical and
mental well-being, where physical exercise and nutritional status have a
significant impact on physical and emotional development. Objective: To
evaluate the relationship between physical activity and nutritional status of
adolescents in the 4th year of high school in the Public Educational Institution
of the district of Chavin de Huantar - Ancash, 2024. Methodology: The study
has a quantitative approach, non-experimental design and correlational level.
The sample is composed of 119 adolescents, the technique used was the
qguestionnaire for physical activity and the technical guide for the nutritional
evaluation of adolescents. Results: Of the 119 students evaluated, 64% had
a normal nutritional status, 32% were overweight and 13% obese. According
to the level of physical activity, 29% of the students had a low level, with 21%
in normal nutritional status, 6% overweight and 5% obese. In the moderate
level of activity, which covers 62% of adolescents, 37% have a normal
condition, 23% overweight and 8% obese. Finally, the high level of physical
activity represents only 9% of the students, with 6% in normal condition and

3% overweight, with no cases of excess body fat.

Keywords: Physical activity, nutritional status, BMI, students.
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INTRODUCCION
El régimen de la vida de la poblacién es un componente predeterminante en
la condicion fisica. Estd formado por ciertos actitudes y comportamientos,
donde los elementos primordiales son la actividad fisica y el estado nutricional.
La actividad fisica (AF) se describe como todo movimiento que produzca
trabajo en los musculos del cuerpo, gastando energia. En cambio, el estado
nutricional (EN) es el equilibrio durante el consumo y el requerimiento calérico

del ser humano?.

Anualmente en el mundo fallecen millones de habitantes por enfermedades
no transmisibles (ENT), gran parte de estos decesos son prevenibles,
mayormente ocurren en paises de desarrollo. En Latinoamérica, se calcula
que 1 de cada 4 personas tiene una ENT?. Los niveles de inactividad fisica a
nivel mundial son el primordial problema de salud publica. Incluso 5 millones
de muertes al afio pueden prevenirse si las personas se mantuvieran mas

activass.

El ejercicio fisico es vital para mantener el equilibrio fisico y mental, ademas
reduce la prevalencia de enfermedades cardiovasculares, hipertension,
diabetes de tipo 2 y el cancer?. La inactividad fisica incrementa el riesgo de
ENT, deterioro del proceso fisico y cognitivo, problemas con el peso, la

autoestima y la salud mental®.

El sobrepeso y la obesidad es la sexta causa principal de defuncién en el
mundo. Cada afio fallecen un estimado de 3,4 millones de adultos como efecto
de estas enfermedades®. Ademas, el aburrimiento es un factor que puede
llevar a la ingesta excesiva de alimentos, lo cual es un tema que debe ser

prevenido’.

Asi mismo, una mala nutricion no solo debilita el sistema inmunologico y
aumenta la susceptibilidad a las enfermedades, sino que también afecta el

desarrollo fisico, social, mental y disminuye la productividad?.
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Desde la etapa de la nifiez es crucial para la formacion y consolidacion del
estado de salud, donde la actividad desempefia una funcion fundamental.
Durante este periodo, el movimiento y la expresién corporal son
imprescindibles para el aprendizaje y el desarrollo del nifio y adolescente®. La
inactividad fisica se ha convertido en un desafio en todas las edades, otra
causa importante que los adolescentes pasan considerable hora con los

celulares, redes sociales, tabletas, computadoras, television y videojuegos?.

Por otro lado, se considera que los nifios obesos que no reciben tratamiento
desde la primera infancia tienen un alto riesgo de seguir siendo obesos
durante la adolescencia y la edad adulta, lo que conlleva al desarrollo de

diversas patologias??.

El incremento de la obesidad en edades mas tempranas en las Ultimas
décadas puede explicarse por el hecho de que los nifios y adolescentes
comenzaron a consumir alimentos fuera de casa, productos procesados y
golosinas'?. A su vez, la combinacién de altos niveles de comportamiento
sedentario y bajos niveles de actividad fisica moderada a vigorosa se

relaciona con un aumento en la mortalidad por todas las causas?®.

Por lo tanto, el objetivo de la investigacion es evaluar la relacion entre la
actividad fisica y el estado nutricional de los adolescentes del 4° afio de
secundaria en una Institucion Educativa Publica del distrito de Chavin de
Huéntar — Ancash, 2024. Con el propdsito, de obtener datos para mejorar las
estrategias en los talleres educativos, campafias de concientizacion sobre
salud y actividades recreativas que ayuden a los adolescentes a adoptar
habitos adecuados para disminuir la prevalencia de las ENT.

Ademas, este estudio constituye en Capitulo I: El Problema, Capitulo II: Marco
tedrico, Capitulo Ill: Metodologia de la investigacion, Capitulo 1V: Resultados,
Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones, Referencias bibliograficas por

ultimo los Anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Un ejercicio apropiado y una alimentacion equilibrada son primordiales para
el proceso fisico, cognitivo y social de la poblacién. Asimismo, el estilo de vida
en la actualidad impulsa al sedentarismo y las inadecuadas practicas
alimenticias. Esto conlleva al sobrepeso y al desarrollo de las ENT que pueden

reducir la esperanza de vida.

Los adolescentes se encuentran en una etapa mas propenso de tener menos
habitos saludables, porque prefieren alimentos de bajo valor nutritivo y poca
variedad de comida balanceada. La practica deportiva disminuye en esta
etapa, lo que conlleva a desarrollar el crecimiento exponencial del sobrepeso
y la obesidad como el problema de salud publica de este siglo*®.

El incremento de una inadecuada alimentacion por carencia o exceso de
nutrientes en niflos y adolescentes genera el inicio de trastornos metabolicos
en la vida adulta. El aumento del IMC esté asociado con el desbalance entre

la energia gastada y la consumida, por la poca practica de la actividad fisica'®.

A nivel mundial algunas estimaciones de la OMS?'’. En el afio 2022, menciona
que cerca de 400 millones de infantes tenian sobrepeso, por lo tanto 160
millones son obesos. Entre los afios 1990 al 2022 la prevalencia de la
obesidad se ha incremento mas del 100% y se ha cuadriplicado entre los
adolescentes. A nivel continental varia la incidencia del sobrepeso con un 31%

en Asia y Africa, ademas un 67% en las Américas.

También la OMS?8 sefiala en el afio 2024 que 1800 millones de la poblacion,
el 31% es inactivo. Ademas, el 81% de los adolescentes no cumple los 150
minutos de moderado nivel de actividad, ademas el 85% de las mujeres son

menos activas que el 78% de los varones.

A nivel Latinoamérica el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

(UNICEF)® indica que hasta el afio 2023, el exceso de peso incide a 4
1



millones de infantes, de la misma forma afecta a 49 millones de adolescentes.
La prevalencia ha incrementado el sobrepeso, en los afios 2000 un 21,5% con
35 millones en comparacion del 2016 un 30,6% con 49 millones; promedio
mundial de 18,2%.

De igual manera, la UNICEF?° hasta el afio 2022 sefiala que 29 paises en
América Latina tienen una incidencia elevada de 25% de sobrepeso y
obesidad entre los paises que destacan son Argentina con 17,9%, 15,2%

Chile, 15% Republica Dominicana y 14,8% en México.

La OMS?! hasta el afio 2022 sefialo las tasas mas elevadas que no realizan
actividad fisica el 48% en Asia y el Pacifico, el 45% en Asia meridional,
mientras que paises occidentales 28% y 14% en Oceania. Por otro lado, las
Naciones Unidas?? en el afio 2019 informa en Latinoamérica y el Caribe el
84,3% de los adolescentes presenta inactividad fisica, ademas, los paises con
mayor porcentaje que no hacen una hora de ejercicio al dia se encontraron en
Venezuela con 88,8%, Chile 87.6%, Guatemala 86.9% y Ecuador con 86.5%.

Segun la UNICEF?2 preciso que hasta el afio 2023 en el Peri 3 de cada 10
adolescentes mujeres tienen exceso de peso. En el grupo de 6 a 13 afios el
sobrepeso y la obesidad incide 38.4%, asi mismo residen mayor parte en Lima
Metropolitana 44.6% y en area urbana 45.2%. De acuerdo con el seguimiento
de los indices nutricionales por la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO)?4
2009-2010, sefiala que 4 de cada 5 peruanos no practican ejercicio fisico y

estan propensos al sobrepeso u obesidad.

En la encuesta Pert 2022: Enfermedades No Transmisibles y Transmisibles?®
indica que las personas de 15 afios a mas presentan sobrepeso y residen en
mayor porcentaje con 43.2% en Arequipa, 40.2% en Ancash y 39.3% en los
departamentos de Lima y Lambayeque. Por otro parte, predomina la obesidad
con 38,2% en Ica, 36.1% Moquegua, 34.7% Tacna y 33% en Madre de Dios.

Frente a esta situacion la poca actividad fisica e inadecuados habitos

alimenticios los escolares de la I.E “Carlos Alberto lzaguirre”. Se observo

2



consumir alimentos de bajo valor nutritivo en los quioscos porque venden y
compran comida chatarra, dejando de consumir alimentos nutritivos. Que con
el transcurrir de los afios puede desarrollar ENT. Si no se concientiza a los
adolescentes continuara esta dificultad a lo largo de su vida adulta. Por lo
tanto, es necesario abordar estas variables a fin de garantizar el adecuado

desarrollo del adolescente y obtener a si una mejor expectativa de vida.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. GENERAL

¢,Cual es la relacién entre la actividad fisica y el estado nutricional de
los adolescentes del 4° afio de secundaria en una Institucion Educativa
Publica del distrito de Chavin de Huantar — Ancash, 2024?

1.2.2. ESPECIFICOS
¢,Cuadl es la relacion entre el estado nutricional y el tipo de actividad
fisica de los adolescentes del 4° afio de secundaria en una Institucion

Educativa Publica del distrito de Chavin de Huantar — Ancash, 2024?

¢ Cuél es la relacion entre el estado nutricional y la frecuencia de la
actividad fisica de los adolescentes del 4° afio de secundaria en una
Institucion Educativa Publica del distrito de Chavin de Huéntar —
Ancash, 20247

¢,Cudl es la relacion entre el estado nutricional y la intensidad de la
actividad fisica de los adolescentes del 4° afio de secundaria en una
Institucion Educativa Publica del distrito de Chavin de Huantar —
Ancash, 20247

¢,Cudl es la relacion entre el estado nutricional y la duracion de la
actividad fisica de los adolescentes del 4° afio de secundaria en una
Institucion Educativa Publica del distrito de Chavin de Huantar —
Ancash, 20247



¢, Cudl es la relacion entre la actividad fisica y el IMC del estado
nutricional de los adolescentes del 4° afio de secundaria en una
Institucion Educativa Publica del distrito de Chavin de Huéntar —
Ancash, 20247

1.3. JUSTIFICACION
Es fundamental porque se debe promover el ejercicio a los estudiantes, a fin
para un desarrollo 6ptimo en la adolescencia dado que también reduce el
riesgo de ENT. Es importante practicar una rutina adecuado de ejercicio y una
dieta equilibrada. Los resultados permiten integrar en el area curricular,
talleres educativos y plantear nuevas estrategias preventivo - promocional

aplicando el modelo de Pender.

En la investigacion, se hall6 resultados respecto a la condicion actual del
desarrollo fisico y la situacion nutricional de los alumnos, lo cual se realizaron
intervenciones y estrategias para fomentar un estilo de habito saludable.
Asimismo, los hallazgos obtenidos permiten una aplicacion practica para
abordar y resolver el problema planteado.

En definitiva, colabora consolidar sobre las variables y las estrategias que se
podrian implementar; asimismo se sostiene con la eleccion de métodos y
técnicas que se aplico con instrumentos validados como el cuestionario de la
actividad fisica y la ficha para la valoracion nutricional. De la misma forma, se

podr& adoptar los instrumentos para nuevas investigaciones.

1.4. DELIMITACION DEL AREA DE ESTUDIO
La investigacion se ejecuto en la Institucién Educativa publica “Carlos Alberto
Izaguirre” de nivel de secundaria ubicado en el Jr. 17 de enero 464 en el
distrito de Chavin de Huéntar, provincia de Huari, departamento de Ancash.
La poblacién con la que se dirigié corresponde a los estudiantes entre el
periodo de 14 a 17 afios del 4° aflo de secundaria. El tiempo necesario que

se desarroll6 el estudio fue de julio a diciembre del 2024.



1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
A partir de las limitaciones se puede identificar los recursos financieros y
tecnoldgicos en la disposicion y el acceso de los equipos antropométricos con
ambito de aplicacion en un establecimiento de salud segun la normativa
técnica 2015 y sus especificaciones, pero en esta ejecucion se solicito como
préstamo al Centro de Salud los equipos antropométricos para la recoleccién
de datos y la medicién de la composicion corporal de los estudiantes que se

aplicé en el colegio.

1.6. OBJETIVOS:
1.6.1. GENERAL
Evaluar la relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional de los
adolescentes del 4° afio de secundaria en una Institucion Educativa
Publica del distrito de Chavin de Huantar — Ancash, 2024.

1.6.2. ESPECIFICOS

Identificar la relacion entre el estado nutricional y el tipo de actividad
fisica de los adolescentes del 4° afio de secundaria en una Institucién
Educativa Puablica del distrito de Chavin de Huantar — Ancash, 2024.

Establecer la relacion entre el estado nutricional y la frecuencia de la
actividad fisica de los adolescentes del 4° afio de secundaria en una
Institucion Educativa Publica del distrito de Chavin de Huantar —
Ancash, 2024.

Identificar la relacion entre el estado nutricional y la intensidad de la
actividad fisica de los adolescentes del 4° afio de secundaria en una
Institucion Educativa Publica del distrito de Chavin de Huantar —
Ancash, 2024.

Establecer la relacion entre el estado nutricional y la duracion de la
actividad fisica de los adolescentes del 4° afio de secundaria en una
Institucion Educativa Publica del distrito de Chavin de Huantar —
Ancash, 2024.



Identificar la relacion entre la actividad fisica y el IMC del estado
nutricional de los adolescentes del 4° afio de secundaria en una
Institucion Educativa Publica del distrito de Chavin de Huéantar —
Ancash, 2024.

1.7. HIPOTESIS
1.7.1. GENERAL

Hi: Existe relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional de los
adolescentes del 4° aflo de secundaria en una Institucion Educativa
Publica del distrito de Chavin de Huantar — Ancash, 2024.

1.7.2. ESPECIFICOS

H1: Existe relacion entre el estado nutricional y el tipo de actividad fisica
de los adolescentes del 4° afio de secundaria en una Institucion
Educativa Puablica del distrito de Chavin de Huantar — Ancash, 2024.
H2: Existe relacion entre el estado nutricional y la frecuencia de la
actividad fisica de los adolescentes del 4° afio de secundaria en una
Institucion Educativa Publica del distrito de Chavin de Huantar —
Ancash, 2024.

H3: Existe relacion entre el estado nutricional y la intensidad de la
actividad fisica de los adolescentes del 4° afio de secundaria en una
Institucion Educativa Publica del distrito de Chavin de Huantar —
Ancash, 2024.

H4: Existe relacién entre el estado nutricional y la duraciéon de la
actividad fisica de los adolescentes del 4° afio de secundaria en una
Institucion Educativa Publica del distrito de Chavin de Huantar —
Ancash, 2024.

H5: Existe relacion entre la actividad fisica y el IMC del estado
nutricional de los adolescentes del 4° afio de secundaria en una
Institucion Educativa Publica del distrito de Chavin de Huantar —
Ancash, 2024.



1.8. PROPOSITO
Esta investigacion busca despertar el interés en futuros estudios sobre la
salud nutricional de los escolares, considerandolos como una unidad que
integra aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales. Los datos obtenidos
permitiran implementar planes de intervencion para corregir problemas de
nutricion y habitos alimentarios inadecuados, involucrando al personal de
enfermeria, profesores, padres y los propios estudiantes en actividades

extracurriculares.

Se pretende que los hallazgos de esta investigacién permitan llevar a cabo
intervenciones preventivo - promocional de la salud que impulsen habitos
alimentarios saludables y la actividad fisica en los estudiantes. Asimismo,
estos resultados buscan incentivar futuras investigaciones sobre el tema, con
el fin de fortalecer asi el rol de la enfermeria en el primer nivel de atencion y

empoderando a la profesion en su contribucion a la salud comunitaria.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

Carrasco, et al'®, en el afio 2024 publicaron un estudio transversal no
experimental para analizar la asociacion entre la actividad fisica y el estado
nutricional de los adolescentes en Chile. En la que incluyeron 3169
adolescentes. Se aplico el cuestionario y mediciones antropométricas. Los
resultados fueron el 62.3% de los adolescentes presenta una actividad leve,
mientras que el 37.7% moderada, y en relacion con la condicion nutricional
diferencias significativas (p < 0,05). Concluyeron que es importante desarrollar

estrategias que fomenten la actividad fisica con una dieta equilibrada.

Adame, et al*®, en el 2024 realizaron una investigacion transversal y
prospectivo para evaluar la asociacion el nivel de actividad fisica y el estado
nutricional infantil del IMSS en México. El estudio analiz6 la actividad fisica de
327 nifios utilizando el PAQ-C. Los resultados mostraron que el 55% de las
nifias y el 59% de los nifios presento un bajo nivel. Ademas, se observé que
la prevalencia de la poca actividad estaba asociada con la obesidad,

afectando al 39.3% de los participantes.

Rosales, et al?’, en el afio 2023 publicaron un articulo de diferentes tipos y
disefios metodoldgicos donde sintetiza estudios anteriores acerca la conexion
entre el estado nutricional y la actividad fisica en estudiantes universitarios en
Europa y Latinoamericano. La muestra fue de 5071 estudiantes, la revision
consecuente se basé en 12 estudios seleccionados. Se infiere que el estado
nutricional y la actividad mostraron una relacion inversa, con niveles mas altos

de obesidad asociados a la practica de ejercicio moderado.

Gordillo, et al®®, en el afio 2023 desarrollaron un articulo transversal para

evaluar la relacion entre la calidad del desayuno, actividad fisica y el estado

nutricional en escolares, Ecuador. La muestra fue de 699 estudiantes. La

técnica fue el cuestionario y mediciones antropométricas; en lo cual se

obtuvieron que el 58,23% de los alumnos su estado nutricional es normal,
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18,3% con sobrepeso, 11,16% con exceso de peso. La actividad fue de nivel
baja en un 83,1% y nivel moderado en un 16,7%. En conclusion, hay una

conexion entre la calidad del desayuno y el ejercicio fisico.

Martinez y Benitez?®, en el 2022 ejecutaron una investigacion de disefio
correlacional y cuantitativo para establecer el impacto del ejercicio fisico en el
estado nutricional de los adolescentes de la U.E Fiscomisional Calasanz —
Loja. El andlisis se realiz6 con 173 escolares, empleando PAQ-A, y el
IMC/Edad. Los resultados mostraron que el 58% presentaba un estado
alimentario adecuado, mientras que el 37% tenia exceso de peso. En cuanto
a la actividad fisica, el 36% de los participantes realizaba regular, el 28% tenia

un nivel moderado, y el 26% realizaba poca.

Rios, et al*®®, en el 2022 publicaron un articulo basico y descriptivo con el
objetivo de detallar el estado nutricional, la préactica del ejercicio fisico y la
percepcion de calidad de vida de las personas mayores en Ecuador. La
muestra fue 244 adultos mayores. Se aplico la evaluacion de Pearson. Los
resultados mostraron que el 30,74% tenia sobrepeso y el 17,21% tenia
obesidad. El 62,30% de los adultos mayores sefialo que no realiza actividad
fisica. Se concluye que hay una alta prevalencia de personas de tercera edad

con problemas nutricionales relacionados que no practican ejercicios.

Meza y Nufiez3?, en el 2022 publicaron un articulo analitico y transversal para
determinar la calidad de la dieta, el nivel de actividad fisica y el estado
nutricional de los universitarios, Paraguay. Se realizo con 50 estudiantes de
enfermeria. Se recopilaron cifras antropométricas, ademas de aplicar el IPAQ.
Los resultados revelaron que el 86% de los jovenes seguia una dieta poco
saludable y el 58% tiene un bajo nivel de ejercicio. Se observaron variaciones
significativas en los grupos (p<0,05). En conclusion, la mayoria de los

universitarios mantiene habitos alimenticios inadecuados.

Ramos, et al®?, en el 2024 desarrollaron una investigacion observacional y

transversal para identificar la composicion corporal, hdbitos alimentarios y
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actividad fisica en universitarios, Lima. El grupo de estudio fue integrado por
118 universitarios, se aplico el IPAQ y se valoro los datos antropométricos; en
lo cual se obtuvieron como resultados que el 38% de los varones tiene mas
alto la masa muscular que el 25% de las mujeres, sin embargo, la grasa
corporal predomino un 37% en mujeres y en varones 24% y en relacion con

la actividad, el 52% realiza moderado y el 2.5% bajo.

Espinoza®3, en el afio 2024 realizo un articulo de tipo observacional y
prospectivo para evaluar la situacion nutricional y los estilos de vida de los
internos de medicina en un Hospital de Lima, Peru. El grupo fue por 79
internos y se empled6 un cuestionario, el IMC con el perimetro abdominal. Los
resultados indicaron que el 50% de los universitarios con sobrepeso, el 19%
con obesidad tipo | y el 5.2% obesidad tipo Il. Con respecto a los estilos de

vida, el 50% predomino un estilo poco saludable y el 48.3% saludable.

Ledn y Silvera®, en el 2023 publicaron un articulo de enfoque transversal y
correlacional para identificar la relacion entre la actividad fisica y el estado
nutricional en adolescentes de una |.E privada de Lima. La parte
representativa fue por 88 escolares y se empleé el cuestionario IPAQ y el IMC.
Los resultados indicaron que el 44,3% presentaron un rango medio, y 26,2%
presentaron bajo actividad. Asi mismo, el 27,3% estuvieron con sobrepeso y
el 15,9% con exceso de grasa corporal. Se concluye que hay una relacion

importante entre la condicién fisica y nutricional de los escolares.

Carrasco®, en el afio 2023 publico un estudio de tipo correlacional y
cuantitativo para evaluar la conexion entre la situacion nutricional y la actividad
fisica del nivel primario en Cajamarca. El grupo estuvo por 194 alumnos, se
empled el cuestionario y los datos antropométricos. Los resultados indicaron
que, segun el IMC, el 57.2% tienen un peso normal, el 20.1% tiene sobrepeso
y el 9.3% sufre de exceso de peso. Ademas, el 59.3% de los escolares son
sedentarios y el 40.7% realiza ejercicios. En conclusion, hay una alta

incidencia de exceso de peso entre los escolares.
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Puican y Granados®®, en el afio 2022 desarrollaron un estudio de enfoque
cualitativo y descriptivo con el objetivo de analizar y describir los factores del
sedentarismo e inactividad fisica en adolescentes en Lambayeque, se
seleccionaron 6 publicaciones de revision sistematica a través de la
plataforma de Scielo sedentarismo y actividad fisica. Se infiere que el alto nivel
de sedentarismo entre los estudiantes es resultado del poco ejercicio fisico y
estd en aumento. Por lo tanto, es crucial implementar medidas preventivas

para reducir el riesgo de desarrollar enfermedades no trasmisibles.

Chéavez, et al*’, en el 2021 publicaron un articulo de tipo transversal y analitico
para establecer la asociacion entre estado nutricional y estilos de vida en
universitarios de Tingo Maria. El grupo fue de 383 y se valord con el método
de bioimpedancia tetrapolar y segun el IMC. Los resultados indican que existe
una conexion negativa entre el estilo de vida y las cantidades de masa grasa
(p=0,001) y grasa visceral (p= 0,007). Se concluye el estilo de vida tiene una
asociacion inversa proporcional con los habitos poco saludables, por lo tanto,

es probable que aumenten tanto la masa grasa como la grasa visceral.

Palomino38, en el afio 2024 publico un estudio cuantitativo y transversal para
determinar el indice de masa corporal y actividad fisica en escolares de la |.E.
Santa Rosa Aguada de Palos, Santiago - Ica. Se realizo la muestra con 40
escolares, los resultados muestran el IMC segun peso/talla con sobrepeso 7%
y 3% obesidad. Practican frecuentemente el 57% actividades vigorosas;

moderada 29% y de baja intensidad el 14% de escolares.

2.2. BASES TEORICAS
Teoria Promocioén de la Salud Nola Pender

Pender, es una figura clave en el ambito de la enfermeria, dado que ayuda a
entender los comportamientos de cuidado personal, por lo tanto, fomenta las
practicas de salud. Este enfoque destaca como los adolescentes interactian
con su entorno familiar, escolar y en sus tiempos libres; ademas, se centra en
los comportamientos de los adolescentes pueden influir en su bienestar para
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alcanzar un mejor estado de salud mediante el ejercicio fisico y los habitos

alimentarios saludables®°.

Al fomentar un estilo de vida activo, se les motiva a alcanzar un mayor
bienestar ya desarrollar una mejor autoimagen. El modelo proporciona una
estrategia para entender como los adolescentes deciden sobre el cuidado de

su salud y personal.

Pender, en su modelo argumenta que la salud integral no solo mejora el
bienestar general, sino que también actia como un mecanismo preventivo
contra diversas enfermedades. La adopcion de practicas saludables desde
una edad temprana puede reducir el riesgo de desarrollar problemas crénicos

en el futuro.

De la misma manera, proporciona una comprension integral sobre como los
adolescentes pueden tomar decisiones informadas respecto a su salud. Al
enfatizar el estilo de vida como un elemento esencial en la promocién y
prevencion, este modelo no solo ayuda a los profesionales de enfermeria a
guiar a los jovenes hacia practicas saludables, sino que también contribuye al

desarrollo de comunidades mas sanas y resilientes.
2.2.1 Actividad fisica

El Instituto Nacional de Salud (NIH) de EEUU#! describe que la AF es realizar
cualquier desplazamiento del cuerpo que hace funcionar los musculos del
sistema esquelético y necesita mas energia que cuando no hay movimiento.
También, la OMS*® sefiala que la AF es todo y cualquier movimiento fisico
originado por los masculos que necesita el consumo energético, se incluye en
la practica diaria como en el tiempo de ocio, caminar, las tareas domésticas,

practicar deportes, montar bicicleta, trabajar y actividades recreativas.

Por otra parte, el ejercicio fisico es distinto involucra una actividad fisica
concreta, son movimientos repetitivos, organizados y programados
desarrollados con el propdésito de conservar la condicion fisica del ser

humano. Por ende, el ejercicio fisico es la subcategoria de la actividad fisica*?.
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Método FITT. Campos*® menciona que comprende en una serie de
componente que caracteriza la actividad fisica, con el objetivo de poder
cuantificarla y prescribirla correctamente. Los cuales

son: Frecuencia, Intensidad, Tiempo y Tipo.

- Frecuencia (nivel de repeticion). Es el nUmero de repeticiones que se ejerce
algun tipo de AF durante un periodo especifico, dar respuesta a la pregunta
¢, Qué tan a menudo realiza la AF? Normalmente se emite el nUmero de veces
que se realiza sea diario, semanal y mensual. Posiblemente esto es el
componente muy complejo de realizar debido a que necesita asignar un

horario para su ejecucion; dejando de lado las ocupaciones®4.

- Intensidad. Es el grado de esfuerzo que se realiza en la actividad fisica, con
la interrogante ¢ Cudl es la magnitud de esfuerzo que ejerce en la AF? Para
medir la intensidad del ejercicio se puede llevar en 2 formas: de lo objetivo a
lo subjetivo. En lo objetivo, se establece el grado de esfuerzo realizado por
medio de la medicién de la frecuencia cardiaca (FC); cuanto mayor sea la FC
durante la AF mayor sera la intensidad del ejercicio y lo subjetivo es el nivel

de esfuerzo que siente o percibe mientras realiza el ejercicio®.

La intensidad del ejercicio se manifiesta a través de varios elementos fisicos:
como la aceleracién del ritmo respiratorio, la frecuencia cardiaca, la
sudoracion y el cansancio muscular. Estos factores son claves para medir el

esfuerzo realizado.

Otra alternativa de medir la intensidad. Los investigadores refieren del
equivalente metabdlico (MET). Un MET es la energia metabdlica que emplea
una hora por persona que esta en reposo y equivale alrededor una caloria por
kilogramo (Kg) de peso“s. Por lo tanto, una persona pesa 55 kg en reposo

gasta alrededor de 1.320 calorias cotidianas 55 x 24 horas.

La AF segun dimension de intensidad se puede clasificar el nivel de esfuerzo

en leve, moderado y vigoroso o intenso.
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Intensidad Leve. Es aquella AF espontanea y se realiza con un minimo
esfuerzo, se caracteriza por el consumo energético diario con el movimiento.
Estas acciones poseen su intensidad variando entre 1,1 a 3 MET. La AF leve
(AFL) interviene en mejorar el desarrollo de enfermedades cardiovasculares y
metabdlicas, en particular en poblacion inactiva o sedentaria y con
discapacidad. Entre las actividades cotidianas tenemos: tareas domésticas,

caminar al trabajo, subir o bajar escaleras, pasear, entre otras?’.

Intensidad Moderada. Es aquella AF que implica un nivel de esfuerzo
moderado entre 3 a 6 MET, lo que provoca el aumento de la F.C y respiratoria,
asi mismo se puede mantener una conversacion sin falta de aire. Entre las
actividades fisicas moderadas son: caminar a paso ligero, trotar levemente,
desplazamiento de cargas moderadas (< 20 kg), pedalear a una velocidad
moderado, danzar, jardineria, bucear, participar en juegos de manera activa y

actividades con un consumo energético similar,

Intensidad Vigorosa o Intensa. Se trata de la AF que requiere un nivel de
esfuerzo que resulta de la energia de fuentes anaerdbicas y genera un trabajo
metabdlico de 8 MET o superior, ocasionando un aumento acelerado de la FR
y la FC. Habitualmente no se puede continuar una conversacion fluida, pues
existe una falta de aire. Entre las actividades vigorosas contamos:
desplazarse velozmente, trepar con rapidez, manejar rapido, deportes

competitivos y desplazamiento de cargas pesadas > 20 kg*°.

La OMS®C indica que los adolescentes mantengan todos los dias como minimo
60 minutos realizando AF con un esfuerzo de moderada a vigorosa, a fin de

preservar la condicion de fisica apropiada para su edad.

-Duracion. Se refiere a la duracion del tiempo invertido en una actividad fisica,
responde a la pegunta ¢ Cuanto tiempo? Que puede ser de 30 minutos a mas.
Hacer actividad fisica moderada durante mas tiempo puede ser tan

beneficioso como hacer ejercicios de intensidad vigorosa, pero por menos
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tiempo, lo que resalta la importancia de ser constante y dedicar suficiente

tiempo al ejercicio®:.

Minutos de actividad fisica en el dia. Es recomendable acumular minimo los
150 minutos de ejercicio aerdbico moderado o 75 minutos de intensidad alto
por semana, distribuyendo este ejercicio en varios dias. Por otro lado, hacerlo
de manera consistente es mas beneficioso para la salud que intentar

concentrar todo el ejercicio en solo uno o dos dias®.

-Tipos de Actividad Fisica. Los que se consideran segun dimension los tipos
de AF gue se deben realizar para preservar una buena salud incluyen:

* Las actividades deportivas.
* Las actividades laborales.
* Las actividades recreativas.
* Las actividades artisticas.

Actividades deportivas. La implementacion de actividades recreativas en los
colegios ha demostrado ser efectiva para mejorar la convivencia entre los
estudiantes, reducir conflictos, agresividad y violencia. Ademas, estas
actividades promueven la practica de actividad fisica mediante juegos y
situaciones ludicas, transformando el recreo en un espacio de ocio activo y
positivo para el desarrollo integral del alumnado. Dentro de ello se tiene todo

tipo de deporte, futbol, basquet, natacion, véley, etc>s.

Las actividades laborales. La AF puede aumentar la productividad y prevenir
enfermedades relacionadas con los habitos laborales. Incorporar pausas
activas y otras actividades fisicas durante la jornada laboral es fundamental
para mantener un equilibrio saludable y promover el bienestar a largo plazo.
Se tendria que participar en actividades de desarrollo muscular de intensidad
media o superior. Ademas, complementar estas actividades con ejercicios de

equilibrio, aerébicos y de fortalecimiento muscular®*.
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Actividades Recreativas. Son aquellas actividades esenciales para el
bienestar, ya que nos permiten desconectarnos de las obligaciones diarias y
disfrutar de momentos de relajacion y diversion. Al ser realizadas de manera
voluntaria y con entusiasmo, estas actividades ofrecen beneficios para la
socializacion y el alivio del estrés, sin la presion de cumplir con
responsabilidades, en el trabajo o en colegio. Los cuales encontramos: viajes
recreativos, caminatas, juegos infantiles, bailar, pasear en bicicleta, entre

otros®®.

Actividades Artisticas. Se trata de realizar de manera individual o en grupo, es
primordial para mejorar tanto la salud fisica como mental. Estas actividades,
gue van desde deportes hasta caminatas, juegos, bailes y paseos. No solo
proporcionan diversion y relajaciéon, sino que también reducen el estrés y
mejoran la calidad de vida. La eleccion de la actividad depende de los gustos
y preferencias personales, lo que permite a cada persona disfrutar de un
bienestar integral adaptado a sus intereses®®.

Actividad en el hogar. Son todas aquellas tareas y movimientos que los
adolescentes realizan en el hogar, como las actividades de limpieza y otras
responsabilidades asignadas por los padres. Estas actividades cotidianas,
como barrer, trapear, lavar platos o mover muebles, contribuyen al uso de sus
articulaciones y musculos, ayudando a mantener su salud fisica de manera

practica y accesible en su entorno diario®’.
Adolescencia

El Ministerio de Salud (MINSA)%8, define la jerarquia en la fase de la
adolescencia que abarca de los 12 a los 17 afos. La adolescencia es un
periodo que sigue al infante y abarca desde la pubertad hasta la adultez;
ademas, también es un lapso critico marcado por cambios significativos y
conductas de riesgos que surgen durante esta fase: como el uso de drogas,
alcohol, conductas sexuales de riesgo y problemas nutricionales que pueden

tener un impacto duradero en la vida adulta®®.
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Beneficios de la actividad fisica en la adolescencia. Las estrategias de salud
en la poblacién adolescente son fundamentales, ya que esta etapa permite
consolidar los beneficios de las intervenciones en la infancia y corregir
deficiencias en la salud. Ademas, se puede establecer practicas saludables
gue pueden disminuir la incidencia de ENT y la morbi-mortalidad temprana en

la adultez. Los beneficios de la AF son diversos, los cuales son:

e Morbilidad: Disminuye el riesgo de mortalidad de ENT (enfermedades
cardiovasculares, obesidad, diabetes, cancer) tanto en los grupos de

edad mas jévenes como en los adultos mayores.

e Salud 6sea y muscular: Aumenta la capacidad aerdbica, el desarrollo
de la masa muscular, la densidad 6sea, la fuerza y la resistencia.

e Estado emocional: Para reducir la depresion, estrés, ansiedad, y
mejorar la salud cerebral (la memoria, motora y un mejor estado de

animo).
e Enlo personal: Optimiza la autoestima y la imagen corporal.

e Sobre el estado nutricional: El control de peso y la disminucién del tejido
adiposo en jovenes con obesidad y sobrepeso son efectivos cuando se
combinan intervenciones de dieta, actividad fisica, y cambios en el

estilo de vida®°.

e En el ambito educativo: Desarrolla la habilidad motora, cognitivo y las
destrezas, contribuye a la salud integral y facilita un mejor suefio, lo

gue a su vez se relaciona con el rendimiento escolar.

En definitiva, para que estos beneficios se generen las actividades fisicas para
adolescentes deben ser apropiadas para su edad y adaptadas a su condicién
fisica. Realizarlas de manera regular y planificada es crucial para cumplir con

las directrices y recomendaciones segun la OMS*®?,

Sugerencias sobre la actividad fisica para lograr un buen estado nutricional.
Estas recomendaciones de salud publica han sido publicadas por las
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Directrices de la OMS sobre la AF y conductas sedentarias y estan dirigidas a

este grupo etario de 5 a 17 afos. Entre estas tenemos:

- Es necesario que practiquen al menos 1 hora de ejercicio diario,
preferiblemente aerdbico y de intensidad moderada a alta, distribuidos
durante la semana para promover una salud 6ptima y un desarrollo
adecuado.

- Esimportante que se incorporen ejercicios aerébicos de alta intensidad
y ejercicios que fortalezcan la musculatura, el sistema éseo, la fuerza
muscular y la flexibilidad al menos tres dias a la semana para mantener
una salud integral y promover un desarrollo fisico equilibrado®2.

- Se deberia participar en deporte de esfuerzo media a alta por 30 a 60
minutos, al menos tres dias a la semana, es crucial para la condicion

fisica.

Los adolescentes pueden integrar la AF de diversas maneras en la vida
cotidiana, ya sea a través de actividades recreativas o de ocio como juegos y
deportes, en el contexto educativo, en el traslado como pasear o viajar, incluso

en los quehaceres domésticos y comunitarios®?.

2.2.2 Estado nutricional

Comprende el balance entre la absorcion diaria de nutrientes y la forma en
gue el organismo utiliza estos alimentos y los gastos suficientes para
satisfacer las necesidades nutricionales proporcionadas de acuerdo con su
edad, género y estado fisico. Si el consumo de alimentos es adecuado, los
nutrientes tendran un efecto bioldgico positivo, lo cual se manifestara en la

salud fisica de la persona®:.
Valoracion del estado nutricional.

Se trata de un conjunto de medios empleados que permite evaluar el estado
nutricional de las personas, identificando algunos adolescentes con un estado
nutricional saludable, asi como aquellos en riesgo debido a deficiencias o

excesos nutricionales. Este proceso no se basa en un unico método, sino que
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combina la historia clinica, la exploracion fisica, medidas antropométricos y
analisis, siendo el conocimiento de la composicion corporal un apoyo valioso

en esta evaluacion®.

Evaluacion nutricional antropométrica. Se determina la evaluacion nutricional

del adolescente mediante las medidas antropométricas.

Peso: El peso corporal es el resultado de la atraccion gravitatoria sobre la
persona, y esta directamente relacionado con la masa corporal. Aunque estas
dos magnitudes son proporcionales, no son iguales, ya que el peso depende
de la aceleracion de la gravedad, que actia como factor multiplicador de la

masa para determinar la fuerza gravitacional que se experimenta®®,

Talla: Se refiere a la talla o estatura siendo un indicador fundamental en la
evaluacion del estado nutricional, ya que se utiliza en mdltiples indices y
ecuaciones, como la relacion pesol/talla y el IMC, que son cruciales para
estimar parametros como el gasto energético basal. Si no se puede
determinar la talla corporal, no seria posible calcular estos indices, lo que
resultaria en una pérdida significativa de informacion valiosa para la

valoracion nutricional®®.

IMC: El indice de Quetelet o indice de la Masa Corporal (IMC) es una método
atil y recomendada para evaluar el exceso de grasa en nifios y adolescentes.
Aungue no mide la grasa corporal de manera directa, su correlacion con
métodos mas precisos lo convierte en un indicador confiable para detectar
posibles problemas de sobrepeso y obesidad para mayor de los 2 afios. Se
calcula dividiendo el peso entre el cuadrado de la talla®’.

Clasificacion del Estado Nutricional. Las escalas de valoracién nutricional son
herramientas practicas y faciles de aplicar e interpretar, y son recomendadas

por la OMS y el MINSA para evaluar el EN de los adolescentes.

- IMC/Edad. Es una medida que se maneja para evaluar el estado
nutricional de los adolescentes. Se obtiene al calcular el IMC de un

adolescente con la formula y luego se compara ese resultado utilizando
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los valores de referencia correspondientes a su edad. Esta
comparacion permite determinar si el adolescente esta en un rango de
delgadez, peso normal, sobrepeso u obesidad, basdndose en las
pautas de crecimiento establecidas por la OMS en 20078,

Clasificacion del estado nutricional de los adolescentes segun (IMC/Edad).

e Delgadez severa: < - 3 DE
¢ Delgadez: < -2 a— 3 DE

e Normal: 1 a— 2 DE

e Sobrepeso: >1 a2 DE
eObesidad: > 2 DE

Delgadez severa. Esta clase de malnutricion se identifica en cualquier
adolescente cuyo IMC esté por debajo de -3 desviaciones estandar, se
caracteriza por una masa corporal insuficiente en relacidén con la talla. Es un
trastorno que compromete la salud del individuo y necesita tratamiento

inmediato®°.

Delgadez. Es el peso inferior al normal en adolescentes se identifica mediante
un IMC para la edad por debajo de <-2, lo que indica un bajo contenido de
grasa y masa muscula. El IMC refleja un peso reducido junto con una estatura
baja por una malnutricion. Que ocurre debido a la carencia de energia y

nutrientes en la dieta, aumentando el riesgo de padecer enfermedades’®.

Sobrepeso. Es el resultado del aumento de IMC = 1 DE a < 2 DE por la ingesta
elevada de calorias. Este estado es causado por una combinacion de
componentes, como las preferencias alimentarias, privacién de suefio, falta

de movimiento, el uso de ciertos medicamentos, y genes’®.

Obesidad. Es una enfermedad cronica que potencia la posibilidad de
desarrollar ENT como enfermedades cardiovasculares y cancer, afectando a
todas las edades. Los elementos de riesgo comprenden las practicas

alimenticias, los patrones dietéticos y los niveles de AF, los cuales son

20



influenciados por estilos de vida que se desarrollan desde la nifiez y se
consolidan en la adolescencia. Se identifican con un IMC = 2 DE por el exceso

en la alimentacion’2.

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Actividad fisica (AF): Se describe como toda accion del cuerpo que activa los
musculos y el sistema esquelético y que necesita un consumo energético.

Esto abarca las actividades cotidianas, el ocio y los deportes’.

Ejercicio fisico: Se refiere a movimientos que son programados, sistematicos
y organizados, disefiada especificamente para mejorar la condicion fisica, la
salud. A diferencia de las actividades cotidianas que también implican
movimiento y consumo de energia, el ejercicio tiene un objetivo claro, como

fortalecer los musculos.

Estado nutricional (EN): Implica al bienestar fisico del ser humano respecto a
la ingesta y metabolismo de nutrientes esenciales. Es un indicador clave que
refleja cdmo las necesidades nutricionales y energéticas de una persona son

satisfechas a través de su dieta’.

Adolescencia: Es una etapa del desarrollo humano que abarca desde los 12
hasta los 17 afios segun Minsa, caracterizada por cambios fisicos,
emocionales y sociales significativos. Esta etapa es crucial para establecer

habitos saludables que perduren en la vida adulta.

Método FITT: Serie de factores de la AF que esta conformado por la

Frecuencia, tipo, intensidad y tiempo.

Salud: Segun la OMS, la salud no es solo la falta de enfermedades o
dolencias, sino un estado integral en el que el cuerpo, la mente y las relaciones
sociales se encuentran en equilibrio y funcionan de manera éptima. Implica
sentirse bien fisica y mentalmente. Este concepto es fundamental para
entender como la actividad fisica y la nutricién afectan el bienestar general de

los adolescentes’®.
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. DISENO METODOLOGICO

3.1.1. TIPO DE INVESTIGACION
Segun Neill y Cortez’®. El estudio es de enfoque cuantitativo porque establece
datos numéricos para examinar y validar informacién. Constituye un método
estructurado de reunir y analizar resultados obtenidos, lo que significa emplear
programas informaticos, estadistica y matematicas.
Hernandez, et al”’, el estudio es de disefio no experimental porque se realiza
sin manipular intencionalmente las variables. Las variables independientes
aparecen de forma natural y no pueden ser manipuladas; no se posee un
dominio sobre ellas ni se puede alterar en ellas porque ya han sucedido, junto
con sus efectos.

3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION
Mousalli”® menciona que es de nivel correlacional porque se pretende
establecer la relacion entre dos variables. Ademas, los estudios de correlacion
buscan determinar la intensidad y el significado de la relacién entre dos o mas
variables, ya que el propoésito de esta investigacion es evaluar la relacion de
la AF y el estado nutricional.
Sampieri, et al’’, sostiene que es transversal porgue los datos se recopilan en
un periodo determinado. Su finalidad es precisar las variables y evaluar sus

relaciones en un tiempo especifico.

3.2. VARIABLES
- Variable 01: Actividad Fisica
- Variable 02: Estado Nutricional
3.3. DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS

Actividad fisica: Se medira a través del cuestionario estandarizado que
evaluan la frecuencia, intensidad, duracion y el tipo de actividad fisica de las
actividades realizadas por los adolescentes para asi obtener el nivel de

actividad siendo bajo, moderado vy alto.
22



Estado nutricional: Se calcula mediante el IMC/edad del estudiante segun guia
y se mide mediante su peso y talla. Para asi clasificar a los participantes en

categorias como bajo peso, peso normal, sobrepeso y obesidad.
IMC/Edad: Es una clasificacion de la valoracion nutricional antropométrica.

Antropometria: Se cuantifica a través de las medidas antropométricas como

el peso, alturay el IMC.

IMC: Es una proporcion que relaciona el peso de una persona con su talla

para evaluar si est4 dentro de un rango considerado saludable.

DE (Desviacion Estandar): Es una medida estadistica de dispersion que indica

cuanto se desvia un valor especifico respecto a la media.

3.4. POBLACION Y MUESTRA
Poblacion
El presente estudio estd conformado por 129 adolescentes que pertenecen a
las 5 secciones segun la ficha de matricula del 4° afio de nivel secundaria de
la I.E “Carlos Alberto Izaguirre” en el distrito de Chavin de Huantar, provincia
de Huari en el departamento de Ancash, 2024.
Muestra
La muestra esta constituida por 119 adolescentes de las cuales 64 son de
sexo femenino y 55 son masculinos entre las edades de 15 a 17 afos del 4°
afio de secundaria que forme parte de las 5 aulas (A, B, C, Dy E) de la

Institucion Educativa Publica.

Muestreo
Se realizd por muestreo censal, debido a que se seleccioné solo a los
adolescentes del 4° afio de secundaria por facilidad de acceso y su

disponibilidad de tiempo.
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3.5. CRITERIOS DE SELECCION
Criterios de inclusion:
- Estudiantes matriculados del 4° grado de secundaria de las
secciones: A, B, C,DyE.
- Adolescentes que hayan firmado el asentimiento y sus padres el
consentimiento informado.
- Estudiantes de ambos géneros.
- Escolares sin ninguna patologia cronica.
- Adolescentes que tengan 15 a 17 afios.
Criterios de exclusion:
- Estudiantes con alguna discapacidad fisica.
- Adolescentes con alguna enfermedad tiroidea.
- Escolares que no hayan firmado el asentimiento y que no cuente con
el consentimiento informado.
- Estudiantes que no pertenecen a 4° afio y no figure en la némina de
matricula de la institucion educativa.
- Adolescentes mayores de 18 afios.
3.6. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Para empezar la variable de la actividad Fisica la técnica que se aplicé es la
encuesta y el instrumento es el cuestionario lo cual esta desarrollado por las
siguientes partes: presentacion, instrucciones, datos generales y especificos.

De mismo modo, consta de preguntas de tipo cerradas con opcién multiple.

El cuestionario de la AF desarrollado por la autora Gémez-Campos, et al’®, en
el afio 2012 realizado en Brasil, publicado en la revista Chilena de Nutricion
(base de datos Redalyc). De la misma manera, este cuestionario de la
actividad fisica cuenta con una validacion para los adolescentes de moderada
altitud realizado en las Escuelas publicas de la Ciudad de Arequipa en Pera.
Posee una validacion y confiabilidad confirmada por los valores de alfa de
Cronbach, que oscilan entre 0,97 y 0,98 para ambos géneros. El coeficiente
de correlacion de Pearson estuvo entre 0,81 y 0,89, lo que demuestra que el

cuestionario tiene un alto potencial de ser reproducido con consistencia.
24



El cuestionario consta de 11 preguntas con cuatro dimensiones, los cuales
son: tipo de actividad fisica, que incluye los items 1, 2, 3 y 4 donde la minima
calificacion es 4 y el maximo es de 17 puntos. Para la dimension frecuencia,
abarca las preguntas 5, 6 y 7 tienen un puntaje minimo de 3 y maximo de 12
puntos. Del mismo modo, la dimensién intensidad contiene el item 8 tiene un
minimo resultado de 1y el mayor es de 4 puntos, por ultimo, los items 9, 10 y
11 comprende a la dimension duracién tiene un puntaje minimo de 3 y el
maximo es de 12.

La evaluacién de la encuesta se aplic6 mediante una escala de medicion lo
cual el puntaje minimo es 11 puntos y la calificacidn mayor es de 45 puntos.
Por consiguiente, para establecer el nivel de AF se consideré el puntaje
inferior a < 22 puntos lo cual indica bajo nivel de AF, entre 23 a 34 puntos

moderado AF y = 35 puntos alto nivel de actividad fisica®°.

Para la segunda variable del estado nutricional la técnica que se aplico es
mediante la antropometria y el instrumento es la guia técnica para la
Evaluacion nutricional antropométrica del adolescente elaborado por Aguilar
Esenarro, et al, en el afio 2015, es un instrumento confiable y valido. Asi
mismo, es empleado por el Ministerio de Salud de Peru. Para evaluar el estado
nutricional del adolescente que se obtendra del indice de masa corporal para
la edad, segun las referencias de crecimiento corporal OMS 2007.
3.7. PROCEDIMIENTOS Y ANALISIS DE DATOS

Luego de recopilar y de unir la informacion, los datos se clasificaron de
acuerdo con cada objetivo, ademas se tabulo y codifico en Microsoft Excel y
se aplicé un andlisis inferencial, comparando proporciones y calculando
coeficientes de correlacion, como el de Pearson, con un umbral de
significancia empleando 0,05, usando el software Stata. Los resultados se
mostraron en tablas, con su respectiva interpretacion, para cada uno de los

objetivos del estudio.
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3.8. ASPECTOS ETICOS

De acuerdo con lo establecido por el reglamento institucional y en conjunto
con la investigacion se dara cumplimiento a los principios éticos, asi como se

dispone:

Se empleo la autonomia porque se solicitd el permiso para el ingreso a la
Institucién Educativa Carlos Alberto Izaguirre y la autorizacion de los padres
de familia por medio del consentimiento y asentimiento informados para los
adolescentes. De esta forma se respetd su identidad manteniendo en
anonimato la solucién del cuestionario, igualmente los resultados recopilados
sirven exclusivamente para el propésito del estudio y solamente son

manipulados por la investigadora.

Se respeto el principio de beneficencia al realizar el bien a los adolescentes
evaluando adecuadamente las medidas antropométricas es el objetivo
fundamental del estudio, adicionalmente los resultados fomentaran conductas
saludables mediante la implementacién de estrategias por el rendimiento de
los estudiantes de la I.E Carlos Alberto Izaguirre.

Se preservo este principio de no maleficencia porque al contribuir los
adolescentes en el estudio no se dafi6 su integridad fisica, ni moral y su
dignidad del adolescente en ninguna fase del procedimiento de la

investigacion.

Se valoro la justicia con los derechos y la equidad en respecto a la calidad del
trato humano digno de cada adolescente previniendo cualquier tipo de

discriminacion durante todo el periodo del proceso de la investigacion.

En definitiva; esta investigacion fue examinado por el Comité Institucional de

Etica e Investigacion de la UPSJB.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. RESULTADOS
Tabla N° 1. Relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional del 4°

aflo de secundaria de la |.E.P en Chavin de Huantar — Ancash, 2024.

Estado nutricional

Actividad Total p valor
Normal Sobrepeso Obeso

Fisica
n % n % n % n %
Bajo 25 21% 7 6% 2 5% 34 29%
Moderado 44 37% 27 23% 3 8% 74 62% 0.503*
Alto 7 6% 4 3% 0 0% 11 9%
Total 76 64% 38 32% 5 13% 119 100%

*: p valor calculado usando la prueba de chi cuadrado de Pearson.

La tabla 1 muestra la relacién entre la actividad fisica y el estado nutricional
de los 119 estudiantes evaluados, el 64% presenta un estado nutricional
normal, el 32% tiene sobrepeso y el 13% obesidad. Segun el nivel de actividad
fisica, se observa que el 29% de los estudiantes tiene un nivel bajo, con un
21% en estado nutricional normal, un 6% con sobrepeso y un 5% obeso. En
el nivel de actividad moderada, que abarca al 62% de los alumnos, el 37%
tiene una condicion normal, el 23% sobrepeso y el 8% obesidad. Finalmente,
el nivel alto de actividad fisica representa solo al 9% de los estudiantes, con
un 6% en estado normal y un 3% con sobrepeso, sin casos de obesidad. El
valor p de 0.503 sugiere que no hay una asociacion estadisticamente

significativa entre la actividad fisica y el estado nutricional en este grupo.
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Tabla N° 2. Relacion entre el estado nutricional y el tipo de actividad
fisica del 4° afio de secundaria de la I.LE.P en Chavin de Huantar —

Ancash, 2024.

Estado nutricional

Tipo de Total p valor

o Normal Sobrepeso  Obeso
Actividad

n % n % n % n %

Deportiva 14  12% 7 6% 0 0% 21 18%

Laboral 22 18% 13 11% 2 2% 37 31%
Recreativa 28 24% 14 12% 2 2% 44 3% 0.315%
Artistica 11 9% 3 3% 0 0% 14 12%
Ninguna 1 1% 1 1% 1 1% 3 3%

Total 76 64% 38 32% 5 4% 119 100%

*: p valor calculado usando la prueba de chi cuadrado de Pearson.

La tabla 2 analiza la relacién entre el estado nutricional y el tipo de actividad
fisica. Segun el tipo de ejercicio fisico, el 18% realiza actividades deportivas,
de los cuales el 12% tiene un estado normal y el 6% presenta sobrepeso, sin
casos de obesidad. El 31% realiza actividades laborales, con un 18% en
estado normal, 11% con sobrepeso y 2% obesos. Las actividades recreativas
abarcan al 37% de los estudiantes, con un 24% en estado normal, 12% con
sobrepeso y 2% obesos. En actividades artisticas, que representan el 12%, el
9% tiene un estado normal y el 3% sobrepeso, sin obesidad. Finalmente, un
3% de estudiantes no realiza ningun tipo de actividad, distribuidos
uniformemente entre estado normal, sobrepeso y obesidad (1% cada uno). El
valor p de 0.315 indica que no existe una asociacion estadisticamente

significativa entre el tipo de actividad fisica y el estado nutricional.
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Tabla N° 3. Relacion entre el estado nutricional y la frecuencia de la
actividad fisica del 4° afio de secundaria de la l.E.P en Chavin de Huantar

— Ancash, 2024.

Estado nutricional
_ Total p valor
Frecuencia Normal Sobrepeso  Obeso
n % n % % n %
Diario 7 6% 5 4% 0% 12 10%

n
0
Mensual 39 33% 13 11% 2 2% 54 45%
3
5

0.427*
Semanal 30 25% 20 17% 3% 53 45%

Total 76 64% 38 32% 4% 119 100%

*: p valor calculado usando la prueba de chi cuadrado de Pearson.

La tabla 3 revela la relacion entre el estado nutricional y la frecuencia de la
actividad fisica. Segun la frecuencia de la actividad fisica, el 10% de los
estudiantes realiza actividad diaria, de los cuales el 6% tiene un estado normal
y el 4% presenta sobrepeso, sin casos de obesidad. El 45% realiza actividad
mensual, con un 33% en estado normal, 11% con sobrepeso y 2% obesos.
Otro 45% realiza actividad semanal, de los cuales el 25% tiene una condicion
normal, el 17% presenta exceso de peso y el 3% obesidad. El valor p de 0.427
indica que no se observa relacion significativa entre la frecuencia de la

actividad fisica y la condicién nutricional en este grupo.
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Tabla N° 4. Relacion entre el estado nutricional y la intensidad de la
actividad fisica del 4° afio de secundariade la|l.E.P en Chavin de Huantar
— Ancash, 2024.

Estado nutricional

Intensidad Normal Sobrepeso  Obeso Total p valor
% n % n % n %
Vigorosa 0 0% 3 3% 0 0% 3 3%
Moderada 10 8% 4 3% 0 0% 14 12%
Leve 33 28% 18 15% 1 1% 52 44% 0.116*
Baja 33 28% 13 11% 4 3% 50 42%
Total 76 64% 38 32% S5 4% 119 100%

*: p valor calculado usando la prueba de chi cuadrado de Pearson.

La tabla 4 muestra la relacion entre la condicion nutricional y la intensidad de
la actividad fisica. En cuanto a la intensidad de la actividad fisica, el 3% realiza
actividad vigorosa, todos con sobrepeso. El 12% realiza actividad moderada,
con un 8% en estado normal y un 3% en sobrepeso, sin obesidad. La mayor
proporcién, el 44%, realiza actividad leve, donde el 28% tiene un estado
normal, el 15% pre obesidad y el 1% obesidad. Finalmente, el 42% realiza
actividad de baja intensidad, con un 28% en estado normal, un 11% con
sobrepeso y un 3% obesos. El valor p de 0.116 demuestra la ausencia de
asociacion significativa entre la intensidad de la actividad fisica y la condicion

nutricional.
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Tabla N° 5. Relacién entre el estado nutricional y la duracion de la
actividad fisica del 4° afio de secundariade la |l.E.P en Chavin de Huantar
— Ancash, 2024.

Estado nutricional
. Total p valor
Duracion Normal  Sobrepeso Obeso
n % n % n % n %

Menos de 10 minutos 27 23% 17 14% 3 3% 47 39%
Entre 11y 30 minutos 12 10% 8 7% 0 0% 20 17%
Mas de 31 minutos 37 31% 13 11% 2 2% 52 44%
Total 76 64% 38 32% 5 4% 119 100%

*. p valor calculado usando la prueba de chi cuadrado de Pearson.

0.459*

La tabla 5 muestra la asociacion entre el estado nutricional y la duracién de la
condicion fisica, el 39% realiza actividades de menos de 10 minutos, con un
23% en estado normal, un 14% con sobrepeso y un 3% obesos. El 17% realiza
actividad fisica de entre 11 y 30 minutos, con un 10% en estado normal y un
7% con sobrepeso, sin obesidad. Finalmente, el 44% realiza actividades de
mas de 31 minutos, donde el 31% tiene una condicion normal, el 11% presenta
sobrepeso y el 2% obesidad. El valor p de 0.459 indica que no hay una
asociacion significativa entre la duracion de la actividad fisica y la condicion

nutricional.
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Tabla N° 6. Relacién entre la actividad fisica y el IMC del estado
nutricional del 4° afio de secundaria de la I.E.P en Chavin de Huantar —

Ancash, 2024.

Estado nutricional

IMC p valor
Normal Sobrepeso Obeso
_ 215 25.13 30.67
mediana
(20.16/22.68)- (24.46/26.08)- (30.31/31.36)- p<0.001*

25/p75)-igr
(P25/p73Hq 2.52 1.62 1.05

*: p valor calculado usando la prueba de Kruskall-Wallis.

La tabla 6 muestra la relacion entre la actividad fisica y el IMC basado en la
condicion nutricional de los adolescentes con estado nutricional normal
presentan una mediana de IMC de 21.5 con un rango intercuartil (IQR) de
20.16 a 22.68 y una dispersion de 2.52. Aquellos con sobrepeso tienen una
mediana de IMC de 25.13, con un IQR de 24.46 a 26.08 y una dispersion de
1.62. Los estudiantes con obesidad muestran una mediana de IMC de 30.67,
con un IQR de 30.31 a 31.36 y una dispersion de 1.05. El valor p (<0.001)
indica que efectivamente existe una asociacion significativa entre la condicion
nutricional y el IMC, mostrando que el IMC aumenta proporcionalmente con la

condicioén nutricional.
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Tabla N° 7. Relacion entre la actividad fisica y sus dimensiones con el
sexo y edad de los 4° afio de secundariade la l.E.P en Chavin de Huantar
— Ancash, 2024.

. Sexo Edad
Dslirgin Categoria Femenino Masculino va‘I)or 15 afios 16 afios 17 afios va‘?or
n % n % n % n % n %
Activi Bajo 21 18% 13 11% 6 5% 22 18% 6 5%
dad Moderado 43 36% 31 26% 0.001* 18 15% 46 39% 10 8% 0.903*
Fisica Alto 0 0% 11 9% 3 3% 6 5% 2 2%
. Deportiva 8 7% 13 11% 5 4% 14 12% 2 2%
TCIiF()eO Laboral 20 17% 17 14% 10 8% 18 15% 9 8%
Activi Recrea_tiva 28 24% 16 13% 0.357* 8 7% 32 27% 4 3% 0.449*
dad A_rtl'stlca 7 6% 7 6% 4 3% 8 7% 2 2%
Ninguna 1 1% 2 2% 0 0% 2 2% 1 1%
Frecu Diario 2 2% 10 8% 3 3% 6 5% 3 3%
encia Mensual 37 31% 17 14% 0.002* 13 11% 34 29% 7 6% 0.84*
Semanal 25 21% 28 24% 11 9% 34 29% 8 7%
Vigorosa 1 1% 2 2% 1 1% 2 2% 0 0%
Intens Moderada 2 2% 12 10% 0.012* 2 2% 10 8% 2 2% 0.939*%
idad Leve 32 27% 20 17% ' 13 11% 30 25% 9 8%
Baja 29 24% 21 18% 11 9% 32 27% 7 6%
Menos de
10 minutos 26 22% 21 18% 11 9% 32 27% 4 3%
Duraci Entrelly N .
on  30minutos 6 5% 14 12% 99 7 s o 8% 4 3% 924
Mas de 31
minutos 32 27% 20 17% 9 8% 33 28% 10 8%
mediana 23.7 221 22.8 22.8 22.8
IMC (p25/p75)- (21.6/25.6  (20.2/24)- 0.0009 (21.2/24.5)- (20.6/25)- (21.8/25. 0.7469
igr )-4.1 3.8 * 3.24 4.3 7)-3.81 *

*: p valor calculado usando la prueba de chi cuadrado de Pearson.

La tabla 7 analiza la relacién entre la actividad fisica y sus dimensiones con el
sexo y la edad. Se encontraron diferencias significativas en el nivel de
actividad fisica segun el sexo (p=0.001), con una mayor proporcion de mujeres
en niveles bajos de actividad y mas hombres en niveles altos. La frecuencia
de actividad fisica también mostré variaciones significativas segun el sexo
(p=0.002), con mas hombres realizando actividad diaria. En cuanto a la
intensidad de la actividad fisica, se observo una diferencia significativa en la
actividad vigorosa entre sexos (p=0.012), con mas hombres realizando
actividades vigorosas. Sin embargo, en cuanto a la duracion y el IMC, no se
encontraron diferencias significativas entre los grupos por sexo o por edad,
aunqgue el IMC mostré una diferencia significativa por sexo (p=0.0009), con

las mujeres presentando un IMC ligeramente mas alto.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. DISCUSION

Los estudios recientes sobre la asociacion entre actividad fisica y condicion
nutricional en diferentes poblaciones muestran resultados variados. Carrasco
et al'®> encontraron diferencias significativas entre la actividad fisica y la
condicién nutricional en el grupo etario de adolescente chilenos, mientras que
Adame et al’® observaron una asociacion baja entre actividad fisica y obesidad
en nifios mexicanos. En estudiantes universitarios, Rosales et al?’
identificaron una relacion inversa entre la condicion nutricional y la actividad
fisica. Martinez y Benitez?® reportaron un impacto positivo de la actividad fisica
en la condicion nutricional de adolescentes ecuatorianos. En Perd, Ramos et
al®? notaron que los hombres universitarios tenian una mayor tasa de actividad
fisica, mientras que Espinoza®? encontré alta prevalencia de pre-obesidad y
obesidad en internos de medicina. Estos estudios subrayan la complejidad de
la relacion entre el ejercicio fisico y la condicion nutricional, sugiriendo la

necesidad de intervenciones especificas para cada grupo poblacional.

Se observa gque no existe una relacion estadisticamente significativa entre el
tipo de actividad fisica y el estado nutricional. Esto contrasta con los hallazgos
de Carrasco et al'®, quienes encontraron diferencias significativas entre el
ejercicio fisico y el estado nutricional en adolescentes chilenos. Sin embargo,
con el estudio de Ramos et al®?, que no encontré diferencias significativas en
la actividad fisica por edad en universitarios peruanos. Es notable que las
actividades recreativas fueron las mas comunes (37%), seguidas por las
laborales (31%), lo que podria reflejar las limitaciones de tiempo y recursos

para actividades deportivas estructuradas en esta poblacion.

La falta de asociacion significativa entre la frecuencia de la actividad fisica y
la condicién nutricional (p=0.427) difiere de los resultados de Ledn y Silvera34,
quienes encontraron una relacion importante entre el esfuerzo fisico y la
condicion nutricional en adolescentes limefios. La distribucidn equitativa entre

actividad mensual y semanal (45% cada una) sugiere patrones de actividad
34



fisica irregulares, lo que podria explicar la falta de impacto significativo en el

estado nutricional.

No hay asociacion significativa entre la intensidad del esfuerzo fisico y la
condicion nutricional (p=0.116). Esto contrasta con los hallazgos de Adame et
al’®, quienes observaron una asociacion entre baja actividad fisica y obesidad
en nifios mexicanos. La predominancia de actividad leve (44%) y baja (42%)
en nuestra muestra es preocupante y se alinea con las observaciones de
Martinez y Benitez?®, quienes reportaron que el 26% de los adolescentes

ecuatorianos realizaba poca actividad fisica.

No existe una asociacion significativa entre la duracion del esfuerzo fisico y la
condicion nutricional (p=0.459). Esto difiere de las conclusiones de Rosales et
al?’, quienes identificaron una relacién inversa entre la condicién nutricional y
el esfuerzo fisico en estudiantes universitarios. La alta proporcién de
estudiantes que realizan esfuerzo fisico por mas de 31 minutos (44%) es
alentadora, pero no parece traducirse en mejoras significativas del estado

nutricional.

Se observa una relacion estadisticamente significativa entre la condicion
nutricional y el IMC (p<0.001), lo cual es esperado y consistente con la
literatura. Este hallazgo se alinea con los resultados de Espinoza®3, quien
encontré una alta prevalencia de pre-obesidad y obesidad entre internos de

medicina en Lima.

Se muestra diferencias significativas en el nivel de esfuerzo fisico segun el
sexo (p=0.001), con mas mujeres en niveles bajos de actividad y mas hombres
en niveles altos. Esto es consistente con los hallazgos de Ramos et al®?,
qguienes notaron que los varones universitarios tenian mayores niveles de
actividad fisica. Las diferencias en frecuencia e intensidad de actividad fisica
entre sexos también son notables, lo que sugiere la necesidad de

intervenciones especificas por género para promover la actividad fisica.
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5.2. CONCLUSIONES

- No se encontré una relacion significativa de forma estadistica entre la
actividad fisica y el estado nutricional de los adolescentes del 4° afio de
secundaria en la Institucion Educativa Publica del distrito de Chavin de
Huantar — Ancash, 2024.

- No se identificd una relacion significativa de forma estadistica entre el estado
nutricional y el tipo de esfuerzo fisico de los adolescentes. Sin embargo, se
observé que las actividades recreativas fueron las mas comunes, seguidas

por las laborales.

- No se establecié una relacidon significativa de forma estadistica entre la
condicion nutricional y la frecuencia del esfuerzo fisico de los adolescentes.

La actividad mensual y semanal fueron las mas frecuentes.

- No se identific6 una relacion significativa de forma estadistica entre la
condicion nutricional y la intensidad del esfuerzo fisico de los adolescentes.
La mayoria de los estudiantes realizaban actividad fisica de intensidad leve o

baja.

- No se establecié una relacidon significativa de forma estadistica entre la
condicion nutricional y la duracion del esfuerzo fisico de los adolescentes. La

mayoria de los escolares realizaba actividad fisica por mas de 31 minutos.

- Se identifico una relacion significativa de forma estadistica entre el esfuerzo
fisico y el IMC del estado nutricional de los adolescentes. ElI IMC aumentd

proporcionalmente con el estado nutricional, desde normal hasta obesidad.
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5.3. RECOMENDACIONES

- Implementar un programa integral de educacion en salud que combine
actividad fisica y nutricion, adaptado especificamente a las necesidades y
contexto de los adolescentes de Chavin de Huantar. Este programa deberia
incluir talleres interactivos, actividades practicas y seguimiento personalizado

para fomentar habitos saludables a largo plazo.

- Diversificar las opciones de actividades fisicas disponibles para los
estudiantes, incorporando mas actividades deportivas estructuradas y
mejorando las instalaciones recreativas. Ademas, explorar formas de integrar
la actividad fisica en las tareas laborales y artisticas para aumentar el nivel

general de actividad.

- Establecer un sistema de incentivos y seguimiento para promover la
actividad fisica regular, idealmente diaria o al menos tres veces por semana.
Esto podria incluir un "pasaporte de actividad fisica" donde los estudiantes
registren y acumulen puntos por su participacién regular en actividades

fisicas.

- Disefiar e implementar un programa de entrenamiento progresivo que ayude
a los estudiantes a aumentar gradualmente la intensidad de su actividad fisica.
Este programa deberia incluir educacion sobre los beneficios del ejercicio
moderada a vigorosa y técnicas seguras para incrementar la intensidad del

ejercicio.

- Crear oportunidades para sesiones de actividad fisica mas largas, como
programas extracurriculares o eventos deportivos los fines de semana.
También, implementar "pausas activas" durante la jornada escolar para

acumular mas minutos de actividad fisica a lo largo del dia.
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- Utilizar el IMC como una herramienta de seguimiento regular del estado
nutricional de los estudiantes, complementandolo con educacién sobre
hébitos alimentarios saludables. Implementar un programa de asesoramiento
nutricional personalizado para estudiantes en riesgo de sobrepeso u

obesidad, involucrando a sus familias en el proceso.
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ANEXO N° 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

General:

P.G: ¢Cual es la relacion
entre la actividad fisica y el
de

adolescentes del 4° afo de

estado nutricional los
secundaria en una Institucion
Educativa Publica del distrito
de Chavin de Huantar -
Ancash, 2024?

Especificos:

PE 1: ¢Cual es la relacion
entre el estado nutricional y
el tipo de actividad fisica de
los adolescentes del 4° afio
de secundaria

en una

General:

0O.G: Evaluar la relacion
entre la actividad fisica y el
de

adolescentes del 4° ano de

estado nutricional los

secundaria en una Institucion
Educativa Publica del distrito
de Chavin de Huantar —
Ancash, 2024.

Especificos:

OEL1l:

entre el estado nutricional y

Identificar la relacién

el tipo de actividad fisica de
los adolescentes del 4° afo

de secundaria en una

General:
Hi:
actividad fisica y el estado

de

adolescentes del 4° ano de

Existe relacion entre la

nutricional los
secundaria en una Institucion
Educativa Publica del distrito
de Chavin de Huantar -
Ancash, 2024.

Especificos:

H1: Existe relacion entre el
estado nutricional y el tipo de
de

adolescentes del 4° afio de

actividad  fisica los

secundaria en una Institucion

Tipo de investigacion:

El estudio sera de enfoque
cuantitativo, de disefio no
experimental y de nivel

correlacional.
Poblacion:

Estara constituido por 129
adolescentes que

pertenecen al 4° grado de

secundaria.

Muestra:

El tamano estara
constituido por 119

adolescentes del 4° afio.
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Institucion Educativa Publica
del distrito de Chavin de
Huantar — Ancash, 20247

PE 2: ¢Cual es la relacion
entre el estado nutricional y
la frecuencia de la actividad
fisica de los adolescentes del
4° afo de secundaria en una
Institucion Educativa Publica
del distrito de Chavin de
Huantar — Ancash, 20247

PE 3: ¢Cual es la relacion
entre el estado nutricional y
la intensidad de la actividad
fisica de los adolescentes del
4° afo de secundaria en una
Institucion Educativa Publica
del distrito de Chavin de

Institucion Educativa Publica
del distrito de Chavin de
Huantar — Ancash, 2024.

OE2: Establecer la relacion
entre el estado nutricional y
la frecuencia de la actividad
fisica de los adolescentes del
4° afo de secundaria en una
Institucion Educativa Publica
del distrito de Chavin de
Huantar — Ancash, 2024.

OE3: Identificar la relacion
entre el estado nutricional y
la intensidad de la actividad
fisica de los adolescentes del
4° afo de secundaria en una
Institucion Educativa Publica

del distrito de Chavin de

Educativa Publica del distrito
de Chavin de Huantar -
Ancash, 2024.

H2: Existe relacion entre el

estado nutricional y la

frecuencia de la actividad
fisica de los adolescentes del
4° afo de secundaria en una
Institucion Educativa Publica
del distrito de Chavin de

Huéantar — Ancash, 2024.

H3: Existe relacion entre el

estado nutricional y la

intensidad de la actividad
fisica de los adolescentes del
4° afo de secundaria en una
Institucion Educativa Publica

del distrito de Chavin de

Muestreo:
Por muestreo censal,
debido a que se

seleccionara solo a los

adolescentes del 4° afio.
Técnica:

Para la primera variable
de la actividad Fisica la
técnica que se empleara

sera la encuesta.

En cuanto a la segunda

variable el estado
nutricional la técnica que
se empleara es mediante

la antropometria.
Instrumentos:

El instrumento de Ila
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Huantar — Ancash, 20247?

PE 4: ¢Cual es la relacién
entre el estado nutricional y
la duracion de la actividad
fisica de los adolescentes del
4° afio de secundaria en una
Institucion Educativa Publica
del distrito de Chavin de
Huantar — Ancash, 20247

PE 5: ¢Cual es la relacién
entre la actividad fisica y el
IMC del estado nutricional de
los adolescentes del 4° afio
de
Institucion Educativa Publica
del distrito de Chavin de
Huantar — Ancash, 20247

secundaria en una

Huantar — Ancash, 2024.

OE4: Establecer la relacion
entre el estado nutricional y
la duracion de la actividad
fisica de los adolescentes del
4° afo de secundaria en una
Institucion Educativa Pablica
del distrito de Chavin de
Huantar — Ancash, 2024.

OES5: Identificar la relacion
entre la actividad fisica y el
IMC del estado nutricional de
los adolescentes del 4° afio
de
Institucion Educativa Pablica
del distrito de Chavin de

Huantar — Ancash, 2024.

secundaria en una

Huantar — Ancash, 2024.

H4: Existe relacion entre el

estado nutricional y la
duracion de la actividad fisica
de los adolescentes del 4° afio
de
Institucion Educativa Publica
del distrito de Chavin de

Huantar — Ancash, 2024.

secundaria en una

H5: Existe relacion entre la
actividad fisica y el IMC del
de

adolescentes del 4° afo de

estado nutricional los
secundaria en una Institucion
Educativa Publica del distrito
de Chavin de Huantar -

Ancash, 2024.

actividad fisica sera el
cuestionario  elaborado
por Gomez-Campos, et al,
en el afo 2012, que

consiste de 11 items.

Referente  al estado
nutricional el instrumento
sera la guia técnica para
la valoracién nutricional
de

adolescente

antropométrica la
persona
elaborado

por Aguilar

Esenarro, et al, en el afo

2015. Ambos
instrumentos han sido
confiables, validados vy
utilizados.
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ANEXO N° 2 OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

ESCALA
. ESCALA
DEFINICION DEFINICION DE
VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL VALORACI
MEDICION
ON
Segun la OMS es | La AF realizado e Deportiva
cualquier por los | Tipo de | ® Laboral Ordinal -Bajo  nivel
' rdina
movimiento adolescentes actividad fisica | ° Ref:r(?atlva de actividad
o . e Artistica .
corporal originado | ocasiona el gasto « Ninguna fisica: <22
por los musculos |y consumo Frecuencia e Diaria -Moderado
Actividag | 98 requiere el | energético a e Semanal Ordinal | el de
ctivida
. consumo traves de la * M.ensual actividad
fisica » ) ¢ Vigorosa .
energético, se | frecuencia, « Moderad fisica: 23 —
. . . . Intensidad oderada Ordinal
incluye en la vida | intensidad, la e Leve 34
cotidiana como: | duracion y el tipo e Baja -Alto  nivel
las tareas | de ejercicio fisico. * Menos de 10 de actividad
domésti Duracién minutos Ordinal | fisica: 235
omeésticas, e Entre 11y 30 isica: 2
practicar minutos
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deportes, e Més de 31

pedalear, trabajar minutos

y actividades

recreativas

Comprende la | EI estado

relacion entre el | nutricional del e Delgadez

consumo de los | adolescente se severa: <-

alimentos y la | mide a través del 3DE

forma en que el | peso y talla que e Delgadez:

organismo utiliza | se obtendra del <-2DE

Estado y gasta energia | indice de masa Escala e Normal: =

Sutricional alimentaria para | corporal para la IMC IMC/Edad Razén -2DE a<1

satisfacer las | edad, segun las DE

necesidades referencias de e Sobrepeso

nutricionales crecimiento :>1DE a

proporcionadas corporal OMS <2 DE

por su edad, sexo | 2007- MINSA. e Obesidad:

y estado > 2 DE

fisiologico.
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ANEXO N° 3 INSTRUMENTO CUESTIONARIO DE NIVEL DE ACTIVIDAD
FISICA

Gomez R, Vilcazan E, De Arruda M, Hespaiiol J, Cossio M. (2012)
|. Presentacion

Estimado estudiante, reciba un cordial saludo soy la seforita Liz Tatiana
Palomino Siguefias, bachiller en Enfermeria, estoy realizando una
investigacion titulada: Actividad fisica y el Estado Nutricional de los
adolescentes del 4° afio de secundaria en una Institucion Educativa Publica
del Distrito de Chavin de Huantar — Ancash, 2024, por este motivo le solicito
responder este cuestionario de acuerdo con su practica y experiencia diaria,
no hay respuestas correctas ni incorrectas. La informacién es confidencial y

anonima, solo para fines de estudio.
1.1 Instrucciones:

Lea bien la pregunta y piense en las actividades que realiza a diario. Marque
con un aspa (X) la opcion que elija la respuesta. Si tiene alguna pregunte, no

dude en preguntar a la persona que le entregé el cuestionario.

II. DATOS GENERALES

1. Edad: ...... afnos
2. Sexo
a. Femenino b. Masculino
3. Seccion: .........

lll. DATOS ESPECIFICOS
CUESTIONARIO DE NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA

Para responder las preguntas recuerda que: Actividades fisicas VIGOROSAS
son aquellas que necesitan de un gran esfuerzo fisico y que te hacen respirar
MUCHO mas fuerte que lo normal. Las actividades fisicas MODERADAS son
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aguellas que necesitan de algun esfuerzo fisico y que te hacen respirar UN

POCO mas fuerte que lo normal.
TIPO DE ACTIVIDAD FiSICA

1. ¢Realizas tu algun tipo de actividad fisica por lo general durante la

semana?

a) Un deporte en especifico

b) Ayudar en trabajos de mecanica, construccion, cosecha.

c) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de
carrera), tareas domésticas en casa (limpieza, lavanderia)

d) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a

academias de idiomas
e) Ninguna

2. ¢Coémo acostumbras tl a ocupar tu tiempo libre (fuera del horario

escolar)?

a) En ninguna actividad

b) Mirando television

c) Artes, pintura, trabajos manuales, academias de reforzamiento o idiomas
d) Actividades de ejercicio moderadas como caminar en el parque, paseo en
bicicleta

e) Deportes vigorosos como el fatbol, basquet, o actividades en mecanica,

construccion.
3. ¢Realizas tu alguna actividad fisica durante el recreo escolar?
a) Practica de deportes como futbol, véley, basquet

b) Juegos recreativos (congelados, escondidas)
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c) Actividades como pintura, musica, costura

d) Ninguna actividad

4. ¢ Ta acostumbras ir de la casa al colegio en?

a) Movilidad particular

b) Transporte urbano

c) A pie

FRECUENCIA

5. En los meses de vacaciones, ¢tu realizas actividad fisica?
a) Ninguna

b) Solo a veces

c) A menudo

d) Siempre

6. ¢, Cuantos dias a la semana, tu realizas actividad fisica?
a) Ninguno

b) 2 0 3 dias

c) 4 o 5 dias

d) Mas de 5 dias

7. ¢ Cuantos dias a la semana, tu realizas actividad fisica moderada?
a) Ninguna

b) 2 o 3 veces

c) 4 o 5 veces

d) Mas de 5 veces
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INTENSIDAD

8. ¢ Cuéntos dias por semana, tu realizas actividad fisica vigorosa?
a) Ninguna

b) 2 0 3 veces

c) 4 o 5 veces

d) Mas de 5 veces

DURACION

9. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢cuanto tiempo o minutos

realizas al dia?

a) Menos de 10 minutos

b) De 10 a 30 minutos

c) De 30 a 40 minutos

d) Mas de 40 minutos

10. ¢ Cuantos minutos al dia, tu realizas actividad fisica moderada?
a) Menos de 10 minutos

b) De 10 a 30 minutos

c) De 30 a 40 minutos

d) Mas de 40 minutos

11. ;Cuantos minutos al dia, tu realizas actividad fisica vigorosa?
a) Menos de 10 minutos

b) De 10 a 30 minutos

c) De 30 a 40 minutos

d) Mas de 40 minutos
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FICHA PARA LA VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DEL
ADOLESCENTE SEGUN INDICE DE MASA CORPORAL PARA LA EDAD

FECHA DE PESO [ TALLA
N° EDAD | SEXO IMC | CLASIFICACION
NACIMIENTO (Kg) | (cm)

10
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ANEXO N° 4 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente, me dirijo a usted para saludarlo cordialmente, estoy
realizando un trabajo de investigacion titulada: “Actividad Fisica y el Estado
Nutricional de los adolescentes del 4° afio de secundaria en una Institucion
Educativa Publica del distrito de Chavin de Huantar — Ancash, 2024”. Antes
que Ud. autorice a su hijo participar en el estudio se le ha tenido que
explicar lo siguiente: Propdsito del estudio, riesgos, beneficios,
confidencialidad y el procedimiento que consiste en responder un
cuestionario de la actividad fisica de 11 preguntas y realizar una medicidn
de peso, talla y de esta forma calcular su indice de masa corporal; para
esto se empleara una ficha de evaluacion del estado nutricional. Para que
finalmente, usted pueda aceptar la participacion de su hijo (a) de manera
libre y voluntaria.

Propésito del estudio:

El objetivo del estudio es evaluar la relacion entre la actividad fisica y el
estado nutricional de los adolescentes del 4° afio de secundaria, con el fin
de identificar si su estado nutricional influyera en su ganancia de peso.
Riesgos:

El estudio de investigacién trabajara con cuestionarios debidamente
identificados, no se realizara ningun otro tipo de evaluacion. Por tanto, se
considera que el estudio no representa ningun riesgo para el participante,
cualquier consulta puede realizarla a la bachiller Liz Tatiana Palomino
Siguefias, con DNI: 73646765, numero celular 973173605 y correo
electronico institucional lizt.palomino@upsjb.edu.pe.

Asimismo, el trabajo de investigacion y sus anexos han sido evaluados y
aprobados por el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la
Universidad Privada San Juan Bautista, podra contactarse si tiene alguna
duda con el Dr. Luis Alberto Barboza Zelada (presidente del CIEI) a su

correo institucional: luis.barboza@upsjb.edu.pe.
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Beneficios:

El estudio no representa beneficios econémicos para los participantes, es
decir no se otorgara ningun pago por su participacion, pero cooperara
brindando informacion acerca de la actividad fisica que realiza con su
estado nutricional y asi generar nuevos conocimientos en el campo de
salud.

Confidencialidad

Para efectos de la investigacion, la inica persona autorizada para el acceso
a la informacion sera la investigadora, para efectos posteriores se
procedera a colocar Codigo de Identificacion (ID) que consistira en un
namero correlativo, lo que permitiré la elaboracion de la base de datos, para
el posterior analisis estadistico, la cual ser4 conservada de manera

confidencial.

Por lo tanto, yo: )

manifesté que he sido informado (a) sobre el estudio y doy mi conformidad

para participar en el estudio.

Nombre y Apellidos del participante Firma

LIZ TATIANA PALOMINO SIGUENAS

Nombre y Apellidos del investigador Firma
Comité de Etica Institucional de Investigacion:

Universidad Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 748 2888 o al correo

ciei@upsjb.edu.pe
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ANEXO N° 5 ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado estudiante, mi nombre es Liz Tatiana Palomino Siguefias bachiller
de la carrera profesional de Enfermeria. Actualmente estoy realizando un
estudio para evaluar la relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional
de los adolescentes del 4° afio de secundaria en una Institucion Educativa
Publica del distrito de Chavin de Huantar — Ancash, 2024, con el fin de
identificar si su estado nutricional influyera en su ganancia de peso. Para lo

cual requiero su apoyo.

Tu participacion en este estudio consistiria en resolver un cuestionario de 11
preguntas acerca de tu actividad fisica y realizar una medicion de tu peso, talla

y de esta forma calcular el IMC y se desarrollara en el aula de clase.

El estudio de investigacion no causara ningun riesgo o dafio y se utilizara un
cuestionario validado. Para su participacion se requiere su consentimiento y
para la toma de medidas antropométricas no se le solicitara que se desvistan,
pero se preferira con ropa ligera. Ademas, el trabajo de investigacion y sus
anexos han sido evaluados y aprobados por el Comité Institucional de Etica

en Investigacion (CIEI).

El presente estudio de investigacion no proporcionard ningun beneficio
econdémico por la participacion, pero cooperara brindando informacién acerca
de la actividad fisica que realiza con su estado nutricional y asi generar nuevos

conocimientos en el campo de salud.

Toda informacion que se obtendra en el estudio sera confidencial y solamente
sera manejado por la persona investigadora. De esta forma los resultados

serviran exclusivamente para fines de investigacion

En definitiva, la participacion en el estudio es voluntaria, también tiene el
derecho de retirarse en cualquier momento que sea necesario inclusive si al
inicio haya aceptado; no perdera ningun beneficio ni se perjudicara como

estudiante.
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Luego de haber leido, explicado y aclarado alguna pregunta, acceda la

peticion de participar en el estudio.

estudiante de 4° Grado....... de secundaria, deseo participar en la
investigacion titulada: “Actividad fisica y el estado nutricional de los
adolescentes del 4° afio de secundaria en una Instituciéon Educativa Publica
del distrito de Chavin de Huantar — Ancash, 2024”, para lo cual requiero su

apoyo. Respondiendo y participando al cuestionario con toda la actitud.

Nombre y Apellidos del participante Huella
&l
LIZ TATIANA PALOMINO SIGUENAS *
Nombre y Apellidos del investigador Firma
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