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RESUMEN

La investigacion titulada "Habitos de Estudio y Estrés Académico en los
Estudiantes del Nivel Secundaria de una Institucion Educativa Publica de la Provincia
Ica, septiembre 2024", explora como los habitos de estudio y el estrés académico
influyen en el rendimiento y bienestar de los estudiantes en un contexto educativo
desafiante. El objetivo general de la investigacion es determinar la relacion entre los
habitos de estudio y el estrés académico en estudiantes del nivel secundaria de una
institucién educativa de Ica, 2024. La metodologia utilizada es no experimental con
un disefo de corte transversal, lo que permite analizar esta relacibn en un unico
momento temporal. La poblacién estudiada incluye 170 estudiantes de tercero a
quinto afio de secundaria, y la muestra comprende 120 estudiantes seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Entre los instrumentos
empleados esta el inventario de habitos de estudio CASM-85 y el inventario de estrés
académico SISCO, ambos con adecuadas propiedades psicométricas. Los resultados
Los resultados obtenidos no mostraron una relacion estadisticamente significativa
entre la forma de estudiar, hacer tareas, prepararse para examenes, escuchar en
clase y la compafiia durante el estudio con el estrés académico en los estudiantes.
Los valores p obtenidos fueron 0.233, 0.376, 0.323, 0.060 y 0.930, respectivamente,
indicando que no existe evidencia suficiente para afirmar que estas variables influyen

significativamente en el nivel de estrés académico.

Palabras clave: Habitos de estudio, Estrés académico, Rendimiento estudiantil,

Intervenciones educativas, Salud mental.
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ABSTRACT

The research entitled "Study Habits and Academic Stress in Secondary School
Students at a Public Educational Institution in Ica Province, September 2024" explores
how study habits and academic stress influence student performance and well-being
in a challenging educational context. The overall objective of the research is to
determine the relationship between study habits and academic stress in secondary
school students at an educational institution in Ica, September 2024. The methodology
used is non-experimental with a cross-sectional design, allowing for analysis of this
relationship at a single point in time. The study population includes 170 students from
third to fifth year of secondary school, and the sample comprises 120 students
selected through non-probability convenience sampling. The instruments used include
the CASM-85 study habits inventory and the SISCO academic stress inventory, both
with adequate psychometric properties. Results: The results obtained did not show a
statistically significant relationship between the way students studied, completing
homework, preparing for exams, listening in class, and companionship during study
and academic stress. The p-values obtained were 0.233, 0.376, 0.323, 0.060, and
0.930, respectively, indicating that there is insufficient evidence to affirm that these

variables significantly influence the level of academic stress.

Keywords: Study habits, Academic stress, Student performance, Educational

interventions, Mental health.
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INTRODUCCION

La estructura del estudio esta meticulosamente organizada en cinco capitulos,
cada uno disefiado para abordar componentes fundamentales y esenciales de la
investigacion. En el Capitulo |, "El Problema", se establecen las bases del estudio al
delinearse con claridad y precision el problema de investigacién. Este capitulo es
crucial pues no solo plantea las preguntas de investigacion, sino que también justifica
la importancia del estudio, resaltando la necesidad de explorar los habitos de estudio
y el estrés académico y su impacto en los estudiantes. Se delimitan los objetivos,
tanto generales como especificos, marcando claramente el alcance y los limites

contextuales del estudio.

Avanzando al Capitulo Il, "Revision de Literatura", este se sumerge en una
revision exhaustiva de la literatura y las teorias pertinentes que enmarcan los
conceptos centrales del estudio, como son los habitos de estudio y el estrés
académico. Este capitulo es fundamental para construir un marco teérico sélido que
sustente el analisis y discusidon posterior, ofreciendo un contexto rico y detallado que
ayuda a comprender las dinamicas subyacentes y las posibles areas que requieren
una exploracién mas profunda. Ademas, se formulan las hipdtesis que guiaran el

estudio empirico.

El Capitulo lll, "Metodologia", detalla la formulacion de la metodologia
empleada. Describe el disefio de la investigacion, la seleccion de la poblacion y de la
muestra, y las técnicas de recoleccion de datos utilizadas, asi como los métodos de
analisis estadistico. También se abordan las consideraciones éticas que aseguran
que la investigacion se realice respetando los principios fundamentales de respeto,
justicia y beneficencia. Este capitulo es esencial para entender como se

operacionalizan las variables y se verifica la validez de las hipotesis propuestas.

En el Capitulo IV, "Resultados", se presentan los hallazgos del estudio. Los
datos recolectados se exhiben de manera clara y estructurada, permitiendo un
analisis detallado de los mismos. Este capitulo es critico, ya que revela si las hipétesis
planteadas se sostienen 0 no bajo el escrutinio de la evidencia empirica recabada.

Finalmente, el Capitulo V, "Conclusiones y Recomendaciones", sintetiza las
discusiones y hallazgos del estudio, proporcionando conclusiones claras y concisas
que reflejan los objetivos planteados inicialmente. Basandose en los resultados

obtenidos, este capitulo también ofrece recomendaciones practicas destinadas a

viii



mejorar las estrategias educativas y sugiere direcciones para futuras investigaciones.
Esta estructura completa no solo avanza en la comprension académica, sino que
también busca influir positivamente en las practicas educativas mediante
recomendaciones basadas en evidencia sdlida.
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1.1.

CAPITULO I. EL PROBLEMA
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El panorama educativo de los centros de ensefianza secundaria
enfrenta retos complejos que inciden de manera significativa en la evolucién y
el rendimiento de los alumnos (Jagiello et al., 2024a) Dentro de los elementos
mas determinantes en este ambito se destacan las practicas de estudio y la
tensidon académica (Ebele y Olofu, 2017). Practicas de estudio sélidas y
organizadas son cruciales para propiciar un aprendizaje eficaz y perdurable
(Tomaszewski et al., 2022). Por otro lado, la tension académica desempefia un
rol ambivalente; puede actuar como un estimulo para algunos alumnos,
mientras que para otros, puede erigirse como un obstaculo considerable que
repercute negativamente en su rendimiento y estado de salud mental (Zhu y
Kaiser, 2022).

A nivel mundial, Jagiello et al. (2024b) senalan que el estrés académico
en los institutos es un problema grave, exacerbado por la presion de alcanzar
éxitos académicos y enfrentar examenes cruciales para la educacion
universitaria; su revision de estudios de paises como Estados Unidos, Reino
Unido, Australia y China muestra que las intervenciones basadas en terapia
cognitivo-conductual son efectivas para mitigar este estrés, aunque enfrentan
desafios como la necesidad de personal cualificado y la adaptacion a diferentes

contextos educativos y culturales.

Por su parte, Bintir (2023) menciona que el estrés académico y la presion
por construir una carrera profesional son factores significativos, destacando un
informe del Consejo Nacional de Salud y Morbilidad en Malasia, donde se
observa un incremento preocupante en la proporcion de estudiantes afectados
por problemas de salud mental, pasando de uno en cada diez en 2011 a uno
en cada cinco en 2016, lo que evidencia la creciente incidencia de estas
cuestiones entre la poblacion estudiantil. Adicionalmente, un estudio de Emma
y Colle, en marzo de 2023 revel6 que el 66% de los estudiantes encuestados
reportaron experimentar estrés, y el 51% indicd sentir preocupacién durante
gran parte del dia, destacando que el estrés emocional es una de las
principales razones por las cuales los estudiantes consideran abandonar sus
estudios (Emma y Cole, 2023).



A nivel latinoamericano, la educacion secundaria enfrenta desafios
significativos por las desigualdades socioecondmicas historicas, donde menos
del 50% de la poblacién tiene acceso a internet de banda ancha y sélo un 9.9%
disfruta de conexion de fibra 6ptica en casa. Esto deja a un 36% de nifios entre
5y 12 afos sin acceso a internet, ampliando la brecha educativa en regiones
donde la calidad de la ensefianza es a menudo segmentada, perpetuando la

exclusion social (Guedes et al., 2016).

En un caso particular en la Unidad Educativa Don Bosco (Ecuador), se
evidencia esta tendencia, donde el 68.8% de los estudiantes de tercer afio de
bachillerato reportan niveles moderados de estrés académico y un preocupante
26.4% experimenta niveles severos. Estas cifras destacan la necesidad de
implementar estrategias efectivas para mitigar el estrés en los entornos
educativos de la regidén, asegurando asi un desarrollo mas saludable y

productivo de los estudiantes (Bravo y Ruiz, 2024).

En Peru, el estrés académico es una problematica significativa que
afecta a una amplia mayoria de estudiantes a nivel nacional. Por ejemplo, un
estudio del Ministerio de Educaciéon [MINEDU] (2023) reveldé que 124,533
escolares tuvieron interrupciones en sus actividades escolares debido a
crecientes niveles de estrés que afectan su bienestar, siendo factores como el
exceso de uso de medios digitales, falta de ejercicio y alteraciones hormonales
conexiones significativas de desarrollar estrategias efectivas para gestionarlo y
crear un entorno académico mas saludable.

En la region de Ica, el estrés académico en estudiantes es una realidad
significativa que impacta negativamente en su experiencia educativa y
bienestar. Por ejemplo, Un estudio realizado por Panta y Villarreal
(2022).evidencian que un 73.9% de los estudiantes reportan niveles
moderados de estrés académico, lo que subraya la magnitud del problema en
este contexto educativo. Adicionalmente, los estresores relacionados con este
estrés también afectan a un 71.5% de los estudiantes en niveles moderados,
lo que refleja la presencia continua de factores que contribuyen al estrés en el
entorno escolar. Aunque los sintomas asociados al estrés académico se
catalogan mayoritariamente como leves, afectando al 60% de los estudiantes,

y las estrategias de afrontamiento se identifican en un nivel moderado en el



55.2% de los casos, estos porcentajes aun representan una clara sefal de que
el estrés académico es un desafio significativo para la mayoria de los
estudiantes en esta region. Estos datos resaltan la necesidad urgente de
implementar medidas efectivas para abordar y reducir el estrés académico,

mejorando asi el entorno educativo y el bienestar estudiantil en Ica.

A nivel mundial, los habitos de estudio se correlacionan con el estatus y
las oportunidades que brinda su nacién, de acuerdo a la UNESCO (2023) un
75% de educandos se inscriben a nivel mundial, con un 50% la zona de Africa,
95% latinoamerica, mientras que en 61 paises con ingresos bajos presenta un
37% de escolares. Se evidencia que la educacion no es equitativa para una
parte del mundo, generando una deficiencia en la calidad de la educacién y a
la vez un enriquecimiento pobre de los habitos de estudio para aquellos que no
gozan de las mismas oportunidades.

A nivel internacional, los malos habitos de estudio representan una
problematica considerable que impacta el rendimiento académico de los
estudiantes. En Kano State, Nigeria, un estudio realizado Islam et al. (2023)
ilustra esta situacion de manera preocupante. La investigacion encontré que un
alarmante 85% de los estudiantes en la Municipal Zonal Education Directorate
presentan habitos de estudio deficientes. Este alto porcentaje resalta la
urgencia de implementar intervenciones educativas efectivas que puedan
abordar y mejorar las estrategias de aprendizaje de los estudiantes, lo cual es
esencial para elevar su rendimiento académico y fomentar un desarrollo
educativo mas robusto.

En Latinoamérica, los habitos de estudios siguen siendo una
preocupacion significativa que impacta directamente en su rendimiento
académico. Un estudio del Grupo Banco Mundial (2022) evidencia que la
educacion tras la llegada del COVID19 empeoro a un 52% en educandos
afectados y un 70% debido al cierre de las instituciones, sumado a ello la
educacién se ha visto envuelta en la implementacion de los mismos sistemas
de ensenanza sin un progreso significativo. Este indicador refuerza la
necesidad de implementar estrategias educativas que aborden estos déficits

para mejorar el aprendizaje efectivo y el desarrollo académico de los



estudiantes. Sin intervenciones adecuadas, los estudiantes pueden continuar

enfrentando barreras que limitan su potencial académico y profesional.

En Peru, la problematica de los habitos de estudio es un tema que
requiere atencion urgente, a pesar de la importancia de establecer buenos
habitos de estudio para asegurar un rendimiento académico 6ptimo, muchos
estudiantes no estan alcanzando los niveles deseables. En un estudio realizado
por el Ministerio de Educacion [MINUEDU] (2023) evidencia que los jévenes de
las zonas rurales dedican mayor tiempo al trabajo, perdiendo horas de estudio,
a su vez existe un 6.3% de desercion escolar, del cual una parte de los
educandos carecen de habilidades requeridas para un desempeno profesional
y laboral. Este dato resalta una deficiencia significativa en como los estudiantes
estan gestionando sus métodos de estudio, lo que podria estar limitando su
capacidad para lograr un rendimiento académico mas alto. La evidencia
muestra claramente la necesidad de implementar programas y estrategias
educativas que mejoren estos habitos, con el objetivo de fortalecer el
aprendizaje y el éxito académico de los estudiantes. Esta situacion subraya la
urgencia de abordar los habitos de estudio para mejorar el rendimiento

académico y el desarrollo educativo en la regién-

A nivel contextual, en Ica, la prevalencia de malos habitos de estudio
entre los estudiantes de educacién basica regular es una problematica
significativa que incide directamente en su rendimiento académico y desarrollo
de competencias. Esta situacion fue analizada en un estudio conducido por
Pacheco (2020) los resultados de la investigacion mostraron una correlacion
positiva significativa (r = 0.725) entre los habitos de estudio y el logro de
competencias, evidenciando que los estudiantes con mejores habitos de
estudio tienden a alcanzar mayores competencias académicas. Este hallazgo
refuerza la necesidad de abordar y mejorar los habitos de estudio en la region.
La alta incidencia de habitos de estudio inadecuados subraya la importancia de
implementar estrategias y programas educativos que promuevan técnicas
efectivas de estudio desde temprana edad. Sin intervenciones adecuadas, los
estudiantes continuaran enfrentando barreras significativas que pueden limitar

su potencial académico y profesional en el futuro.



1.2.

Dado lo expuesto, las variables de los habitos de estudio y el estrés
académico presentan una problematica, debido a que el habito aplicado y/o
aprendido por el educando se ve influenciado por el ambiente en el cual se
desarrolle, al no recibir u obtener algo deseado, recurre a generar una tensién
que procede a convertirse en un factor del estrés, el cual afecta profundamente
el rendimiento y bienestar de los estudiantes. Los habitos de estudio
inadecuados, combinados con altos niveles de estrés académico, crean un
ciclo perjudicial que compromete tanto la eficacia del aprendizaje como la salud
mental de los alumnos. Este vinculo resalta la necesidad urgente de abordar
estas areas de manera conjunta para fomentar un entorno educativo mas
saludable y productivo, garantizando asi el desarrollo integral de los

estudiantes.

En el contexto local de una institucion educativa publica de la provincia
de Ica, se ha identificado un incremento notable en los niveles de estrés
académico entre los estudiantes de nivel secundaria. Diversos informes
internos y observaciones del personal docente evidencian que muchos
alumnos manifiestan sintomas como ansiedad, irritabilidad, desmotivacién e
incluso ausentismo escolar, especialmente durante épocas de evaluaciones o
entrega de trabajos. Esta situacion se agrava por factores como la sobrecarga
de tareas, la falta de estrategias de estudio efectivas y la presion por obtener
buenos resultados académicos. Estas condiciones han comenzado a afectar
no solo el rendimiento académico, sino también el bienestar emocional y social
de los estudiantes, generando un entorno poco propicio para el aprendizaje y
desarrollo integral.

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. GENERAL

¢ Existe una relacion entre los habitos de estudio y el estrés académico en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa publica de la
provincia de Ica, 20247

1.2.2. ESPECIFICOS



1.3.

e ;Cual es larelacion entre la forma de estudiar y el estrés académico en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de Ica,
20247

e ,;Cual es la relacidon entre la forma de hacer las tareas y el estrés
académico en estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa de Ica, 20247

e ;Cual es la relacidn entre la forma de prepararse para los examenes y
el estrés académico en estudiantes del nivel secundaria de una

institucion educativa de Ica, 20247

e ;Cual es la relacidn entre la forma de escuchar las clases y el estrés
académico en estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa de Ica, 20247

e ,Cual es la relacion entre la forma de acompanar los momentos de
estudio y el estrés académico en estudiantes del nivel secundaria de
una institucién educativa de Ica, 20247

JUSTIFICACION

A nivel teodrico, la relacion entre los habitos de estudio y el estrés en
estudiantes de secundaria se fundamenta en teorias como el Modelo
Transaccional de Lazarus y Folkman (1984) y el modelo de Aprendizaje y
Procesos Cognitivo (Vicufia Peri, 2014). Estas teorias han sido validadas por
la ciencia por parte de Manrique y Estrada (2020) y Ramirez et al. (2020), para
entender una determinada problematica y al mismo tiempo, aportar
conocimiento para fortalecer los conocimientos empiricos que fundamentan a
la teoria de sus variables.

En el ambito metodoldgico, esta investigacion se sustentara en la
aplicacién de instrumentos cuyos datos han sido previamente validados
mediante métodos estadisticos. Ademas, se constituira como un referente
cientifico para estudios futuros de caracteristicas semejantes. Para su
desarrollo, se contemplaran dos enfoques analiticos: uno descriptivo, destinado
a revelar la problematica actual evaluandola en diferentes niveles, y otro
correlacional, enfocado en identificar relaciones entre variables y someter

hipétesis a prueba.



1.4.

1.5.

Este estudio tiene una relevancia practica significativa al ofrecer a
estudiantes, educadores, instituciones educativas y responsables de politicas
los resultados de la presente investigacion. Estos resultados posibilitaran la
toma de decisiones orientadas al desarrollo de habitos de estudio, directamente
influyendo en el estrés de los estudiantes y en la adquisicion de habilidades
cruciales para su futuro. Los hallazgos obtenidos permiten sensibilizar a los
involucrados, proporcionando una base sélida para la toma de decisiones
informadas.

Este estudio proporciona una base sélida, sustentada en analisis
estadistico, que justifica la implementacion de estrategias especificas para
abordar el estrés académico y mejorar los habitos de estudio. Las acciones de
promocién, prevencion, asistencia y rehabilitacion propuestas son decisiones

estratégicas disefiadas para influir directamente en estos aspectos

DELIMITACION DEL AREA DE ESTUDIO

Delimitacion Espacial: La investigacion se centré en una institucion educativa
publica ubicada en la provincia de Ica, Peru. Este enfoque permitié examinar
las caracteristicas y resultados especificos de los estudiantes de esta area

geografica, proporcionando un contexto claro para la investigacion.

Delimitacion Temporal: El estudio se llevo a cabo en el afo 2024,
concentrandose en evaluar los habitos de estudio y el estrés académico
durante este periodo especifico. Esta delimitacién temporal aseguré que los
datos recopilados sean relevantes y actuales para el momento de la

investigacion.

Delimitacion de la Poblacion: La poblacion de estudio consistio en estudiantes

de tercer a quinto ano de secundaria de la mencionada institucion educativa.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Durante el desarrollo de esta tesis, se identificaron varias limitaciones
clave. La primera fue la variabilidad en la disposicién de los estudiantes para
participar, que afectd la representatividad y generalizacién de los resultados.
Para abordar esta limitacién, se implementé un plan de motivacion que enfatizo
la comunicaciéon clara de los objetivos y beneficios del estudio para los

estudiantes.



1.6.

1.7.

OBJETIVOS

1.6.1.

GENERAL

Determinar la relacion entre los habitos de estudio y el estrés académico en

estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de Ica, 2024.

1.6.2.

ESPECIFICOS

Determinar la relacién entre la forma de estudiar y el estrés académico
en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa de Ica,
2024

Determinar la relacién entre la forma de hacer las tareas y el estrés
académico en estudiantes del nivel secundaria de una institucién

educativa de Ica, 2024.

Determinar la relacién entre la forma de prepararse para los examenes
y el estrés académico en estudiantes del nivel secundaria de una

institucion educativa de Ica, 2024.

Determinar la relacién entre la forma de escuchar las clases y el estrés
académico en estudiantes del nivel secundaria de una institucion

educativa de Ica, 2024

Determinar la relacion entre la forma de acompanar los momentos de
estudio y el estrés académico en estudiantes del nivel secundaria de

una institucion educativa de Ica, 2024.

HIPOTESIS

1.7.1.

GENERAL

Hipotesis Nula (HOG): No existe relacidon significativa entre los habitos de

estudio y el estrés académico en los estudiantes del nivel secundaria de una

institucion educativa de Ica, 2024.

Hipotesis Alternativa (H1G): Existe una relacion significativa entre los habitos

de estudio y el estrés académico en los estudiantes del nivel secundaria de

una institucion educativa de Ica, 2024.

1.7.2. ESPECIFICOS



1.8.

Hipdtesis Nula (HO1): No existe relacion entre la forma de estudiar y el estrés
académico en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de
Ica, 2024.

Hipotesis Alternativa (Hi1): Existe relacion entre la forma de estudiar y el estrés
académico en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de
Ica, 2024.

Hipdtesis Nula (HO02): No existe relacion entre la forma de hacer las tareas y el
estrés académico en estudiantes del nivel secundaria de una institucion

educativa de Ica, 2024.

Hipotesis Alternativa (Hi2): Existe relacion entre la forma de hacer las tareas y
el estrés académico en estudiantes del nivel secundaria de una institucion

educativa de Ica, 2024.

Hipotesis Nula (H03): No existe relacidon entre la forma de prepararse para los
examenes Yy el estrés académico en estudiantes del nivel secundaria de una

institucion educativa de Ica, 2024.

Hipotesis Alternativa (Hi3): Existe relacion entre la forma de prepararse para
los examenes y el estrés académico en estudiantes del nivel secundaria de
una institucién educativa de Ica, 2024.

Hipotesis Nula (HO4): No existe relacion entre la forma de escuchar las clases
y el estrés académico en estudiantes del nivel secundaria de una institucion

educativa de Ica, 2024.

Hipotesis Alternativa (Hi4): Existe relacion entre la forma de escuchar las
clases y el estrés académico en estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa de Ica, 2024.

Hipotesis Nula (HO5): No existe relacion entre la forma de acompafar los
momentos de estudio y el estrés académico en estudiantes del nivel
secundaria de una institucién educativa de Ica, 2024.

Hipotesis Alternativa (Hi5): Existe relacion entre la forma de acompanar los
momentos de estudio y el estrés académico en estudiantes del nivel

secundaria de una instituciéon educativa de Ica en 2024.

PROPOSITO



El propdsito de este estudio fue examinar como los habitos de estudio
influian en el estrés académico de los estudiantes de una institucién publica en
Ica, aportando datos clave para abordar desafios educativos locales. Este
analisis fue crucial porque ayud¢ a llenar un vacio en la psicologia educativa y
mejoré tanto las practicas educativas como el bienestar estudiantil. Ademas,
los resultados tuvieron el potencial de influir en el desarrollo de politicas y
programas de apoyo que podrian beneficiar a otras instituciones,

transformando teorias en acciones practicas.

La relevancia de esta investigacién radica en su capacidad para
visibilizar una problematica latente pero poco explorada en el contexto
educativo local: la relacion entre los habitos de estudio y el estrés académico.
Al centrarse en una institucion publica de la provincia de Ica, este estudio no
solo aporta evidencia empirica que puede orientar intervenciones especificas,
sino que también ofrece una base para futuras investigaciones en contextos

similares.

Su impacto potencial se extiende al disefio de estrategias pedagogicas
y programas de apoyo emocional que promuevan un entorno escolar mas
equilibrado, mejorando tanto el desempefo académico como la salud mental
de los estudiantes. De este modo, la investigacion se convierte en un

instrumento valioso para la toma de decisiones en el ambito educativo regional.
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21.

CAPITULO Il: MARCO TEORICO
ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

Antecedentes Nacionales

Duenas, Lépez y Palomino (2024) realizaron un estudio con el objetivo
de determinar la relacién entre los habitos de estudio y el estrés académico en
estudiantes de una institucion educativa de Ica. La investigacion fue de tipo
basico, con un enfoque cuantitativo, alcance correlacional y disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 148
estudiantes de entre 14 y 15 afios. Se emplearon el Inventario SISCO para
medir el estrés académico y el Inventario CASM-85 para evaluar los habitos de
estudio, ambos instrumentos previamente validados. Los resultados indicaron
que no existe una relacion significativa entre los habitos de estudio y el estrés
académico (p = 0.960), ni con las dimensiones de estresores (p = 0.464),
sintomas (p = 0.974) y estrategias de afrontamiento (p = 0.487). Los autores
concluyeron que es necesario implementar programas de capacitacion
dirigidos al personal de la institucion educativa, enfocados en la problematica
identificada.

Vega Flores (2021) en Satipo, Peru, se llevo a cabo un estudio con el
objetivo de analizar la relacién entre el estrés académico y los habitos de
estudio en los estudiantes de la Institucién Educativa Rafael Gastelua. La
investigacion fue de naturaleza basica, con un disefio correlacional descriptivo
y un enfoque cuantitativo. Se trabajé con una muestra probabilistica de 147
estudiantes del quinto afio de secundaria, seleccionados de una poblacion total
de 920 estudiantes. Los hallazgos revelaron que el 81% de los estudiantes
presentaba un nivel moderado de estrés académico, mientras que solo el 1%
mostraba un nivel severo. Asimismo, se observdé que el 86% de los
participantes tenia habitos de estudio catalogados como regulares. Se
identifico una correlacion negativa y estadisticamente significativa entre ambas
variables, con un coeficiente Rho de Spearman de -0.602. En conclusién, se
determind que existe una relacion entre el estrés académico y los habitos de
estudio.

Beraun y Ugarte (2022) en el distrito del Rimac, Lima, se llevo a cabo
un estudio con el propdsito de evaluar la relacidn entre los habitos de estudio
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y el estrés académico en adolescentes de una institucidon educativa. Esta
investigacion fue de tipo correlacional, con un disefio no experimental, de corte
transversal y enfoque cuantitativo. La muestra estuvo compuesta por 140
estudiantes adolescentes. Los resultados mostraron que el 43.2% de los
participantes present6 habitos de estudio en un nivel negativo, mientras que el
48.9% evidencio un nivel moderado de estrés académico. No obstante, no se
identifico una relacion estadisticamente significativa entre las dos variables (p
= 0.337). En conclusiodn, el estudio determind que no existe una relacion entre

los habitos de estudio y el estrés académico en dicha institucion educativa.

Ortiz (2022) en Chanchamayo, Junin, se llevé a cabo un estudio cuyo
objetivo fue analizar la relacion entre el estrés académico y los habitos de
estudio en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una instituciéon
educativa publica. La investigacion, de tipo basica con enfoque cuantitativo y
nivel correlacional, emple6é una muestra probabilistica estratificada de 98
estudiantes. Los resultados indicaron que el 89% de los estudiantes
presentaba un nivel alto de estrés académico, mientras que el 58% mostraba
habitos de estudio considerados negativos. Ademas, se identifico una
correlacién negativa y significativa entre ambas variables, con un coeficiente
Rho de Spearman de -0.342. En conclusion, el estudio confirmo la existencia
de una relacion significativa entre el estrés académico y los habitos de estudio.

Gutiérrez (2023) En Juliaca, Peru, se realiz6 un estudio con el objetivo
de evaluar la relacion entre el estrés académico y los habitos de estudio en
estudiantes de nivel secundario de instituciones adventistas privadas. La
investigacion fue de tipo descriptiva correlacional, con un disefio de corte
transversal, y se utilizd una muestra no probabilistica intencional de 195
estudiantes. Los resultados mostraron que el 49.23% de los estudiantes
presentaba un nivel moderado de estrés académico, mientras que el 41%
exhibia habitos de estudio clasificados como muy negativos. El analisis arrojé
un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de r = 0.103, indicando una
relacion positiva muy débil entre las variables. En conclusion, se determiné que
existe una relacidon minima entre el estrés académico y los habitos de estudio.

Méndez (2023) En Lima, Peru, se llevé a cabo una investigacion con el
proposito de analizar la relacion entre los habitos de estudio y el estrés
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académico en estudiantes de Educacion Basica Regular (E.B.R.) de
instituciones educativas. Este estudio fue de tipo basico, con un nivel
correlacional, enfoque cuantitativo y disefio no experimental de corte
transversal. La poblacién estuvo conformada por 60 estudiantes. Los
resultados revelaron que el coeficiente de correlacién entre los habitos de
estudio y el estrés académico fue de 0.466, indicando una relacién positiva.
Asimismo, se identificaron correlaciones especificas entre las dimensiones
analizadas: métodos de estudio y estrés académico con un coeficiente de
0.425, planificacion del estudio y estrés académico con 0.438, y preparacion
para los examenes y estrés académico con 0.292. En conclusion, el estudio
confirmo la existencia de una relacion significativa entre los habitos de estudio

y el estrés académico.
Antecedentes Internacionales

Pimentel (2021) en la provincia de Santa Cruz de Tenerife, Islas
Canarias, Espana; tuvo como objetivo analizar las diferencias de género en el
uso de estrategias de estudio y el estrés académico entre estudiantes. La
metodologia es de tipo aplicado, la aplicacion de dos cuestionarios especificos
el SISCO y el HERGAR, la poblacion fue de 1195 estudiantes. Los resultados
fueron que el 62% de las mujeres reportaron niveles moderados a altos de
estrés académico, comparado con el 47% de los hombres, y las estrategias de
aprendizaje efectivas mejoraron las calificaciones en un 70% para mujeres y
en un 65% para hombres. Las conclusiones fueron que existen diferencias en
los habitos de estudio y niveles de estrés entre géneros, sugiriendo que las
mujeres pueden enfrentar mayores desafios emocionales y de gestion del
estudio en contextos académicos.

Shetty et al (2022) en la India; llevaron a cabo un estudio con el objetivo
de analizar la relacion entre los habitos de estudio y el estrés académico en
estudiantes adolescentes. ElI enfoque metodologico fue cuantitativo,
empleando un disefio descriptivo de tipo transversal. La investigacion se aplicé
a una muestra de 150 estudiantes adolescentes, seleccionados mediante
muestreo aleatorio estratificado. Para la recoleccion de datos se utilizaron el
Inventario de Estrés Estudiantil (SSI) y el Inventario de Habitos de Estudio de

Palsane y Sharma (PSSHI). Los resultados revelaron que un 68% de los
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estudiantes presentaban habitos de estudio deficientes y altos niveles de
estrés académico, lo cual evidencid una relacion negativa entre ambas
variables. El estudio concluyé que es imprescindible fortalecer habitos de
estudio saludables y desarrollar estrategias efectivas para reducir el estrés

académico entre los estudiantes universitarios.

Kim (2022) en Gwangju y Jeollanam-do, Corea del Sur; realizé una
investigacion cuyo fin fue investigar la relacion entre el estrés académico, las
estrategias de manejo de la ira, y la felicidad de adolescentes, examinando
ademas el efecto moderador del rendimiento académico sobre estas variables.
La investigacién fue de tipo correlacional cuantitativa, utilizando un disefio de
encuesta y analizando los datos de 550 estudiantes de secundaria vy
preparatoria. Los resultados indicaron que el estrés académico afectd
significativamente las estrategias de manejo de la ira, con un efecto mas
pronunciado en los estudiantes de rendimiento medio y bajo en términos de
expresion y supresion de la ira. Ademas, se encontré que el rendimiento
académico se moderd, donde el estrés académico incrementd la felicidad en
los estudiantes de alto rendimiento, mientras que tuvo un impacto negativo en
los de rendimiento bajo. El estudio concluyé que existe una relacion entre el
estrés académico, las estrategias de manejo de la ira, la felicidad y el

rendimiento académico.

Manzoor y Ahmed (2023) en Islamabad, Pakistan; tuvieron como
objetivo examinar la relacion entre el estrés académico y las estrategias de
afrontamiento y compromiso entre estudiantes adolescentes. La metodologia
empleada consistié en un estudio transversal con 200 estudiantes de 14 a 19
anos seleccionados mediante muestreo de conveniencia en Rawalpindi e
Islamabad, Pakistan. Los resultados indicaron que un 50% de los estudiantes
presentaban signos de depresion severa y que existia una correlacion
significativa entre el estrés académico y el rendimiento. Las conclusiones
resaltaron la importancia de abordar el estrés académico para mejorar el
compromiso y la productividad académica, aunque se advirtié sobre la limitada
generalidad debido al tamafo de la muestra.

Khafifah et al. (2023) en Jakarta, Indonesia; realizaron una investigacion
cuyo fin fue explorar la relacion entre el estrés académico y el rendimiento
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2.2,

académico en los estudiantes de Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Al-
Hamid. Esta investigacion fue de tipo correlacional cuantitativa, utilizando el
meétodo de encuesta, y se llevo a cabo con una muestra de 155 adolescentes
seleccionados mediante muestreo aleatorio simple de una poblacién de 252
estudiantes. Los resultados indicaron que el valor de correlacion de Pearson
fue de 0.189. El estudio concluyé que hay una relacién positiva, destacando
que el estrés puede actuar como un motivador para que los estudiantes

incrementen su esfuerzo.

BASES TEORICAS

Habitos de estudio

De acuerdo con Figueroa et al. (2019) subraya la importancia de
estrategias de estudio como la organizacion del tiempo, la gestion del entorno
y técnicas especificas como resumenes y revisiones perioddicas, mientras que
el analisis psicométrico del CASM-85 cuantifica estos habitos, evaluando su
manifestacion y variabilidad, y los habitos de estudio efectivos incluyen tanto
la realizacién de tareas académicas como la preparacidn psicolégica y
ambiental, facilitando una absorcion mas profunda del conocimiento

Histéricamente, Jean Piaget y Lev Vygotsky han sido claves para
entender como los estudiantes construyen conocimiento interactuando con su
entorno. En primer lugar, Piaget, en 1952, destacé el aprendizaje activo,
sugiriendo que los habitos de estudio deben promover la curiosidad y el analisis
critico mediante la experimentacion y la solucién de problemas concretos
(Ponce et al., 2024). Por otro lado, Vygotsky, en 1978, resalto la importancia
del contexto social y cultural, proponiendo que el aprendizaje colaborativo y el
intercambio de ideas en grupos son esenciales para desarrollar habitos de
estudio efectivos, lo que facilita una comprension profunda y aplicaciones

practicas del conocimiento (Chaudhary, 2024).

Desde el punto de vista epistémico, la teoria de las formas intelectuales
y éticas del desarrollo, propuesta por William G. Perry en 1970, explora cémo
los estudiantes desarrollan y evolucionan en sus habitos de estudio y
comprensiéon del conocimiento, describiendo como avanzan desde una vision
dualista del conocimiento, donde todo es correcto o incorrecto, hacia una

comprensidn mas relativista y contextualizada, inicialmente buscando
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respuestas claras y viendo el conocimiento como hechos a memorizar y reglas
a seguir (Taber, 2020) . Sin embargo, a medida que progresan en su educacién
y experiencia, comienzan a cuestionar estas ideas preconcebidas,
reconociendo la complejidad y diversidad de perspectivas. Esta evolucidén en
la comprension también refleja un cambio en los habitos de estudio, pasando
de técnicas de memorizacion a estrategias mas complejas y reflexivas
(Schiefer et al., 2022).

Filosoficamente, en 1938, John Dewey influyd significativamente en la
concepcion de los habitos de estudio, argumentando que la educacién deberia
ser un proceso interactivo y practico que prepare a los estudiantes no solo para
los examenes, sino también para la vida (Thomassen y Jorgensen, 2021).
Dewey promovio la idea de que la educacion debe fomentar una reflexion
continua y un aprendizaje basado en la experiencia, integrando asi la teoria
con la practica en los habitos de estudio. Ademas, los habitos de estudio no se
limitan a la mera acumulacién de conocimientos, sino que implican una
comprensiéon profunda y una aplicacion activa del aprendizaje en contextos

reales (Hawey, 2022).
Dimension1: Forma de estudiar

Figueroa et al. (2019) menciona que se enfoca en las conductas
rutinarias que los estudiantes emplean para interactuar con el material de
estudio. Esto incluye la organizacién del tiempo y los recursos, la toma de
apuntes durante las sesiones de estudio, y las estrategias para revisar y
comprender el material. La organizacion del tiempo implica planificar cuando y
durante cuanto tiempo dedicaran tiempo al estudio, asi como identificar los
materiales y herramientas necesarios para hacerlo de manera 6ptima. Durante
las sesiones de estudio, la toma de apuntes juega un papel crucial, ya que los
estudiantes suelen emplear diferentes técnicas, como la sintesis de
informacion o la elaboracion de esquemas, para capturar y procesar la

informacion de manera significativa.

Gurung et al. (2022) destaca la importancia de la organizacion previa y
la planificacion detallada de las sesiones de estudio, asi como la creacion de
un ambiente propicio que minimice las distracciones. La organizacion y la

planificacion anticipada permiten a los estudiantes maximizar su tiempo de
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estudio y optimizar su eficiencia. Al establecer objetivos claros y prioridades,
los estudiantes pueden estructurar sus sesiones de estudio de manera
efectiva, asignando tiempo adecuado a cada tarea y asegurandose de cubrir
todo el material necesario.

Ronquillo et al. (2019) indican que el enfoque en las relaciones entre el
apoyo emocional y cognitivo recibido por los estudiantes y sus estrategias de
estudio revela que un ambiente de apoyo mejora significativamente la eficacia
de los habitos de estudio. Subrayan la necesidad de que los estudiantes
desarrollen habilidades de auto-regulacién y reciban apoyo emocional
adecuado durante el proceso de aprendizaje. Cuando los estudiantes se
sienten respaldados emocionalmente, estan mas motivados y confiados en su
capacidad para abordar los desafios académicos. Este apoyo les permite
enfrentar las dificultades con mayor resiliencia y persistencia, lo que a su vez

se traduce en un compromiso mas profundo con sus estudios.
Dimensidén 2: forma de hacer las tareas

Respecto a la dimensién “forma de hacer las tareas”, Figueroa et al.
(2019) mencionan que la forma en que los estudiantes abordan la realizacion
de tareas esta estrechamente relacionada con las técnicas y el enfoque que
aplican al enfrentar las actividades escolares. Esta dimension no solo se limita
a la ejecucion de las tareas en si, sino que también abarca la eficiencia en la
gestion de multiples actividades, la capacidad para priorizar y la habilidad para
seguir instrucciones detalladas. Los estudiantes que poseen una soélida gestion
de tareas pueden organizar eficazmente su tiempo y recursos, asignando
prioridades segun la importancia y urgencia de cada tarea.

Yar Yildirim (2021) mencionan que las estrategias efectivas para realizar
tareas estan estrechamente vinculadas al éxito académico. Argumentan que la
capacidad de un estudiante para priorizar tareas y manejar el tiempo de
manera eficiente es un predictor mas fuerte del rendimiento académico que la
inteligencia general. Esta afirmacion resalta la importancia fundamental de las
habilidades de organizacién y gestion del tiempo en el logro académico. Los
estudiantes que pueden identificar y priorizar tareas de manera efectiva,
asignando tiempo y recursos de acuerdo con la importancia y urgencia de cada

una, tienen una mayor probabilidad de alcanzar sus metas académicas
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isbulan et al. (2023) indican que la autorregulacion en la realizacion de
tareas es esencial para el éxito académico. Resalta que los estudiantes que
planifican proactivamente y evalian su progreso en las tareas asignadas
tienden a obtener mejores resultados y a reportar una mayor satisfaccién con
su proceso educativo. Esta habilidad implica la capacidad de establecer metas
claras, desarrollar estrategias efectivas y monitorear el progreso hacia esas
metas. Los estudiantes autorregulados son capaces de dividir las tareas en
pasos manejables, establecer plazos realistas y ajustar su enfoque segun sea

necesario para cumplir con sus objetivos.
Dimensién 3: forma de prepararse para los examenes

Segun Figueroa et al. (2019), abarca una serie de métodos especificos
que los estudiantes emplean para estar listos para evaluaciones inminentes.
Esto implica no solo estudiar el material de manera rigurosa, sino también
adoptar estrategias efectivas que maximicen su rendimiento durante el
examen. Una de estas estrategias es la organizacion de sesiones de repaso,
en las que los estudiantes revisan el contenido clave, consolidan conceptos y
aclaran dudas pendientes. Estas sesiones pueden llevarse a cabo de manera
individual o en grupos de estudio, dependiendo de las preferencias y

necesidades de cada estudiante.

Fulk et al. (2022) indican que una preparacion efectiva para los
examenes no solo abarca el repaso del contenido, sino también la gestion del
estrés y la ansiedad. Mencionan que las técnicas de manejo del estrés y la
simulacién de condiciones de examen real pueden mejorar significativamente
el desempefio de los estudiantes. Reconocen que el estrés es una parte
inevitable del proceso de evaluacion, pero también enfatizan la importancia de
aprender a manejarlo de manera efectiva para evitar que afecte negativamente

el rendimiento académico.

Jenifer et al. (2023) indican que los métodos de estudio activos vy
participativos, como los grupos de estudio y la ensefianza entre pares, mejoran
la preparacion para los examenes al promover la comprension profunda y la
retencion a largo plazo. Enfatizan que estos métodos pueden ser
particularmente utiles en ambientes educativos donde la memorizacion a corto

plazo es comun pero no efectiva. Al participar en grupos de estudio, los
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estudiantes tienen la oportunidad de discutir conceptos, plantear preguntas y
compartir diferentes perspectivas sobre el material. Esta interaccion activa no
solo refuerza el entendimiento del contenido, sino que también ayuda a los
estudiantes a internalizar la informacion de manera mas significativa.

Dimension 4: forma de escuchar las clases

Figueroa et al. (2019) menciona que esta capacidad es fundamental
para el rendimiento académico. El estudio destaca que los estudiantes que
practican la escucha activan, como tomar notas relevantes y hacer preguntas
clarificadoras, tienden a comprender mejor y retener mas informacion de las
lecciones. La escucha activa implica mas que simplemente oir o que se dice;
implica participar de manera proactiva en el proceso de aprendizaje, mostrando
interés y compromiso con el material presentado. Al tomar notas pertinentes
durante las clases, los estudiantes estan procesando y organizando la
informacion de manera activa, lo que facilita la comprensién y la retencién a
largo plazo.

Syakur (2020) aclara que una forma efectiva de escuchar las clases
implica estar activamente comprometido con el material presentado,
empleando técnicas de escucha activa. Esto incluye prestar atencién completa
al instructor, evitar distracciones, y tomar notas de manera estratégica para
capturar conceptos clave y preguntas que surjan durante la clase. También es
beneficioso participar en discusiones y hacer preguntas para aclarar dudas, lo
cual no solo mejora la comprensiéon, sino que también ayuda a retener la
informacion. Ademas, repasar las notas poco después de la clase puede
reforzar el aprendizaje y preparar al estudiante para futuras sesiones.

Gonulal (2020) sefiala que la integracion de la tecnologia en la escucha
de clases puede ser muy beneficiosa. Proponen que el uso de grabadoras o
aplicaciones para tomar notas digitales puede ayudar a los estudiantes a
revisar las lecciones a su propio ritmo, lo que resulta en una mejor comprensiéon
del material y una retencion a largo plazo mas efectiva. Al utilizar grabadoras
de audio durante las clases, los estudiantes pueden capturar de manera
precisa y detallada la informacion presentada por el profesor. Esto les brinda
la oportunidad de revisar el material tantas veces como sea necesario para

comprender completamente los conceptos.
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Dimensidén 5: forma de acompanar los momentos de estudio

Figueroa et al. (2019) mencionan que el entorno de estudio juega un
papel crucial en la eficacia del aprendizaje. Enfatizan la importancia de crear
un espacio de estudio dedicado que esté libre de distracciones y bien equipado
con los materiales necesarios para facilitar la concentracion y la eficiencia
durante las sesiones de estudio. Un entorno de estudio adecuado puede
mejorar significativamente la productividad y el enfoque de los estudiantes,
permitiéndoles sumergirse completamente en el material y maximizar su
tiempo de estudio. Esto puede implicar elegir un lugar tranquilo y bien
iluminado, lejos de ruidos y otras distracciones, asi como asegurarse de tener
todos los materiales necesarios al alcance de la mano, como libros, cuadernos

y suministros de escritura.

Budiman et al. (2023) indican que la musica suave puede tener efectos
beneficiosos sobre la concentracion y el estrés durante el estudio. Sostienen
que la musica de fondo, cuando se selecciona adecuadamente, puede ayudar
a mejorar la concentracién y la gestion del tiempo, ademas de hacer mas
placenteras las largas horas de estudio. La musica suave, como la musica
clasica, instrumental o ambiental, puede crear un ambiente tranquilo y relajado
que facilita la concentracion y reduce el estrés. Al bloquear los ruidos
ambientales y proporcionar una banda sonora consistente y agradable, la
musica de fondo puede ayudar a mantener el enfoque y la atencion durante

periodos prolongados de estudio

Cortez et al. (2024) sefala que las técnicas de relajacion son esenciales
para acompanar los momentos de estudio, especialmente durante periodos de
alta presion académica. Aconseja que practicas como la meditacion o
ejercicios de respiracidon pueden reducir significativamente el estrés vy
aumentar la capacidad de concentracion y el rendimiento académico. Durante
momentos de estrés intenso, es facil sentirse abrumado y perder la
concentracion, lo que puede afectar negativamente el rendimiento académico.
Sin embargo, al incorporar técnicas de relajacion y mindfulness en la rutina de
estudio, los estudiantes pueden aprender a manejar el estrés de manera mas

efectiva y mantenerse enfocados en sus tareas.

Estrés
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Segun el Modelo Transaccional del Estrés de Lazarus y Folkman (1984),
el estrés es definido como una relacidn particular entre la persona y el entorno
que es evaluada por la persona como exigente o que sobrepasa sus recursos
y pone en peligro su bienestar. Este enfoque considera que el estrés no se
encuentra unicamente en el estimulo externo ni en la reaccion interna, sino en
la interaccidn continua entre ambos, mediada por procesos de evaluacion
cognitiva (valoracion primaria y secundaria) y estrategias de afrontamiento. La
valoracion primaria implica juzgar si una situacion representa una amenaza, un
desafio o un dafno, mientras que la valoracion secundaria evalua los recursos
personales para hacer frente a la situacion estresante. Este modelo destaca el
papel activo del individuo en la interpretacion y manejo del estrés.

La teoria de Barraza (2006) indica que este fendmeno se describe como
un proceso sistémico y adaptativo que ocurre cuando las demandas del
entorno educativo superan los recursos del estudiante para manejarlas, esta
teoria enfatiza que el estrés académico no solo se dispara por eventos
significativos, sino también por estresores cotidianos menores como cargas de
tareas y presiones competitivas, Barraza argumenta que la experiencia de
estrés es profundamente subjetiva, variando significativamente entre

individuos dependiendo de sus valoraciones cognitivas y emocionales.

Histéricamente, Hans Selye explord la respuesta del cuerpo al estrés en
su libro "The Stress of Life" publicado en 1956. En este trabajo, Selye definid
el estrés como una respuesta no especifica del organismo a cualquier
demanda de cambio. Introdujo conceptos como el eustrés y el distrés para
diferenciar entre el estrés beneficioso y el perjudicial, respectivamente. Su
enfoque en las reacciones bioldgicas al estrés ha sido fundamental para
comprender como los estudiantes responden fisicamente a las presiones
académicas y como estas respuestas pueden afectar su desempefo vy

bienestar general (Selye, 1956, como se cita en Rochette et al., 2023).

Lazarus y Folkman (1984, como se cita en Rochette et al., 2023)
ofrecieron un modelo de estrés centrado en la evaluacion cognitiva. en su libro
"Stress, Appraisal, and Coping" de 1984, ofrecieron un modelo de estrés
centrado en la evaluacion cognitiva. Su teoria destacd que el estrés se

manifiesta cuando una persona percibe que las demandas de su entorno

21



exceden sus recursos para manejarlas. Este enfoque ha influido
profundamente en la comprension del estrés académico, permitiendo a los
investigadores explorar como los estudiantes evaluan y manejan las presiones
académicas y cuales son las consecuencias de estas percepciones en su salud

psicoldgica (Lazarus y Folkman 1984, como se cita en Steinmetz, 2021).

Desde una perspectiva filosoéfica, Martha Nussbaum en su libro "Not for
Profit: Why Democracy Needs the Humanities" de 2010, argumenta que la
educacion no solo debe centrarse en el rendimiento académico sino también
en desarrollar la capacidad critica y emocional de los estudiantes. Desde una
perspectiva filosofica, Nussbaum cuestiona las tendencias educativas actuales
que favorecen la competitividad sobre el desarrollo integral del individuo. Su
critica se enfoca en cémo las instituciones educativas pueden y deben
fomentar una educacién que prepare a los estudiantes no solo como
trabajadores eficientes sino también como ciudadanos éticos y comprometidos

(Nussbaum, 2010, como se cita en Gooch, 2022).
Dimensién 1: Situaciones estresores

Respecto a la dimension “situaciones estresoras”, Barraza (2006)
menciona que son aquellas circunstancias o eventos que sobrecargan la
capacidad de los estudiantes para manejar eficazmente sus responsabilidades
académicas. Estas situaciones incluyen la presion de los examenes, la carga
de tareas, las expectativas de los profesores y padres, asi como la gestion del
tiempo y la conciliacién de los estudios con otras actividades personales vy
sociales. Barraza destaca que estas situaciones pueden variar en intensidad y
frecuencia, pero consistentemente desencadenan estrés en los estudiantes

que pueden afectar su rendimiento y bienestar.

Budiman et al. (2023) definen las situaciones estresoras como eventos
o condiciones que desafian la estabilidad emocional y cognitiva de los
estudiantes. Identifican especificamente la transicion a nuevos niveles
educativos, como la entrada a la universidad, como una fuente significativa de
estrés. Ademas, sefialan la competencia entre pares y la presion por lograr
excelencia académica como estresores criticos que pueden llevar a los
estudiantes a experimentar ansiedad y otros sintomas relacionados con el

estrés.
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Danilova (2023) exploran como las situaciones estresoras en entornos
académicos no solo se limitan a las presiones curriculares, sino que también
incluyen aspectos sociales y personales. Ellos describen como el miedo al
fracaso, la comparacion social y el aislamiento pueden ser igualmente
estresantes para los estudiantes. Estos autores argumentan que el entorno
académico a menudo fomenta un clima de alta exigencia y competitividad, que
puede resultar en una variedad de respuestas de estrés que afectan tanto el
rendimiento académico como la salud mental de los estudiantes.

Dimensién 2: Sintomatologia

Barraza (2006) detalla que se caracteriza por una amplia gama de
sintomas fisicos, emocionales y conductuales. Fisicamente, los estudiantes
pueden experimentar dolores de cabeza, fatiga, trastornos del sueno y
alteraciones en el apetito. Emocionalmente, el estrés académico se manifiesta
en formas de ansiedad, depresidn, irritabilidad y disminucidn de la autoestima.
Conductualmente, puede observarse un aumento en el consumo de
sustancias, como el alcohol y la cafeina, procrastinacion, descuido de
responsabilidades y un retiro de las actividades sociales. Barraza enfatiza que
estos sintomas pueden interferir significativamente con la capacidad de los

estudiantes para realizar sus actividades académicas eficientemente.

Cohodes et al. (2021) indican que la sintomatologia incluye una gama
de respuestas emocionales y cognitivas que afectan directamente el
rendimiento estudiantil. Senalan que los sintomas emocionales mas comunes
son la ansiedad y la frustracidn, mientras que los cognitivos incluyen la
dificultad para tomar decisiones y una disminucion en la capacidad para pensar
de manera critica y creativa. Estos autores también mencionan sintomas
fisicos como la tension muscular y problemas digestivos, que suelen ser
comunes en situaciones de estrés prolongado.

Fawaz y Samaha (2021) mencionan que la sintomatologia se extiende
mas alla de los sintomas psicoldgicos y fisicos para incluir efectos sobre el
rendimiento académico y las relaciones interpersonales. Chen describe como
el estrés puede llevar a un rendimiento académico pobre debido a la
disminucion de la eficacia en el estudio y la falta de concentracion. Ademas,

los estudiantes bajo estrés a menudo experimentan tension en sus relaciones
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con compafieros y profesores, lo que puede resultar en un entorno educativo

menos cooperativo y mas conflictivo.
Dimensidén 3: Estrategias de afrontamiento

Segun Barraza (2006) son métodos y técnicas aplicadas por individuos
para gestionar y minimizar el estrés. Estas estrategias pueden incluir la
organizacion efectiva del tiempo, el establecimiento de prioridades claras y el
uso de técnicas de relajacion como la meditacion y ejercicios de respiracion
para manejar la tension emocional y fisica. Barraza también subraya la
importancia de buscar apoyo social mediante la interaccidon con amigos,
familiares y consejeros, lo cual provee un medio para compartir
preocupaciones y encontrar soluciones colectivas a problemas comunes. Este
enfoque ayuda a los estudiantes a lidiar con la carga de sus responsabilidades

académicas, aliviar la presion y mejorar su bienestar general.

Kuzikova y Shcherbak (2022) definen a estas estrategias como los
esfuerzos cognitivos y conductuales que los individuos emplean para manejar
demandas especificas que son percibidas como onerosas o que exceden sus
recursos personales. Estas estrategias incluyen tanto métodos activos como
pasivos para lidiar con el estrés. Entre los métodos activos se encuentran la
planificacion y organizacién detallada, la reevaluacion positiva de las
situaciones estresantes y el enfrentamiento directo de problemas. Los métodos
pasivos pueden incluir la evitacion de situaciones estresantes y la
descompresion a través de actividades relajantes. La efectividad de estas
estrategias puede variar ampliamente entre individuos, dependiendo de sus

circunstancias personales y su entorno.

Kalamazh et al. (2023) categorizan las estrategias de afrontamiento
como técnicas integradas que abordan el estrés desde multiples angulos para
promover una salud holistica. Estas estrategias incluyen el mantenimiento de
un estilo de vida saludable con ejercicio regular y una dieta balanceada, el uso
de técnicas de manejo del estrés como el yoga y la meditaciéon, y la
participacion en redes de apoyo social. La integracion de estas practicas busca
no solo mitigar el impacto inmediato del estrés sino también construir resiliencia
a largo plazo, permitiendo que los individuos manejen de manera mas efectiva

las presiones académicas y personales. El desarrollo de habilidades de
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2.3.

afrontamiento adecuadas es crucial para la adaptacion y el éxito en ambientes

académicos y otros contextos de la vida.
Modelo Transaccional del Estrés de Lazarus y Folkman

El Modelo Transaccional del Estrés, propuesto por Lazarus y Folkman
plantea que el estrés no depende exclusivamente del estimulo externo ni de
las caracteristicas individuales de la persona, sino de la interaccion dinamica
entre ambos. Este enfoque considera que el estrés surge cuando el individuo
percibe que las demandas del entorno superan sus recursos personales para
afrontarlas (Biwer et al., 2023). Es decir, no todas las personas reaccionan
igual ante una misma situacion, ya que el nivel de estrés dependera de como
interpreten y evaluen cognitivamente dicha situacion. En esta primera fase,
llamada "evaluacion primaria”, la persona determina si el evento es irrelevante,

positivo o estresante. (Rochette et al., 2023)

Segun Figueroa et al. (2019), indican que el individuo analiza los
recursos con los que cuenta para afrontar el evento, como habilidades
personales, apoyo social, tiempo, entre otros. Si percibe que no dispone de los
medios adecuados, el estrés aumenta. En este sentido, el modelo destaca la
importancia de las estrategias de afrontamiento, que pueden ser centradas en

el problema o en la emocidn.

Este marco tedrico resulta especialmente util para comprender el estrés
académico, ya que permite analizar como los estudiantes interpretan las
exigencias escolares y qué recursos personales o contextuales emplean para
manejarlas, como los habitos de estudio, la organizacion del tiempo o el apoyo

emocional.

MARCO CONCEPTUAL

Rendimiento Académico: Medida de los logros de un estudiante en sus
estudios, generalmente expresada a través de calificaciones o una evaluacion

de las habilidades y conocimientos adquiridos (Wang et al., 2023).

Resiliencia Académica: Capacidad de un estudiante para superar obstaculos
o dificultades en el entorno educativo y lograr sus objetivos de aprendizaje,

manteniendo un bienestar emocional (Yu et al., 2023).
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Autoeficacia Académica: Creencia de los estudiantes en su capacidad para
ejecutar acciones y completar tareas necesarias para gestionar situaciones

académicas potencialmente estresantes (Haelermans, 2022).

Carga Académica: Volumen y dificultad de las tareas escolares asignadas a
los estudiantes, incluyendo la cantidad de tiempo necesario para completarlas

de manera satisfactoria (Pérez-Navio et al., 2023).

Ansiedad Académica: Sensacion de miedo o preocupacion relacionada
especificamente con el entorno académico y las actividades como examenes,

presentaciones o la entrega de trabajos (Redhana et al., 2021).

Estrategias de Aprendizaje: Técnicas y métodos que los estudiantes emplean
para facilitar la absorcién, procesamiento y retencion de nueva informacion
(Biwer et al., 2023).

Motivacion Académica: Impulso interno que lleva a los estudiantes a iniciar y
persistir en tareas relacionadas con el aprendizaje y los estudios (Almoslamani,
2022).

Gestion del Tiempo: Habilidad para organizar y planificar el tiempo dedicado
a las actividades de estudio de manera efectiva, equilibrando el estudio con
otras actividades de la vida (Khansir et al., 2021).

Clima Escolar: Percepcion general del ambiente de una escuela que los
estudiantes experimentan, incluyendo aspectos de seguridad, estructura
organizacional y relaciones interpersonales dentro de la institucion (Masitoh et
al., 2023).

Soporte Social: Red de apoyo proveniente de amigos, familiares, compafieros
y educadores, que puede influir positivamente en la gestion del estrés

académico y el desempeiio escolar (Teng, 2023).

Adaptabilidad Académica: Capacidad de los estudiantes para ajustar sus
estrategias de aprendizaje y comportamientos en respuesta a nuevos desafios

o cambios en el entorno educativo (Vale & Barbosa, 2023).

Bienestar Estudiantil: Estado general de satisfaccién y equilibrio psicoldgico
que experimenta un estudiante, influenciado por su entorno académico y
personal (Shida et al., 2023).
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Estrés académico: El estrés académico se refiere a la respuesta emocional,
cognitiva y fisica que experimentan los estudiantes ante las demandas del
entorno escolar, como examenes, tareas, presion por el rendimiento y falta de
tiempo. (Schiefer et al., 2022).

Habitos de estudio: Los habitos de estudio son un conjunto de conductas y
técnicas sistematicas que los estudiantes utilizan para aprender y organizar su
tiempo de manera eficiente. Incluyen aspectos como la planificacion, la
concentracion, el uso de estrategias de repaso, la gestion del tiempo y el
ambiente de estudio. (Chaudhary, 2024).
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3.1.

3.2.

CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
DISENO METODOLOGICO
3.1.1. TIPO DE INVESTIGACION

Este estudio es de tipo basico, enfocado en la generacion de
conocimiento tedrico y la comprension profunda de los fendmenos
relacionados con el estrés académico y los habitos de estudio en el ambito
educativo. Su propdsito es ampliar el marco conceptual existente, aportando
fundamentos que permitan explicar las dinamicas entre estas variables sin
buscar de forma inmediata una aplicacion practica. La investigacion basica se
orienta al desarrollo del saber cientifico, sentando las bases para futuras
investigaciones aplicadas o intervenciones educativas mas especificas
(Alvarez, 2020).

3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

El presente estudio es de nivel correlacional, ya que tiene como objetivo
determinar la relacion existente entre las variables de analisis, sin manipularlas
de manera intencional. Este tipo de estudio permite conocer como se asocian
o varian conjuntamente dos o0 mas conceptos o categorias en un contexto
determinado. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), los estudios
correlacionales buscan establecer el grado de asociacion entre variables, y
aunque no permiten inferir causalidad, son fundamentales para identificar
patrones y posibles predictores que pueden ser utiles en investigaciones
posteriores.

VARIABLES

Variable 1 Habitos de estudio

Son estrategias y comportamientos consistentes que los estudiantes
adoptan con el objetivo de maximizar su eficiencia en el aprendizaje. Estos
habitos pueden incluir la gestion eficaz del tiempo, la creacion de un entorno
de estudio propicio, el uso de técnicas de memorizacion, la realizacién de
pausas activas para mejorar la concentracion, y la aplicacion de métodos de
revision periodica del material aprendido (Chaudhary, 2024). Ademas, incluyen

la capacidad de establecer objetivos claros y realistas, la busqueda de ayuda
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cuando es necesario, y la evaluacion continua del propio progreso. (Shida et
al., 2023).

Variable 2 Estrés Académico

Es un tipo especifico de estrés que experimentan los estudiantes y esta
asociado con las presiones del entorno educativo. Se manifiesta cuando los
estudiantes se sienten abrumados por las demandas de sus estudios,
incluyendo la carga de tareas, los examenes, las expectativas de rendimiento
y la gestion del tiempo. Este estrés puede afectar tanto a la salud mental como
fisica de los estudiantes, y puede manifestarse a través de sintomas como
ansiedad, irritabilidad, problemas de suefio, y dificultades de concentracion. El
manejo efectivo del estrés académico es crucial para el bienestar del
estudiante y su éxito académico, e implica desarrollar técnicas de gestion del
tiempo, estrategias de estudio eficaces, y habilidades de afrontamiento.
(Schiefer et al., 2022).

DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS

Habitos de estudio

Los habitos de estudio se determinaron operativamente mediante el
Inventario de Habitos de Estudio CASM-85, una herramienta disefiada por
Vicufa (2014) que permite evaluar las conductas, actitudes y estrategias que
los estudiantes utilizan en su proceso de aprendizaje. Este instrumento esta
compuesto por 55 items distribuidos en cinco dimensiones fundamentales que
abarcan aspectos clave del estudio: la forma de estudiar, la forma de hacer
tareas, la forma de prepararse para los examenes, la forma de escuchar las
clases y la forma de acompafar los momentos de estudio. Cada item se
responde en una escala ordinal dicotomica (si/no), lo que facilita la obtencion
de un puntaje total que refleja el nivel de desarrollo de los habitos de estudio

en el individuo evaluado.

La dimension forma de estudiar evalia como el estudiante organiza su
espacio, tiempo y materiales para el estudio autonomo. La forma de hacer
tareas se refiere a los métodos y regularidad con que se elaboran y entregan
los trabajos asignados. Por su parte, la forma de prepararse para los examenes

examina si el estudiante planifica y revisa los contenidos de manera eficiente y
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anticipada. La forma de escuchar las clases analiza la atencion, concentracion
y toma de apuntes durante las sesiones académicas. Finalmente, la dimension
forma de acompanar los momentos de estudio indaga en las condiciones
emocionales, motivacionales y ambientales que influyen mientras se estudia,

como el uso de recursos de apoyo o técnicas de relajacion.

El puntaje total obtenido en el inventario permite clasificar los habitos de
estudio en seis niveles: muy positivo (43-50), positivo (37-42), tendencia
positiva (29-36), tendencia negativa (21-28), negativo (13-20) y muy negativo
(5-12). Esta clasificacion brinda una visién integral del comportamiento
estudiantil y permite identificar fortalezas y areas que requieren intervencion o
mejora. De esta manera, el CASM-85 se convierte en una herramienta util para
orientar estrategias pedagogicas personalizadas que favorezcan el éxito
académico.

Estrés Académico

Por otro lado, el estrés académico fue evaluado mediante el Inventario
de Estrés Académico SISCO, desarrollado por Rosales (2015), una
herramienta ampliamente utilizada en el ambito educativo para medir el nivel
de estrés que experimentan los estudiantes frente a las demandas académicas.
Este instrumento se compone de diversos items agrupados en tres
dimensiones clave: situaciones estresoras, sintomatologia y estrategias de
afrontamiento. Su objetivo es ofrecer una vision integral del fenbmeno del
estrés académico, considerando tanto sus causas como sus manifestaciones y

los recursos que emplean los estudiantes para enfrentarlo.

La dimension situaciones estresoras identifica los factores o condiciones
del entorno académico que desencadenan estrés, como la sobrecarga de
tareas, evaluaciones frecuentes, presion del tiempo, relaciones interpersonales
conflictivas o dificultades con docentes. La dimension sintomatologia se enfoca
en las respuestas fisicas, emocionales y cognitivas que el estudiante
experimenta ante el estrés, tales como ansiedad, cansancio, dolores de cabeza
o dificultades de concentracion. Por ultimo, la dimension estrategias de
afrontamiento analiza los mecanismos que el estudiante emplea para hacer
frente al estrés, ya sean conductas adaptativas como la organizacion del tiempo

o estrategias menos funcionales como la evasion o la procrastinacion.
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La medicion del inventario SISCO permite clasificar el nivel de estrés
académico en tres categorias: leve (11-24), moderado (25-38) y fuerte (39-50),
lo cual proporciona una estimacion cuantitativa del impacto del estrés en el
bienestar del estudiante. Esta informacion resulta esencial para implementar
intervenciones psicopedagogicas que contribuyan a prevenir el agotamiento
académico y a promover un entorno educativo mas saludable. Asi, el
instrumento se convierte en una herramienta valiosa para docentes,

orientadores y profesionales de la salud mental en contextos educativos.

POBLACION Y MUESTRA

Poblacion

En esta investigacién, la poblacién estara conformada por 170
estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria de una institucion
educativa publica en la provincia de Ica, de acuerdo al registro institucional
correspondiente al afio 2024 de la institucién educativa publica.

Muestra

El tamafio de la muestra para determinar la frecuencia en una poblacién
se calcula considerando una poblacion finita de 170 individuos. La frecuencia
hipotética del factor de resultado en la poblacién es del 50% con un margen de
error del £5%. Los limites de confianza se establecen en un 5% con un efecto
de disefio (EDFF) de 1. El tamafno muestral es de 120 para un 95 % de
confianza. La ecuacion utilizada para calcular el tamano muestral es: n = [EDFF
* Np(1-p)] / [(d? / Z*(1-a/2) * (N-1) + p(1-p)]. Estos calculos fueron realizados

utilizando la herramienta OpenEpi, version 3, SSPropor.
Muestreo

Se llevara a cabo un muestreo no probabilistico para seleccionar a los
alumnos de secundaria, donde la seleccién no sera aleatoria y no todos los
alumnos tendran la misma probabilidad de ser elegidos. Esto implica la
implementacion de un muestreo por conveniencia, donde se eligen a los
participantes segun criterios especificos, como la accesibilidad o la disposicion
a participar, sin asegurar que todos los integrantes de la poblacion tengan igual
oportunidad de ser seleccionados (Berndt, 2020).
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CRITERIOS DE SELECCION

Segun Arias, F. (2006), en su libro proyecto de investigacion 6ta edicion
define la muestra como un subconjunto representativo y finito que se extrae de
la poblacion accesible, por lo que ademas se plantea los siguientes criterios de

seleccion:
Criterios de Inclusion
e Estudiantes que participen voluntariamente en la Investigacion.
e Estudiantes presentes en la evaluacion.
e Estudiantes matriculados en la presente institucion estudiada.
Criterios de exclusion
e Estudiantes que no deseen participar.
e Estudiantes no estables psicolégicamente.
e Estudiantes de intercambio.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En esta investigacion se emplearon dos instrumentos psicométricos
para recolectar datos sobre habitos de estudio y estrés académico en
estudiantes. El primero en ser aplicado fue el Inventario de Habitos de Estudio
CASM - 85, desarrollado por Luis Alberto Vicuna Peri, que se administra en un
lapso de 15 a 20 minutos y contiene 55 items disefiados para medir y
diagnosticar los habitos de estudio de estudiantes de secundaria y primeros
afos de educacion superior. La administracion de este inventario se llevo a
cabo tanto individualmente como en grupos, en las aulas de las instituciones

educativas participantes.

Posteriormente, se aplicé el Inventario de Estrés Académico SISCO de
Arturo Barraza Macias, adaptado para el contexto peruano por Juana Gabriela
Rosales Fernandez en 2016. Este instrumento, que también se aplica de forma
individual o grupal, consiste en 29 items y se administra en aproximadamente
20 a 25 minutos. Esta disefiado para reconocer las caracteristicas del estrés
que suelen acompafar a los estudiantes de niveles desde educacion

secundaria hasta postgrado.
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La recopilacion de los datos se realizé de forma presencial, asegurando
que todos los estudiantes participantes completaran los inventarios bajo
condiciones similares para garantizar la coherencia y fiabilidad de la
informacion recogida.

VARIABLE 1: Habitos de estudio

Ficha técnica

Titulo original: Inventario de Habitos de estudio CASM — 85

Autor: Luis Alberto Vicufia Peri (1985 revisado en 2014)

Pais de creacion: Peru

Objetivo: Medicion y diagndstico de los habitos de estudio en los estudiantes
Aplicacion: Individual y colectiva

Poblacion objetivo: Estudiantes de nivel secundaria y de los primeros anos
de educacion superior.

Tiempo de Administracion: De 15 a 20 minutos aproximadamente.
Numero de items: 55 items
Evidencias de Validez

Se determino la validez de constructo mediante un analisis estadistico,
obteniendo un coeficiente de correlacion (r) de 0.612. Este valor se someti6 a
una prueba de significancia con un valor t de 7.31 y un nivel de confianza del
0.01, resultando en un limite de confianza de 2.58. Ademas, se calculé un error
de prediccion de 0.79 y se determind que la validez predictiva es del 21%. En
el analisis factorial confirmatorio del Inventario de Habitos de Estudio CASM
85, se obtuvo un CFl de 0.87 y un GFI de 0.86, con un RMSEA de 0.06,
indicando un ajuste aceptable del modelo. La prueba de esfericidad de Bartlett
mostré un valor de X*2 de 467.78 con 198 grados de libertad y una significancia
de p<.01, sugiriendo la adecuacion de la muestra para el analisis factorial. Los
residuos estandarizados promedio fueron de 0.041 en la diagonal y 0.046 fuera
de la diagonal, confirmando minimas discrepancias entre el modelo estimado
y el tedrico. (Vicufia, 2014)
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Estos resultados sugieren una relacion significativa entre las variables
analizadas, respaldando la validez del constructo en estudio y su capacidad

predictiva en el contexto de la investigacion.
VARIABLE 2: Estrés académico

Titulo original: Inventario de Estrés Académico SISCO
Autor: Arturo Barraza Macias (2006)

Pais de creacion: México

Objetivo: Reconocer las caracteristicas del estrés que suelen acompafar a

los estudiantes de educacion secundaria, superior y de postgrado.
Adaptacion al Peru: Juana Gabriela Rosales Fernandez, 2016
Aplicacién: Individual o grupal

Poblacion objetivo: alumnos de educacion media superior (bachillerato),

superior (licenciatura) y posgrado (especializacién, maestria y doctorado).
Tiempo de Administracion: De 20 a 25 minutos aproximadamente.
Numero de items: 29 items

Validez y fiabilidad

La validez y fiabilidad de los instrumentos utilizados en los estudios
académicos son fundamentales para garantizar la precision y credibilidad de
los resultados obtenidos. En el caso Rosales (2015), el estudio utilizd6 un
meétodo robusto para validar el contenido de un inventario aplicado a
universitarios de psicologia en Lima, obteniendo una V de Aiken de 1.00 para
todos los items, lo cual indica una excelente validez de contenido. Este nivel
perfecto de acuerdo entre jueces sugiere que cada item del inventario fue
considerado totalmente adecuado para medir lo que se pretendia.
Adicionalmente, la prueba binomial proporciond valores significativos (p =
.000), lo que corrobora fuertemente la concordancia entre los jueces y la

validez del instrumento. (Rosales, 2015)

En cuanto a la fiabilidad, se aplicé el coeficiente de Spearman Brown,
resultando en una alta confiabilidad con un coeficiente r de 0.86 para la escala
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general, indicando una consistencia interna muy fuerte. El Alfa de Cronbach
obtenido fue de 0.91, superando el umbral comunmente aceptado de 0.70 para
considerar un instrumento psicométrico como confiable. Esto sugiere que el
inventario es altamente confiable y proporciona mediciones consistentes. y el
KMO fue de .881. (Rosales, 2015)

PROCEDIMIENTOS Y ANALISIS DE DATOS

Para la recoleccion de la informacion, se entregaron los instrumentos de
evaluacion en fisico para su llenado de forma presencial. Una vez obtenida la
informacion, se ordend en el programa Microsoft Excel y luego se trasladé al
programa IBM SPSS Statistics version 29.0 para el analisis de tipo estadistico.
Se realizd la estadistica descriptiva, la cual, a través de diversos métodos

estadisticos, describié y clasificé un conjunto de datos.

Este tipo de estadistica permitié presentar la informacion recopilada
mediante valores numéricos, tablas de frecuencia y figuras de barras. Este
enfoque estadistico también permitid realizar la prueba de normalidad
Kolmogérov-Smirnov, la cual fue necesaria para determinar la prueba
estadistica Rho de Spearman que se utilizdé para el contraste de hipétesis y

para conocer el tipo de relacién entre las variables.

ASPECTOS ETICOS

El estudio se rige por los principios éticos fundamentales de
beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia, de acuerdo con los
lineamientos establecidos por el Comité de Etica de la Universidad Privada San
Juan Bautista, asegurando un enfoque responsable y respetuoso hacia los
participantes involucrados y el consentimiento informado, los estudiantes
estaran informados acerca de los objetivos del estudio y se les solicitara su
consentimiento para participar en la investigacién. (Beauchamp & Childress,
2001).
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CAPITULO IV: RESULTADOS

RESULTADOS

Tabla 1. Analisis Descriptivo Sociodemograficas

Descripcion Frecuencia Porcentaje

Sexo de los alumnos

Masculino 55 45.8%

Femenino 65 54.2%

Total 100 %

Edad

Mediana 16.02

Min 14

Max 19

<de 17 107 89.17%

> de18 13 10.83%

Total 120 100%

Alumnos por seccién

5to 60 50.00%

Mediana 17.10

4to 22 18.33%

Mediana 15.91

3ro 38 31.67%

Mediana 14.74

Total 120 100%
En la tabla anterior podemos apreciar que las variables

sociodemograficas de los diferentes alumnos, siendo uno de los indicadores el
tipo de sexo con mayor frecuencia el sexo negativo, asi mismo la edad
promedio fue de 16 afos y finalmente con respecto a la frecuencia de cantidad
por cada grado el promedio fue de 15.
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Tabla 2. Estrés Académico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Leve 50 41,7 41,7 41,7
Moderado 58 48,3 48,3 90,0
Valido
Severo 12 10,0 10,0 100,0
Total 120 100,0 100,0

Grafico 1. Estrés Académico

EstrésAcadémico

Porcentaje

Leve Moderado Severo

EstrésAcadémico

En la tabla anterior con respecto a la variable Estrés Académico

podemos decir que el nivel mayor es el moderado con un 48.33%,

seguidamente del nivel leve con un 41.67% y finalmente el nivel severo con un

10%.
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Tabla 3. Situaciones estresoras

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje 7
J valido acumulado

Leve 44 36,7 36,7 36,7
Moderado 70 58,3 58,3 95,0
Valido
Severo 6 5,0 5,0 100,0
Total 120 100,0 100,0

Grafico 2. Situaciones estresoras

Situacionesestresoras

Porcentaje

Lave Moderado Severo

Situacionesestresoras

En la tabla anterior con respecto a la variable Estrés Académico

podemos decir que el nivel mayor es el moderado con un 48.33%,

seguidamente del nivel leve con un 41.67% y finalmente el nivel severo con un

10%.
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Tabla 4. Sintomatologia del estrés

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje 7
J valido acumulado

Leve 60 50,0 50,0 50,0
Moderado 50 41,7 41,7 91,7
Valido
Severo 10 8,3 8,3 100,0
Total 120 100,0 100,0

Grafico 3. Sintomatologia del estrés

sintomatologiadelestrés

Porcentaje

Leve Moderado Severo

sintomatologiadelestrés

En la tabla anterior con respecto a la dimension sintomatologia del
estrés de la variable Estrés Académico podemos decir que el nivel mayor es el
leve con un 50.00%, seguidamente del nivel moderado con un 41.67% y
finalmente el nivel severo con un 8.33%.
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Tabla 5. Estrategias de afrontamiento

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje 7
J valido acumulado

Leve 58 48,3 48,3 48,3
Moderado 54 45,0 45,0 93,3
Valido
Severo 8 6,7 6,7 100,0
Total 120 100,0 100,0

Grafico 4. Estrategias de afrontamiento

Estrategiasdeafrontamiento

Porcentaje

Leve Woderado Severo

Estrategiasdeafrontamiento

En la tabla anterior con respecto a la dimension estrategias de
afrontamiento del estrés de la variable Estrés Académico podemos decir que
el nivel mayor es el leve con un 48.33%, seguidamente del nivel moderado con

un 45.00% vy finalmente el nivel severo con un 6.67%.
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Tabla 6. Situaciones estresoras

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje 7
J valido acumulado

Leve 44 36,7 36,7 36,7
Moderado 70 58,3 58,3 95,0
Valido
Severo 6 5,0 5,0 100,0
Total 120 100,0 100,0

Grafico 5. Situaciones estresoras

Situacionesestresoras

Porcentaje

Leve Moderado Severo

Situacionesestresoras

En la tabla anterior con respecto a la dimension situaciones estresoras

del estrés de la variable Estrés Académico podemos decir que el nivel mayor

es el Moderado con un 58.33%, seguidamente del nivel leve con un 36.67% y

finalmente el nivel severo con un 5.00%.
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Tabla 7. Habitos de estudio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido  Muy Negativo 1 ,8 ,8 ,8
Negativo 7 5,8 5,8 6,7
Tendencia Negativa 47 39,2 39,2 45,8
Tendencia Positiva 40 33,3 33,3 79,2
Positiva 22 18,3 18,3 97,5
Muy Positiva 3 2,5 2,5 100,0
Total 120 100,0 100,0

Grafico 6. Habitos de estudio

Habitosdeestudio

Porcentaje

MLy MNegativo Tendencia Tendencia Positiva Muy
Negativo Negativa  Positiva Positiva

Habitosdeestudio

En la tabla anterior con respecto a la variable Habitos de Estudio

podemos decir que el mayor porcentaje con un 39.17% tiene una tendencia

negativa y finalmente el menor porcentaje con un 0.83% tiene una tendencia

muy negativa.
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Estadistica Inferencial

Tabla 8. Prueba de normalidad

Habitos de estudio Kolmogorov-Smirnov®
Estadistico gl Sig.
Estrés Negativo . 2
academico  1on4encia negativa  ,362 31 001
Tendencia positiva ,409 47 ,001
Positivo 478 36 ,001
Muy positivo . 3

La Tabla 8 presenta los resultados de las pruebas de normalidad,
especificamente del test de Kolmogorov-Smirnov, aplicado a los habitos de
estudio asociados con diferentes niveles de estrés académico. En todas las
categorias con datos completos (tendencia negativa, tendencia positiva y
positiva), por lo que podemos decir que rechazamos la HO y aceptamos la Ha

gue nuestros datos tienen una distribucién no normal.

Tabla 9. Relacion entre Forma de estudiar y estrés académico

Valor p
Prueba Chi-Cuadrado 0.233

El valor p = 0.233 es mayor que el umbral de significancia comun de
0.05. Esto indica que no hay suficiente evidencia para rechazar la hipétesis
nula (Hy), lo que sugiere que no existe una relacion significativa entre la forma
de estudiar y el nivel de estrés académico en los estudiantes. Por lo tanto,
segun los resultados de esta prueba, se concluye que no hay una relacion
estadisticamente significativa entre estas dos variables en la muestra

analizada.
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Tabla 10. Relacion entre Forma de hacer tareas y estrés académico

Valor p
Prueba Chi-Cuadrado 0.376

El valor p = 0.376 es mayor que el umbral de significancia de 0.05. Esto
indica que no hay suficiente evidencia para rechazar la hipétesis nula (Hy), lo
que sugiere que no existe una relacion significativa entre la forma de hacer las
tareas y el nivel de estrés académico en los estudiantes. Por lo tanto, no hay
una relacion estadisticamente significativa entre estas dos variables en la
muestra analizada. Se acepta la hipétesis nula (Hy), concluyendo que la forma
en que los estudiantes hacen las tareas no tiene un impacto significativo en su

nivel de estrés académico.

Tabla 11. Relacion entre Forma de prepararse para los examenes y estrés

académico

Valor p
Prueba Chi-Cuadrado 0.323

El valor p = 0.323 es mayor que el umbral de significancia de 0.05, lo
que indica que no hay suficiente evidencia para rechazar la hipétesis nula (Ho).
Por lo tanto, no existe una relacion significativa entre la forma de prepararse

para los examenes y el estrés académico en los estudiantes.

Tabla 12. Relacion entre Forma de escuchar las clases y estrés académico

Valor p
Prueba Chi-Cuadrado 0.060

El valor p = 0.060 es mayor que el umbral de significancia de 0.05, lo
que indica que no hay suficiente evidencia para rechazar la hipétesis nula (Ho).
Esto sugiere que no existe una relacion significativa entre la forma de escuchar

las clases y el estrés académico en los estudiantes.
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Tabla 13. Relacion entre Formas de acompanar los momentos de estudio y
estrés académico

Valor p
Prueba Chi-Cuadrado 0.930

El valor p = 0.930 es mucho mayor que el umbral de significancia de
0.05, lo que indica que no hay suficiente evidencia para rechazar la hipotesis
nula (Ho). Esto sugiere que no existe una relacion significativa entre la forma
de acompafar los momentos de estudio y el estrés académico en los
estudiantes.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES YRECOMENDACIONES
DISCUSION

En la presente investigacién no se hallé una relacion significativa entre
los habitos de estudio y el estrés académico. El coeficiente de correlaciéon de
Spearman fue de -0.117 y el valor p fue de 0.205, lo que sugiere que los habitos
de estudio no influyen directamente en los niveles de estrés académico. Por
otro lado, en un estudio realizado por Vega Flores (2021) en Satipo, Peru, se
encontré una correlacion negativa y significativa entre ambas variables, con un
coeficiente de Spearman de -0.602, lo que indica que a medida que los habitos
de estudio disminuyen, el estrés académico aumenta. Se puede deducir que
las diferencias entre los resultados podrian explicarse por variaciones en las
caracteristicas demograficas de los estudiantes, las condiciones educativas o
las técnicas empleadas para la recoleccion y analisis de los datos en cada
investigacion. Este hallazgo resalta la importancia de considerar los factores
contextuales que podrian influir en la relacion entre los habitos de estudio y el

estrés académico en distintos entornos educativos.

En el estudio realizado por Duefas, Lopez y Palomino (2024) en Ica,
utilizando el nivel correlacional y enfoque cuantitativo, no se encontré una
relacion significativa entre los habitos de estudio y el estrés académico, ya que
el coeficiente de correlaciéon de Spearman fue de -0.117 con un valor p de
0.205. Estos resultados indican que, en el contexto estudiado, los habitos de
estudio no influyen de manera directa en los niveles de estrés académico de
los estudiantes. Este hallazgo contrasta con investigaciones como la de Shetty
et al. (2022), donde se evidencidé una relacion directa y preocupante entre
ambas variables. La discrepancia podria explicarse por diferencias
contextuales, como el nivel educativo, la carga académica o el entorno
psicosocial de los participantes. Ademas, la falta de relacion significativa podria
deberse a que los habitos de estudio, aunque fundamentales para el
rendimiento académico, no son suficientes por si solos para mitigar el estrés,
especialmente cuando los estudiantes enfrentan multiples presiones externas.
Factores como la presion familiar, la competitividad académica, la falta de
apoyo emocional, y la gestion del tiempo pueden desempefiar un papel mas

determinante. Asimismo, es posible que los estudiantes cuenten con habitos
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de estudio funcionales, pero aun enfrenten altos niveles de ansiedad debido a
expectativas elevadas o habilidades limitadas de afrontamiento emocional.

En el estudio realizado por Beraun y Ugarte (2022) en Rimac, Lima,
utilizando un enfoque correlacional y cuantitativo. Aunque una parte
significativa de los estudiantes present6 habitos de estudio negativos (43.2%)
y niveles moderados de estrés académico (48.9%), los resultados estadisticos
no mostraron una relacion significativa entre ambas variables, con un valor p
de 0.337. Esto sugiere que, en este contexto particular, los habitos de estudio
no influyen directamente en el estrés académico. Al comparar estos resultados
con los obtenidos en Ica, donde también se encontré la ausencia de una
relacion significativa, se observa una coherencia entre ambos estudios, a pesar
de los diferentes contextos educativos en Peru. Esto sugiere que los habitos de
estudio, por si solos, podrian no ser un factor principal que determine el estrés
académico. Ademas, es posible que la metodologia empleada en ambos
estudios no haya capturado todos los factores y variables que afectan esta
relacion. En este sentido, es importante considerar elementos adicionales
como el entorno familiar, el apoyo social, las expectativas académicas y las
caracteristicas individuales de los estudiantes, ya que estos factores podrian
tener un mayor impacto sobre el estrés académico que los habitos de estudio
en si. Por lo tanto, las politicas educativas y las intervenciones orientadas a
reducir el estrés académico deben adoptar una perspectiva mas integral, que

considere todos estos aspectos.

Ortiz (2022) realiz6 una investigacion en Chanchamayo, Peru, el estudio
empled un enfoque cuantitativo correlacional y un disefio transversal, y conto
con una muestra estratificada de 98 estudiantes de los grados 3° a 5° de
secundaria. Los hallazgos de Ortiz mostraron que una gran mayoria de los
estudiantes (89%) experimentaba niveles altos de estrés académico, mientras
que el 58% tenia habitos de estudio considerados negativos. Ademas, se
encontré una correlacién negativa y significativa entre ambas variables, con un
coeficiente Rho de Spearman de -0.342. Este resultado sugiere que, a peores
habitos de estudio, mayores niveles de estrés académico.

Al comparar los resultados de la investigacion realizada en Ica, con los
hallazgos de Ortiz, se sugiere que el impacto de los habitos de estudio sobre el
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estrés académico puede variar considerablemente dependiendo del contexto
educativo y cultural. Mientras que en Ica no se observd una correlacion
significativa, en Chanchamayo se identificd una relacion negativa clara. Esto
lleva a la conclusion de que factores contextuales, como las diferencias en el
curriculo, la presién académica o incluso el apoyo institucional, pueden influir
en la manera en que los habitos de estudio afectan el estrés académico. Por lo
tanto, es fundamental implementar estrategias educativas que estén adaptadas
al contexto especifico de cada institucion para abordar y reducir eficazmente el

estrés académico.

Gutiérrez (2023) llevd a cabo una investigacion en Juliaca sobre la
relacion entre el estrés académico y los habitos de estudio en estudiantes de
secundaria de instituciones adventistas privadas. Los resultados mostraron que
el 49.23% de los estudiantes experimentaban un nivel moderado de estrés
académico, mientras que el 41% presentaba habitos de estudio muy negativos.
La correlacion entre estas dos variables fue positiva, pero extremadamente

débil, con un coeficiente Rho de Spearman de 0.103.

Comparando estos hallazgos con los de la investigacion en Ica, donde
no se encontrd una relacion significativa entre los habitos de estudio y el estrés
académico, los resultados de Gutiérrez sugieren que, aunque existe una
relacidn entre estas variables, es muy débil. Esto puede indicar que, aunque
los habitos de estudio impactan ligeramente en el estrés académico, hay otros
factores mas influyentes en juego que deben ser considerados al disenar
intervenciones para gestionar el estrés en los estudiantes. La variacion en la
fuerza de la relacion en diferentes estudios subraya la importancia de
considerar el contexto especifico y las caracteristicas de cada poblacion
estudiantil al evaluar estos factores.

Mendez (2023) en Lima explord la conexién entre los habitos de estudio
y el estrés académico en estudiantes de Educacion Basica Regular (E.B.R.),
utilizando un enfoque cuantitativo correlacional. Analizando a 60 estudiantes,
encontrd una relacién positiva significativa entre los habitos de estudio y el
estrés académico, con un coeficiente de correlacion de 0.466. Ademas, se

reportaron correlaciones especificas entre diferentes dimensiones de los
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habitos de estudio y el estrés: métodos de estudio (0.425), planificacion de
estudio (0.438), y preparacion para examenes (0.292).

Comparado con la investigacion en Ica, donde no se encontré una
relacion significativa entre estas variables, los resultados de Mendez sugieren
que en diferentes contextos educativos los habitos de estudio pueden tener un
impacto mas directo y notable en el estrés académico. La diferencia en los
hallazgos podria deberse a variaciones en las practicas educativas, la
intensidad del curriculo, o la presion académica entre las instituciones de Lima
y Ica. Esto subraya la necesidad de un enfoque contextualizado al evaluar y
abordar el estrés académico, considerando que las estrategias efectivas en un
entorno pueden no serlo en otro. Ademas, resalta la importancia de fomentar
buenos habitos de estudio como parte de un enfoque integral para manejar el
estrés académico en los estudiantes.

Pimentel (2021) en Santa Cruz de Tenerife llevdo a cabo un estudio
detallado para examinar las diferencias de género en el uso de estrategias de
estudio y el estrés académico entre estudiantes universitarios en la Universidad
de La Laguna. Utilizando los cuestionarios SISCO y HERGAR, el estudio
abarcé a 1195 estudiantes de tercer afio de Psicologia, encontrando que el
62% de las mujeres reportaron niveles moderados a altos de estrés académico
frente al 47% de los hombres. Ademas, se observd que las estrategias de
aprendizaje efectivas tuvieron un impacto mas positivo en las calificaciones de
las mujeres (70%) en comparacion con los hombres (65%). Esto sugiere que
las mujeres pueden estar experimentando mayores desafios relacionados con
el estrés académico, lo que se refleja en una mayor dependencia y efectividad
de las estrategias de aprendizaje adecuadas. En comparacién con los
resultados de la investigaciéon en Ica, donde no se detecté una relacion
significativa entre los habitos de estudio y el estrés académico, el estudio de
Pimentel destaca la relevancia del género como una variable critica que puede
influir en como los estudiantes experimentan y manejan el estrés académico.
Mientras que en Ica los habitos de estudio parecian no tener un impacto
significativo directamente sobre el estrés académico de manera general, en
Tenerife, la influencia de las estrategias de estudio en el rendimiento
académico y el bienestar emocional aparece claramente modulada por
diferencias de género. Esto subraya la importancia de considerar factores
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demograficos especificos como el género al disefar y aplicar intervenciones
educativas para gestionar el estrés académico, sugiriendo que lo que funciona

en un contexto puede necesitar adaptaciones para ser efectivo en otro.

El estudio de Shetty et al. (2022) evidencidé que un elevado porcentaje
de estudiantes de ciencias de la salud presentaba tanto malos habitos de
estudio como altos niveles de estrés académico, concluyendo que existe una
necesidad urgente de promover practicas de estudio saludables y estrategias
para reducir el estrés. Esta conclusion resalta como la mejora en los habitos de
estudio puede estar asociada con un impacto positivo en el bienestar
académico y emocional de los estudiantes. Sin embargo, en contraste con lo
planteado en nuestra investigacion, aunque también se exploro la relacion entre
habitos de estudio y estrés académico, los resultados no mostraron una
asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables. Esto sugiere
que, si bien Shetty et al. proponen una relacion directa y preocupante entre
malos habitos y altos niveles de estrés, en nuestro contexto especifico esta
relacion no fue concluyente. Por tanto, se infiere que abordar unicamente los
habitos de estudio puede no ser suficiente para mitigar el estrés académico de
forma efectiva; en su lugar, es probable que se requiera un enfoque mas
integral, que contemple no solo técnicas de estudio, sino también el
acompanamiento psicolégico y la implementacion de estrategias de
afrontamiento adaptativas como parte de un programa de intervencion mas

completo.

Kim (2022) en Corea del Sur investigd la interaccion entre el estrés
académico, las estrategias de manejo de la ira y la felicidad en adolescentes,
destacando como el rendimiento académico modera estas relaciones. El
estudio, que abarco a 550 estudiantes, mostré que el estrés académico influia
significativamente en las estrategias de manejo de la ira, especialmente en
estudiantes con rendimiento medio y bajo, alterando tanto la expresion como la
supresion de la ira. Ademas, se observé que mientras el estrés académico
aumentaba la felicidad en estudiantes de alto rendimiento, deterioraba la de
aquellos con bajo rendimiento, indicando una compleja interaccion entre

rendimiento académico y bienestar emocional.
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Por otro lado, Manzoor y Ahmed (2023) en Pakistan exploraron la
relacion entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento en 200
adolescentes, descubriendo que el 50% de ellos presentaba signos de
depresion severa y que existia una correlacion significativa entre el estrés
académico y las estrategias de afrontamiento. Este estudio subraya la
necesidad critica de abordar el estrés académico para mejorar el compromiso
y la productividad académica, aunque sefala limitaciones en la generalizacion

de los resultados debido al tamafo y la naturaleza de la muestra.

Comparando con los resultados de la investigacion realizada en Ica,
donde no se encontrdé una relacion significativa entre los habitos de estudio y
el estrés académico, los estudios de Kim y Manzoor y Ahmed proporcionan un
contexto mas amplio. En Ica, la ausencia de una relacion significativa podria
reflejar diferencias metodoldgicas o contextuales especificas, como menos
variabilidad en las estrategias de manejo de estrés o diferencias culturales en
la percepcion del estrés académico. Mientras que Kim destaca como el
rendimiento académico puede afectar la relacién entre estrés y bienestar, y
Manzoor y Ahmed identifican una correlacién directa entre estrés y estrategias
de afrontamiento, sugiriendo que en contextos donde el estrés académico es
alto, es crucial implementar programas de apoyo que aborden directamente las
estrategias de afrontamiento y manejo de la ira para mejorar la salud emocional

y el rendimiento académico de los estudiantes.

Khafifah et al. (2023) en Jakarta, Indonesia, examinaron cémo el estrés
académico afecta el rendimiento académico en estudiantes de Madrasah
Aliyah Pondok Pesantren Al-Hamid. Utilizando un enfoque correlacional
cuantitativo con una muestra de 155 estudiantes, encontraron una correlacion
positiva ligera entre el estrés académico y el rendimiento académico, con un
coeficiente de Pearson de 0.189. Esto sugiere que, en este contexto, el estrés
académico puede funcionar como un estimulo que motiva a los estudiantes a

aumentar su esfuerzo y, potencialmente, mejorar su rendimiento.

Al comparar esto con los hallazgos de la investigacion realizada en Ica,
donde no se observo una relacion significativa entre los habitos de estudio (un
posible indicador de estrés académico) y el rendimiento académico, se puede
inferir que la relacion entre el estrés y el rendimiento puede variar
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5.2.

considerablemente dependiendo del contexto cultural y educativo. Mientras
que en Ica el estrés no mostré6 un impacto significativo en el rendimiento
académico, en Jakarta el estrés parece actuar como un factor motivador. Esto
resalta como el estrés puede tener diferentes implicaciones en distintos
entornos educativos: en algunos puede ser perjudicial y en otros puede ser un
catalizador para mejorar el rendimiento académico. La comprension de estas
diferencias es crucial para disefar intervenciones educativas que consideren

las particularidades culturales y contextuales de cada poblacion estudiantil.

La comparacién entre los diversos estudios internacionales sobre la
relacion entre el estrés académico y los habitos de estudio, asi como el
rendimiento académico, revela una variedad de resultados que subrayan la
complejidad de estas interacciones. Mientras que en Ica no se encontrd una
relacion significativa entre los habitos de estudio y el estrés académico,
estudios en otras regiones como Satipo y Chanchamayo identificaron
correlaciones negativas y positivas, indicando variaciones en como los habitos
de estudio influyen en el estrés en diferentes contextos. A nivel internacional,
los estudios en Jakarta, Gwangju y Jeollanam-do, asi como en Islamabad,
muestran como el estrés puede variar desde ser un motivador hasta un factor
de riesgo para la salud mental, dependiendo de la cultura y las practicas
educativas locales. Estos hallazgos destacan la necesidad de abordar el estrés
académico y los habitos de estudio con un enfoque contextualizado,
reconociendo que las estrategias eficaces en un entorno pueden no serlo en
otro y que la gestidn del estrés debe adaptarse a las caracteristicas especificas
de cada poblacion estudiantil.

CONCLUSIONES

No se encontré una relacion estadisticamente significativa entre la forma
de estudiar y el estrés académico en los estudiantes de secundaria de la
institucion educativa de Ica. El valor p obtenido de 0.233 sugiere la aceptacion
de la hipotesis nula, indicando que la metodologia de estudio empleada por los

estudiantes no influye significativamente en su nivel de estrés académico.

Los resultados obtenidos muestran que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre la manera en que los estudiantes realizan
sus tareas y su estrés académico. Con un valor p de 0.376, se concluye que la
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5.3.

forma de ejecucion de las tareas por parte de los estudiantes no contribuye de

manera significativa a su estrés académico.

El analisis estadistico no demostré una relacion significativa entre la
preparacién para los exdmenes y el estrés académico, con un valor p de 0.323.
Esto indica que la manera en que los estudiantes se preparan para los
examenes no tiene un impacto considerable en su nivel de estrés relacionado

con el ambito académico.

La forma en que los estudiantes escuchan las clases no muestra una
relacion significativa con el estrés académico, como lo indica el valor p de
0.060. Esto refuerza la hipotesis de que la atencidon en clase por parte de los
estudiantes no esta directamente relacionada con el incremento o reduccién de

su estrés académico.

Se concluye que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre como los estudiantes son acompafiados durante sus momentos de
estudio y su estrés académico. Un valor p de 0.930 indica que la presencia o
ausencia de compafiia durante el estudio no afecta significativamente el estrés
académico de los estudiantes.

RECOMENDACIONES

Dado que no se encontré una relaciéon significativa entre la forma de
estudiar y el estrés académico, se recomienda explorar otros factores que
podrian influir en el estrés académico, como el ambiente de estudio, el apoyo
familiar o la gestion del tiempo.

Al no evidenciarse una relacién significativa entre como se hacen las
tareas y el estrés académico, seria beneficioso investigar la calidad y el
propdsito de las tareas asignadas, y como estas podrian modificarse para
fomentar un aprendizaje mas efectivo y menos estresante.

Considerando que la preparacion para los examenes no mostré un
impacto significativo en el estrés académico, se sugiere proporcionar talleres o
programas de preparacion para examenes que incluyan técnicas de manejo de
estrés y ansiedad, ayudando asi a los estudiantes a enfrentar mejor los

periodos de evaluaciones.
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Aunque no se identificé una relacion significativa entre la forma de
escuchar en clase y el estrés académico, se recomienda mejorar las estrategias
de enseflanza para aumentar la participacion activa y el compromiso de los
estudiantes en clase, lo que podria reducir su estrés al sentirse mas integrados
y comprendidos en el proceso educativo.

Ya que la forma de acompaiar los momentos de estudio no tiene un
impacto significativo en el estrés académico, se aconseja enfocarse en
fomentar un entorno de estudio positivo y motivador, independientemente de la
compania. Esto podria incluir crear espacios adecuados para el estudio y
promover técnicas de estudio autbnomas que empoderen al estudiante.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

ALUMNOS: Huaman Cabrera Juneli Esther y Melgar Allcca Kassandra Nicolee.
ASESOR: Marco Antonio Galvez Nifio
LOCAL: Universidad Privada San Juan Bautista — Filial Ica

TEMA: “Habitos de estudio y estrés académico en los estudiantes del nivel secundaria

de una institucion educativa publica de la provincia Ica, 2024”".

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E
INDICADORES

General

General

Hipotesis  Nula

¢ Cual es la
relaciéon entre los
habitos de estudio
y el estrés
académico en
del

secundaria

estudiantes
nivel
de una institucion
educativa de lIca,
20247

Determinar la
relaciéon entre los
habitos de estudio
y el

académico

estrés
en
del

secundaria

estudiantes
nivel
de una institucién
educativa de lca,
2024.

(HOG): No existe
relacion

significativa entre
habitos de

estudio y el estrés

los

académico en los
del

secundaria

estudiantes
nivel
de una institucion

educativa de Ica

Especificos Especificos en 2024.
;Cual es la| Determinar la | Hipotesis
relacion entre la | relacion entre la | Alternativa

forma de estudiar

y el estrés
académico en
estudiantes  del

nivel secundaria
de una institucion
educativa de Ica,
20247
¢Cual  es la

relacion entre la

forma de estudiar

y el
académico

estrés
en
del
secundaria

estudiantes
nivel
de una institucion
educativa de Ica,
2024.

Determinar la

relacion entre la

(H1G): Existe una
relacion

significativa entre
habitos de

estudio y el estrés

los

académico en los
del

secundaria

estudiantes
nivel

de una institucion

Variable 1:
Habitos
estudios.

de

Indicadores:
Se detallan en la

matriz operacional.

Variable 2:
Estrés Académico:

Indicadores:
Se detallan en la

matriz operacional.
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forma de hacer
las tareas y el
estrés académico
en estudiantes del
nivel secundaria
de una institucion
educativa de Ica,
20247
¢Cual es la
la
de

para

relacion entre
forma

prepararse
los exdmenes y el
estrés académico
en estudiantes del
nivel secundaria
de una institucion

educativa de lIca,

20247

¢Cual  es la
relacion entre la
forma de
escuchar las

clases y el estrés
académico en
del

secundaria

estudiantes
nivel
de una institucion

educativa de Ica,

20247

¢Cual es la
relacion entre la
forma de
acompanar  los

forma de hacer
las tareas y el
estrés académico
en estudiantes del
nivel secundaria
de una institucion
educativa de Ica,

2024.

Determinar la
relacion entre la
forma de
prepararse para

los exdmenes y el
estrés académico
en estudiantes del
nivel secundaria
de una instituciéon

educativa de Ica,

2024.

Determinar la
relacion entre la
forma de
escuchar las

clases y el estrés

académico en
estudiantes del
nivel secundaria

de una institucion

educativa de Ica,

2024

Determinar la
relacion entre la
forma de
acompanar los

educativa de Ica
en 2024.
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de

estudio y el estrés

momentos

en
del

secundaria

académico
estudiantes
nivel
de una institucion
educativa de Ica,
20247

de

estudio y el estrés

momentos

académico en
estudiantes  del
nivel secundaria

de una institucion
educativa de lca,
2024.
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DISENO , TECNICAS E
" POBLACION Y MUESTRA
METODOLOGICO INSTRUMENTOS
Poblacion: 170 estudiantes Técnica:
Nivel: Descriptivo - | Tamafo de muestra: 120 | Encuesta
correlacional estudiantes Instrumentos:
Muestreo: Probabilistico aleatorio Inventario de
Tipo: Aplicada simple Habitos de

Criterios de Inclusion:
Estudiantes matriculados de 3er
a 5to afno de sec.
Estudiantes cuyos padres
acepten el consentimiento
informado.
Estudiantes que hayan firmado el
asentimiento firmado.

Criterios de Exclusion:
Estudiantes no matriculados.
Estudiantes que no estén
matriculados de 3er a 5to afo de
sec.
Estudiantes cuyos padres no
acepten el consentimiento
informado.
Estudiantes que no hayan

firmado el asentimiento firmado.

estudio CASM -
85

Inventario de
Estrés Académico
SISCO

ANEXO 2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLE
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ALUMNOS: Huaman Cabrera Juneli Esther y Melgar Allcca Kassandra Nicolee.

ASESOR: Marco Antonio Galvez Nifo

LOCAL: Universidad Privada San Juan Bautista — Filial Ica

TEMA: “Habitos de estudio y estrés académico en los estudiantes del nivel secundaria

de una institucion educativa publica de la provincia Ica, 2024,

Habitos de estudio

D_|m_en5|on ) items Nivel de medicion Instrumento
indicadores
. de estudi 1,2,3,4,5,6,7, Muy positivo
orma de estudiar 8 9,10, 11, 12 (43-50)
Forma de hacer tareas 13,14,15,16, 17, Positiva
18, 19, 20, 21, 22 (37-42)
Tendencia Positiva
Forma de prepararse 23, 24,25, 26, 27, (29-36) Inventario de
X 28, 29, 30, 31, 32, ] ) - .
para los examenes Tendencia Negativa |Habitos de estudio
33 9 CASM — 85
(21-28)
Forma delescuchar las 40, 41 42, 43, 44 g
clases 45 (13-20)
estudio 51, 52, 53, 54, 55 (5-12)
Estrés académico
D_|m_en3|on ) items Nivel de medicion Instrumento
indicadores

Situaciones Estresoras

1,2,3,4,5,6,7,8

Sintomatologia

9,10, 11,12, 13,
14, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23

Estrategias de
afrontamiento

24,25, 26, 27, 28,
29

Leve (11-24)
Moderado (25-38)

Fuerte (39-50)

Inventario de
Estrés Académico
SISCO

ANEXO 3. AUTORIZACION DE INSTRUMENTOS
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Lima, 22 de mayo de 2024

Seforita estudiante,

JUNELI ESTHER HUAMAN CABRERA
Codigo de estudiante: 181140550u

De la Facultad de Psicologia de la.
Universidad San Juan Bautista

Ica-Per

Presente.

En atencién a vuestra solicitud, para el uso del Inventario de Habitos de Estudio CASM -
85, R-2014 de mi autoria, como herramienta para la realizacion de su tesis universitaria.

Como docente comprometido con ¢l desarrollo cientifico de la psicologia, me permito felicitarla por
la iniciativa y tienc mi AUTORIZACION PARA EL USO DEL INVENTARIO CASM-85,
Revision-2014 como uno de los instrumentos en ¢l desarrollo de su tesis.

Me gustaria mucho recibir informacion de usted una vez concluida su tesis.

Reciba usted mi saludo y deseo de éxitos.

Atentamente.

e

Dr. Luis Alberto Vicuna Pen
Reg. CPS: 0241

uLlzZair HUdpLdUIUII el
Inventario de Estrés Académico Yr
SISCO en Tesis Universitaria

Recibidos

nicolee melgar 20 may.

Estimada Dra. Juana Gabriela Rosales
Fernandez, Es un placer dirigirme a usted,

0 juana gabri... 10:05 p. m. ) “

para nicolee ~

Buenas Noche tiene mi permiso correspondiente para
que pueda utilizar el Inventario Sisco del Estrés
Académico.

Saludos cordiales

Atte
Psicologa Juana Gabriela Rosales Fernandez
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ANEXO 4. INSTRUMENTOS DE MEDICION

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM - 85 - REVISION 2014

Sexo: F M Edad: Turno:

Fecha: / / Grado: Seccioén:

Centro de Estudios:

INSTRUCCIONES

Este es un inventario de Habitos de Estudio, que le permitira a usted conocer las

formas dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas

conductas que pueden estar perjudicandole su mayor éxito en el estudio. Para ello

solo tienes que poner una “X” en el cuadro que mejor describa su caso particular;
PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER O HACEN SUS

COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO USTED ESTUDIA.

¢.COMO ESTUDIA USTED?

PREGUNTA

SIEMPRE

NUNCA

1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos
mas importantes

2. Subrayo las palabras cuyo significado no se

3. Regreso a los puntos subrayados con el propédsito de
aclararlo

4. Busco de inmediato en el diccionario el significado de las
palabras que no se

5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo
que he comprendido

6. Luego, escribo en mi propio lenguaje lo comprendido.

7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta
recitarlo de memoria

8. Trato de memorizar todo lo que estudio

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 u 8 horas

10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que
estudiar

11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros
temas ya estudiados.

12. Estudio solo para los examenes

¢COMO HACE USTED SUS TAREAS?
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PREGUNTA SIEMPRE| NUNCA
13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta
casi como dice el libro.
14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto
segun como he comprendido.
15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el
libro sin averiguar su significado.
16. Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo
que a la comprension del tema.
17. En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas,
las completo en el colegio preguntando a mis amigos.
18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea
19. Dejo para el ultimo momento la ejecucion de mis tareas por
eso0 no las concluyo dentro del tiempo fijado.
20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra
21. Cuando no puedo resolver un tarea me da rabia o0 mucha
célera y ya no la hago
22. Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y
luego voy pasando a las mas faciles

¢ COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES?
PREGUNTA SIEMPRE|NUNCA

23. Estudia por lo menos dos horas todos los dias

24. Espero que se fije la fecha de un examen o evaluacién para
poder estudiar

25. Cuando hay examen oral, recién en el salén de clases me
pongo a revisar mis apuntes.

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen

27. Repaso momentos antes del examen.

28. Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema

29. Confié que mi companero me “sople” alguna respuesta en
el momento del examen

30. Confié en mi buena suerte por eso sélo estudio aquellos
temas que supongo que el

profesor preguntara.

31. Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo
a estudiar por el tema mas
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dificil y luego por el mas facil.

32. Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con
el estudio de todo el tema

33. Durante el examen se me confunden los temas, se me
olvida lo que he estudiado.

¢ COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES?

PREGUNTA

SIEMPRE

NUNCA

34. Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35. Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes

36. Inmediatamente después de las cosas mas importantes

37. Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto
la mano y pido su significado.

38. Estoy mas atento a las bromas de mis comparieros que a la
clase

39. Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas.

40. Cuando me aburro me pongo a jugar 0 a conversar con mi
amigo.

41. Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me
aburro y lo dejo todo.

42. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar,
sofiando despierto.

43. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las
clases

44. Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer
a la salida.

45. Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de
clases

46. Durante las clases atiendo llamadas o mensajes de mi
celular.

¢ QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIOS?
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PREGUNTA

SIEMPRE

NUNCA

47. Requiero de musica, sea del radio o del mini componente

48. Requiero de la compania de la TV

49. Requiero de tranquilidad y silencio.

50. Requiero de algun alimento que como mientras estudio.

51. Su familia, que conversan, ven TV o escuchan musica.

52. Interrupciones por parte de sus padres pidiéndole algun
favor

53. Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan el tiempo

54. Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.

55. Estar conectado, por mi celular u otro medio, con mis redes
sociales.
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INSTRUMENTO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO REVISION 2014

Instrucciones: Marque con una X, la frecuencia con las siguientes actividades lo

estresan o tensan.

PREGUNTA

Nunca

Rara vez
Alguna vez
Casi siempre
Siempre

1.-El competir con los compafieros del grupo.

2.- Sobrecarga de trabajos en la institucion.

3.-El caracter del profesor.

4 .-Las evaluaciones de los profesores.

5.-El tipo de trabajo que te piden los profesores.

6.-No entender los temas que se abordan en clase.

7.-Participacion en clase.

8.-Tiempo limitado para hacer el trabajo.

9.-Trastornos en el sueno.

10.-Fatiga cronica.

11.-Dolores de cabeza o migrana.

12.-Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea.

13.-Rascarse, morderse las unas, frotarse.

14.-Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

15.-Inquietud.

16.-Sentimientos de depresioén o tristeza.

17.-Ansiedad, angustia o desesperacion.

18.-Problemas de concentracion.

19.-Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.

20.-Conflicto o tendencia a discutir.

21.- Aislamiento de los demas.

22.-Desgano para realizar las labores de la institucion.

23.-Aumento o reduccioén del consumo de alimentos.
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24 -Habilidad asertiva (defender tus ideas o sentimientos sin
dafiar a otros).

25.-Elaboracion de un plan y ejecucion de las tareas.

26.-Elogios asi mismo.

27 .-La religiosidad (orar u asistir a misa).

28.-Busqueda de informacion sobre la situacion.

29.-Conversar acerca de la situacion que le preocupa.

76




ANEXO 5. FORMULA ESTADISTICA PARA CALCULO DE LA MUESTRA

En esta investigacion, la poblacion estara conformada por 170 estudiantes de tercero,
cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa publica en la provincia de
Ica. Para conocer la cantidad de integrantes de la muestra se procedera con la

aplicacién de la ecuacion para poblaciones finitas desarrollada a continuacion:

. NZ?pq
(N —-1)E? + Z?pq
Donde:
Z=1.96
p=0.5
g=0.5
E=0.04
N=170
(170)(1.96)%(0.5)(0.5)

"= 170 — 1)(0.05)% + (1.96)2(0.5)(0.5)

n =119.932 =120

Por lo tanto, la muestra estara conformada por 120 estudiantes de tercero, cuarto y
quinto de secundaria de una institucién educativa publica en la provincia de Ica, los
cuales seran seleccionados de acuerdo al calculo de proporciones con poblacién finita

o de tamano conocido.
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ANEXO 6. AUTORIZACION PARA OBTENER LA MUESTRA

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

;" ESCUELA PROFESIONAL DE PSICO}.OGIA
‘Afo del Bicentenario de Ja consolidacion de nuestra dependencia; y de fa
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacu h}" :
“Preparando el Camino para la Acreditacion” é 7 //(/
CARTA N° 049-2024-PEPSI- UPSJB

San Borja, 25 de octubre del 2024

Licenciado

CUADROS AYBAR RICHARD STENBERT

Director

INSTITUCION EDUCATIVA N° 23008 “EZEQUIEL SANCHEZ GUERRERO”

Presente. —

Tengo el agrado de dirigirme a ud. en representacion del Director de
la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Privada San Juan Bautista,
expresandole nuestro cordial saludo y solicitar la AUTORIZACION para las
jovenes HUAMAN CABRERA JUNEL! ESTHER y MELGAR ALLCCA
KASSANDRA NICOLEE estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia,
quienes necesitan realizar un trabajo de investigacion en la institucién a su cargo
y poder cumplir con los requisitos para proseguir con su formacién profesional.

El proceso de desarrollo de la investigacion titulada “HABITOS DE
ESTUDIO Y ESTRES ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LA
PROVINCIA DE ICA, SEPTIEMBRE 2024” requiere de la aplicacion de los
instrumentos de evaluacion psicolégica, que cumplen con los criterios
psicométricos.

Haciendo propicia la oportunidad para expresarle nuestros
sentimientos de estima y consideracion personal.

Atentamente

~

COORDINACION DE INVESTIGACION
ESCUELA PROFESIONAL DE
PSICOLOGIA - UPSJB
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“Afio de la recuperacién y consolidacion de la economia peruana”

I.E N°23008 EZEQUIEL SANCHEZ GUERRERO
Puno 152, Ica 11002

958 565 743/ezequielsg1825@gmail.com

Ica, 18 de octubre del 2024

Sefior(a):
Juneli Esther Huaman Cabrera

70302854
Melgar Allcca Kassandra Nicolee

75199931

Presente.-
Asunto: Autorizacién para la aplicacién de test en las instalaciones del colegio

Por medio de la presente, el colegio Ezequiel Sanchez Guerrero, representado por Richard
Stenbert Cuadros Aybar, en su calidad de Director, autoriza a usted para ingresar a nuestras
instalaciones y realizar la aplicacién del test INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM-85 E
INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO dirigido a los estudiantes del nivel secundaria,
conforme a lo acordado previamente con esta institucion.

Esta autorizacion estd sujeta al cumplimiento de las normas internas del colegio, al respeto de
la integridad y confidencialidad de los estudiantes, y a la coordinacion con el personal docente
y administrativo correspondiente.

Agradecemos su disposicion y profesionalismo, y quedamos atentos a los resultados y
conclusiones que se deriven de la actividad.

Sin otro particular, le extendemos un cordial saludo.
Atentamente,

Richard Stenbert Cuadros Aybar
Director

\ " Jrrressie e iansaeasens

J L G AanRenad
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ANEXO 7. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre o madre de familia, Estamos llevando a cabo una investigacion
titulada: “Habitos de estudio y estrés académico en los estudiantes del nivel
secundaria de una institucién educativa publica de la provincia Ica, 2024”. Antes de
que acepte que su menor hijo(a) participe en el estudio, le explicaremos los siguientes
aspectos: Propésito del estudio, los posibles riesgos, los beneficios y la
confidencialidad de la informacion, para que pueda dar su consentimiento de manera
libre y voluntaria.

Propésito del estudio:

El estudio tiene como objetivo la relacion entre los habitos de estudio y estrés
académico en estudiantes de 3°,4°y 5° de secundaria de la Institucion Educativa
23008 Ezequiel Sanchez Guerrero, Ica - 2024

Riegos:

El estudio consistira unicamente en la aplicacion de cuestionarios identificados, sin
realizar evaluaciones adicionales. Por lo tanto, no se considera que el estudio

represente riesgos para los participantes.
Confidencialidad:

Toda la informacidén recolectada sera accesible unicamente para las investigadoras.
Se asignada un cddigo de Identificacion (ID) a cada respuesta para asegurar el
anonimato durante el analisis estadistico. La informacién sera mantenida de forma

confidencial.

Por lo tanto, yo, ,

manifiesto que he sido informado (a) sobre el estudio y consiento la participacion de
mi hijo(a) en el estudio.

Nombre y Apellidos del participante Firma
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Nombre y Apellidos del investigador Firma

Nombre y Apellidos del investigador Firma

Comité de Etica Institucional de Investigacion: Universidad Privada San Juan Bautista

al teléfono (01) 748 2888 o al correo: ciei@upsib.edu.pe
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ANEXO 8. ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimados alumnos, me encuentro realizando un trabajo de investigacién titulado:
“Habitos de estudio y estrés académico en los estudiantes del nivel secundaria de
una institucion educativa publica de la provincia de Ica, 2024”. Antes que usted
acepte su participacion en el estudio se le ha tenido que explicar lo siguiente:
proposito del estudio, riesgos, beneficios, confidencialidad, para que finalmente usted

pueda aceptar su participacion de manera libre y voluntaria.
Propdsito del estudio:

Este estudio de investigacion tiene como finalidad proporcionar informacion
actualizada a la institucion educativa y a los padres de familia, sobre la relacion entre
“‘Habitos de estudio y estrés académico en estudiantes de 3°,4°y 5° de secundaria de

la Institucién Educativa 23008 Ezequiel Sanchez Guerrero, Ica — 2024.
Riegos:

El estudio consistira unicamente en la aplicacion de cuestionarios identificados, sin
realizar evaluaciones adicionales. Por lo tanto, no se considera que el estudio

represente riesgos para los participantes.
Confidencialidad:

Toda la informacidén recolectada sera accesible unicamente para las investigadoras.
Se asignada un cddigo de Identificacion (ID) a cada respuesta para asegurar el
anonimato durante el analisis estadistico. La informacién sera mantenida de forma

confidencial.

Por lo tanto, yo, ,

Confirmo que he sido informado (a) sobre el estudio y doy mi consentimiento para

participar en el estudio.

Nombre y Apellidos del participante Firma
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Nombre y Apellidos del investigador Firma

Nombre y Apellidos del investigador Firma

Comité de Etica Institucional de Investigacién: Universidad Privada San Juan Bautista

al teléfono (01) 748 2888 o al correo: ciei@upsib.edu.pe
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