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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar las caracteristicas del manejo clinico de la pulpitis en
pacientes adultos atendidos en el Centro de Salud Paracas durante el periodo
2022-2023. MATERIALES Y METODOS: Estudio descriptivo observacional
retrospectivo con analisis de datos de 216 historias clinicas de pacientes
adultos con diagnéstico de pulpitis. RESULTADOS: La pulpitis reversible fue
el diagnéstico mas comun (79,2%), con mayor prevalencia en mujeres (61%)
gue en hombres (39%). El grupo etario mas afectado fue el de 23 a 27 afos
(26,4%). Los antecedentes dentales mas frecuentes fueron caries de la
dentina (62,5%) y gingivitis (16,7%). El tratamiento principal fue RPI con
Hidroxido de calcio + relleno sedante (79,2%), con una duracion de una
semana. La tasa de éxito del tratamiento de la pulpitis reversible fue del 59,7%
y la tasa de estabilidad del 40,3%. CONCLUSION: La pulpitis afecta
principalmente a adultos jovenes, con mayor prevalencia de pulpitis reversible
en mujeres Yy pulpitis irreversible en hombres. Los procedimientos
diagnosticos mas utilizados son los exadmenes dentales y las radiografias
dentales. EIl tratamiento principal para la pulpitis reversible es RPI con

Hidréxido de calcio + relleno sedante.

Palabras clave: Centro de salud publico, manejo clinico, pacientes adultos,

Pulpitis.
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ABSTRACT

PURPOSE: To determine the characteristics of clinical management of pulpitis
in adult patients attended at the Paracas Health Center during the period 2022-
2023. METHODOLOGY: A retrospective observational descriptive study was
conducted, analyzing data from 216 medical records of adult patients
diagnosed with pulpitis. RESULTS: Reversible pulpitis was the most common
diagnosis (79.2%), with a higher prevalence in women (61%) than in men
(39%). The most affected age group was 23 to 27 years old (26.4%). The most
frequent dental antecedents were dentin caries (62.5%) and gingivitis (16.7%).
The main treatment was RPI with Calcium Hydroxide + sedative filling (79.2%),
with a duration of one week. The success rate of treatment for reversible
pulpitis was 59.7% and the stability rate was 40.3%. CONCLUSION: Pulpitis
mainly affects young adults, with a higher prevalence of reversible pulpitis in
women and irreversible pulpitis in men. The most commonly used diagnostic
procedures are dental examinations and dental X-rays. The main treatment for

reversible pulpitis is RPI with Calcium Hydroxide + sedative filling.

Key words: adult patients, clinical management, public health center, pulpitis.
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INTRODUCCION
La pulpitis es una inflamacion de la pulpa dental que puede causar dolor
intenso y afectar la calidad de vida de los pacientes. Si no se trata a tiempo,
puede derivar en infecciones o procedimientos mas invasivos. Por ello, su
diagnostico y tratamiento son fundamentales en la practica odontolégica. Esta
investigacion analiza como se maneja clinicamente la pulpitis en adultos

atendidos en el Centro de Salud Paracas, Pisco, entre 2022 y 2023.

Para este estudio, se utilizé un enfoque descriptivo y no experimental, es decir,
se analizaron los tratamientos aplicados sin intervenir en ellos. Se realizo de
manera transversal, recopilando informacion en un solo momento a partir de
historias clinicas de pacientes ya tratados. Ademas, fue observacional, pues

no se modificaron las condiciones de los casos analizados.

La investigacion consideré 216 historias clinicas de pacientes adultos
diagnosticados con pulpitis en el centro de salud durante los afios
mencionados. Se seleccionaron mediante un muestreo por conveniencia,
tomando en cuenta criterios especificos de inclusion y exclusién. La
informacion se recopil6 mediante fichas disefiadas para registrar datos sobre

edad, género, diagndstico y tratamiento recibido.

Para garantizar la ética del estudio, se conto6 con la aprobacion del Comité de
Etica Institucional de la Universidad Privada San Juan Bautista. Se mantuvo
la confidencialidad de los datos, asignando codigos Unicos y asegurando su

eliminacion al finalizar el anélisis.
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El procesamiento de la informacion se llevo a cabo con el software SPSS
version 26, aplicando estadisticas descriptivas para identificar patrones segun
edad, género, tipo de pulpitis, métodos de diagnéstico, tratamientos utilizados
y resultados clinicos. Los datos mostraron que la pulpitis afecta con mayor
frecuencia a adultos jévenes de 23 a 27 afios. Se observé que la pulpitis
reversible es mas comuln en mujeres, mientras que la irreversible predomina
en hombres. Los métodos diagndsticos mas empleados fueron el examen
clinico y las radiografias, y el tratamiento mas utilizado para la pulpitis
reversible fue el Revestimiento Pulpar Indirecto (RPI) con Hidréxido de calcio

y relleno sedante, con unatasa de éxito del 59,7% y una estabilidad del 40,3%.
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1.1

CAPITULO I: EL PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La salud bucal juega un papel fundamental en la calidad de vida, y los
problemas dentales pueden tener un impacto significativo en el
bienestar general de las personas. Entre estas afecciones, la pulpitis
destaca como una condicion comin que puede ocasionar dolor intenso,
inflamacion localizada y complicaciones sistémicas como infeccion,

abscesos faciales, endocarditis bacteriana, etc.!

La pulpitis, caracterizada por la inflamacion de la pulpa dental debido a
infeccion o irritacion, constituye uno de los problemas mas frecuentes
gue afectan la salud bucal de los individuos. La gestion efectiva de la
pulpitis es esencial para prevenir complicaciones graves y asegurar el
bienestar de los pacientes.? La apropiada atencion a la pulpitis adquiere
una relevancia significativa en la preservacion de la salud oral y la
calidad de vida de los pacientes. A pesar de contar con directrices y
protocolos clinicos para el tratamiento de la pulpitis, es imperativo
examinar criticamente como se lleva a cabo su gestion en la practica
clinicareal.® La manera en que se aborda y trata la pulpitis en el servicio
de odontologia del centro de salud Paracas puede verse afectada por
diversos factores, tales como las disparidades en la formaciéon de los
profesionales de la salud dental, las restricciones de recursos y otros

elementos.



En consecuencia, surge la necesidad de realizar una investigacion
exhaustiva que permita caracterizar la gestion de la pulpitis en los
pacientes atendidos en el servicio de odontologia del centro de salud
Paracas durante los afios 2022 - 2023. La identificacidn de los enfoques
y procedimientos utilizados, el andlisis de su coherencia con las pautas
clinicas recomendadas y la evaluacion de los resultados clinicos
obtenidos contribuirdn a comprender la efectividad del manejo actual

de la pulpitis en este entorno clinico.

En Ultima instancia, el propodsito de esta investigacion es proporcionar
informacion relevante que permita identificar areas de mejora en la
atencion de la pulpitis en el centro de salud Paracas. Esto tiene como
objetivo optimizar la calidad de la atencion dental y mejorar los
resultados de salud bucal para los pacientes atendidos en este
establecimiento.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. GENERAL

¢,Cudles son las caracteristicas del manejo clinico de pulpitis en pacientes

adultos atendidos en el Centro de Salud Paracas, Pisco 2022 - 2023?

1.2.2. ESPECIFICOS
- ¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los
pacientes adultos con pulpitis atendidos en el Centro de Salud

Paracas?



1.3.

- ¢Cudles son los tipos de pulpitis mas frecuentes en pacientes
adultos atendidos en el Centro de Salud Paracas?

- ¢Cudles son los procedimientos de tratamiento mas utilizados
para la pulpitis en el Centro de Salud Paracas?

- ¢Cudl es la eficacia del tratamiento de la pulpitis en el Centro de

Salud Paracas?

JUSTIFICACION

La relevancia de este estudio se justifica porque permite conocer como
se maneja clinicamente la pulpitis en pacientes adultos atendidos en el
Centro de Salud Paracas durante los afios 2022 y 2023. Asimismo, el
estudio permite entender que el tratamiento adecuado de la pulpitis es
clave para prevenir complicaciones que puedan afectar la calidad de
vida de los pacientes. A través de esta investigacion, se obtiene
informacion que sirve para mejorar la atencion odontoldgica, la
optimizacion de procedimientos odontolégicos y facilitar la toma de

decisiones clinicas.

Esta investigacion se justifica teGricamente, porque se fundamenta en
el analisis del manejo clinico utilizados en el manejo de la pulpitis
descritos en la guia de practica clinica (GPC) del Ministerio de Salud,
lo que permite corroborar los procedimientos empleados en la practica
con las teorias existentes sobre la pulpitis y su tratamiento. A partir de

la recopilacion de esta informacion, se puede evaluar la validez y



aplicacion de los modelos terapéuticos en un contexto real de atencion

primaria.

Esta investigacion se justifica metodol6gicamente ya que posibilita
examinar el manejo de la pulpitis sin modificar el método de atencion a
los pacientes. Como enfoque descriptivo, transversal, retrospectivo y
observacional, se centra en examinar historias clinicas para adquirir
datos confiables acerca de los tratamientos aplicados en un periodo
especifico. Esto contribuye a recopilar informacion eficiente e imparcial,
sin afectar los procedimientos. Esto garantiza que los resultados

representen con precision la realidad del centro de salud Paracas.

Esta investigacion se justifica practicamente ya que los hallazgos son
importantes para mejorar la atencion de la pulpitis en el centro de salud
Paracas y en otros establecimientos con condiciones similares. Al
identificar los tratamientos mas empleados y evaluar su eficacia, se
puede hacer recomendaciones para optimizar los protocolos clinicos y
mejorar el prondstico de los pacientes. Ademas, los resultados sirven
como referencia para la capacitacion del personal de salud,
promoviendo la implementacién de enfoques terapéuticos efectivos y
lograr la reduccion de la incidencia de complicaciones derivadas del

manejo inadecuado de patologias pulpares.



1.4.

1.5.

1.6.

DELIMITACION DEL AREA DE ESTUDIO

La investigacion se llevo a cabo en el Centro de Salud Paracas, ubicado
en la provincia de Pisco en el departamento de Ica. La poblacion de
estudio fueron las historias clinicas de pacientes adultos que fueron

atendidos por diagndstico de pulpitis durante el periodo 2022-2023.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Una de las principales limitaciones del estudio es la disponibilidad y
calidad de los registros clinicos, ya que la informacion dependio de la
precision y completitud con la que se hayan llenado las historias

clinicas.

OBJETIVOS

1.6.1. GENERAL
Determinar las caracteristicas del manejo clinico de pulpitis en
pacientes adultos atendidos en el Centro de Salud Paracas,

Pisco 2022 - 2023.

1.6.2. ESPECIFICOS
- Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes
adultos con pulpitis atendidos en el Centro de Salud Paracas.
- Identificar los tipos de pulpitis mas frecuentes en pacientes
adultos atendidos en el Centro de Salud Paracas.
- Identificar los procedimientos de tratamiento mas utilizados para

la pulpitis en el Centro de Salud Paracas.



1.7.

1.8.

- Evaluar la tasa de éxito del tratamiento de la pulpitis en el Centro

de Salud Paracas.

HIPOTESIS

Acorde a la naturaleza de la investigacion, al ser descriptiva no requiere
de hipétesis.

PROPOSITO

El propésito de la investigacion es describir el manejo clinico de la
pulpitis en pacientes adultos atendidos en el Centro de Salud Paracas
durante el periodo 2022-2023, para lo cual se identificaron tratamientos

clinicos y su eficacia a través de la revision de historias clinicas.



2.1

CAPITULO Il: MARCO TEORICO

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

En el 2023, Angeles y col.* establecieron una relacion entre el
tratamiento fisioterapéutico oral y la presencia de pulpitis irreversible en
pacientes de 12 a 14 afios en el Centro de Salud Sesquicentenario. El
objetivo principal de este estudio fue investigar la conexion entre la
competencia en fisioterapia oral y la incidencia de pulpitis irreversible
en dicho centro de salud. La metodologia empleada fue de naturaleza
relacional, descriptiva y transversal, utilizando una muestra de 70
pacientes. Los resultados revelaron que el 35,7% de los pacientes
evidenciaron un bajo nivel de conocimiento en fisioterapia oral,
mientras que el 41,4% mostraron un nivel medio y el 22,9% exhibieron
un alto nivel de conocimiento en esta area especifica. Respecto a la
presencia de pulpitis irreversible, el 44,3% de los pacientes presentaron
esta condicién, mientras que el 55,7% no la manifestaron. En resumen,
se concluye que existe una relacién entre el nivel de conocimiento en
fisioterapia oral y la prevalencia de pulpitis irreversible en pacientes de

12 a 16 afios en el Centro de Salud Sesquicentenario.

En el 2023, Gonzélez.® evalu6 el manejo farmacologico de
analgésicos, antiinflamatorios y corticoides en casos de pulpitis
irreversible sintomatica. El propésito de este estudio fue recopilar

informacion sobre la administracion de analgésicos, antiinflamatorios y



corticoides en el tratamiento de la pulpitis irreversible sintomatica. Se
realizé un estudio de revisién bibliogréfica con un enfoque exploratorio,
mediante la recopilacion de articulos cientificos en bases de datos
como PubMed, Scopus, ProQuesty Google Académico. La informacion
fue extraida de articulos originales, ensayos clinicos y revisiones
sistematicas. Los resultados obtenidos indican que los farmacos
antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) han sido utilizados para aliviar
el dolor en pacientes debido a sus propiedades analgeésicas,
antipiréticas y antiinflamatorias. En el caso de individuos con pulpitis
irreversible, la administracion previa de analgésicos individuales se ha
mostrado como una estrategia eficaz para mejorar la eficacia
anestésica. Para optimizar el impacto terapéutico, se recomienda la
prescripcion de medicamentos especificos como indometacina,
meloxicam, piroxicam y diclofenaco potasico. Ademas, se sugiere la
combinacion de paracetamol y opioides, junto con la aplicacion de

articaina como anestésico local.

En el 2022, Ascencio.® evalu6 el manejo clinico de lesiones pulpares
frecuentes, originadas tanto por lesiones traumaticas que exponen la
pulpa como por caries no tratadas, siendo esta ultima una de las mas
recurrentes en dientes permanentes en desarrollo con apices abiertos
0 gue requieren biopulpectomia. El propdsito del estudio fue analizar el

tratamiento de la pulpitis irreversible sintomatica en dientes



permanentes con apices abiertos y desarrollo incompleto. Se empled
una metodologia de naturaleza exploratoria y descriptiva, recopilando
datos a partir de articulos cientificos. Los resultados indicaron que un
diagnéstico acertado permitié un plan de tratamiento efectivo para la
pieza dental, involucrando la realizacibn de una pulpotomia para
promover la apicogénesis antes de proceder con la obturacién de los
conductos. En resumen, se concluyé que contar con un conocimiento
solido facilita un diagnostico apropiado de la pieza dental y permite la
aplicacion del tratamiento adecuado, utlizando los materiales

apropiados para el caso.

En el 2022, Jan y col.” evaluaron la viabilidad de Pulpotomia para el
tratamiento de la pulpitis irreversible en dientes maduro (PIP). El
objetivo fue determinar si la pulpotomia completa es una opcién viable
para el tratamiento de la pulpitis irreversible en dientes maduros. El
estudio recluté y capacito a 10 dentistas de atencién primaria de salud
en la técnica de pulpotomia completa. Los dentistas reclutaron y
realizaron pulpotomia completa a 40 participantes con indicaciones de
pulpitis parcial irreversible. El estudio PIP abordara la falta de evidencia
de alta calidad en el tratamiento de la pulpitis irreversible. El estudio de
viabilidad informara el estudio principal sobre la viabilidad de brindar
capacitacion y provision de la técnica de pulpotomia completa en la

practica odontoldgica general. Los resultados mostraron que la tasa de



éxito de la pulpotomia coronal fue del 97,4% clinica y del 95,4%
radiologica a los 12 meses de seguimiento. Esto se redujo a un 93,97%
de éxito clinico y un 88,39% de éxito radiogréafico a los 36 meses de
seguimiento. El Unico ensayo clinico comparativo que se encontré
mostré que la pulpotomia tiene un éxito comparable al tratamiento de
conducto alos 12, 24 y 60 meses de seguimiento. La evidencia sugiere

gue la pulpotomia es un tratamiento eficaz para la pulpitis irreversible.

En el 2022, Vasquez y col.® realizaron un estudio observacional
retrospectivo sobre la atencién odontolégica proporcionada en la
Unidad de Emergencia del Complejo Asistencial Barros Luco durante
un periodo de 18 meses. Se analizaron 38,593 atenciones registradas
en los respectivos Documento de Atencidon de Urgencia (DAU),
excluyendo a 98 pacientes menores de 12 afios. El promedio mensual
de atencion fue de 2,178 usuarios. La comuna de San Bernardo mostro
la mayor cantidad de usuarios atendidos en la Unidad Dental del Area
de Emergencia, directamente relacionado con el nUmero de habitantes.
El diagnostico mas prevalente fue "periodontitis apical aguda originada
en la pulpa”, sin diferencia porcentual significativa entre hombres y
mujeres. En cuanto al diagndstico mas comun, fue la pulpitis
irreversible, sin diferencias porcentuales entre ambos géneros. En
contraste, la atencién por pericoronaritis aguda mostré una diferencia

porcentual significativa a favor del género femenino. Los diagndsticos
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mas prevalentes fueron: Periodontitis apical aguda originada en la

pulpa (36%), Pulpitis irreversible (13%), y Pericoronaritis aguda (8%).

El procedimiento méas frecuentemente realizado fue la exodoncia, lo
cual estd vinculado al tratamiento de las patologias mas comunes

analizadas.

En el 2022, Chumacero y col.® ejecutaron una investigacion con el
proposito de determinar la frecuencia de diagnésticos pulpares y
tratamientos aplicados a pacientes diabéticos atendidos en un hospital
de Piura, Peru, durante el periodo comprendido entre 2017 y 2022. Este
estudio se clasifico6 como descriptivo, basico y no experimental, y se
analizaron 105 expedientes médicos correspondientes a pacientes
diabéticos. El resultado principal revelé que la necrosis pulpar fue el
diagnostico mas comun, presentandose en el 67,62% de los casos. En
cuanto a los tratamientos, la endodoncia fue la opcién mas frecuente,
aplicandose en el 53,33% de los casos estudiados. No se observaron
diferencias significativas en la frecuencia de diagnosticos vy
tratamientos en funcién de variables como la edad, el sexo o el tipo de
diabetes. En conclusion, en la poblacién de pacientes diabéticos
examinados, la necrosis pulpar y la endodoncia se destacaron como

los diagndsticos y tratamientos mas prevalentes, respectivamente.
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En el 2022, Zambrano y col.!° realizaron una investigacién centrada
en los tratamientos pulpares aplicados en dientes temporales con
necrosis pulpar, siendo vital para el mantenimiento de los dientes
deciduos hasta su reemplazo natural. La pulpectomia, una técnica de
conducto radicular, se utiliza para desinfectar los conductos o extraer
el tejido pulpar irreversiblemente necrosado. El objetivo principal de
esta investigacion fue identificar los tratamientos pulpares en la
denticion primaria con necrosis pulpar. La metodologia utilizada
comprendido una revision bibliografica en diversas fuentes como
PubMed, Scielo, Redalyc y Google Académico, abarcando el periodo
de 2017 a 2022. Los resultados obtenidos mostraron una menor tasa
de fracasos con la pulpectomia, considerandola como la opcién mas
adecuada en estos casos. Ademas, se identificaron tres técnicas
distintas (manual, rotatoria, no instrumentada) junto con sus materiales

especificos asociados a dichas técnicas.

En el 2022, Rojas y col.!! llevaron a cabo una investigacion con el
objetivo de mejorar la formacion académica de los estudiantes de V a
X semestre de Odontologia en la Universidad Antonio Narifio sede
Cacuta. Se implementd una estrategia pedagodgica mediante el
desarrollo de una aplicacibn movil especializada en diagndstico,
manejo Yy tratamientos endodénticos. El proceso inici6 con la

presentacion del proyecto investigativo, seguido de la obtencién del
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consentimiento informado institucional por parte de los participantes.
Un grupo de 100 estudiantes acept6 formar parte de la investigacion y
completd un cuestionario fisico con 13 preguntas de seleccion multiple.
La finalidad era evaluar el nivel de conocimiento y posibles falencias en
los diagnésticos, manejo y tratamiento de patologias pulpares y
periapicales. La aplicacion se desarrollé utilizando el IDE Android
Studio, con programacion en Java y lenguaje de maquetado XML. Los
resultados revelaron que el 70% de los estudiantes encuestados
presentaban un nivel de conocimiento bajo, indicando una limitada
capacidad para realizar diagnosticos. Contrariamente, el 30% demostro
un buen nivel de conocimiento. Como conclusion, se logro desarrollar
una interfaz didactica en la aplicacion, proporcionando a los estudiantes
informacion facil, rapida y didactica sobre diagnosticos, manejo y
tratamientos endodonticos, asegurando asi el éxito en el abordaje de

patologias endododnticas.

En el 2022, Gomez!? evalud de la eficacia de tratamientos dentales
con sedacién en nifios sanos y con necesidades especiales, asi como
el impacto de un programa preventivo. El estudio, retrospectivo, abarco
tratamientos con sedacion realizados en una clinica de Cartagena
(Murcia) durante 13 afios, involucrando a 230 nifios de 2 a 18 afios. Se
entregaron cuestionarios a 85 pacientes para evaluar el impacto bucal,

y los datos recopilados se analizaron estadisticamente en Excel. Los
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resultados mostraron que el 99,5% de los niflos requirié6 sedacion
debido a la falta de colaboracién. Los nifios sanos presentaron mas
caries (7,49 + 4,68 vs 6,13 + 4,54) y una mayor afectacién pulpar
(78,90% vs 57,85%) en comparacion con los nifios con necesidades
especiales. El 23,91% necesité una nueva sedacion, y la falta de
colaboracion fue un predictor significativo de esta segunda sedacion.
La prevencién redujo las segundas sedaciones en nifios sanos (80% vs
40,6%). Se observo que los nifios sanos tenian una patologia mas
grave en comparacion con los nifios con necesidades especiales. Se
concluyd que la persistente falta de colaboracion y las conductas
inadecuadas fueron factores determinantes para la necesidad de una
segunda sedacion. La prevencion fue identificada como clave para
diagnosticos tempranos y tratamientos futuros en nifios sanos, y la
motivacion y colaboracién fueron cruciales para evitar reintervenciones
con sedacion. Las citas trimestrales de prevencion se mostraron

efectivas para obtener la colaboracion de padres y pacientes.

En el 2022, Ulloa y col.*® proporcionaron una visién general de las
recomendaciones basadas en evidencias para el tratamiento de
lesiones pulpares y periapicales en el Seguro Social de Salud del Pera
(EsSalud). El objetivo principal de la investigacion es ofrecer
orientacién clinica respaldada por evidencia para el manejo de

pacientes con estas lesiones en el contexto especifico de EsSalud. El
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proceso de desarrollo de la guia de practica clinica (GPC) se llevo a
cabo mediante la colaboracion de un grupo elaborador de la guia
(GEG), que incluy6 cirujanos dentistas, especialistas y metoddélogos.
Las etapas incluyeron la formulacion de preguntas clinicas, busquedas
sistematicas de evidencia en PubMed y CENTRAL, evaluacion de la
certeza de la evidencia utilizando la metodologia GRADE, y la
elaboracién de recomendaciones, puntos de buena préactica clinicay un
flujograma de tratamiento. En términos de resultados, la GPC abordé
cinco preguntas clinicas y gener6 cuatro recomendaciones fuertes, dos
recomendaciones condicionales, nueve puntos de buena practica
clinica y un flujograma. Estas recomendaciones y puntos de practica
clinica proporcionan una guia respaldada por evidencia para el
tratamiento de lesiones pulpares y periapicales en el contexto de

EsSalud.

En el 2021, Gutiérrez y col.}* caracterizaron las patologias pulpares y
periapicales de los pacientes atendidos en el servicio de odontologia
de la E.S.E. Hospital Emiro Quintero Cafizares sede principal Ocafia,
durante el periodo de julio de 2020 a marzo de 2021. El enfoque
metodoldgico adoptado fue un estudio observacional analitico de corte
transversal. Se evaluaron 191 historias clinicas de pacientes que
recibieron atencion y tratamientos dentales durante ese periodo,

utilizando andlisis estadisticos univariados y bivariados para obtener
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resultados significativos. Los hallazgos revelaron que el 13% de los
pacientes presentaban afectaciones sistémicas, mientras que el 51%
report6 dolor. La caries dental se destacdé como la principal razén de
busqueda de atencion, representando un 94% de los casos. En
términos de grupos de edad, se examinaron pacientes desde recién
nacidos hasta aquellos de 99 afios, siendo mas prominente la franja de
20 a 39 afios. En relacién con la composicion de género, las mujeres
constituian un 73% de la muestra. En cuanto a los diagnosticos, la
pulpitis irreversible sintomatica fue el mas prevalente, afectando al 35%
de los pacientes, seguido por la pulpitis reversible, con un 26%. Los
molares superiores sobresalieron como los dientes mas propensos a
desarrollar problemas en la pulpa y alrededor de las raices,

representando el 33% de los casos.
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3.1.

CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
DISENO METODOLOGICO

3.1.1. TIPO DE INVESTIGACION

Por el niumero de variables: El presente estudio fue descriptivo
debido a que se focaliz6 en detallar los enfoques terapéuticos
empleados en el manejo clinico de pulpitis en pacientes adultos
atendidos en el Centro de Salud Paracas, Pisco, durante el

periodo 2022-2023.

Por el numero de mediciones: La investigacion adoptdo un
enfoque transversal, dado que involucré la medicién de variables
en un momento especifico, recopilandolas simultaneamente en

una uUnica ocasion.

Segun la fuente de recoleccion de datos: La metodologia de
esta investigacion fue retrospectiva, ya que implico la
recopilacion de datos después de que tuvo lugar el evento en
estudio. En este caso, los datos se recolectaron posteriormente

a que los pacientes hayan recibido el tratamiento para la pulpitis.

Por la intervencion: El estudio es observacional porque la
investigadora no tuvo control sobre las variables que se
estudiaron, no control6 el tipo de tratamiento que recibié cada

paciente, ni los factores demograficos y clinicos de los pacientes.
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3.2.

3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION
La naturaleza de la investigacién fue descriptiva, ya que se basé
en determinar las caracteristicas del manejo clinico de pulpitis
en pacientes adultos atendidos en el Centro de Salud Paracas,
Pisco 2022 - 2023. Se buscé describir las caracteristicas
sociodemograficas de los pacientes adultos con pulpitis, los tipos
de pulpitis méas frecuentes y los procedimientos de tratamiento
mas utilizados para la pulpitis en el Centro de Salud Paracas

durante el periodo 2022-2023.

VARIABLES

Variable 1. Manejo clinico de la pulpitis

Son los pasos que sigue el dentista para evaluar y tratar la inflamacion
de la pulpa dental. Esto incluye revisar los sintomas del paciente, hacer
examenes como radiografias, decidir el mejor tratamiento (ya sea
aliviando el dolor y salvando la pulpa o eliminandola si esta muy

dafada) y hacer seguimiento para ver como evoluciona el caso.

Variable 2. Pacientes adultos atendidos en el centro de Salud

Paracas

Personas de 18 afios a mas que han recibido atencion dental en el
Centro de Salud Paracas durante el periodo de estudio. En esta
variable se evalla las caracteristicas sobre los pacientes, como edad,

sexo, procedencia y nivel educativo.
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3.3.

Operacionalizacion Variables

Se halla en Anexo 1.

DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS

a. Caracteristicas sociodemograficas de los pacientes

Las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes son las
caracteristicas que describen a las personas en términos de su
edad, sexo, razaletnia, educacion, ocupacion, ingresos, estado
civil. Estas caracteristicas pueden influir en el diagnostico y el

tratamiento de la pulpitis.t®

. Procedimientos de diagndéstico

Los procedimientos de diagnéstico son las pruebas que se utilizan
para identificar la pulpitis. Los procedimientos de diagnostico mas
comunes para la pulpitis incluyen: Historia clinica y examen fisico,
Evaluacion pulpar, pruebas de palpacion, percusion y vitalidad

pulpar.®

. Manejo clinico de pulpitis

El abordaje clinico de la pulpitis se ajusta segun la gravedad de la
enfermedad. En situaciones leves, la intervencion puede implicar la
aplicacion de una obturacion dental para sellar la cavidad generada
por caries o traumatismos. Para casos mas severos, podria ser
indispensable llevar a cabo un tratamiento de conductos con el

proposito de eliminar la pulpa dental afectada o dafiada.®
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3.4.

d. Eficacia del tratamiento

La eficacia del tratamiento en odontologia se define como la aptitud
de una intervencién dental particular para alcanzar resultados
clinicos positivos y deseados, contribuyendo asi al bienestar y
salud bucal del paciente. En este contexto, se hace referencia a la
habilidad del tratamiento odontolégico para enfrentar y solucionar

la condicién o inconveniente especifico que motivé su aplicacion.’.

POBLACION Y MUESTRA

POBLACION

La muestra objeto de estudio en esta investigacion estuvo constituida
por 216 historias clinicas de pacientes adultos que fueron tratados por
pulpitis en el Centro de Salud Paracas, Pisco, durante el periodo
comprendido entre 2022 y 2023, que cumplieron los criterios de

inclusion y exclusion previamente establecidos.

MUESTRA

En la determinacién del tamafio de la muestra, no se emple6 formula
de tamafio muestral, ya que la investigacion optd por un muestreo no
probabilistico por conveniencia. En este enfoque, se seleccion6 todas
las historias clinicas de los pacientes tratados por pulpitis en el Centro

de Salud Paracas, Pisco, durante el periodo 2022-2023.
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3.5.

3.6.

CRITERIOS DE SELECCION

CRITERIOS DE INCLUSION

- Historia clinica de pacientes adultos atendidos por pulpitis en el
servicio de odontologia del centro de salud paracas.

- Historia clinica con datos completos de pacientes adultos
diagnosticados con pulpitis.

- Historia clinica de pacientes adultos atendidos por pulpitis en los
afios 2022 - 2023.

CRITERIOS DE EXCLUSION

- Historia clinica con datos incompletos de pacientes.

- Historia clinica de pacientes atendidos por pulpitis en fechas
diferentes a 2022 - 2023.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Luego de la aceptacion del comité de ética, se envié una solicitud

remitida a la directora de la Escuela fue aceptada en el en el centro de

salud en el cual se realiz6 este estudio de investigacion.

Se presentd una solicitud formal a la jefatura del Centro de Salud

Paracas, en la cual se solicitd la autorizacion para llevar a cabo el

estudio en sus instalaciones. En dicha solicitud se especifico el tema

de investigacion, los objetivos del estudio, la poblacion involucrada y

los compromisos del investigador en relacién con la confidencialidad de

los datos recolectados.
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Técnica

La técnica de recoleccion de datos fue revision documentaria de
historias clinicas. La investigadora examiné detalladamente las
historias clinicas para obtener informacion sobre el motivo de consulta,
los hallazgos clinicos, los resultados de los examenes auxiliares, el
tratamiento farmacol6gico en casos pertinentes, asi como la evolucién
de los pacientes.

Instrumento

Para la recopilacion de datos, se utilizo una ficha de recoleccién de
datos (Ver anexo 5) que abarcO diversas dimensiones. Estas
dimensiones incluyeron aspectos demograficos como la edad, el
género, el nivel educativo y la ocupacion. Asimismo, se registro los
motivos de consulta, como dolor dental, sensibilidad al frio, sensibilidad
al calor, entre otros. Se documentaron los hallazgos clinicos,
abarcando informacién sobre caries, abscesos, inflamacion y otros
aspectos relevantes. Ademas, se recopilaron los resultados de los
examenes auxiliares, como radiografias y tomografias computarizadas.
En relacién con la pulpitis, se detall6 el diagnostico, incluyendo el tipo
y la severidad de la condicidn. Se registraron los diversos tratamientos
aplicados, como pulpectomia, pulpotomia y otros procedimientos
endodonticos. Por ultimo, se evaluaron los resultados del tratamiento,

determinando si fue exitoso o si resultd en fracaso.
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Una vez asegurados todos los permisos requeridos, se dio inicio a la

implementacion del estudio, el cual fue dividido en tres etapas.

Etapa 1.

Recoleccién de datos. En esta etapa se verificO la precision y la
consistencia de los datos recopilados.

Consolidacion de datos. En esta etapa se codificaron los datos de
manera que puedan ser analizados y revisados para detectar errores.

La codificacion fue alfanumérica.

Etapa 2.
Digitalizacion de informacion obtenida mediante fichas de recoleccién
de datos. En esta etapa los datos recolectados se incorporaron en una

hoja de calculo Excel de la suite office 2021.

Etapa 3.

Analisis de datos, Los datos obtenidos se analizaron mediante técnicas
analiticas descriptivas e inferenciales y presentados en forma de tablas,
graficos y texto.

El instrumento de recoleccion de datos consiste en una ficha que
abarcé las siguientes dimensiones:

- Caracteristicas demograficas: edad, sexo, nivel educativo,

ocupacion.
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3.7.

3.8.

- Motivo de consulta: Dolor dental, sensibilidad al frio, sensibilidad al
calor, otros.

- Hallazgos clinicos: Caries, absceso, inflamacion, otros.

- Resultados de los examenes auxiliares: Radiografia, tomografia
computarizada, otros.

- Diagndstico de pulpitis: tipo de pulpitis, severidad de la pulpitis.

- Tratamiento realizado: pulpectomia, pulpotomia, tratamiento
endodontico.

- Resultados del tratamiento: éxito, fracaso.

PROCEDIMIENTOS Y ANALISIS DE DATOS

Se llevé a cabo un andlisis estadistico descriptivo exhaustivo utilizando
tanto frecuencias absolutas como relativas, asi como tablas cruzadas
para explorar las relaciones entre las variables de interés. Para este
propoésito, se utilizé el software estadistico SPSS version 26. Las
pruebas estadisticas descriptivas aplicadas proporcionaron una vision
amplia y detallada de los datos recopilados, los cuales fueron
presentados de manera clara y concisa a través de tablas y gréficos,
facilitando la comprensiéon de los resultados obtenidos y su
interpretacion adecuada.

ASPECTOS ETICOS

En esta investigacion se asegur6 la privacidad de los datos recabados

de historias clinicas, garantizando el anonimato de la informacién y su
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resguardo frente a accesos no permitidos. Se cumplieron las reglas de
ética vigentes, empleando la informacién Unicamente para propositos
académicos y sin incorporar datos personales. Se respetaron los
principios de privacidad y proteccion de la informacién en conformidad

con las normativas vigentes.
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CAPITULO IV: RESULTADOS
4.1. RESULTADOS
Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de pacientes adultos con pulpitis

atendidos en el Centro de Salud Paracas, Pisco 2022 — 2023

Femenino Masculino
R:(;\g(;)ege ﬁggﬁ T_écn Univer sub Secunda Técnica Universi  Sub Total
a ica sitaria total ria taria total

18-22 3 21 24 6 13 19 43
23-27 3 21 18 42 3 14 3 20 62
28-32 12 6 18 6 3 9 27
33-37 3 6 9 6 6 15
38-42 0 18 18 18
43-47 12 12 9 9 21
48-52 6 6 3 3 9
53-57 3 3 3 3 6
58-62 6 6 6
63-67 0 3 3 3
68-72 3 3 3 3 6
Total 9 90 24 123 9 78 6 93 216

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 1 muestra las caracteristicas sociodemograficas de pacientes adultos
con pulpitis atendidos en el Centro de Salud Paracas durante el periodo 2022-
2023. Se presenta una clasificacion por rangos de edad con una amplitud de
5, clasifica el sexo en femenino y masculino, y nivel educativo en Secundaria,
Técnica y Universitaria). En total, fueron atendidos 216 pacientes, de los
cuales 123 fueron mujeres y 93 hombres. El 100% de individuos pertenece a

la raza mestiza. El rango de edad mas representado es de 23-27 afios, con
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62 pacientes, seguido por el rango de 18-22 afios con 43 pacientes. En cuanto
al nivel educativo, la mayoria de los pacientes alcanzaron estudios técnicos,
especialmente en el grupo femenino (90 mujeres), mientras que en el grupo
masculino la mayoria también presenta estudios técnicos (78 hombres). La
distribucién refleja que la poblacion atendida es mayoritariamente joven, con

predominancia de personas con educacion técnica y universitaria.

27



80

70

69
60
50 46
40 35
30
30
18
20 15
10
3
0 [

AMA DE CASA ESTUDIANTE OBRERO PROFESIONAL

Ocupaciony grado de instrucciéon

Cantidad de personas por ocupacion

B SECUNDARIA B TECNICA ® UNIVERSITARIA

Grafico 1. Caracteristicas sociodemograficas de pacientes adultos con
pulpitis atendidos en el Centro de Salud Paracas durante el periodo 2022-
2023

En el grafico 1 se aprecian los grados de instruccion y las ocupaciones de los
pacientes adultos con pulpitis atendidos en el Centro de Salud Paracas
durante el periodo 2022-2023, en el que se aprecia que el grado de instruccién
con mas integrantes es educacion técnica con 69 individuos en condicion de
estudiante y 46 individuos en condicién de obrero. El siguiente grado de
instruccion con mayor numero de integrantes es el universitario con 30

individuos en condicién de estudiante.
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Grafico 2. Prevalencia de pulpitis segun sexo de pacientes atendidos en el
Centro de Salud Paracas, Pisco 2022 — 2023

El andlisis descriptivo del grafico 2 sobre la prevalencia de pulpitis segun sexo
de pacientes atendidos en el Centro de Salud Paracas, Pisco 2022 — 2023,
revela que hay una mayor prevalencia de la pulpitis en el sexo femenino 56,9%
respecto de los varones 43,1%. Globalmente, las mujeres muestran una

mayor incidencia de enfermedades pulpares.
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Tabla 2. Tipos de pulpitis mas frecuentes en pacientes adultos atendidos en
el Centro de Salud Paracas, Pisco 2022 — 2023

Sexo Total
Tipo de pulpitis _
Femenino %  Masculino % oumadeTipos g
de pulpitis
~ Pulpitis 18 40 27 60 45 21
irreversible
) 105 61 66 39 171 79

reversible

Total 216 100

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 2 presenta los tipos de pulpitis mas comunes en pacientes adultos
atendidos en el Centro de Salud Paracas, Pisco 2022-2023, clasificados por
sexo. La pulpitis reversible fue significativamente mas frecuente,
representando el 79% del total de casos (171 de 216), siendo mas comun en
mujeres (61%) que en hombres (39%). En contraste, la pulpitis irreversible
constituyo6 el 21% del total de casos (45 de 216), con una mayor prevalencia
en hombres (60%) en comparacion con las mujeres (40%). Esta distribucion
evidencia una tendencia a la mayor prevalencia de pulpitis reversible en

mujeres y pulpitis irreversible en hombres.
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Grafico 3. Distribucion por sexo de tipos de diagnéstico frecuentes de
sujetos de investigacion atendidos en el Centro de Salud Paracas, Pisco
2022 — 2023

El gréfico 3 se presenta la distribucion de los tipos de pulpitis predominantes
entre los pacientes del Centro de Salud Paracas, Pisco, durante 2022 y 2023.
La pulpitis reversible es el tipo mas comun, seguido por la pulpitis irreversible.
Se observa una mayor prevalencia de pulpitis irreversible en varones (27
individuos), mientras que las mujeres presentan una mayor prevalencia de
pulpitis reversible (105 individuos). En general, las mujeres muestran una
mayor incidencia de enfermedades pulpares. Estos datos subrayan la
importancia de la higiene bucal y las revisiones dentales periddicas,
especialmente para las mujeres, quienes deben estar conscientes de su

mayor predisposicion a estas afecciones.
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Tabla 3. Procedimientos de tratamiento mas utilizados para la pulpitis en
pacientes adultos atendidos en el Centro de Salud Paracas, Pisco 2022 —

2023.

Procedimiento de tratamiento

L Co *RPI con hidréxido
Diagnostico radiolégico medicacion + Total
de calcio + relleno

interconsulta

sedante
Pulpitis reversible con compromiso
45 0 45
pulpar

Pulpitis irreversible con lesién

. . 0 129 129
cariosa dentinopulpar

Pulpitis reversible con lesion

. . 0 42 42
cariosa en dentina

Total 45 171 216

(*) Revestimiento Pulpar Indirecto (RPI)

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 3 muestra que, en el Centro de Salud Paracas, Pisco, entre 2022 y
2023, se prefirio el Revestimiento Pulpar Indirecto (RPI) con hidroxido de
calcio y relleno sedante como tratamiento principal para la pulpitis,
especialmente en casos de pulpitis irreversible con lesion cariosa
dentinopulpar, abarcando el 79,2% de los casos. Este enfoque sugiere una
inclinacion hacia tratamientos conservadores, debido a protocolos clinicos
establecidos y la disponibilidad de recursos en el centro. En contraste, todos
los casos de pulpitis reversible con compromiso pulpar se trataron con
medicacion e interconsulta, reflejando un enfoque inicial menos invasivo. La
tendencia hacia el uso predominante del RPI indica un esfuerzo por preservar

el tejido dental.
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Tabla 4. Tasa de éxito del tratamiento de la pulpitis en pacientes adultos
atendidos en el Centro de Salud Paracas, Pisco 2022 — 2023

Procedimiento de tratamiento

"RPI con Casos Casos Tasa de
Diagnostico radiologico medicacion + hidréxido de con — <in éxito o
. . éxito éxito (%)
interconsulta calcio + relleno
sedante
Pulpitis reversible con
45 0 32 13 70

compromiso pulpar

Pulpitis irreversible con
lesidn cariosa 0 129 110 19 85
dentinopulpar

Pulpitis reversible con

lesion cariosa en 0 42 38 4 90
dentina
Total 45 171 108 36

(*) Revestimiento Pulpar Indirecto (RPI)

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 4 muestra que el tratamiento de pulpitis en el Centro de Salud
Paracas, Pisco, durante 2022-2023, tuvo un alto éxito general, con el 83,3%
de los casos tratados de manera efectiva. El Revestimiento Pulpar Indirecto
(RPI) con hidréxido de calcio y relleno sedante mostrd la mayor eficacia,
especialmente en casos de pulpitis irreversible con lesion cariosa
dentinopulpar, con una tasa de éxito del 85%. Por otro lado, los casos de
pulpitis reversible con compromiso pulpar tratados con medicacién e
interconsulta presentaron una tasa de éxito mas baja, del 70%. Este analisis
sugiere que los tratamientos conservadores, como el RPI, son altamente
eficaces en este centro, mientras que los enfoques menos invasivos pueden

ser menos efectivos, lo que podria influir en la eleccién de tratamientos futuros
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Tabla 5. Caracteristicas del manejo clinico de pulpitis en pacientes adultos

atendidos en el Centro de Salud Paracas, Pisco 2022 - 2023

Pulpitis reversible con Pulpitis irreversible  Pulpitis reversible

compromiso oulpar con lesién con lesién cariosa en Total
P pulp dentinopulpar dentina
Numero de 45 129 42 216
Casos
. L, RPI con hidréxido de RPI con hidroxido de
Procedimiento Medicacion + . .
- - calcio + relleno calcio + relleno -
de Tratamiento interconsulta
sedante sedante

Complicaciones
Post- Ninguna Dolor postoperatorio Ninguna -

Tratamiento

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 5, se describen las caracteristicas del manejo clinico en pacientes
con pulpitis atendidos en el Centro de Salud Paracas, la informacion fue
recopilada de historias clinicas de un total de 216 casos de pulpitis,
distribuidos entre pulpitis reversible con compromiso pulpar, pulpitis
irreversible con lesion dentinopulpar y pulpitis reversible con lesion cariosa en
dentina. Se documentaron 45 casos de pulpitis reversible con compromiso
pulpar, donde se aplicé medicacion y una interconsulta, logrando éxito en 32
casos (70%) mientras que 13 casos no alcanzaron el éxito. Se observé que
42 casos se mantuvieron estables y 3 mejoraron, sin que se reportaran
complicaciones postratamiento. En los 129 casos de pulpitis irreversible con

lesion dentinopulpar, se aplicd RPI con hidréxido de calcio, logrando éxito en
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110 casos (85%), con 19 casos sin éxito. Se noté que 45 casos se
mantuvieron estables y 126 mejoraron, aunque se reporté dolor postoperatorio
en algunos casos. Para los 42 casos de pulpitis reversible con lesion cariosa
en dentina, también se utilizé RPI con hidroxido de calcio, logrando éxito en
38 casos (90%) sin que se observaran casos estables ni mejorados. La tasa
global de éxito se calcul6 en 83,3%, con mayores tasas observadas en la
pulpitis reversible con lesién cariosa y menores en la pulpitis reversible con
compromiso pulpar. Se evidencié una tendencia significativa hacia la mejora
en la evolucidon de los casos, especialmente en la pulpitis irreversible con

lesion dentinopulpar.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.

DISCUSION

Los datos obtenidos en el Centro de Salud Paracas, Pisco, durante el
periodo 2022-2023, revel6 importantes hallazgos sobre la prevalencia,
tipos de pulpitis y los tratamientos aplicados a los pacientes adultos con
esta condicién. La mayor prevalencia de pulpitis se observé en mujeres
(56,9%), en comparacion con los hombres (43,1%). Este resultado es
consistente con estudios como el de Garcia-Cortés y col.’®, que
también encontraron una mayor incidencia de enfermedades pulpares
en mujeres, atribuyéndolo a factores hormonales y una mayor
sensibilidad al dolor en comparacion con los hombres.

En cuanto a los tipos de pulpitis, se encontré que la pulpitis reversible
fue el diagnostico mas frecuente, representando el 79% del total de
casos. Esto coincide con los hallazgos de Lépez-Montesinos y col.®,
guienes también reportaron que la pulpitis reversible es la forma mas
comun de pulpitis en pacientes adultos, especialmente en aquellos que
buscan atencién odontologica temprana. Sin embargo, otros estudios,
como el de Ramirez-Gonzalez y col.?%, han reportado una mayor
prevalencia de pulpitis irreversible en poblaciones con acceso limitado
a servicios de salud dental, lo que subraya la importancia del acceso
oportuno al tratamiento.

La distribucion por sexo mostré diferencias significativas: las mujeres

presentaron mayor prevalencia de pulpitis reversible (61%), mientras
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qgue los hombres fueron mas propensos a desarrollar pulpitis
irreversible (60%). Este patrén sugiere la necesidad de enfoques
diferenciados segun el sexo en la atencion odontoldgica, lo cual es
respaldado por investigaciones como la de Hernadndez-Sanchez y
col.?!, quienes sugieren que las diferencias en la higiene bucal y el
acceso a la atencion dental entre hombres y mujeres podrian explicar
estas discrepancias.

En relacion con los tratamientos aplicados, el uso del Revestimiento
Pulpar Indirecto (RPI) con hidroxido de calcio fue predominante,
especialmente en casos de pulpitis irreversible con lesion cariosa
dentinopulpar, abarcando el 79,2% de los casos. La alta tasa de éxito
observada para el RPI (85%) se alinea con estudios previos, como el
de Martinez-Vega y col.??, que destacaron la eficacia del RPI en la
preservacion del tejido pulpar, especialmente en casos donde la pulpa
estaba parcialmente comprometida. Sin embargo, los casos de pulpitis
reversible con compromiso pulpar tratados con medicacion e
interconsulta presentaron una tasa de éxito mas baja (70%), lo cual
podria estar relacionado con la severidad de la lesion al momento del
tratamiento, un hallazgo que también fue reportado por Silva y col.?®
La evolucién clinica de los casos fue un aspecto destacado en la
investigacion. Se documentd una mejora significativa en los pacientes
con pulpitis irreversible tratados con RPI, lo que refuerza la eficacia de

este método. Sin embargo, se report6é dolor postoperatorio en algunos
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casos, un hallazgo también reportado por Garcia-Pérez y col.?* quienes
sugieren que el dolor postoperatorio puede ser un indicador de la

necesidad de revisar las técnicas empleadas durante el tratamiento.

Una importante limitacion del estudio fue la falta de informacion
detallada sobre los habitos de higiene dental de los pacientes, lo cual
podria haber proporcionado una mayor comprension de los factores de
riesgo asociados con la pulpitis. Para mitigar esta limitacion, se
recopilaron antecedentes dentales detallados que incluyen caries de la
dentina y gingivitis, que fueron los antecedentes mas comunes.

Otra limitacién fue la duracion limitada del seguimiento a los pacientes
después del tratamiento. Esto puede haber afectado la evaluacion a
largo plazo de la eficacia de los tratamientos. Para abordar esta
limitacion, se realizd un seguimiento minimo de una semana para todos
los pacientes, lo que permitié una evaluacion preliminar de la evolucién
del tratamiento. Sin embargo, estudios futuros deberian considerar un
seguimiento mas prolongado para evaluar los efectos a largo plazo.
La importancia que destaca en el presente estudio radica en la
revelacion de datos especificos sobre la prevalencia y manejo de la
pulpitis en una poblacion adulta atendida en un centro de salud. Los
hallazgos destacan la alta prevalencia de pulpitis reversible y la
efectividad del tratamiento con RPI con Hidréxido de calcio + relleno

sedante, lo cual puede guiar la practica clinica en contextos similares.
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Ademas, la identificacion de grupos etarios y géneros mas afectados
puede ayudar a focalizar esfuerzos preventivos y educativos en estas

poblaciones.
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5.2.

CONCLUSIONES

En los sujetos de investigacion atendidos en el servicio de odontologia
del Centro de Salud Paracas en el periodo 2022 — 2023, la pulpitis
afecta principalmente a adultos jévenes de 23 a 27 afios de edad, con
una prevalencia mayor en mujeres para la pulpitis reversible y en
hombres para la pulpitis irreversible.

Los procedimientos diagnésticos comunmente empleados en el
servicio odontolégico del Centro de Salud de Paracas en el periodo
2022 — 2023 incluyen la realizacion de examenes dentales y
radiografias dentales para el diagndstico de pulpitis.

El tratamiento principal para el tratamiento de la pulpitis reversible en
pacientes atendidos en el servicio de odontologia del Centro de Salud
Paracas en el periodo 2022 — 2023 es RPI con Hidroxido de calcio +
relleno sedante, generalmente con una duracidén de una semana.

El tratamiento de la pulpitis reversible tiene una tasa de éxito superior
a la tasa de estabilidad en pacientes atendidos en el servicio
odontoldgico del Centro de Salud de Paracas en el periodo 2022 —

2023.
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5.3.

RECOMENDACIONES

A la Direccién Regional de Salud (DIRESAS) en coordinacion con
centros de salud y cirujanos dentistas del sector, implementar
Programas de Prevencion dirigidos a grupos de riesgo, tales como la
poblacion joven, especialmente enfocados en el rango etario de 23 a
27 afos, donde se les instruya sobre la relevancia de la higiene oral y
visitas regulares al dentista. Asimismo, desarrollar campafias
educativas especificas para las mujeres, considerando su mayor
predisposicion a la pulpitis reversible y promover habitos de higiene
bucal adecuados para toda la poblacion.

A la Direccion Regional de Salud (DIRESAS) en coordinacion con
centros de salud y cirujanos dentistas especialistas, implementar
acciones de mejora en el diagnostico temprano de pulpitis, capacitacion
continua del personal odontolégico en las técnicas diagndsticas mas
actualizadas, como el uso de exadmenes dentales, pruebas de
sensibilidad, pruebas de vitalidad pulpar y radiografias dentales,
asegurando la implementacién de protocolos estandarizados para un
diagndstico preciso y uniforme.

Optimizacion del Tratamiento evaluando la eficacia de diferentes
tratamientos, como la Revascularizacién Percutanea Coronaria (RPI)
con Hidroxido de Calcio y relleno sedante, comparandola con otras

opciones disponibles para la pulpitis reversible. Esto debe
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acompafarse de una capacitacion continua del personal odontolégico
en las técnicas de tratamiento mas actualizadas.

Promocion de la Investigacion con muestras mas amplias para
confirmar los hallazgos actuales y obtener resultados mas
generalizables. Ademas, es necesario explorar en profundidad los
factores de riesgo asociados a la pulpitis tales como la mala higiene
oral, el consumo frecuente de azlcares, la presencia de caries no

tratadas, restauraciones defectuosas y traumatismos dentales.
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ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE INDICADORE TIP ESCALA VALORE
CONCEPTUAL OPERACIONAL CHDOIRES © = OlRES
Edad Cuantitativo nominal ndmeros enteros
Las caracteristicas Sexo Cualitativo nominal masculino, femenino
socmdgmograﬂcas ] . . Mestizo, Blanco, Afrodescendiente,
L describen a las Raza/etnia Cualitativo nominal ;
Caracteristicas pacientes en términos Pueden influir en el diagnostico Indigena
sociodemogréfica i g . Grado de - . Primaria, secundaria, superior,
del ient de su edad, sexo, y el tratamiento de la pulpitis. Cuantitativo ordinal . RN
s de los pacientes razaletnia, educacion. instruccién superior universitaria, posgrado.
i6n. i o . Obrero, Empleado, Profesional,
ocupacion, |n.g.resos, Ocupacion Cualitativo nominal P .
estado civil. Empresario
Estado civil Cualitativo nominal Soltero, casado, divorciado, viudo
antecedentes _ . enfermedades crénicas, alergias,
5 Cualitativo nominal . L
médicos medicamentos y cirugias
Antecedentes _ . Caries, pulpitis, extraccion dentaria,
Cualitativo nominal !
Son las pruebas que se . ) ., dentales ninguna.
P dimi d utilizan para identificar Se obtiene |a informacion a dolor, sensibilidad al frio, sensibilidad
roce |m1en_tos € i P . partir de los registros en las sintomas Cualitativo ordinal ' !
diagnostico y diagnosticar la historias clinicas al calor, ninguno
pulpitis. examen fisico Cualitativo nominal Caries dental, pulpitis, gingivitis, otro
Evaluacion - . . . .
Cualitativo ordinal sensible, no sensible y dolorido
pulpar
Rayos X Cualitativo nominal normal, anormal y lesion
Tipo de Cualitativo nominal obturacion dental, tratamiento de
Abordaje terapéutico En casos leves, colocacion tratamiento conductos, otro
Manejo clinico dela| de pulpitis. Dependera de una obturacion dental. En Duracion del o . > 1 Dia, 1 semanas, > 1 semana, 1
. . . cuantitativa ordinal ’ ! '
pulpitis de la gravedad de la casos mas graves, extraer la tratamiento mes, >1mes.
enfermedad. pulpa dental infectada Resultados del - .
. Cualitativo ordinal Muy bueno, bueno, regular, malo
tratamiento
o Reduccion del
Eficacia del R ta el arado d dolor d . I .
Tratamiento epresenta el grado de olor después Cualitativo ordinal Muy bueno, bueno, regular, malo

del tratamiento
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éxito alcanzado con los
enfoques terapéuticos
utilizados para tratar la
pulpitis en pacientes
adultos.

Se evalla mediante la
observacion de la evolucion
del paciente después de
recibir el tratamiento.

Preservacion

exitosa de la Cualitativo ordinal Muy bueno, bueno, regular, malo

pulpa dental

Mejora de la

funcionalidad Cualitativo ordinal Muy bueno, bueno, regular, malo
dental
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ANEXO 2: APROBACION DEL COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL DE
LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

ﬁ

SAMJUAN BAUTISTA

UNIVERSIDAD PRIVADA
| SAN JUAN BAUTISTA

8

N

UNIVERSIDAD PRIVADA 3

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA
EN INVESTIGACION

CONSTANCIA N°0571-2024-CIEI-UPSJB

El Presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la Universidad Privada San
Juan Bautista SAC, deja constancia que el Proyecto de Investigacion detallado a continuacion fue
APROBADO por el CIEI:

Codigo de Registro: ~ N°0571-2024-CIEI-UPSJB

Titulo del Proyecto: “CARACTERIZACION DEL MANEJO CLINICO DE PULPITIS EN
PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD
PARACAS, PISCO 2022-2023”

Investigador (a) Principal: HERRERA COLINA DANIELA

El Comité Institucional de Etica en Investigacion, considera que el proyecto de investigacion cumple
los lineamientos y estandares académicos, cientificos y éticos de la UPSJB. De acuerdo a ello, el (la)
investigador (a) se compromete a respetar las normas y principios de acuerdo al Cédigo de Etica En
Investigacion del Vicerrectorado de Investigacion y Responsabilidad Social.

La aprobacion tiene vigencia por un periodo efectivo de un afo hasta el 19/03/2025. De requerirse
una renovacion, el (la) investigador (a) principal realizara un nuevo proceso de revision al CIEl al
menos un mes previo a la fecha de expiracion.

Como investigador (a) principal, es su deber contactar oportunamente al CIEI ante cualquier cambio
al protocolo aprobado que podria ser considerado en una enmienda al presente proyecto.

Finalmente, el (la) investigador (a) debe responder a las solicitudes de seguimiento al proyecto que
el CIEl pueda solicitar y debera informar al CIEI sobre la culminacion del estudio de acuerdo a los

reglamentos establecidos.

Lima, 19 de marzo de 2024.

‘comit D€ ETICA

/ 5
i 7
'_ 'Dr. Mbarboza Zelada
‘ PrgBidente del Comité Institucional

de Etica en Investigacion

upsjb.edu.pe LOCAL CHORRILLOS
Av. José Antonio Lavalle Av. San Luis
CENTRAL TELEFONICA: (01) 644-9131 N° 302-304 (Ex Hacienda Villa) N° 1923 - 1925 - 1931 IN"103, 113 y 123 (Ex Km 300) Urbanizacion Las Vinas

_ (Ex Toche)

LOCAL SAN BORJA
Carretera Panamericana Sur Calle Albilla N°108

FILIAL ICA ‘ FILIAL CHINCHA
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ANEXO 3: SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE

DATOS EN EL CENTRO DE SALUD PARACAS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Lima, 12 de marzo de 2024

CARTA N® 015-2024.EST.CH-FCS-UPSJB
Seior (a)

Tec.Lab. Dora Elias Quispe
Jefe de Establecimiento del C.S. Paracas.

Presente, -

De nuestra consideracion:

Por medio de la presente le expresamos nuestro saludo a
nombre de la Universidad Privada San Juan Bautista Facultad de Ciencias de la Salud
de la Escuela Profesional de Estomatologia.

El motivo de la presente es solicitarle nos brinde las facilidades para la realizacién del
uso de los ambientes del Centro de Salud que dinge, para la ejecucion del trabajo de
investigacion  denominado “CARACTERIZACION DEL MANEJO CLINICO DE
PULPITIS EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN UN CENTRO DE SALUD
DE PISCO 2022 - 2023." a cargo del Bachiller en Estomatologia Daniela Herrera
Colina con Nro. de CE 001256552, Nro. de celular 982083105, correo electrénico
laniels herreraf@upsib edu pe, para oplar el grado académico de Cirujano Dentista.

Sin otro particular me suscribo de Ud.

™
Mg Goretly del Ftima Garcia Luna

Dvectona (¢) de la Escueta Profesonal
de Estomatoiogla

(e 8
Rctido 181]z¢ "ﬁl@;z
AHE T84 CENTHO 0 S0

Alentamente
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ANEXO 4: AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTO

Ica, 30 de abril del 2024
CONSTANCIA DE EJECUCION DE TESIS

Por medio de la presente, se hace constar que el bachiller Daniela Herrera
Colina, con numero de identificacion C.E. 001256552, ha ejecutado su tesis
titulada: “Caracterizacion del manejo clinico de pulpitis en pacientes
adultos atendidos en un centro de salud de Pisco 2022 - 2023”, en
nuestras instalaciones.

El trabajo se llevo a cabo desde el 27/03/2024 hasta el 30/04/2024. Durante
este periodo, participé activamente en la recopilacion y analisis de datos
relevantes para su investigacion, contribuyendo significativamente al
conocimiento en el area de la salud dental.

Este documento se expide a solicitud del interesado para los fines que
estime convenientes.

oURt i{CA-D
E 404 Hosgitg} San Juan Dm m
(uu
has le
JEFE DEL DE SALUD PARACAS
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ANEXO 5: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

“CARACTERIZACION DEL MANEJO CLINICO DE PULPITIS EN

PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN UN CENTRO DE SALUD DE

PISCO 2022 - 2023”

El cuestionario presente trata de los factores asociados a la atencién de
pacientes con pulpitis atendidos en el servicio de odontologia.

INSTRUCCIONES:

“La presente encuesta es de caracter andénimo, por lo que solicitamos
responda con total sinceridad y marque con una “X” la respuesta que
usted crea que es correcta”

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS
PACIENTES
1. Edad:
2. Sexo:
a) Masculino
b) femenino

3. Razal/etnia:
a) Mestizo
b) Blanco
c) Afrodescendiente
d) Indigena

4. Grado de instruccion:
a) Primaria
b) Secundaria
c) Superior
d) superior universitaria
e) posgrado

5. Ocupacién:
a) Obrero
b) Empleado
c) Profesional
d) Empresario
e) Otro:

6. Estado civil:
a) Soltero
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b) Casado
c) Divorciado
d) viudo

. PROCEDIMIENTOS DE DIAGNOSTICO
1. Antecedentes médicos:
a) enfermedades crénicas

2. Antecedentes dentales:
a) Caries
b) Pulpitis
c) Extraccion dentaria
d) Ninguna.

3. Sintomas
a) Dolor
b) sensibilidad al frio
c) sensibilidad al calor
d) ninguno

4. Examen fisico
a) Caries dental
b) Pulpitis
c) Gingivitis
d) Otro: .o

5. Evaluacion pulpar
a) Sensible
b) no sensible
c) dolorido

6. Rayos X
a) Normal
b) Anormal
c) lesion
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MANEJO CLINICO DE LA PULPITIS

. Tipo de tratamiento:

a) obturacién dental
b) tratamiento de conductos
c) otro

. Duracioén del tratamiento

a) >1 Dia
b) 1 semanas
c) >1semana
d) 1 mes
e) >1mes.

. Resultados del tratamiento:

a) Muy bueno
b) Bueno

c) Regular
d) malo

Observaciones
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ANEXO 6: MATRIZ DE CONSISTENCIA

de la pulpitis en el Centro de Salud
Paracas?

tratamiento de la pulpitis en el Centro
de Salud Paracas.

funcionalidad dental

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE
= General General General Dimensién Indicador Nivel de Medicién
;J ¢ Cudles son las caracteristicas del | Describir las caracteristicas del Edad Nominal
8 manejo clinico de pulpitis en | manejo clinico de pulpitis en Acorde a la naturaleza de la investigacion. al ser Sexo Nominal
a pacientes adultos atendidos en el | pacientes adultos atendidos en el descrintiva no requiere de hi gétesis’ Caracteristicas Raza/etnia nominal
g Centro de Salud Paracas, Pisco | Centrode Salud Paracas, Pisco 2022 P q P sociodemograficas de los | Grado ordinal
b~ 2022 y 2023? y 2023. pacientes de instruccion
8 Ocupacion nominal
5 Especificos Especificos Especificos Estado civil nominal
8 ¢Cudles son las caracteristicas | Describir las caracteristicas antecedentes nominal
< sociodemogréficas de los pacientes | sociodemogréaficas de los pacientes médicos
ﬂ g adultos con pulpitis atendidos en el | adultos con pulpitis atendidos en el Procedimientos de Antecedentes dentales nominal
E N Centro de Salud Paracas? Centro de Salud Paracas. ) - Sintomas ordinal
g diagnéstico . .
N examen fisico nominal
2 S ¢ Cudles son los procedimientos de | Identificar los procedimientos de Evaluacién pulpar ordinal
e diagnostico més utilizados para la | diagnéstico mas utilizados para la i
e Rayos X nominal
w 8 pulpitis en el Centro de Salud | pulpitis en el Centro de Salud Tipo de tratamiento nominal
(2 . ) )
E5 Paracas? Paracas. Duracién del tratamiento Ordinal
% a s - " . Manejo clinico de la Resultados del Ordinal
E g (,Cualgs son los prq?edlmlemos de Identlflf:ar los proF:-e:dlmlentos de pulpitis tratamiento
w3 tratamiento mas utilizados para la | tratamiento mas utilizados para la Reduccién del  dolor Ordinal
gcn pulpitis en el Centro de Salud | pulpitis en el Centro de Salud después del tratamiento

w Paracas? Paracas. S :
go Acorde a la naturaleza de la investigacion, al ser - ) Preservacion exitosa de Ordinal
Z o0 o . RN Eficacia del Tratamiento la pulpa dental
oK ¢Cudl es la eficacia del tratamiento | Evaluar la tasa de éxito del descriptiva no requiere de hipétesis : .

e Mejora de la Ordinal
O
w O
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TIPO Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

METODO DE ANALISIS ESTADISTICO

TIPO DE INVESTIGACION

POR EL NUMERO DE VARIABLES: Descriptivo, porque se
centra en describir los enfoques terapéuticos empleados en el
manejo clinico de pulpitis en pacientes adultos atendidos en el
Centro de Salud Paracas, Pisco 2022 y 2023.

POR EL NUMERO DE MEDICIONES: La investigacion es
transversal porque las variables se medirdn en un momento
determinado y se recopilan de una sola vez.

SEGUN LA FUENTE DE RECOLECCION DE DATOS:
Retrospectivo porque los datos se recopilan después de que ha
ocurrido el evento que se esta estudiando. En esta investigacion
los datos se recopilarian después de que los pacientes hayan
recibido el tratamiento para la pulpitis.

POR LA INTERVENCION: El estudio es observacional porque
tendra control sobre las variables que se estan estudiando, no
se puede controlar el tipo de tratamiento que recibe cada
paciente, ni los factores demogréficos y clinicos de los
pacientes.

-NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de investigacion es descriptivo, debido a que se centra
en describir el manejo clinico de pulpitis

La presente investigacion tuvo como
poblacién las historias clinicas de
pacientes adultos que han sido
tratados por pulpitis en el Centro de
Salud Paracas, Pisco 2022 y 2023,
que se encontraron dentro de los

parametros establecidos en
criterios de inclusion y exclusion.

los

La técnica de muestreo utilizada fue un muestreo
no probabilistico por conveniencia. Este tipo de
muestreo se utiliza cuando no es posible o
practico seleccionar una muestra probabilistica.
Se seleccionara las historias clinicas de todos los
pacientes que han sido tratados por pulpitis en el
Centro de Salud Paracas, Pisco 2022 y 2023, que
se encontraron dentro de los pardmetros
establecidos en los criterios de inclusion y
exclusion.

El instrumento de recoleccién de datos es una
ficha de recoleccion de datos.

Se realizara una estadistica descriptiva mediante frecuencias absolutas y
relativas empelando el programa SPSS version 26 el cual va a permitira la
aplicacion de pruebas estadisticas descriptivas. El andlisis bivariado se realizara
mediante prueba de Chi Cuadrado.
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