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RESUMEN

Introduccion: la familia como base de la sociedad, sufre diversos cambios
que han generado variaciones en sus dinamicas, conflictos en el hogar,
crianza de hijos, como consecuentemente incidiendo negativamente en su
desemperio en los estudios, el trabajo y su salud integral. La OMS demostro
un incremento en la morbilidad y mortalidad en la poblacién adolescente,
siendo los principales problemas los accidentes de transito, la violencia, las
drogas y hasta la practica del consumo etilico; siendo este ultimo
catalogado como un problema multicausal dentro del sistema familiar pues
afecta el desarrollo de la poblacién y en particular, de los académicos como
estudiantes en areas de salud. Objetivo: determinar la relacion significativa
entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en estudiantes de
primer ciclo de una carrera de salud de una Universidad Privada, Chorrillos
2025. Metodologia: estudio de tipo aplicado, observacional con enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental, transversal y correlacional. La
muestra fue de 122 estudiantes seleccionados por conveniencia, bajo
criterios de inclusién y exclusion. La técnica aplicada correspondi6é a la
encuesta, mientras que el instrumento validado fue el cuestionario APGAR
Familiar para medir la funcionalidad familiar y, el cuestionario AUDIT para
el consumo de alcohol. Resultados: mediante andlisis con la prueba de chi
cuadrado, se concluy6 que existe relacion significativa e inversa entre la
funcionalidad familiar y el consumo de alcohol (p<0.05). La investigacion se
sustent6 en la teoria de la adaptacion de Callista Roy, que resalta la familia
en la adaptacion del individuo ante situaciones estresantes en la vida

universitaria.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, consumo de alcohol, enfermeria,

estudiante universitario.
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ABSTRACT

Introduction: the family, as the foundation of society, is undergoing various
changes that have led to shifts in its dynamics, conflicts in the home, and
child-rearing, consequently affecting academic performance, employment,
and physical and mental health. The WHO has demonstrated an increase
in morbidity and mortality among adolescents, with the main problems being
traffic accidents, violence, drugs, and even alcohol consumption, the latter
being considered a multi-causal problem within the family system as it
affects the development of the population and, in particular, academics such
as students in health fields. Objective: to determine the significant
relationship between family functionality and alcohol consumption in first-
year health students at a private university, Chorrillos 2025. Methodology:
applied, observational study with a quantitative approach, using a non-
experimental, cross-sectional, and correlational design. The sample
consisted of 122 students selected for convenience, based on inclusion and
exclusion criteria. The technique used was a survey, and the validated
instruments were the APGAR Family questionnaire to measure family
functionality and the AUDIT questionnaire for alcohol consumption.
Results: through chi-square analysis, it was concluded that there is a
significant inverse relationship between family functionality and alcohol
consumption (p<0.05). The research was based on Callista Roy's
adaptation theory, which highlights the role of the family in helping

individuals adapt to stressful situations in university life.

Keywords: Family functionality, alcohol consumption, nursing, university

student.
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INTRODUCCION

A través de la historia, se han generado distintos cambios en las
sociedades por diferencias en politicas, culturas, conductas o rasgos
familiares de formacion humana. Esto ha conllevado a distintas
probleméticas que han repercutido en las mentes mas jovenes y
académicas en su proceso de evolucionar en el saber, afectando
sensiblemente su personalidad como en ciertas actitudes que, sin
fundamento alguno, han tomado vicios de su realidad incomprensible.

Estos se abarcan al consumo de alcohol por ellos.

Por ello, el objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en estudiantes de primer
ciclo de una carrera de salud de una Universidad Privada, Chorrillos 2025;
con el propdsito de promover conciencia en la poblacion académica por los
efectos negativos que traeria dicho accionar, como el rol fundamental de la
familia en tal contexto; estimulando la busqueda de nuevas investigaciones
y difundiendo trabajos que permitan a mas estudiantes encontrar

resultados favorables al decidir mejor en su conducta ante la vida.

La investigacion estuvo distribuida en capitulo I, que trata el problema
central, la justificacion, las delimitaciones y objetivos. El capitulo 1, que
preciso estudios precedentes como bases tedricas relacionadas al tema. El
capitulo 1ll, que abarcé toda la parte metodoldgica a investigar como el
capitulo 1V al exponer los resultados y el capitulo V, que expuso las
discusiones, conclusiones y recomendaciones. Al final de tal investigacion,
se incluye referencias bibliograficas y anexos que respaldan la

investigacion.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La familia representa la célula basica del entramado social y, con el tiempo,
ha experimentado diversos cambios que han generado variaciones en sus
dindmicas, priorizando otras actividades. En muchas ocasiones, los padres
deben salir a trabajar para cubrir las necesidades del hogar y mejorar su
nivel socioeconémico. Sin embargo, esto puede generar conflictos en el
cuidado y crianza de los hijos, afectando su desempefio académico,

autoestima, salud mental y fisical.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)? informa que ha habido un
incremento en la morbilidad y mortalidad en la poblacion adolescente,
siendo los principales problemas de salud los accidentes de transito,
ahogamientos, violencia, consumo etilico y sustancias, trastornos salud
psicoemocional, enfermedades de transmisién sexual, embarazos no
planificados, problemas nutricionales y baja actividad fisica. Estas
situaciones no solo afectan a los jévenes, sino también a sus futuras

generaciones.

A nivel mundial, diversos estudios han evidenciado tal relacion en la
operatividad familiar y el bienestar emocional juvenil. En India, se encontrd
que los hogares con descendencia masculina presentaban una
operatividad familiar mas deteriorado3. De igual forma, en Italia, donde los
nacleos familiares presentaron una alianza colusoria, lo que sugiere un

entorno familiar disfuncional®.

En México, el 35,4% de los adolescentes experimentaron disfuncion
familiar®. En Ecuador, el 42,5% de los adolescentes pertenecian a hogares
con funcionalidad moderada®, mientras que otro estudio en el mismo pais

indicé que el 62% de los participantes reportaron disfuncion familiar leve’.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)?® sefiala que el 30% de

la poblacién de América Latina y el area del Caribe est4 conformada por



jovenes y adolescentes, quienes contribuyen de forma trascendental a la
sociedad. Sin embargo, en el ambito de la salud, no siempre se atienden
sus necesidades de manera prioritaria. Por ello, se han propuesto
estrategias para fortalecer su desarrollo, promoviendo hébitos saludables
y fomentando su productividad.

En Ecuador®, el consumo etilico es catalogado como una dificultad para el
bienestar social multicausal dentro del sistema familiar, pues afecta el
desarrollo de la poblacion joven. Este pais ocupa el segundo lugar en el
uso de estupefacientes, con un consumo medio de 9 litros de alcohol por
habitante al afio. Se ha reportado una prevalencia del 20,56% en los
patrones de consumo etilico en funcion del sexo de dentro del intervalo de

17 a 24 afos, lo cual significa un riesgo para la funcionalidad familiar.

En Perq, el Ministerio de Salud (MINSA)'° publicé el archivo técnico “Plan
Estratégico para la Reduccion del Consumo Nocivo de Alcohol”,
estableciendo el consumo etilico como un asunto de interés sanitario. Por
tal razén, se recomienda recabar y analizar informacién actualizada en
fuentes primarias confiables como libros, revistas indexadas y articulos
cientificos, debido a que dicho consumo de alcohol suele iniciarse con
comparieros de estudios (27%) o amigos de la localidad (24,6%), mientras
qgue en el entorno familiar el consumo es inducido principalmente por

padres o hermanos (17,6%).

En Lima Metropolitana, se han reportado una elevada prevalencia de
disfuncion familiar percibida, con niveles que oscilan entre moderados y
altos. Estas cifras fluctuan entre el 27 % y el 53 %, dependiendo de factores
como el entorno socioeconémico, la dinamica intrafamiliar y el acceso a
recursos psicosociales. Este panorama refleja la necesidad de fortalecer
las estrategias de intervencién y prevencion orientadas a mejorar el ajuste

familiar y el bienestar integral en la vida cotidiana®?.

Estudios en Pert han evidenciado distintos niveles de disfuncion familiar. En

Puno, se encontré que el 27,9% de las familias presentaban un nivel de



funcionalidad promedio, el 29,9% tenian disfuncion leve y el 15,9%
disfuncion moderada'?>. En Pasco, el 42,6% de las familias fueron
clasificadas como disfuncionales'?, mientras que en Huaraz el 25,4% de las

familias presentaban una disfuncién leve!4.

En este contexto, se evidencia la necesidad de estudiar la forma en que las
dinamicas sistémicas familiares condicionan las conductas de riesgo en
estudiantes universitarios, especialmente vinculado al consumo de
sustancias alcohdlicas. Por ello, resulta pertinente indagar la posible
asociacion entre la organizacion familiar y esa conducta. En base a esta

problemadtica, a continuacion, se presenta la formulacién del problema.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. General

¢,Cual es la relacién entre la funcionalidad familiar y consumo de alcohol en
estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud de una universidad

privada de Chorrillos en el afio 2025?

1.2.2. Especificos

e ¢(Cual es la relacion entre la dimension adaptabilidad y consumo
de alcohol en estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud

de una universidad privada de Chorrillos en el afio 20257

e (Cual es la relacion entre la dimension participacion y consumo
de alcohol en estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud

de una universidad privada de Chorrillos en el afio 20257

e (Cual es la relacion entre la dimension crecimiento y consumo de
alcohol en estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud de

una universidad privada de Chorrillos en el afio 20257

e (Cudl es la relacion entre la dimensién afecto y consumo de
alcohol en estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud de

una universidad privada de Chorrillos en el afio 2025?



e (;Cudl es la relacién entre la dimension resolucién y consumo de
alcohol en estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud de
una universidad privada de Chorrillos en el afio 20257
1.3. Justificacion

La operatividad del nacleo familiar contribuye de forma importante al estado
del bienestar emocional y social de los individuos. Investigaciones previas
han demostrado que el entorno familiar desempefia una participacion
decisiva en la prevenciéon o facilitacion de la utilizacion de sustancias
alcohodlicas en jovenes universitarios. Asi, una convivencia familiar
disfuncional es asociado con una mayor susceptibilidad a practicas de

riesgo, incluyendo el abuso de sustancias.

Comprender esta relacion permite fortalecer la base teorica sobre la
influencia del entorno familiar sobre el bienestar integral y las conductas de
la poblacién estudiantil, aportando evidencia cientifica que pueda respaldar
futuras intervenciones en el ambito académico y clinico. Ademas, servira
como referencia para futuras investigaciones que analicen el impacto del
entorno familiar en el comportamiento juvenil, permitiendo la generacion de

nuevas estrategias de intervencion en este grupo etario.

Este estudio proporciona informacion valiosa para profesionales de la
salud, educadores, psicélogos, entre otros; facilitando el disefio de
estrategias de prevencién orientadas a la promocién de una funcionalidad
familiar saludable. Asimismo, contribuye a que las instituciones académicas
desarrollen programas de orientacion y apoyo para reducir los patrones de

consumo etilico en los alumnos.

En este sentido, dicho estudio bajo instrumentos que han demostrado ser
altamente confiables, permiten obtener datos precisos para el andlisis, lo
cual se logra mediante el empleo de cuestionarios estandarizados y

validados internacionalmente, asegura la validez con base en los



resultados alcanzados y garantiza la rigurosidad cientifica de la exploracion

académica.

No obstante, el habito de beber en estudiantes universitarios es capaz de
producir efectos relevantes en la salud corporal y mental, asi como en su
rendimiento académico. De esta forma el impacto de la funcionalidad
familiar ante tal comportamiento permite disefiar intervenciones que
promuevan entornos familiares saludables tanto en beneficio de los
estudiantes como de sus familias, fomentando el bienestar integral y

disminuyendo conductas de riesgo en la juventud universitaria.
1.4. Delimitacion del area de estudio

El trabajo investigativo se efectu6 en la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Privada San Juan Bautista (UPSJB), establecida en la ex
hacienda Villa, en la interseccién de las calles Los Picarones y Lavalle, en
el distrito de Chorrillos, Lima—Peru. Este distrito limita al este y sur con Villa
El Salvador, al noreste con San Juan de Miraflores y al norte con Barranco.
La investigacion tuvo como foco a estudiantes que cursaban el primer ciclo,
de ambos sexos, y se desarrollé entre febrero y mayo de 2025, periodo en

el que se recopilo la informacion mediante la aplicacién de cuestionarios.

1.5. Limitaciones de la investigacion

Entre las barreras fundamentales encontradas durante la investigacion se
destaca la imposibilidad de entrevistar a toda la poblacion, por lo que se optd
por trabajar con una muestra representativa. Asimismo, se presentoé cierta
falta de disposicion por parte de algunos estudiantes para responder los
cuestionarios. Otra limitacion fue la escasa produccion de referencias
bibliograficas a nivel nacional, debido a la baja frecuencia con la que se han

desarrollado estudios relacionados con esta teméatica.



1.6. Objetivos

1.6.1. General:

Determinar la relacién entre la funcionalidad familiar y consumo de alcohol

en estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud en una universidad
privada, Chorrillos - 2025.

1.6.2. Especificos:

1.7.

Precisar la relacion entre la dimensién adaptabilidad y consumo de
alcohol en estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud de
una universidad privada, Chorrillos -2025.

Precisar la relacién entre la dimensién participaciéon y consumo de
alcohol en estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud de
una universidad privada, Chorrillos -2025.

Precisar la relacion entre la dimensién crecimiento y consumo de
alcohol en estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud de
una universidad privada, Chorrillos -2025.

Precisar la relacion entre la dimensioén afecto y consumo de alcohol
en estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud de una
universidad privada, Chorrillos -2025.

Precisar la relacién entre la dimension resolucion y consumo de
alcohol en estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud de

una universidad privada, Chorrillos - 2025.

Hipotesis

1.7.1. General

Existe relacion entre la funcionalidad familiar y consumo de alcohol en

estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud de una universidad
privada, Chorrillos - 2025.



1.7.2. Especificas

1.8.

Existe relacion entre la dimension adaptabilidad y consumo de alcohol
en estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud, en una
universidad privada, Chorrillos - 2025.

Existe relacion entre la dimensién participacion y consumo de alcohol
en estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud, en una
universidad privada, Chorrillos - 2025.

Existe relacion entre la dimension crecimiento y consumo de alcohol
en estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud, en una
universidad privada, Chorrillos - 2025.

Existe relacion entre la dimension afecto y consumo de alcohol en
estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud, en una
universidad privada, Chorrillos - 2025.

Existe relacion entre la dimension resolucién y consumo de alcohol en
estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud, en una

universidad privada, Chorrillos — 2025

Propdésito

Difundir estudios que avalen los impactos desfavorables del
consumo etilico en los profesionales de la salud como en la
sociedad, permitiendo encontrar resultados favorables bajo nuevas
metodologias; promoviendo estudios en salud para disminuir la
ingesta etilica que concientice a la colectividad y los efectos
negativos en la funcionalidad familiar y la sociedad. Ademas,
ayudara a desarrollar nuevas investigaciones que estimulen la

busqueda de informacion en el tema funcionalidad familiar.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes bibliograficos

Internacionales

En 2021, Velazquez et al.*® desarrollaron un estudio empirico cuantitativo
de tipo transversal y correlacional, orientada a examinar la asociacion entre
la funcionalidad del nacleo familiar y el consumo etilico en la poblacion
estudiantil de enfermeria. La muestra se compuso de 463 participantes, a
quienes se les aplicaron la Cédula de Datos Sociodemogréficos y
Académicos, el instrumento APGAR Familiar y el cuestionario AUDIT. Los
principales aportes del analisis indicaron que el 80,0 % de los jévenes en
formacién percibian un entorno familiar funcional, mientras que el 5,4 %
manifestaron una percepcién de disfuncionalidad severa. En lo relativo a la
utilizacién de sustancias alcohdlicas, el 59,0 % presentaba una ingesta
moderada, el 19,0 % evidencié un patrén perjudicial y el 22,0 % reflejo
signos de dependencia. A partir del modelado estadistico, se evidencié una
relacion negativa de caracter significativo entre las dos variables (r =—.117,
p = .012), dicho hallazgo revela que a menor funcionalidad familiar

corresponde un consumo alcohdlico mas elevado.

Barcenas et al.'%, en el afio 2022, efectuaron un andlisis de caracter
descriptivo cuantitativo de corte transversal con el objetivo de evaluar la
medida de la dinamica familiar y explorar como los patrones de ingesta
alcohdlica en el entorno familiar podrian influir en el consumo individual de
estudiantes universitarios pertenecientes a planes de estudio en el area de
la salud. Contaron con una muestra representativa de 50 estudiantes, en
donde se valieron de los instrumentos de APGAR Familiar y AUDIT. Los
resultados de su estudio mostraron que el 72% de los participantes
provenian de familias altamente funcionales, y el 62 % reporté un consumo
de alcohol sin riesgo para la salud. De manera adicional, lograron
demostrar una asociacion significativa entre la ausencia de familiares con

habitos de consumo y un menor consumo personal (x* = 14.19; p = 0.027).



Estos hallazgos les permitieron inferir que las conductas saludables de los
padres podrian influir directamente en los habitos de sus hijos, a través de

procesos de imitacion conductual.

Romero et al.Y’, en una investigacion desarrollada en 2022, de tipo Estudio
observacional, descriptivo, transversal donde abordaron la relacion entre
condiciones familiares y la ingesta etilica en estudiantes universitarios de
primer afio, pertenecientes a 11 instituciones espafolas. Para ello,
evaluaron a un total de 10167 participantes mediante los instrumentos
AUDIT y APGAR familiar. Los hallazgos permitieron observar que el 16,9 %
presentaba consumo de riesgo, simultdneamente, el 48,8 % indicaba
patrones de consumo excesivo. Ademas, reportaron una conexion
estadisticamente relevante entre el consumo de riesgo y la
disfuncionalidad familiar (hombres: OR = 1,72; p < 0,001; mujeres: OR =
1,74; p < 0,001), asi como con precedentes familiares de consumo (p =
0,005). No obstante, su estudio no demostré correlacion significativa entre

el uso excesivo de alcohol y los factores familiares considerados.

Escobar y Pilco'® en el 2022 realizaron un estudio centrado en
adolescentes de entre 14 y 18 afios para analizar la relacion entre
funcionalidad familiar y consumo de alcohol. Utilizaron los instrumentos FF-
SIL y AUDIT, y analizaron los datos en SPSS (v.25). Encontraron una
correlacién negativa muy baja (r = -0.020; p = 0.705), sin significancia
estadistica. La mayoria de los adolescentes manifesté un nivel adecuado
de funcionalidad familiar y un bajo nivel de riesgo en el consumo de alcohol,
lo cual sugiere que una dindmica familiar funcional podria actuar como

factor protector ante conductas de riesgo.

Reyes y Oyola'® en el 2022 realizaron un estudio no experimental en 236
estudiantes de enfermeria y obstetricia, utilizando el test Apgar Familiar y
un cuestionario sobre conductas de riesgo. Los resultados mostraron una
correlacion significativa entre la funcionalidad familiar y dichas conductas
(p = 0,01). De forma destacable, el 82,2 % no reporté consumo de alcohol,



tabaco ni drogas, lo que apunta a una influencia positiva del entorno
familiar. En conjunto, los hallazgos que reportan respaldan que una mayor
funcionalidad familiar esta ligado a una menor prevalencia de conductas

de riesgo en estudiantes de ciencias de la salud.
Nacionales

Campos?® en el 2020 investigd el vinculo entre el contexto familiar y la
conducta de ingesta alcohdlica en estudiantes de secundaria en una
institucién académica particular en Cajamarca. El estudio, de tipo basico y
disefio correlacional, conté con un conjunto de 132 sujetos y utiliz6 las
herramientas APGAR Familiar y AUDIT. Los resultados mostraron una
correlacion significativa entre ambas variables (p < 0.05). Donde reportaron
que el 85.5 % presentaba consumo moderado de alcohol, el 37.1 % tenia
una funcionalidad familiar normal y el 12.9 % pertenecia a familias con
funcionalidad moderada y consumo leve. Curiosamente, concluyeron que,

a mayor funcionalidad familiar, mayor era el consumo de alcohol.

En un estudio realizado por Chavez?! en el 2021 con jévenes universitarios,
donde examinaron la relacién entre la estructura familiar y el consumo de
bebidas alcohdlicas. Esta investigacion, de tipo correlacional, donde conto
con una muestra de 106 estudiantes con matricula regular. Reportaron que
el 63,2 % provenia de familias disfuncionales y el 75,5 % reporté consumo
de alcohol. El andlisis estadistico revel6 una correlacion inversa
significativa y de magnitud alta entre la funcionalidad familiar y el consumo
(Rho = -0.740; p <.001), lo que sugiere que, a mayor disfuncion familiar,
mayor frecuencia o habito de consumo. Ademas, el coeficiente de
determinacién (R?= 0.55) indic6 que cerca del 55 % de la variabilidad en el
consumo de alcohol puede explicarse por los niveles de funcionalidad

familiar.

En un estudio realizado por Pandal?? en el 2023 en Lima Metropolitana,
donde determinaron la relacién entre funcionalidad familiar y consumo del

alcohol por medio de un enfoque observacional, analitico y de corte
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transversal demostraron que la funcionalidad familiar est4
significativamente asociada con la ingesta de alcohol en jovenes, a partir
de una muestra de 240 estudiantes de una institucion educativa privada,
donde evidenciaron que el 69,2 % provenia de familias disfuncionales y un
10 % presentaba alto riesgo de consumo. El analisis bivariado revel6 una
asociacion significativa entre los niveles de disfuncion familiar y el consumo
de alcohol (p < 0,01), especialmente en las dimensiones de adaptacion,
participacion, ganancia o crecimiento y afecto. No obstante, en el analisis
multivariado, Unicamente la dimensién de ganancia o crecimiento mantuvo
una asociacion estadisticamente significativa (p < 0,001). Estos resultados
destacan el papel central de la familia como factor preventivo frente a

conductas de riesgo como el consumo de alcohol.

Quea y Amaya? en el 2023 llevaron a cabo un estudio correlacional con
200 estudiantes de una universidad privada en Arequipa, utilizando la
Escala FACES IV y el Cuestionario de Identificacion de Trastornos por
Consumo de Alcohol. Encontraron que el nivel medio de funcionalidad
familiar fue el mas frecuente, al igual que el consumo de alcohol de bajo
riesgo. En el cual evidenciaron una correlacion negativa moderada y
significativa entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol,

indicando que, a mayor funcionalidad familiar, menor consumo de alcohol.

Mezarina®*, en el afio 2023 realizo un estudio cuantitativo, basico,
correlacional, transversal, no experimental con el objetivo de poder
determinar la relacion de funcionalidad familiar y consumo de alcohol en
pacientes atendidos en la Unidad de Salud Mental del hospital Nacional de
Huaraz. La muestra estuvo conformada por 80 pacientes y la escala que
aplicaron fue la Escala de evaluacion del Funcionamiento Familiar — FACE
IV y AUDIT; con el cual reportaron que el 63,2% de participantes
pertenencia a una familia con disfuncionalidad; el 75,5% de los pacientes
evidencio un habito de consumo frecuente de alcohol. De ese modo
concluyeron que este estudio tiene una relacidon inversa significativa entre

la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol.
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2.2. Base tedrica

Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender

Segun el Modelo de Promocién de la Salud de Nola Pender, las practicas
asociadas al ambito sanitario no ocurren de manera aislada, sino que estan
determinados por las experiencias previas, las condiciones individuales y
el entorno social del individuo. La familia, en este contexto, cumple un papel
crucial, pues podria condicionar de forma constructiva 0 nociva en la
adopcién de habitos saludables. En consecuencia, la funcionalidad familiar
se considera un factor clave que, segun su dinamica, facilita o dificulta

decisiones como la practica de beber alcohol en los jovenes?>.

Con esta o6ptica, los estudiantes de primer ciclo de familias funcionales
reciben mayor orientacion, apoyo y limites claros, lo que fortalece su
responsabilidad y capacidad para afrontar la presion social y el estrés
académico, decidiendo con mayor criterio sobre su salud y el consumo de
alcohol. Segun el Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender,
cuando el individuo percibe beneficios al adoptar habitos saludables y
cuenta con respaldo de su entorno, es mas probable que los mantenga en

el tiempo?®.

Asi, la conexién entre el desemperio familiar y la ingesta de alcohol refleja
componentes del modelo de Nola Pender. Un adecuado funcionamiento
familiar ejerce un rol preventivo al ofrecer informacion, acompafamiento y
modelar conductas saludables. Esto favorece que los individuos jévenes se
mantengan alejados de conductas perjudiciales y adopten estilos de vida
positivos, sobre todo en las primeras etapas universitarias, cuando las

presiones externas y los cambios personales son mas intensos?’.
Funcionalidad familiar

Se refiere al grado en que una familia satisface los aspectos afectivos,
sociales y patrimoniales que requieren sus miembros. Un sistema familiar

funcional se caracteriza por la interaccion comunicativa eficaz, el sostén
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afectivo y la adecuada gestion de los conflictos, mientras que una familia
disfuncional presenta altos niveles de conflictos, cohesidén y comunicacion
deficiente?®. El Modelo APGAR Familiar, es desarrollado por Smilkstein en
1978, cuyo instrumento ampliamente utilizado sirve para medir la

funcionalidad familiar, dado que evalla cinco dimensiones fundamentales?°:

Adaptabilidad: capacidad de la familia para resolver problemas;
Participacion: Nivel de colaboracién en la toma de decisiones; Crecimiento
Posibilidad de desarrollo personal dentro del entorno familiar; Afecto:
manifestacion de afecto y proximidad entre los integrantes y Resolucion:
capacidad de la familia para manejar el estrés. Asi este cuestionario
(APGAR) ha sido validado en diversos estudios y se utiliza en la valoracion

del funcionamiento familiar en contexto clinico y comunitario.
Consumo de alcohol

El grado de consumo de bebidas alcohdlicas en los alumnos universitarios
se encuentra determinado por diversos factores, abarcando aspectos como
el nacleo familiar, la presién social, las tensiones derivadas del ambito
académico y la accesibilidad al alcohol. Se ha documentado que los
individuos jévenes con familias disfuncionales presentan propension a

desarrollar conductas de consumo dafiino3?.
Patrones de consumo y efectos
La utilizacion de sustancias alcohdlicas en universitarios esta clasificado3?:

¢ Consumo moderado: ingesta ocasional sin consecuencias
e Consumo de riesgo: episodios de consumo excesivo que son
capaces de producir afectaciones en la salud o académicos.
e Consumo dependiente: patrén cronico de consumo con signos de
adiccion.
El abuso de esta sustancia etilica en jovenes se asocia con el nivel

académico reducido, conductas vulnerables, afectaciones de la salud

13



mental, condiciones de vulnerabilidad fisica, problemas familiares,

embarazo prematuro, entre otras causas®.
Instrumento AUDIT para medir el consumo de alcohol

El Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) 34, formulado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es un cuestionario validado que
permite caracterizar patrones de ingestion de alcohol y evaluar la

propension a la dependencia en distintas circunstancias.
Relacion entre Funcionalidad Familiar y Consumo de Alcohol

Estudios demostraron que la organizacion familiar representa un factor
indispensable en la precaucion de la practica de beber alcohol. Un entorno
familiar positivo y estructurado atenua la probabilidad de que la juventud
desarrollen patrones de consumo riesgoso, mientras que una familia con
conflictos y falta de apoyo puede favorecer el abuso de alcohol como

mecanismo de afrontamiento ante algunas complicaciones3%:36:37,

Segun Windle®8, los jovenes con baja funcionalidad familiar tienen mayor
probabilidad de consumir alcohol de manera frecuente y excesiva, debido
a la falta de supervision parental y al impacto emocional de los conflictos

familiares como sus consecuencias propias de ellos.
2.3. Marco conceptual

Funcionalidad familiar: alude a la habilidad de la familia para atender los
requerimientos afectivos, sociales y materiales de los miembros,
promoviendo su desarrollo integral y bienestar. La familia funcional es
aguella que logra mantener una dinamica equilibrada, adaptandose a los
diferentes estadios del ciclo vital y afrontando eficazmente los periodos de

crisis que puedan surgir®.
Dentro de las atribuciones centrales de la familia se hallan?°:

e Funcion Biosocial: procreacion y cuidado de los menores.
e Funcion econdmica: provision de los recursos materiales

necesarios.
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e Funcion educativa: legado de valores y normas sociales.
e Funcion afectiva: proporcionar apoyo emocional y sentido de

pertenencia.

La funcionalidad familiar se determina tomando en cuenta diversos

aspectos:
Cohesion: grado de vinculo emocional existente en el nucleo familiar.

Flexibilidad: disposicion de la unidad familiar para enfrentar las

modificaciones y enfrentar situaciones adversas.

Comunicacion: Efectividad en el intercambio de informacién y expresion de

sentimientos entre los integrantes*:.

Por lo tanto, la importancia con que se promueva la funcionalidad familiar
mediante intervenciones fortalece la comunicacién, cohesion 'y
adaptabilidad; contribuyendo asi en el bienestar integral de los parientes de

la familia y de quienes lo rodean.

Consumo de alcohol: connota los patrones de ingesta alcohdlica en
diferentes cantidades y frecuencia. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud*?, su clasificaciéon varia segun los efectos en el estado somatico,
mental y social del sujeto. Se considera como factor de riesgo ante diversas
enfermedades y problemas sociales.

En el estudio el consumo de alcohol sera medido mediante el Test AUDIT,
un instrumento desarrollado por la Organizacion Mundial de la Salud para
asi poder evaluar los patrones de consumo y sus consecuencias adversas

0 no34. Estas se clasifican en:

Consumo de bajo riesgo: 0 — 7

Consumo de riesgo: 8 — 15

Consumo perjudicial: 16 — 19

Probable dependencia al alcohol: >/ 20
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefio Metodoldégico
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion se estructurd bajo un tipo aplicado*?, donde tuvo como
propdsito resolver un problema especifico mediante la utilizacion de
conocimientos tedricos en un contexto real. Su finalidad fue generar
informacion util y directamente vinculada con la practica, permitiendo
comprender fendbmenos concretos y proponer estrategias aplicables en el
entorno estudiado.

3.1.2. Nivel de investigacién

El abordaje investigativo correspondié a un nivel correlacional, en el cual
estuvo orientado a identificar la relacién estadistica entre la funcionalidad
familiar y el consumo de alcohol en estudiantes universitarios. De acuerdo
con lo planteado por Herndndez Sampieri, los estudios de tipo correlacional
se enfocaron en medir el alcance de la asociacion observada entre dos o
mas variables en ausencia de manipulacion. Ademas, el estudio fue de
corte transversal, por cuanto la obtencién de datos se realiz6é en un instante

especifico sin repeticion4.

3.2. Variables
V1: Funcionalidad familiar

V2: Consumo de alcohol

3.3. Definicién operacional de términos

Funcionalidad familiar: en el estudiante de primer ciclo de enfermeria, se
refiere a la manera en que percibe la interaccion entre los integrantes de su
familia, en cuanto al cumplimiento de roles, el establecimiento de vinculos

afectivos, la resolucion de dificultades y la colaboracion en la vida diaria.
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En este estudio, la variable se evaluard segun el nivel de organizacion,
comunicacién y apoyo percibido en el grupo familiar, clasificando los

resultados en las categorias correspondientes.

Consumo de alcohol: en el estudiante de primer ciclo de enfermeria, se
define como la accion de ingerir bebidas alcohdlicas, ya sea de manera
esporadica o constante. En este estudio, la variable se evaluara en funcién
del tipo y la frecuencia de consumo, diferenciando entre niveles bajos,

moderados o elevados, de acuerdo con los resultados obtenidos.

3.4. Poblacion y muestra

La poblacién investigada se integré por 178 alumnos matriculados en el
primer ciclo de una carrera de ciencias de la salud, en una universidad
privada situada en el distrito de Chorrillos, durante el afio 2025. La
seleccion muestral se efectué mediante un muestreo probabilistico
aleatorio simple, en el que todos los participantes tuvieron la misma

probabilidad de ser seleccionados.

La muestra se conformd por 122 estudiantes, cantidad considerada
suficiente y representativa respecto a la poblacion objetivo. El tamafio
muestral fue determinado mediante un muestreo probabilistico,
garantizando asi la aleatoriedad y la posibilidad de generalizacion de los
resultados. La unidad de analisis correspondi6 a los estudiantes de inicio

de carrera en el area de la salud.

3.5. Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

Estudiantes matriculados en el primer ciclo académico 2025-1.
Estudiantes con condiciones regulares.

Estudiantes mayores de edad que otorguen el consentimiento informado.

17



Estudiantes menores de edad que cuenten con el asentimiento informado

y el consentimiento informado de sus padres o tutores legales.
Criterios de exclusion:
Estudiantes que no completen los instrumentos de evaluacion.

Estudiantes con condiciones irregulares o enfermedades que les impidan

participar.

Estudiantes que se nieguen a otorgar el consentimiento o asentimiento

informado.
3.6. Instrumentos de recoleccidén de datos

Para valorar la funcionalidad familiar se aplic6 el Cuestionario APGAR?°
Familiar, desarrollado por Smilkstein en 1978, que mide la percepcion del
apoyo en el entorno familiar y ha sido validado en diversos estudios. El
instrumento consta de cinco items que exploran adaptacion, participacion,
crecimiento, afecto y resolucion de problemas. Cada item se evalu6 en una
escala Likert de tres niveles (casi nunca, algunas veces, casi siempre),

cuyo puntaje total refleja el nivel de funcionalidad familiar.

¢ 0 =Nunca
e 1=Aveces

e 2 =Siempre

Este cuestionario fue validado en multiples estudios nacionales e
internacionales. La estabilidad del instrumento se evalu6 mediante el
estadistico Alfa de Cronbach, dado a que son respuestas politdmicas y no

de solo dos opciones.

Con el fin de cuantificar el consumo de alcohol, se aplicé el Alcohol Use
Disorders Identification Test (AUDIT), validado por la Organizacion Mundial

de la Salud (OMS). El instrumento de evaluacion se estructuro en 10 items
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distribuidos en tres dimensiones: consumo de alcohol (items 1-3:
frecuencia, cantidad y episodios intensivos), dependencia (items 4-6:
pérdida de control, necesidad de beber y consumo matutino) y

consecuencias negativas (items 7—10)34.

El AUDIT utiliza escala de Likert de 5 puntos, con respuestas de puntaje
asignados de 0 a 4, dependiendo de la frecuencia del consumo y la
gravedad de las consecuencias; asi ha sido validado en diferentes paises
y presenta una alta confiabilidad®*.

3.7. Procedimientos y analisis de datos

En la etapa de codificaciébn de las respuestas, se asignaron valores
numéricos, otorgando mayor puntuacién a las respuestas positivas y
menor a las negativas. Los puntajes finales se calcularon a partir del
promedio por dimensién y de forma global. Posteriormente, se realizo el
vaciado de datos en Microsoft Excel version 2019, y el procesamiento fue
ejecutado mediante el programa SPSS version 27, lo que permitioé analizar

el vinculo estadistico entre ambas variables.

Adjuntamente, se empleé la prueba de independencia Chi-cuadrado, dado
que ambas variables fueron categorizadas segun los puntos de corte
establecidos por los instrumentos. Se elaboraron tablas de frecuencias
construidas segun los criterios de clasificaciéon utilizados. Finalmente, los
resultados obtenidos fueron expresados en forma de tablas y gréaficos, con
las debidas interpretaciones y utilizando un valor de significancia
estadistica de 0.05.

3.8. Aspectos éticos

El estudio requiri6 que cada participante firmara su consentimiento
informado antes de la recoleccion de datos. Se cumplieron estrictamente

los lineamientos éticos, en especial el principio de autonomia. En este
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marco, se gestiond la autorizacion ante el Decano de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista, lo que permitio
aplicar la encuesta sin restricciones. Ademas, se garantizO en todo
momento el anonimato y la confidencialidad de las respuestas de los
estudiantes.

Asimismo, se respeté el principio de justicia, al aplicar la encuesta bajo
criterios de igualdad, lo que permitié obtener datos precisos sobre ambas
variables. Del mismo modo, se considerd la beneficencia, promoviendo
conductas saludables en los estudiantes, a partir del diagnéstico que
permiti6 proponer nuevas medidas orientadas a contrarrestar la
problematica identificada en los estudiantes de Enfermeria.

Por otro lado, se respetd el principio de no maleficencia, procurando no
generar ningun tipo de situacion que pudiera ocasionar dafio a los
estudiantes que participaron en la encuesta; por el contrario, el estudio tuvo
como proposito plantear nuevas medidas orientadas a reducir el grado de
estrés que podria conllevar al consumo de alcohol. Finalmente, el estudio
fue autorizado por el Comité de Etica Institucional, emitiéndose la
constancia correspondiente con el N.° 465-2025-CEI-UPSJB.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Resultados

Tabla 1
Relacion entre la funcionalidad familiar y consumo de alcohol en
estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud en una

universidad privada, Chorrillos - 2025.

APGAR FAMILIAR Total  Sig. Valor-p
DISFUNCION FUNCIONALIDAD
GRAVE NORMAL
DEPENDENCIA fn 4 1 5
ALCOHOL
% 3,3% 0,8% 4,1%
CONSUMO  fn 1 1 2
PERJUDICIAL
0, 0, 0, 0,
CONSUMO % 0,8% 0,8% 1,6%
ALCOHOL CONSUMO  fn 2 17 19
DE RIESGO
% 1,6% 13,9% 15,6% 0,000 27,705
BAJO fn 7 89 96
CONSUMO
% 5,7% 73,0% 78,7%
fn 14 108 122
Total
% 11,5% 88,5% 100,0%

Interpretacion: El 3,3% tienen disfuncion grave con dependencia del
alcohol; 0,8% funcionalidad normal con dependencia; 0,8% disfuncion
grave con consumo perjudicial; 0,8% funcionalidad normal con consumo
perjudicial; 1,6% consumo de riesgo con disfuncion grave; 13,9%
funcionalidad normal con consumo de riesgo; 5,7% bajo consumo con
disfuncion grave y el 73% funcionalidad normal con bajo consumo. La
significancia fue 0,000. Por ello, los hallazgos permiten aceptar la hipotesis
de investigacion, rechazando la hip6tesis nula al comprobarse una relacion

entre ambas variables.
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Tabla 2
Relacion entre la dimension adaptabilidad y consumo de alcohol en
estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud de una

universidad privada, Chorrillos -2025.

CONSUMO ALCOHOL

ADAPTABILIDAD

DISFUNCION DISFUNCION FUNCIONALIDAD Total Sig. Valor - p
GRAVE MODERADA NORMAL
DEPENDENCIA fn 4 1 0 5
ALCOHOL
% 3,3% 0,8% 0,0% 4,1%
CONSUMO fn 0 2 0 2
PERJUDICIAL
% 0,0% 1,6% 0,0% 1,6%
CONSUMO fn 0 17 2 19
DE
RIESGO % 0,0% 13,9% 1,6% 15,6% 0,000 109,535
BAJO fn 0 47 49 96
CONSUMO
% 0,0% 38,5% 40,2% 78,7%
fn 4 67 51 122
Total
% 3,3% 54,9% 41,8% 100,0%

Interpretacion: 3,3% tienen dependencia de alcohol y adaptacion grave;
0,8% dependencia de alcohol y adaptacion moderada; 1,6% consumo
perjudicial con adaptacion moderada; 13,9% consumo de riesgo con
adaptacién moderada; 38,5% bajo consumo con adaptacion moderada;
1,6% consumo de riesgos de alcohol con adaptacién normal y 40,2% bajo
consumo con adaptabilidad normal en la funcionalidad familiar. Su
significancia fue de 0,000; por ello hay una relacion en la dimension

adaptabilidad frente al consumo de alcohol.
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Tabla 3

Relacion entre la dimension participacion y consumo de alcohol en

estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud de una

universidad privada, Chorrillos -2025.

CONSUMO ALCOHOL

DEPENDENCIA  fn

ALCOHOL
%

CONSUMO fn
PERJUDICIAL %

CONSUMO fn
DE RIESGO
%

BAJO fn
CONSUMO
%

fn

Total
%

PARTICIPACION

DISFUNCION DISFUNCION FUNCIONALIDAD

GRAVE
5
4,1%

0,8%

4,1%
5
4,1%
16
13,1%

MODERADA
0
0,0%

0,8%
10
8,2%
52
42,6%
63
51,6%

NORMAL
0
0,0%

0
0,0%

4
3,3%
39
32,0%
43
35,2%

Total

5
4,1%

2
1,6%

19
15,6%
96
78,7%
122

100,0%

Sig.

0,000

Valor - p

45,003

Interpretacion: 4,1% tienen participacion grave y dependencia de alcohol;

0,8% participacion grave y consumo perjudicial; 0,8% participacion

moderada y consumo perjudicial; 4,1% participacion grave y consumo de

riesgo; 8,2% participacion moderada con consumo de riesgo; 3,3%

participacion normal con consumo en riesgo; 4,1% participacioén grave con

bajo consumo; 42,6% participacion moderada con bajo consumo de alcohol

y 32% participacion normal con bajo consumo de alcohol. Su significancia

fue 0,000 en la dimensién participacion de la funcionalidad familiar con el

consumo de alcohol, sefialando que la dimensidon en cuestién guarda una

relacion significativa con el consumo de alcohol.
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Tabla 4

Relacion entre la dimension crecimiento y consumo de alcohol en

estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud de una

universidad privada, Chorrillos -2025.

CONSUMO ALCOHOL

DEPENDENCIA fn

ALCOHOL

CONSUMO
PERJUDICIAL

CONSUMO
DE RIESGO

BAJO
CONSUMO

Total

%

fn

CRECIMIENTO

DISFUNCION
GRAVE

4
3,3%
0
0,0%
1
0,8%
3
2,5%
8
6,6%

DISFUNCION FUNCIONALIDAD  'otal  Sig.

MODERADA

1
0,8%
2
1,6%
11
9,0%
47
38,5%
61
50,0%

NORMAL
0 5
0,0% 4,1%
0 2
0,0% 1,6%
7 19
57% 15,6% 0,000
46 96
37, 7% 78,7%
53 122
43,4% 100 %

Valor - p

48,864

Interpretacion: 3,3% tienen grave crecimiento con una dependencia de

alcohol; 0,8% moderada con dependencia; 1,6% moderada con consumo

perjudicial; 0,8% grave con consumo en riesgo; 9,0% moderada con

consumo en riesgo; 5,7% normal crecimiento con consumo en riesgo; 2,5%

grave con bajo consumo de alcohol; 38,5% moderada con bajo consumo y

37,7% normal con bajo consumo de alcohol. Su significancia fue 0,000; por

lo que confirma la presencia de un vinculo entre la dimension crecimiento

de la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en estudiantes de

primer ciclo.
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Tabla 5

Relacion entre la dimension afecto y consumo de alcohol en

estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud de una

universidad privada, Chorrillos -2025.

AFECTO
DISFUNCION DISFUNCION FUNCIONALIDAD Sig.  Valor-p
GRAVE MODERADA NORMAL Total
DEPENDENCIA fn 1 4 0 5
ALCOHOL
% 0,8% 3,3% 0,0% 41%
|
Q CONSUMO  fn 2 0 0 2
8 PERJUDICIAL
2 % 1,6% 0,0% 0,0% 1,6%
g CONSUMO  fn 3 10 6 19
) DE RIESGO 0,018 15,252
0 % 2,5% 8,2% 4,9% 15,6%
o)
O BAJO fn 11 53 32 96
CONSUMO
% 9,0% 43,4% 26,2% 78,7%
fn 17 67 38 122
Total
% 13,9% 54,9% 31,1% 100,0%

Interpretacion: 0,8% tienen afecto grave con dependencia de alcohol; 3,3%

moderada con dependencia; 1,6% grave con consumo perjudicial; 2,5%

grave con consumo de riesgo de alcohol; 8,2% moderada con consumo de

riesgo; 4,9% funcionalidad normal con consumo en riesgo de alcohol; 9%

grave con bajo consumo; 43,4% moderada con bajo consumo y el 26,2%

normal con bajo consumo. Indicando que su valor es de 0,018; se concluye

gue si existe una relacion en la dimensién afecto de la funcionalidad familiar

frente al consumo de alcohol en estudiantes.
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Tabla 6

Relacion entre la dimension resolucién y consumo de alcohol en

estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud de una

universidad privada, Chorrillos — 2025

DEPENDENCI fn
A ALCOHOL 9%
CONSUMO  fn
PERJUDICIAL 9
CONSUMO fn
DE RIESGO %

CONSUMO
ALCOHOL

BAJO fn
CONSUMO %
Total fn

%

RESOLUCION

DISFUNCION DISFUNCION FUNCIONALIDAD Total  Sig. Valor-p

GRAVE

1
0,8%
1
0,8%
0
0,0%
3
2,5%
5
4,1%

MODERADA

4
3,3%
0
0,0%
8
6,6%
45
36,9%
57
46,7%

NORMAL

0
0,0%
1
0,8%
11
9,0%
48
39,3%
60
49,2%

5
4,1%
2
1,6%
1o 0004 19,340
15,6%
96
78,7%
122
100,0%

Interpretacion: 0,8% tienen grave resolucion con dependencia de alcohol,

3,3% moderada con dependencia; 0,8% grave con consumo perjudicial;

0,8% normal resolucion con consumo perjudicial; 6,6% moderada con

riesgos a un consumo de alcohol; 9% normal con riesgo; 2,5% grave con

bajo consumo; 36,9% moderada con bajo consumo y el 39,3% normal

resolucion en la funcionalidad familiar con bajo consumo de alcohol. Su

significancia es de 0,004, indicando que existe relacion en la dimension

resoluciéon de la funcionalidad familiar con el consumo de alcohol de

estudiantes de ler ciclo de una universidad privada.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Discusion

El ingreso a la universidad es una fase de transicion marcada por
cambios emocionales, sociales y académicos. En este proceso, la
familia cumple un rol esencial como soporte y contencion,
especialmente en quienes inician sus estudios superiores. La
disfuncion familiar puede generar un entorno poco favorable e
incrementar la propension al consumo de alcohol. Esta situacion cobra
mayor relevancia en estudiantes de profesiones de la salud, en quienes

se espera la practica de habitos responsables y orientados al bienestar.

En relacion con la hipdtesis general, se hall6 una asociacion
significativa entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en
estudiantes del primer ciclo de una universidad privada (p < .001). El
resultado indica que la funcionalidad familiar explica parcialmente los
patrones de consumo: el 3.3 % presentd disfuncibn grave con
dependencia alcohdlica, el 13.9 % mostré funcionalidad normal con
consumo de riesgo y el 73 % evidencio funcionalidad adecuada junto

con bajo consumo.

De forma semejante, lo hallado en esta investigacion coincide con lo
reportado por Barcenas et al.l’, quienes observaron que los
estudiantes de familias funcionales tendian a un consumo de alcohol
sin riesgo. Asimismo, identificaron una asociacion significativa entre no
tener familiares consumidores y un menor consumo individual (x* =
14.19; p =.027). Esto confirma la hipétesis de que una dinamica familiar
saludable actiia como factor protector, reduciendo la propension de los

jovenes a conductas de consumo perjudicial.

En cuanto a la primera hipétesis especifica, se encontré que el grupo
mas frecuente fue el de jévenes con ingesta baja de alcohol y una y

una adaptabilidad familiar normal (40,2 %). Este hallazgo indica que los
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jovenes que perciben una buena capacidad de adaptacion en sus
familias tienden a presentar una menor ingesta alcohdlica. En
complemento, la prueba Chi-cuadrado reveld un nivel de significancia
de p = 0,000, lo que confirma una relacion significativa entre ambas
variables, lo que respalda la hipotesis formulada.

De ese modo, lo hallado en la investigacion es consistente con lo
expuesto por Veldzquez et al.'®, quienes identificaron que el buen
funcionamiento familiar se asocia con menor consumo de alcohol en
estudiantes de enfermeria (r = —.117; p = .012). Especificamente,
observaron que, a menor funcionamiento familiar, mayor era el nivel de
consumo, lo cual refuerza la hipétesis de que el hogar familiar saludable

funciona como un factor de proteccion frente al consumo de alcohol.

En cuanto a la segunda hipoétesis especifica, se hallé que el grupo mas
frecuente correspondio a estudiantes con bajo consumo de alcohol y
participacion familiar moderada (42,6 %). Este resultado indica que
quienes perciben un nivel adecuado de participacion familiar tienden a
presentar menor consumo. El analisis estadistico mediante chi
cuadrado arroj6 un valor de p = 0,000, confirmando una relacion
significativa entre ambas variables y respaldando la hipétesis

planteada.

Este hallazgo difiere de lo reportado por Campos?3, quien en un estudio
con estudiantes de secundaria en Cajamarca encontro que, a mayor
funcionalidad familiar, mayor era el consumo de alcohol. En su
investigacioén, el 85,5 % presenté consumo moderado y solo el 12,9 %
mostré funcionalidad moderada con consumo leve. La diferencia se
explica por el rango etario y el contexto educativo, pues los
universitarios tienen mayor autonomia y experiencias sociales que

inciden en la dindmica familiar y sus patrones de consumo.

Respecto a la tercera hipotesis, los grupos mas representativos fueron

los de crecimiento familiar normal con bajo consumo (37,7 %) y
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moderado con bajo consumo (38,5 %). Esto indica que, cuando la
familia promueve desarrollo y comunicacion, los estudiantes mantienen
un consumo controlado. La prueba chi cuadrado confirmé la relacién (p
= 0,000), validando la hipétesis y mostrando el crecimiento familiar
como factor protector.

Este resultado coincide con Quea y Amaya??, quienes hallaron una
correlacion negativa moderada entre funcionalidad familiar y consumo
de alcohol. En su estudio, mayor funcionalidad se asocié a consumo
bajo, mientras que en el nuestro el crecimiento moderado o grave se
vincul6é con consumo de riesgo o perjudicial. En conjunto, los hallazgos
confirman que una funcionalidad adecuada, especialmente en la

dimension crecimiento, protege frente al consumo en universitarios.

Respecto a la cuarta hipoétesis, los grupos mas representativos fueron
los de afecto moderado con bajo consumo (43,4 %) y los de afecto
normal con bajo consumo (26,2 %). Esto evidencia que, a mayor
funcionalidad afectiva en el entorno familiar, menor es el consumo de
alcohol. Se registraron pocos casos con afecto grave o moderado y
consumo perjudicial o dependencia, lo que resalta la importancia de
esta dimension. La prueba chi cuadrado confirmé la relacion (p =

0,018), respaldando la hipotesis planteada.

Este resultado coincide con Romero et al.*® en el 2022 quienes hallaron
una relacion significativa entre consumo de riesgo y disfuncionalidad
familiar (p < 0,001). En su estudio, los estudiantes con mayor
disfuncionalidad mostraron mas prevalencia de consumo riesgoso,
mientras que el consumo excesivo no tuvo asociacion significativa. En
el nuestro, quienes presentaron funcionalidad afectiva moderada o
normal mantuvieron bajo consumo, reforzando la hipétesis de que una

afectividad adecuada actia como factor protector.

En la quinta hipotesis, los grupos mas representativos fueron los de

resolucién familiar normal con bajo consumo (39,3 %) y moderada con
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bajo consumo (36,9 %). Esto indica que, cuando la familia resuelve
conflictos de forma funcional, los estudiantes mantienen un consumo
controlado. Se observaron pocos casos con resolucion grave
vinculados a dependencia o consumo perjudicial. La prueba chi
cuadrado confirmo la relacién (p = 0,004), validando la hipétesis y

destacando la resolucién familiar como factor protector.

Este resultado coincide con lo reportado por Mezarina®* en el 2023,
quien constatd una correlacion inversa significativa entre la
funcionalidad familiar y el consumo de alcohol con las escalas FACE IV
y AUDIT (p < 0,001). En su estudio, la disfuncionalidad se asoci6 con
mayor frecuencia de consumo, aunque el consumo excesivo no mostro

relacion significativa.

De forma similar, en nuestra investigacion los estudiantes con
resoluciébn moderada o normal registraron bajo consumo, mientras que
los de resolucién grave se vincularon con patrones problematicos, lo
gue confirma la hipoétesis y resalta la dimension resolutiva como factor

protector.

En este marco, la teoria de Promocién de la Salud de Nola Pender
constituye una base teérica adecuada para interpretar los resultados,
pues sostiene que las practicas de salud, particularmente, la ingesta de
bebidas alcohdlicas, no surgen de manera aislada sino condicionados
por experiencias previas y por el entorno social. Desde esta
perspectiva, la familia cumple un papel central en la adopcion de
practicas saludables, ya que sus dinamicas pueden promover o

desalentar conductas de autocuidado.

En el ambito universitario, los estudiantes de familias funcionales
cuentan con mayores recursos emocionales y normativos, lo que les
permite afrontar mejor las presiones externas y tomar decisiones
responsables sobre su salud. Los hallazgos de este estudio coinciden

con esa teoria, al evidenciar que una mayor funcionalidad familiar se
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asocia con menor consumo de alcohol, resaltando el valor preventivo

de un entorno solido en las etapas iniciales de la vida académica.
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5.2. Conclusiones

e Existe correlacion significativa entre la funcionalidad familiar y el
consumo de alcohol en estudiantes del primer ciclo de una carrera de
la salud en una universidad privada ubicada en Chorrillos, lo que
confirma la hipotesis del estudio.

e Se encontré una relacion estadisticamente significativa entre la
adaptabilidad familiar y el consumo de alcohol en estudiantes del
primer ciclo de una carrera de la salud en una universidad privada
ubicada en Chorrillos, lo que respalda la primera hipétesis especifica.

¢ Se identificd una relacion significativa entre la participacion familiar y
el consumo de alcohol en estudiantes del primer ciclo de una carrera
de la salud en una universidad privada ubicada en Chorrillos,
confirmando la segunda hipétesis especifica.

e Se evidenci6é una relacion significativa entre el crecimiento familiar y
el consumo de alcohol en estudiantes del primer ciclo de una carrera
de la salud en una universidad privada ubicada en Chorrillos, lo que
valida la tercera hipotesis especifica.

e Se encontré una relacion significativa entre el afecto familiar y el
consumo de alcohol en estudiantes del primer ciclo de una carrera de
la salud en una universidad privada ubicada en Chorrillos,
confirmando la cuarta hipotesis especifica.

e Se identificd una relacién significativa entre la resolucién familiar y el
consumo de alcohol en estudiantes del primer ciclo de una carrera de
la salud en una universidad privada ubicada en Chorrillos, lo que

respalda la quinta hipétesis especifica.
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5.3. Recomendaciones

e Promover sesiones de temas relacionados a las influencias del
consumo de alcohol en la funcionabilidad familiar de los alumnos,
asimismo coordinar con instituciones del estado que apoyen dichas
menciones para hacer charlas o campafias a gran escala de
manera que se llegue a un publico mayor. De esta manera, se
obtenga un efecto de concientizacién tanto en la universidad como
en su alumnado en ciencias de la salud y en especial, de
enfermeria.

e Aplicar coordinaciones en la facultad de ciencias de la salud para
crear estrategias de adaptabilidad de la variable, como la
metodologia apoyada en medios audiovisuales que brinde mayores
facilidades de conocimiento a los alumnos en menores plazos.

e Realizar una captacion mayor en los estudiantes para que
participen en campafias de salud contra el consumo de alcohol, y
las repercusiones que tienen sobre la familia y su funcion.

e Desarrollar a gran escala réplicas de concientizacibn como efecto
de estrategia tanto en las aulas, las familias y la sociedad de los
efectos del alcohol, y ser ejecutadas bajo gestién de la universidad
para que su alumnado destaque en imagen de responsabilidad al
tema propuesto.

e Impulsar nuevas propuestas terapéuticas en el area de enfermeria
para obtener lazos mas fuertes en temas relacionados a las
funciones de la familia y lo que repercute el consumo de alcohol en

posibles resultados negativos para su armonizacion humana.

e Gestionar nuevas propuestas con la facultad de ciencias de la salud
para multiplicarse en olas masivas de conocimiento clinico dirigidas
a los alumnos, promoviendo el gran aporte académico y clinico que
le ofrecen los futuros profesionales del area de enfermeria; de
manera que se exponga dicho conocimiento hasta otros ambitos

profesionales y sociales como buen ejemplo de la investigacion.
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Anexo 1: Operacionalizacion de Variables

AUTOR: Quiroz Castro Fatima Lucia

ASESOR: Gonzales Remigio Claudia Katherine

LOCAL: Universidad Privada San Juan Bautista — Chorrillos

TEMA: Funcionalidad familiar y consumo de alcohol en estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud de una

Universidad privada, Chorrillos — 2025.

VARIABLE INDEPENDIENTE: FUNCIONALIDAD FAMILIAR

DIMENSION INDICADORES ITEMS NIVEL DE INSTRUMENTO
MEDICION
Adaptacion ¢ Cantidad de ayuda recibida 1. Me satisface la ayuda que recibo de mi familia
cuando tengo algun problema y/o necesidad.
Participacion e Nivel de comunicacién entre los | 2.Me satisface como en mi familia hablamos y
integrantes del ndcleo familiar. compartimos nuestros problemas.
Ganancia « Satisfaccion con el apoyo de la 3.Me satisface como mi familia acepta y apoya
familia mi deseo de emprender nuevas actividades. Ordinal Cuestionario
Crecimiento ¢ Respaldo emocional de la familia. 4.Me satisface como mi familia expresa afecto y
responde a mis emociones tales como rabia,
tristeza, amor.
Afecto e Compromiso de los miembros de la | 5.Me satisface como compartimos en mi familia

familia a prestar su tiempo, compartir
espacio y dar apoyo econémico a los
demas.
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VARIABLE DEPENDIENTE: CONSUMO DE ALCOHOL

DIMENSION INDICADORES ITEMS NIVEL DE | INSTRUMENTO
MEDICION
Consumo de Frecuencia de consumo 1. ¢Con qué frecuencia, consume alguna bebida alcohdlica
riesgo de Racién tradicional (cerveza, ron, pisco, vino, vodka, etc.)?
alcohol Constancia de un consumo | 2. ; Cuéntos vasos de bebidas alcohdlicas suele tomar en un dia
alto. de consumo normal?
3. ¢Con qué frecuencia toma 6 o mas vasos de bebidas
alcohdlicas en un solo dia?
Sintomas de Diminucién del control en 4. ¢Con qué frecuencia, en el dltimo afio, ha notado que le ha
dependencia el consumo sido imposible parar de beber una vez que ya habia
Incremento de consumo empezado?
Consumo diario 5. ¢Con qué frecuencia, en el curso del Ultimo afio, ha dejado de
hacer lo que se esperaba de usted porque habia bebido?
ordinal Cuestionario

Consumo
perjudicial de
alcohol

Carga emocional después
del consumo.

No recuerda por completo
lo que pas6

Dafios en relacion al
alcohol

Entorno preocupado

10.

. ¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, ha

necesitado beber en la mafiana para sentirse mejor después
de haber bebido mucho el dia anterior?

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, ha tenido
remordimientos o sentimientos de culpa después de haber
bebido?

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Ultimo afio, no ha podido
recordar lo que sucedid la noche anterior porque habia estado
bebiendo?

¢Usted o alguna otra persona ha resultado fisicamente herida
porque usted habia bebido previamente?

¢SAlguna persona: familiar, amigo, médico o profesional de la
salud, ¢ha mostrado preocupacion por su consumo de
bebidas alcohdlicas o le ha sugerido que deje de beber?

3

Asesora: Dra. Gonzales Remigio Claudia K.
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Estadistico: Dra. Gonzales Remigio Claudia K.




Anexo 2

Diseno muestral

La formula para el calculo del tamafio de la muestra es la siguiente:

n= Z2°N*p*q
e"2*N-1)+(Z2°2%*p " q)

N=178

Z=1.96 (95% de Intervalo de Confianza)
P=05

Q=(P-1)=05

E= 0.05 (5%)

n= (1.96) 2x 178 x 0.5 x 0.5 = 122
(0.05)2(178 —1) + (1.96) 2x 0.5 x 0.5

La muestra de estudiantes seleccionada sera 122 alumnos.
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Anexo 3: Instrumentos

Instrumento 1

FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESTUDIANTES DE PRIMER CICLO DE UNA CARRERA DE LA SALUD
DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, CHORRILLOS - 2025

Buenos dias, estimado estudiante de primer ciclo, soy la Bachiller Fatima
Lucia Quiroz Castro, egresada del Programa de Estudios de Enfermeria de
la Universidad Privada San Juan Bautista, le solicito responder este

cuestionario con sinceridad. La informacion es confidencial y andnima.

Instrucciones: A continuacion, te presento varias preguntas por favor
marca con una “X”, tu respuesta va de acuerdo con tu vivencia de acuerdo

con cada situacion presentada.

DATOS GENERALES

2. Sexo
a. Femenino

b. Masculino
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APGAR FAMILIAR

PREGUNTAS

NUNCA

CASI
NUNCA

ALGUNAS
VECES

CASI
SIEMPRE

SIEMPRE

Me satisface la ayuda que
recibo de mi familia
cuando tengo algun
problema y/o necesidad

Me satisface como en mi
familia hablamos y
compartimos nuestros
problemas

Me satisface como mi
familia acepta y apoya mi
deseo de emprender
nuevas actividades

Me satisface como mi
familia expresa afecto y
responde a mis emociones
tales como rabia, tristeza,
amor

Me satisface como
compartimos en mi familia:
El tiempo para estar
juntos, los espacios en la
casa y el dinero.

a7




Instrumento 2
Alcohol Use Disorders ldentification Test (AUDIT)

PRUEBA DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR CONSUMO DE
ALCOHOL

Debido a que el uso del alcohol puede afectar su salud e interferir con

ciertos medicamentos y tratamientos, es importante que le hagamos

algunas preguntas sobre su consumo de alcohol. Sus respuestas seran

confidenciales, asi que sea honesto por favor.

Marque con una (X) el nUmero que mejor represente su respuesta

1.6
a

Con qué frecuencia, consume

Iguna bebida alcohdlica (cerveza,

ron, pisco, vino, vodka, etc.)?

(

(
(
(
(

2.

3.

0) Nunca [Pase a las Preguntas
9-10]

1) Una vez al mes o0 menos.

2) 2 a 4 veces al mes.

3) 2 a 3 veces a la semana.

4) 4 o mas veces a la semana.

¢;Cuantos vasos de bebidas

alcohdlicas suele tomar en un dia

de consumo normal?

0)162

(1)364

(2)5066

(3)7,8,069

(4) 10 6 mas.

¢, Con qué frecuencia toma 6 o

de bebidas

alcohdlicas en un solo dia?

mas vasos

(0) Nunca.
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1
2
3
4

Menos de una vez al mes.
Mensualmente.

Semanalmente.

~ o~ o~ o~
N— SN S S

Diariamente o] casi
diariamente.

¢ Con qué frecuencia, en el

ultimo ano, ha notado que le ha

sido imposible parar de beber

una vez que ya habia

empezado?

0) Nunca.

1) Menos de una vez al mes.

(
(
(2) Mensualmente.
(3) Semanalmente.
(

4) Diariamente o} casi

diariamente.

5. ¢ Con qué frecuencia, en el curso

del ultimo afo, ha dejado de
hacer lo que se esperaba de
usted porque habia bebido?

(0) Nunca.



1) Menos de una vez al mes.

(

(2) Mensualmente.
(3) Semanalmente.
(

4) Diariamente o] casi

diariamente.

6. ¢ Con qué frecuencia, en el curso

del ultimo afo, ha necesitado
beber en la mafana para sentirse
mejor después de haber bebido
mucho el dia anterior?

0) Nunca.

1) Menos de una vez al mes.

(
(
(2) Mensualmente.
(3) Semanalmente.
(

4) Diariamente o] casi
diariamente.

. ¢,Con qué frecuencia, en el curso
del ha

remordimientos o sentimientos

ultimo  afo, tenido
de culpa después de haber
bebido?

0) Nunca.

1) Menos de una vez al mes.

3) Semanalmente.

casi

(
(
(2) Mensualmente.
(
( o]

4) Diariamente

diariamente.

8.

10.
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¢, Con qué frecuencia, en el curso
del ultimo afo, no ha podido
recordar lo que sucedié la noche
anterior porque habia estado
bebiendo?

(0) Nunca.
(1) Menos de una vez al mes.
(2) Mensualmente.

(3
(

4) Diariamente

Semanalmente.

)
)
)
)

o) casi

diariamente

. ¢, Usted o alguna otra persona ha

herida
bebido

resultado fisicamente

porque usted habia
previamente?

(0) No.

(1) Si, pero no en el ultimo afo.
(4) Si, durante el ultimo afio.
¢,Alguna persona: familiar, amigo,
meédico o profesional de la salud,
¢ ha mostrado preocupacion por
de bebidas

alcohdlicas o le ha sugerido que

Su  consumo
deje de beber?
(0) No.

(1) Si, pero no en el ultimo afo.

(4) Si, durante el ultimo afio.



Anexo 4

Confiabilidad del Instrumento 1

_ NUumero de Alfa de o
Variable ) Confiabilidad
items Cronbach
Funcionalidad
. 10 0,874 ALTA
familiar

COEFICIENTE DE ALFA DE CRONBACH

Donde:

N= NUmero de items

2.8 (Y)

s2 Varianza de toda la dimensién

Sumatoria de las varianzas de los items

o =

N
(N —1){1—255;(\(‘)}

El valor del Alfa de Cronbach, cuando se acerca a 1, denota una

confiabilidad de la aplicacion del instrumento.
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Confiabilidad del Instrumento 2

_ Numero de Alfa de o
Variable ) Confiabilidad
items Cronbach
Consumo de
10 0,795 ALTA
alcohol

COEFICIENTE DE ALFA DE CRONBACH

Donde:

N= NUmero de items

2. s'(Y)

s2 Varianza de toda la dimensién

Sumatoria de las varianzas de los items

o =

N
(N —1){1—255;(\(‘)}

El valor del Alfa de Cronbach, cuando se acerca a 1, denota una

confiabilidad de la aplicacién del instrumento.
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Anexo 5
Matriz de Consistencia
AUTOR: Quiroz Castro; Fatima Lucia
ASESOR: Dra. Gonzales Remigio Claudia Katherine
LOCAL: Universidad sede Chorrillos Lima Peru
TEMA: Funcionalidad familiar y consumo de alcohol en estudiantes de primer ciclo de una carrera de la salud de una

universidad privada, chorrillos — 2025

) VARIABLES,
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
DIMENSION
General: General: General: Variable
PG: ¢Cudl es la relacion entre la | OG: Determinar la relacién entre la | HG: Existe relacion entre la funcionalidad | Independiente:

funcionalidad familiar y consumo de alcohol
en estudiantes de primer ciclo de una
carrera de la salud de una universidad
privada, Chorrillos - 2025?

Especificos:
PE1l: ¢(Cuél es la relacién entre la
dimensién adaptabilidad y consumo de

alcohol en estudiantes de primer ciclo de

funcionalidad familiar y consumo de
alcohol en estudiantes de primer ciclo de
la salud en

una carrera de una

universidad privada, Chorrillos - 2025.

Especificos:
OEZ1:

dimension adaptabilidad y consumo de

Precisar la relacion entre la

alcohol en estudiantes de primer ciclo de

familiar y consumo de alcohol en
estudiantes de primer ciclo de una
carrera de la salud, en una universidad

privada, Chorrillos - 2025.

Especificas:
HE1: Existe relacién entre la
dimension adaptabilidad y consumo de

alcohol en estudiantes de primer ciclo

Funcionalidad familiar
Dimensidn: adaptacion,
participacion,
crecimiento, afecto y
resolucién de problemas
Indicadores
Adaptacion (1),
Participacion (1),

Crecimiento (1),
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una carrera de la salud de una universidad

privada, Chorrillos - 2025?

PE2: ¢(Cual es la relacion entre la
dimension participaciéon y consumo de
alcohol en estudiantes de primer ciclo de
una carrera de la salud de una universidad
privada, Chorrillos - 20257

PE3: ¢ Cual es la relacion entre la dimension
crecimiento y consumo de alcohol en
estudiantes de primer ciclo de una carrera
de la salud de una universidad privada,
Chorrillos - 2025?

PEA4:

dimensién afecto y consumo de alcohol en

;Cuél es la relacion entre la
estudiantes de primer ciclo de una carrera
de la salud de una universidad privada,
Chorrillos - 2025?

PES5:

dimensién resolucién y consumo de alcohol

;sCual es la relacion entre la
en estudiantes de primer ciclo de una
carrera de la salud de una universidad
privada, Chorrillos - 20257?

una carrera de la salud de una
universidad privada, Chorrillos -2025.
OE 2: Precisar la relacion entre la
dimension participacion y consumo de
alcohol en estudiantes de primer ciclo
de una carrera de la salud de una
universidad privada, Chorrillos -2025.
OE 3: Precisar la relacion entre la
dimensién crecimiento y consumo de
alcohol en estudiantes de primer ciclo
de una carrera de la salud de una
universidad privada, Chorrillos -2025.
OE 4: Precisar la relacion entre la
dimension afecto y consumo de alcohol
en estudiantes de primer ciclo de una
carrera de la salud de una universidad
privada, Chorrillos -2025.

OE 5: Precisar la relacion entre la
dimensioén resoluciéon y consumo de
alcohol en estudiantes de primer ciclo
de una carrera de la salud de una

universidad privada, Chorrillos - 2025.

de una carrera de la salud, en una
universidad privada, Chorrillos - 2025.
HE2: Existe relacion entre la dimension
participacion y consumo de alcohol en
estudiantes de primer ciclo de una
carrera de la salud, en una universidad
privada, Chorrillos - 2025.

HE3: Existe relacion entre la dimension
crecimiento y consumo de alcohol en
estudiantes de primer ciclo de una
carrera de la salud, en una universidad
privada, Chorrillos - 2025.

HEA4:

dimension afecto y consumo de

Existe relacibn entre la
alcohol en estudiantes de primer ciclo
de una carrera de la salud, en una
universidad privada, Chorrillos - 2025.
HES5:

dimension resolucién y consumo de

Existe relacion entre la
alcohol en estudiantes de primer ciclo
de una carrera de la salud, en una

universidad privada, Chorrillos - 2025.

Afecto (1) y Resolucién

de problemas (1).

Variable Dependiente:
CONSUMO DE
ALCOHOL

Dimension:

Consumo de riesgo de
alcohol

Sintomas de
dependencia

Consumo perjudicial de
alcohol

Indicadores:

Consumo de riesgo de
alcohol (3),

Sintomas de
dependencia (3),
Consumo perjudicial de
alcohol (4).
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Disefio metodologico

Poblacion y Muestra

Técnicas e Instrumentos

- Nivel:

Descriptivo  correlacional  de

transversal

- Tipo de Investigacion:

Aplicada

corte

Poblacion: alumnos de enfermeria
N=178

Criterios de inclusién:

Estudiantes matriculados en el primer
ciclo académico 2025-I.

Estudiantes con condiciones regulares.
Estudiantes mayores de edad que
otorguen el consentimiento informado.
Estudiantes menores de edad que
cuenten con el asentimiento informado y
el consentimiento informado de sus

padres o tutores legales.

Criterios de exclusion:
Estudiantes que no completen los
instrumentos de evaluacion.

Estudiantes con condiciones irregulares o

enfermedades que les impidan participar.

Técnica: Encuesta. Recoleccion de datos

Instrumentos:
Cuestionario APGAR
Cuestionario AUDIT
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Estudiantes que se nieguen a otorgar el

consentimiento o asentimiento informado.

N=: 122
- , -
Asesora: Dra. Gonzales Remigio Claudia K. Estadistico: Dra. Gonzales Remigio Claudia K.
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Anexo 6

Escala de Valoracién de Instrumento 1

Funcionalidad FAMILIAR

CATEGORIA PUNTAJE
NORMAL 67 —100

MODERADA 34 - 66
GRAVE 0-33

Escala de Valoraciéon de Instrumento 2

CONSUMO DE ALCOHOL

CATEGORIA PUNTAJE
NORMAL 0-6

MODERADA 7-15
GRAVE 16 - +
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Anexo 7

Consentimiento Informado

Estimados estudiantes, soy FATIMA LUCIA QUIROZ CASTRO. bachiller de la
Universidad Privada San Juan Bautista y me encuentro realizando un trabajo de
investigacion titulado. FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y CONSUMO DE
ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE PRIMER CICLO DE UNA CARRERADE LA
SALUD DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, CHORRILLOS - 2025. Antes que
Usted acepte que su menor hijo participe en el estudio se le ha tenido que
explicar lo siguiente: Proposito del estudio, riesgos, beneficios, confidencialidad,
para que finalmente Usted pueda aceptar la participacién de su hijo (a) de

manera libre y voluntaria.

Propésito del estudio:
El estudio de investigacion es describir y evidenciar la funcionalidad familiar y

consumo de alcohol en estudiantes universitarios.

Riesgos:

El estudio de investigacidon trabajara con cuestionarios debidamente
identificados, no se realizara ningun otro tipo de evaluacién. Por tanto, se
considera que el estudio no representa ningun riesgo para el participante,
cualquier consulta puede realizarla a 9991309554 - Cel. -

Fatima.quiroz@upsjb.edu.pe

Asimismo, el trabajo de investigacion y sus anexos han sido evaluados y
aprobados por el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEl) de la
Universidad Privada San Juan Bautista, podra contactarse si tiene alguna duda a

través de los canales de atencién de la Universidad San Juan Bautista.

Beneficios:

El estudio no representa beneficios econdémicos para los participantes, la

informacion brindada de manera veraz ofrecera datos que pueden utilizarse para
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gestionar soluciones acordes a la realidad estudiada.
Confidencialidad

Para efectos de la investigacion, la unica autorizada a la informacion sera la
investigadora, para efectos posteriores se procedera a colocar codigo de
identificacion (ID) que consistira en un numero correlativo, lo que permitira la

elaboracion de la base de datos, para el posterior analisis estadistico.

Por lo tanto, yo , manifestd que he

sido informado (a) sobre el estudio y doy mi conformidad para participar en el

mismao.
Nombre y Apellidos del participante Firma
|'
i
n'//-‘ I’f?:);_?. X TT“/
. . . ‘-":-—v"ﬂ.wﬁ-,{—{k;l'{"_-x (1's ../,- "
Fatima Lucia Quiroz Castro | i o }/

Nombre y Apellidos del investigador

Comité de Etica Institucional de Investigacion:

Universidad Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 748 2888 o al correo

ciei@upsijb.edu.pe
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ANEXO 8
ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) estudiante, soy FATIMA LUCIA QUIROZ CASTRO, bachiller de la
Universidad Privada San Juan Bautista y me encuentro realizando un trabajo de
investigacion titulado: FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y CONSUMO DE
ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE PRIMER CICLO DE UNA CARRERA DE
LA SALUD DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, CHORRILLOS - 2025.

Antes de que aceptes participar en el estudio, se te ha explicado lo siguiente:
propésito del estudio, riesgos, beneficios, confidencialidad, para que finalmente

decidas aceptar tu participacion de manera libre y voluntaria.
Propésito del estudio:

El estudio de investigacion es describir y evidenciar la funcionalidad familiar y

consumo de alcohol en estudiantes universitarios.
Riesgos:

El estudio de investigacion trabajara con cuestionarios debidamente
identificados, no se realizara ningun otro tipo de evaluacion. Por tanto, se
considera que el estudio no representa ningun riesgo para ti como participante.
Cualquier consulta puedes realizarla al 9991309554 - Cel. -

fatima.quiroz@upsijb.edu.pe

Asimismo, el trabajo de investigacion y sus anexos han sido evaluados vy
aprobados por el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la
Universidad Privada San Juan Bautista. Podras contactarte si tienes alguna

duda a través de los canales de atencion de la Universidad San Juan Bautista.
Beneficios:

El estudio no representa beneficios econdmicos para los participantes, pero la

informacion brindada de manera veraz ofrecera datos que pueden utilizarse para
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gestionar soluciones acordes a la realidad estudiada.
Confidencialidad:

Los datos de la investigacion y la informacion seran tratados de manera
confidencial, para efectos posteriores se procedera al codificado de la
informacion (ID) que estara en un numero correlativo, lo que permitira la
identificacion de la base de datos sin exponer los datos personales del

estudiante participante.

Por lo tanto, yo , manifestd que he

sido informado (a) sobre el estudio y doy mi conformidad para participar en el

mismo.
Nombre y Apellidos del participante Firrr o
|'
e
Wt s
. . . e '#’4'-“-7‘-7""(‘!.? ( / / '/ :
Fatima Lucia Quiroz Castro prot y

Nombre y Apellidos del investigador

Comité de Etica Institucional de Investigacion:

Universidad Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 748 2888 o al correo

ciei@upsijb.edu.pe

60


mailto:ciei@upsjb.edu.pe

Anexo 9

Carta de presentacion

—

A maun i

i UNIVERSIDAD PRIVADA
l SAN JUAN BAUTISTA

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana"

Chorrillos, 07 de mayo de 2025.

Carta N° 044-2025-EPE-UPSJB

Mg. Isabel Silvia Nufiez Mori
Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria

Presente. -
De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y a la vez presentar al bachiller en
Enfermeria QUIROZ CASTRO FATIMA LUCIA quien se encuentra ejecutando el Proyecto de
Investigacion titulado: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESTUDIANTES DE PRIMER CICLO DE UNA CARRERA DE LA SALUD DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA, CHORRILLOS-2025"

Conocedor(a) de su experiencia y preocupacion en el desarrollo de la investigacion,
solicito su valioso apoyo para la autorizacion del “Trabajo de Campo”, para lo cual se adjunta
el resumen del Proyecto.

Hago propicia la oportunidad, para presentarle las consideraciones de mi especial
estima personal.

Cordialmente,

Silvia Nunez Mori
Director(a) Decana(e) de la Facultad de Ciencias de la Salud

Mtra. Leny Bravo Luna

Escuela Profesional de Enfermeria Universidad Privada Sen Juzn Bantista S.A.C

upsjb.edu.pe LOCAL CHORRILLOS LOCALSANBORA | FIRIALICA FILIAL CHINGHA
Ay ok Arwrw Lawalie LERTUTRNT Cow vwtancy Pararvoms wve Calle AlMTa v o0
CEMTRAL TIAEFOMICA: (O1) 6449151 19 102504 [T Maciends Vilky NS s ey AL IRy 120 [ i 50NN UrSaiisaccn L Vit
fix Toatm)
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Anexo 10

Constancia de Comité de Etica

ﬁ

IR | universioap privaDA
i SAN JUAN BAUTISTA

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA
EN INVESTIGACION

CONSTANCIA N°858-2025-CIEI-UPSJB

El Presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la Universidad Privada San

Juan Bautista SAC, deja constancia que el Proyecto de Investigacion detallado a continuacion fue
APROBADO por ei CIEL

Cadigo de Registro: N°858-2025-CIEI-UPSJB

Titulo del Proyecto: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTU-
DIANTES DE PRIMER CICLO DE UNA CARRERA DE LA SALUD DE
UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, CHORRILLOS -2025"

Investigador (a) Principal: QUIROZ CASTRO FATIMA LUCIA

El Comité Institucional de Etica en Investigacion, considera que el proyecto de investigacion cumple
los lineamientos y estandares académicos, cientificos y éticos de la UPSJB. De acuerdo a ello, el (la)
investigador (a) se compromete a respetar las normas y principios de acuerdo al Cadigo de Etica En
Investigacion del Vicerrectorado de Investigacion y Responsabilidad Social.

La aprobacién tiene vigencia por un periodo efectivo de un afio hasta el 24/04/2026. De requerirse
una renovacion, el (1a) investigador (a) principal realizara un nueve proceso de revisién al CIE| al
menos un mes previo a la fecha de expiracion.

Como investigador (a) principal, es su deber contactar oportunamente al CIEl ante cualguier cambio
al protocolo aprobado que podria ser considerado en una enmienda al presenie proyecto.

Finalmente, el (la) investigador (a) debe responder a las solicitudes de seguimiento al proyecto que
el CIEI pueda solicitar y debera informar al CIE| sobre la culminacion del estudio de acuerdo a los

reglamentos establecidos.

Lima, 24 de abril de 2025.

Prgfidente del Comité Institucional
de Etica en Investigacion

upsjb.edu.pe LOCAL CHORRILOS LOCAL SANBORIA |  FRAAL ICA FILIAL CHINCHA

S Liie Casrrers Pararmmiicans Us Calle Albits 4 108
CENTRAL TELEFONICA: (0] 6449131 L IR U 0 AN, 1y 20 e e 00 Lk O L% Vi
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Anexo 11

Evidencia de Ejecucién del trabajo de investigacion

Realizando el cuestionario correspondiente a los alumnos de | ciclo de la

universidad San Juan Bautista - Chorrillos
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Orientando a los alumnos sobre el llenado del cuestionario Apgar Familiar y
Audit en el | ciclo de la universidad privada San Juan Bautista - Chorrillos
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