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RESUMEN
El presente trabajo de investigacién busca determinar el nivel de relacion entre la
inteligencia emocional y las conductas autolesivas en estudiantes de secundaria
del distrito de Puquio — Lucanas — Ayacucho en el afio 2025. En donde la muestra
estuvo conformada por un total de 307 estudiantes pertenecientes a dos
instituciones del distrito de Puquio. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario
de Baron ICE — NAy el Cuestionario de Autolesion para adolescentes estudiantes.
La Presente investigacion presenta un disefio no experimental, con un enfoque
cuantitativo, de tipo basico y de nivel correlacional. Los resultados mostraron que
el Analisis de correlacion de Spearman evidencié una relaciéon inversa y
significativa entre ambas variables (Spearman = -0,168; p = 0,003 < 0,01) lo que
implica que a mayor nivel de Inteligencia Emocional menor es la tendencia de los
alumnos a involucrarse en comportamientos autolesivos. Sin embargo, dado que
el valor del Coeficiente es reducido, se infiere que dicha relacion, aunque
estadisticamente es significativa, posee una fuerza de asociacion débil en
términos practicos, lo cual indica que la influencia de la Inteligencia Emocional
sobre la Conducta Autolesiva es limitada y probablemente mediada por factores

contextuales y psicoldgicos adicionales.

Palabras clave: Inteligencia emocional, autolesion, estudiantes, autorregulacion,

autoconciencia.
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ABSTRACT
This research study seeks to determine the level of relationship between emotional
intelligence and self-harm behaviors in secondary school students in the district of
Puquio, Lucanas, Ayacucho, in 2025. The sample consisted of 307 students from
two schools in the Puquio district. The instruments used were the Baron ICE-NA
Inventory and the Self-Harm Questionnaire for Adolescent Students. This research
employs a non-experimental, quantitative, basic, and correlational design. The
results showed that Spearman's rank correlation analysis revealed a significant
inverse relationship between the two variables (Spearman = -0.168; p = 0.003 <
0.01), implying that a higher level of emotional intelligence is associated with a
lower tendency for students to engage in self-harm. However, given the low
coefficient value, it can be inferred that this relationship, although statistically
significant, has a weak association in practical terms, indicating that the influence
of emotional intelligence on self-harm is limited and likely mediated by additional

contextual and psychological factors.

Keywords: Emotional intelligence, self-harm, students, self-regulation, self-

awareness.
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INTRODUCCION
La presente investigacion surge a raiz de observar la problemética en estudiantes
de secundaria del distrito de Puquio — Lucanas, Ayacucho, en la cual se desea
estudiar la Inteligencia Emocional y las Conductas Autolesivas, ya que
actualmente se ha dado especial interés en estos temas debido a sus
contundentes cambios en la poblacién adolescente. Ademas, la basqueda de
hallar un vinculo entre estos fenémenos pretende conocer el panorama en donde
la escasez de medios para la regulacion emocional y comportamental de los
discentes deja algunos aspectos por inquirir. En ese sentido, es pertinente
estudiar y estructurar el trabajo a medida que se logre una mejor comprension del
mismo, para esto la investigacion se dividié en 5 capitulos: El capitulo | se refiere
al planteamiento del problema, definiendo factores concordantes a las variables,
asi como la formulacién del problema, la justificacion, delimitacién, problemas
especificos y objetivos investigativos; en cuanto al Capitulo Il: contiene los
antecedentes nacionales e internacionales, el marco tedrico, tomando en cuenta
los antecedentes y la definicion de términos bésicos; por consiguiente el Capitulo
lll: abarca las hipotesis general y especificas y la operacionalizacion de los
fenémenos de estudio. Con respecto al Capitulo 1V: comprende la metodologia,
poblacién, muestra, técnicas y consideraciones éticas. Finalmente, el Capitulo V:
gue se expresa a través del presupuesto y cronograma de actividades a realizar

durante el trayecto investigativo. Asi como las referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La inteligencia emocional ha permitido el avance en la humanidad para
conectar entre los individuos, forjar relaciones empéticas, conocerse a si mismo,
adaptarse y mejorar la conexién emocional (Valdivieso & Rivera, 2022). De
acuerdo con Arias y Gavilanes (2023) la Inteligencia Emocional incrementa las
habilidades humanas, pero no tenerla incrementa el nerviosismo, aislamiento,

inestabilidad, rasgos ansiosos y/o depresivos, entre otros.

Segun los datos de la OMS citado por el Ministerio de Salud [MINSA] (2021)
1 de cada 8 adolescentes llega a experimentar desequilibrios emocionales, debido
al poco control en sus emociones, debido a ello se producen trastornos depresivos
y ansiosos que se manifiestan en el 8% y 9% de la poblacion. Todo ello se genera
gracias a los escasos recursos que se tienen para manejar y gestionar las
emociones humanas que afectan al desarrollo de la inteligencia emocional

(Organizacion Panamericana de Salud (OPS), 2022).

Por otro lado, el DSM-5 (2014) indica que las conductas autolesivas pueden
presentarse a través de cortes, golpes, quemaduras, heridas y mas, llegan a
suscitarse por distintos motivos personales, ofreciendo a quien lo genera una

descarga emocional (Tigasi & Flores, 2023).

Asi mismo, la Organizacion Mundial de la Salud (2021) expuso algunas
cifras relacionadas a este fendmeno, alrededor de 1,5 millones de adolescentes y
adultos jovenes con un rango de edad entre los 10 y 24 afios fallecen a causa de
conductas autolesivas, siendo esta la cuarta consecuencia de deceso en el mundo

y el exponente principal de los casos de depresion.



En base a todo lo mencionado, Merino et al. (2023) argumentan que la
inteligencia emocional y las conductas autolesivas prevalecen mediante las
experiencias interpersonales, influyendo de manera directa los patrones de
pensamiento y comportamiento, el ser humano debe adaptar sus actitudes con el
entorno para obtener respuestas mas resilientes y no autolesivas. Del mismo
modo, Mayer et al. (2008, citado por Galindo-Dominguez e Iglesias, 2023) afiaden
gue la inteligencia emocional permite gestionar y comprender los comportamiento,
sentimientos y pensamientos autolesivos, generando estrategias que busquen

solucionar o regular estos acontecimientos.

Por consiguiente, es importante estudiar el vinculo que existe entre la
inteligencia emocional y las conductas autolesivas, especialmente durante la
etapa adolescente donde los sentimientos muchas veces son expresados de
manera incorrecta o poco saludable generando problemas consigo mismos y con

los demés (Gutierrez y otros, 2021).

En este contexto, se logrd observar que, en los centros educativos ubicados
en el distrito de Puquio — Lucanas — Ayacucho, estudiantes del nivel secundario
presentan comportamientos alarmantes observadas por los docentes, como la
dificultad para regular sus emociones ante calificaciones desaprobatorias o
durante la interaccidén entre compafieros. Asimismo, han evidenciado que muchos
estudiantes presentan lesiones auto infringidas, muchas veces asociadas a
problemas familiares. Sin embargo, estos prefieren aislarse y tomar distancia de
personas que puedan contribuir con su mejoria. Por lo que resulta fundamental
hacerles entender que la desregulacion emocional puede desencadenar
comportamientos autolesivos. Es por este motivo que se reflexiona sobre la
relacion que existe entre ambas variables.

2



1.2.FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. GENERAL
¢, Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y las conductas
autolesivas en estudiantes de secundaria Puquio- Lucanas -Ayacucho en el

afio 202572

1.2.2. ESPECIFICOS
¢, Cual es el nivel de la inteligencia emocional en estudiantes de

secundaria Puquio- Lucanas -Ayacucho en el afio 20257

¢.,Cual es el nivel de la conducta autolesiva en estudiantes de

secundaria Puquio- Lucanas -Ayacucho en el afio 20257

¢Cuél es la relacion entre la inteligencia emocional y la dimension
direccion de la conducta autolesiva en estudiantes de secundaria Puquio-

Lucanas -Ayacucho en el afio 20257

¢,Cual es la relacién entre la inteligencia emocional y la dimensién
letalidad de la conducta autolesiva en estudiantes de secundaria Puquio-

Lucanas -Ayacucho en el afio 20257

1.3.JUSTIFICACION

Segun Naupas et al. (2018) la justificacion se convierte en una de las
causas por las que se considera efectuar el acto investigativo, referente al aspecto
tedrico, este estudio pretender fortalecer el cuerpo de conocimiento de ambas
variables por lo que su profundizacién en las teorias permitira comprender el
fendmeno de estudio. A nivel préactico, el estudio facilitara nuevas formas de ver
esta realidad la cual permitira generar posibles soluciones y/o tomar accion a los

directores, maestros y/o el entorno familiar de diferentes instituciones publicas de

3



secundaria del distrito de Puquio- Lucanas en Ayacucho. Asimismo, a nivel
metodologico, se justifica en el uso de instrumentos debidamente validados y
trascendentales en el estudio de ambas variables, tales como el caso del BarOn
Ice (abreviado) y de la Escala de Autolesién de Castillo (AEAS). Por ultimo, a nivel
social, esta investigacion lograra impactar en la comunidad de tal manera en que
la interaccion entre los estudiantes sea la mas armoniosa favoreciendo a la

experiencia educativa y personal de sus protagonistas.

1.4.DELIMITACION DEL AREA DE ESTUDIO

Este acto investigativo se desarrollé en un contexto social especifico
caracterizado por una poblacién estudiantil en una region andina del Perq, el
estudio se realizar4 en el distrito de Puquio, perteneciente a la provincia de
Lucanas en el departamento de Ayacucho, es un distrito con caracteristicas
socioecon6micas y culturales particulares, que intervienen en el desarrollo
emocional y conductual de los jovenes. Los estudiantes de esta zona enfrentan
diversos desafios como el limitado acceso a los recursos educativos y también el
apoyo psicoldgico lo que permite la prevalencia de conductas autolesivas y la

dificultad para desarrollar la Inteligencia emocional.

Asi mismo, el estudio se centra en estudiantes de nivel secundario en dos
Centros Educativos del distrito de Puquio. El grupo etario es crucial, ya que se
abarca una etapa dificil, ya que la adolescencia es una etapa de desarrollo critico
en donde se enfrentan diversos cambios a nivel biolégico, psicoldgico y social. En
este sentido, la relacién entre la Inteligencia Emocional y las Conductas
Autolesivas es examinada en este contexto, proporcionando una vision clara e

integral de los factores que influyen en dichas conductas.



1.5.LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En otro orden, una de las limitaciones de esta investigacion es la escasez
de antecedentes locales sobre la relacion entre las variables estudiadas en los
estudiantes de secundaria del distrito de Puquio. La falta de estudios previos en
esta &rea dificulta la comparacién de resultados y contextualizacion de los
resultados dentro del marco regional, lo cual puede limitar la interpretacion y
generalizacion de los datos obtenidos. Otra limitante es la resistencia cultural y
social a debatir abiertamente sobre temas relacionados con la salud mental y las

conductas autolesivas.

La linea de investigacién que conduce este estudio es el de Salud Global,
puesto que se centra en analizar y evaluar las situaciones probleméticas de las
diversas poblaciones en el contexto actual. Segun Belén-Herrero y Belardo (2023)
ese lineamiento investigativo se centra en el intercambio de conocimientos,
tecnologias e informacion de nivel social, econémico, educativo y politico con el
fin de optimizar las condiciones fisicas y mentales de ciertas comunidades de
interés publico. Esta no solo involucra aprendizajes Unicos, sino que con ayuda de

diversos conocimientos profesionales crea estrategias y soluciones accesibles.

El estudio se relaciona con los objetivos de la responsabilidad social,
especialmente con el de Bienestar y Salud, el cual, segun la Organizacion de las
Naciones Unidas [ONU] (2022), enfatiza en lograr un desarrollo sostenible dentro
de la sociedad se necesita garantizar una vida sana y promover el bien fisico y
mental para todos en todas las edades. Ante esto, la presente investigacion
contribuira con dicho objetivo a través de la exposicidbn de conceptos tedricos

relacionados a la salud mental, la descripcion de los resultados predispuestos y



las recomendaciones que promuevan positivamente la creacion de programas o

estudios relacionados al tema.

1.6.0BJETIVOS

1.6.1. GENERAL
Determinar el nivel de relacion entre la inteligencia emocional y las
conductas autolesivas en estudiantes de secundaria Puquio- Lucanas -

Ayacucho en el afio 2025.

1.6.2. ESPECIFICOS
Determinar el nivel de la inteligencia emocional en estudiantes de

secundaria Puquio- Lucanas -Ayacucho en el afio 2025.

Determinar el nivel de la conducta autolesiva en estudiantes de

secundaria Puquio- Lucanas -Ayacucho en el afio 2025.

Determinar el nivel de relacion entre la inteligencia emocional y la
dimension direccion de la conducta autolesiva en estudiantes de secundaria

Puquio- Lucanas -Ayacucho en el afio 2025.

Determinar el nivel de relacién entre la inteligencia emocional y la
dimension letalidad de la conducta autolesiva en estudiantes de secundaria

Puquio- Lucanas -Ayacucho en el afio 2025.

1.7.HIPOTESIS
1.7.1. GENERAL
Existe relacién significativa e inversa entre la inteligencia emocional y
las conductas autolesivas en estudiantes de secundaria Puquio- Lucanas -

Ayacucho en el afio 2025.



1.7.2. ESPECIFICOS

Existe relacion significativa e inversa entre la inteligencia emocional y
la dimension direccion de la conducta autolesiva en estudiantes de secundaria
Puquio- Lucanas -Ayacucho en el afio 2025.

Existe relacion significativa e inversa entre la inteligencia emocional y
la dimensién letalidad de la conducta autolesiva en estudiantes de secundaria

Puquio- Lucanas -Ayacucho en el afio 2025.

1.8.PROPOSITO

El presente estudio tiene como meta brindar informacion y ofrecer hallazgos
cuantitativos significativos sobre el nivel de relacion entre la inteligencia emocional
y la conducta autolesiva, en donde estos datos puedan ser usados en futuros
estudios segun las necesidades de la comunidad cientifica y de la escolaridad. A
su vez, se busca que los resultados proporcionen una base para futuras politicas
educativas y de salud mental en la regién. Se pronostica que la implementacion
de programas basados en los hallazgos de este estudio contribuird a la mejora del
bienestar emocional y la reduccién del comportamiento autolesivo entre los

adolescentes del distrito de Puquio, para un ambiente saludable y seguro.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

En el &mbito nacional, un estudio exhaustivo hecho por Jaramillo y Monja (2024),
los investigadores se embarcaron en una busqueda para determinar la
prevalencia de conductas autolesivas entre los alumnos de secundaria. Asimismo,
utilizaron un método cuantitativo - no experimental. El estudio involucré a 169
aprendices, a quienes se les administré el cuestionario de autolesion de Shager,
disefiado para evaluar los niveles de conductas autolesivas. Los resultados
mostraron que el 55% de los adolescentes exhibid niveles minimos. Sin embargo,
es digno de mencién que el 39% se ubicaron en el rango promedio y el 6% fueron
categorizados dentro del nivel alto. A pesar del predominio de niveles minimos de
conductas autolesivas, el acto investigativo determin6 que la prevalencia general

de estas conductas entre los jovenes es motivo de preocupacion.

Asimismo, Rojas (2024) desarrollo un acto investigativo cuyo fin fue identificar la
conexion entre las aptitudes sociales y las conductas autodestructivas en una
muestra de 197 alumnos. Por esta razén, se usé un método de enfoque
cuantitativo y de alcance correlacional. Se emple6 la lista de evaluacion de
habilidades sociales y el cuestionario de autolesiones. Estos hallazgos
evidenciaron la existencia de correlacion positiva (r=0.507) lo que permitié concluir
que el desarrollar un adecuado repertorio de habilidades sociales tales como el

liderazgo.

Una investigacion paralela, Ancajima (2021) buscé ahondar en la
prevalencia de conductas autolesivas entre alumnos de secundaria dentro de una
I.E. peruana. Para lograr este objetivo, el estudio se enfocé en un método

cuantitativo, para ello conformaron una muestra de 283 colegiales. Para este
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estudio se uso la Escala de Autolesion de Shager, de donde se obtuvo informacion
relevante sobre las conductas autolesivas. Los resultados mostraron que las
funciones autocastigo y antisuicidio de ubicaron dentro de los niveles alto y
promedio respectivamente. Esto sugiere una compleja interacciéon de motivacion
y mecanismos de afrontamiento. En general, el estudio evidencié que el 47.4% de
los alumnos presentaron niveles promedio de conductas autolesivas, seguidos por
el 27.2% en el rango bajo y el 25.4% en la categoria alta. Estos hallazgos resaltan
la necesidad de una mayor exploracion e intervenciones especificas para abordar
las diversas manifestaciones de conductas autolesivas entre los estudiantes de

secundaria.

Asi mismo, un estudio realizado por Cabellos (2020), el investigador se
embarcé en una exploracién para determinar los niveles de Inteligencia Emocional
en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas distintas. Para lograr
este objetivo, su investigacion tuvo un enfoque cuantitativo - no experimental.
Asimismo, su muestra estuvo compuesta por 421 alumnos, para esto se utilizo el
Inventario de Cociente Emocional Bar-On (EQ-i). Los resultados revelaron
disparidades intrigantes en los niveles de inteligencia emocional entre las dos
instituciones en la primera Institucion se hall6 que, el 52% obtuvo un nivel “medio”,
el 24.9% se ubicaron en el nivel “bajo” y el 23.1% se ubicaron en el nivel “alto”. En
contraste, la Institucion Privada presenté una distribucion distinta, con un 54%
categorizados dentro del nivel “medio”, un 33.9 % en el nivel “alto” y un notable
12.1% en el nivel “bajo”. De acuerdo a esto se llego a la conclusion de que existe
una desigualdad en cuanto al nivel de inteligencia emocional entre ambas IL.E., lo
cual indica la intervencion de varios factores, como el entorno escolar y los

sistemas de apoyo individuales.



En un esfuerzo paralelo, Mamani (2020) emprendié una busqueda para
distinguir los niveles de inteligencia emocional en estudiantes de una |.E. de
Moquegua. Para lograr este objetivo, se aplicO un método cuantitativo- no
experimental. Donde se administro del inventario de Cociente Emocional Bar-On
(EQ-1) a 150 alumnos. Los descubrimientos indicaron que relativamente el 47%
de los alumnos exhibieron un nivel “adecuado”, evidenciando un desarrollo
adecuado para gestionar las emociones y las interacciones sociales. Sin embargo,
cabe destacar que el 35% se encontraban en la categoria de nivel “bajo”, con lo
cual sugiere la mejora de las habilidades emocionales. Ademas, el 17% de los
alumnos fueron clasificados dentro del nivel “muy bajo”. En conclusion, gran parte
de los estudiantes se ubica en un nivel apropiado de inteligencia emocional, pero,
se observa una inclinaciébn hacia niveles mas bajos en algunos aspectos

especificos de esta habilidad.

Por otro, lado a nivel internacional, al aventurarse en el continente africano,
Chikujindu y Nwakaego (2023) realizaron una investigacion para averiguar sobre
la intrincada interaccion entre la Inteligencia Emocional y las tendencias a la
autolesion entre los colegiales. Para descubrir esta compleja relacion emplearon
un método cuantitativo - no experimental. El estudio tuvo un total de 396
participantes y el instrumento de evaluacion empleado fue un cuestionario
completo. Los hallazgos revelaron que no existe una asociacion positiva entre la
IE y las tendencias autolesivas entre los estudiantes (r=0,014, p=0,785>0,05).
Finalmente, se concluyoé que este resultado inesperado desafia los supuestos
convencionales e invita a una mayor exploracion de los factores multifacéticos que

contribuyen a las conductas de autolesion entre los adolescentes
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Asimismo, Waris y Quratulain (2023) realizaron un estudio para determinar
la asociacion entre las conductas de autolesion y los rasgos de inteligencia
emocional entre los estudiantes adolescentes paquistanies. Para determinar la
existencia de una relacion, emplearon un método cuantitativo, seleccionando
cuidadosamente una muestra de 195 participantes. El instrumento de evaluacion
utilizado fue un cuestionario disefiado con el objetivo de recabar datos sobre las
variables de estudio. De acuerdo a estos datos se reveld6 una conexion
convincente entre los rasgos de la IE y las conductas de autolesion entre los
participantes (p-valor=0.000<0.05). Curiosamente se descubrié que los individuos
gue presentaban niveles mas bajos de rasgos de inteligencia emocional,
caracterizados por inconvenientes para confrontar las emociones, la
autoconciencia y las relaciones interpersonales, tenian una mayor posibilidad de
involucrarse en conductas de autolesion. Esto sugiere que la Inteligencia
Emocional cumple un papel fundamental en la adecuacion de las emociones y el
fomento de mecanismos de afrontamiento saludables, lo que potencialmente

reduce el riesgo de autolesion.

En Colombia el estudio de Restrepo y Castafio (2021) tuvo como objetivo
establecer la asociacion de la inteligencia emocional y las conductas autolesivas
en estudiantes adolescentes escolarizados. Para eso se trabajé un método
cuantitativo y correlacional, la cual posibilito emplear el cuestionario denominado
trait meta-mood y el cuestionario self-harm questionnaire, Los hallazgos
denotaron la presencia de correlacion significativa (Rho=0.769) entre ambas
variables. De acuerdo a los resultados se concluy6 que la IE Tiende a reducir la

Conducta Autolesiva.

11



El estudio de Maslowska et al. (2021) se realiz6 en Polonia en donde
identifico la asociacidn entre las autolesiones y la inteligencia emocional. Para eso,
se trabajé un método de enfoque cuantitativo y de alcance correlacional. Se
aplicaron instrumentos para ambas variables debidamente validados, y se logré
encontrar que la presencia de autolesiones esta orientado a una escasa reduccion
de la adaptacion, por lo que se concluye que las personas con rasgos autolesivos
poseen inadecuadas formas de afrontamiento, teniendo como conclusion el

hacerse dafos a si mismos.

Adentrandose en el ambito de la investigacion colombiana, Tabares et al.
(2020) establecieron la intrincada asociacién entre el comportamiento lesivo hacia
uno mismo Y la inteligencia emocional en 1414 alumnos. Ademas, se empled un
enfoque cuantitativo. Los hallazgos revelaron una interaccién convincente entre el
comportamiento lesivo hacia uno mismo y los rasgos de inteligencia emocional,
caracterizada por correlaciones positivas estadisticamente significativas (p<
0,001). Los resultados mostraron que los adolescentes que muestran una mayor
atencién a sus emociones negativas, pueden ser mas proclives a involucrarse en
conductas autolesivas. Finalmente, se determiné que la IE abarca una gama
amplia de habilidades emocionales que desempefian un papel protector en la

disminucién del riesgo de autolesion

2.2.BASES TEORICAS

Inteligencia emocional

El comportamiento humano es un mundo complejo, en donde encontramos
un concepto conocido como Inteligencia Emocional, puede ser definida como un
conjunto de habilidades que nos llevan a captar, entender, gestionar y expresar

las emociones de forma eficaz. Esta construccidon multifacética, a menudo
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denominada IE, ha cautivado las mentes de investigadores, educadores e

individuos por igual (Pereda et al., 2018).

En esencia, la IE abarca un repertorio de competencias que permiten
navegar por las complejidades del paisaje emocional ya que, permite reconocer
las propias emociones, descifrar los sentimientos de los demas y gestionar
habilmente las respuestas emocionales. Un adecuado manejo de las emociones
permite fomentar relaciones armoniosas, mejorar la capacidad de tomar

decisiones y promueve el bienestar personal (Soriano & Diaz, 2019).

De acuerdo a Oliveros y Veronica (2018), la IE se encuentra estrechamente
asociada con la capacidad de comunicarse de manera asertiva y empatica.
Aquellos que poseen esta habilidad estdan capacitados para manifestar sus
sentimientos y necesidades de una forma clara y respetuosa, al tiempo que
consideran y valoran las emociones y perspectivas de los demas, por lo que esto
no solo mejora la calidad de las interacciones sociales, sino que también fortalece

los lazos afectivos y profesionales.

En el ambito educativo, la IE facilita el aprendizaje y el desarrollo
académico debido a que, los estudiantes que presentan un nivel alto de IE son
mas capaces de enfrentar los desafios académicos, gestionar el estrés asociado
con el estudio y mantener una actitud positiva hacia el aprendizaje. Asimismo, esta
habilidad les permite desarrollar relaciones positivas con sus comparfieros y
docentes, lo que enriquece su experiencia educativa y permite que los estudiantes

tengan un ambiente inclusivo y comprensivo (Roncacio et al., 2017).

Adicionalmente, la IE abarca competencias esenciales que impactan

positivamente en multiples dimensiones de la vida. Su importancia radica en la
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destreza para administrar las propias emociones y entender las de los demas, lo
qgue permite la resolucion de conflictos, mejora los vinculos interpersonales y
colabora al bienestar personal y profesional, por lo que fomentar y desarrollar esta
habilidad es necesaria para un crecimiento integral y el fortalecimiento de las

comunidades (Valenzuela-Santoyo & Portillo-Pufielas, 2018).

Teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman.

La teoria de Daniel Goleman ha permitido una mayor comprension de las
habilidades emocionales y su repercusion en el éxito personal y profesional. A
partir de sus investigaciones y publicaciones, el autor ha articulado una
perspectiva que amplia la nocion tradicional de inteligencia, subrayando que el
manejo correcto de las emociones es crucial tanto como las capacidades

cognitivas para el desarrollo integral de los individuos (Gonzalez et al., 2023).

La teoria propone que la IE es una forma de inteligencia que involucra la
capacidad de distinguir, discernir y administrar las emociones de manera efectiva
y sostiene que esta aptitud es indispensable para una vida plena y exitosa, dado
gue las emociones juegan un papel fundamental sobre la forma en que una

persona se relaciona con uno mismo y con los demés (De la Cruz, 2020).

Segun Acevedo et al. (2017), Goleman sostiene que la IE facilita la
construccion de relaciones interpersonales solidas y saludables, promueve una
comunicacion efectiva e incentiva un entorno de trabajo colaborativo y positivo; en
este sentido, la inteligencia emocional no solo beneficia al individuo a nivel

personal, sino que ayuda al éxito de equipos y organizaciones.

Ademas, Goleman destaca a diferencia del coeficiente intelectual, que

tiende a ser relativamente estable, la Inteligencia Emocional puede ser trabajada
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mediante el aprendizaje y la practica consciente. Esta perspectiva es
particularmente optimista, ya que sugiere que todos tienen la capacidad de
mejorar su inteligencia emocional y, por lo tanto, su calidad de vida y desempefio

en diversos ambitos (Fernandez & Holguin, 2023).

Asi mismo, la teoria de Goleman refuerza la conexion entre las emociones
y la cognicién, ya que, en su planteamiento las emociones no deben ser vistas
como opuestas a la razén, sino como complementarias. A su vez, las emociones
pueden proporcionar informacion valiosa que guia el pensamiento y la accion,
mejorando la habilidad o destreza para solucionar dificultades y tomar decisiones

de manera mas equilibrada y consciente (Sierra, 2024).

Dimensiones. De acuerdo a Ugarriza y Pajares (2005), la IE se encuentra
conformada por diversas dimensiones que abarcan diferentes aspectos de las
aptitudes emocionales y sociales de los sujetos. Cada una de estas dimensiones
ejerce un papel esencial en el desarrollo integral del sujeto, permitiendo una
administracion eficaz de las emociones y una interaccion adecuada con el entorno;

en ese sentido, las principales dimensiones definidas son:

Intrapersonal. Habla de las habilidades o destrezas que un individuo
posee con el fin de comprender y gestionar sus propias emociones, y comprende
el autoconocimiento, la autovaloracion y la autorregulaciéon emocional. Los sujetos
gue sobresalen en esta dimension son capaces de identificar sus sentimientos y
emociones, entender sus causas y efectos, y regular sus reacciones emocionales

de manera asertiva.

Interpersonal. Esta dimension esta conformada por la empatia, la aptitud

para distinguir y discernir las emociones ajenas, y las habilidades sociales
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necesarias para interactuar de manera positiva. Los individuos que sobresalen en
esta dimension pueden desarrollar y mantener relaciones saludables,

comunicarse asertivamente y colaborar con otros de manera armoniosa.

Adaptabilidad. Son las habilidades o aptitudes que un individuo concibe
para adaptarse a nuevas situaciones y solucionar situaciones de una forma
creativa. Ademas, esta competencia implica la flexibilidad cognitiva y emocional,
asi como la disposicion para aceptar y gestionar el cambio. Las personas con alta
adaptabilidad pueden enfrentar desafios inesperados con una actitud positiva y
encontrar soluciones innovadoras ante los problemas, lo que les permite crecer

en entornos dindmicos y en constante evolucion.

Manejo del estrés. Esta dimension busca desarrollar la habilidad para
mantener la calma, utilizar técnicas de relajacion y gestionar estrategias para
enfrentar situaciones que generan estrés. Los individuos que manejan bien el
estrés pueden mantener un equilibrio emocional y fisico, lo que les permite

desempefiarse de manera 6ptima incluso bajo presion.

Estado de animo general. Es la disposiciébn emocional predominante de
un sujeto y su capacidad para conservar una actitud positiva. Esta dimension
incluye el optimismo, la satisfaccion con la vida y la habilidad para conservar una

perspectiva positiva frente a los retos que se presentan.

Conducta autolesiva

En términos generales, se refiere a cualquier comportamiento
intencionalmente dirigido a causarse dafio fisico a uno mismo sin la intencién de
guitarse la vida. Este fenémeno, también conocido como autolesion,

automutilacién o auto dafio, es una manifestacién de sufrimiento emocional que
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suele aparecer en respuesta a situaciones de estrés, angustia o desregulacion
emocional y adopta diversas formas, como cortes, quemaduras, golpes o

cualquier otra accion que resulte en dafio corporal (Fleta, 2017).

Desde un punto de vista académico, se entiende como un mecanismo de
afrontamiento que las personas utilizan para lidiar con emociones intensas o
abrumadoras. Al causarse dafo fisico, los individuos pueden experimentar un
alivio temporal de la tension emocional, una sensacion de control sobre su dolor
o una forma de expresar sentimientos que de otro modo serian dificiles de

comunicar (Tigasi & Flores, 2023).

Ademas, los factores que contribuyen a este comportamiento son variados
e incluyen aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales; de acuerdo a esto, entre
los factores psicologicos se encuentran experiencias como trauma, abuso,
negligencia, problemas de identidad e inconvenientes en la regulacion emocional.
En el ambito social, la falta de apoyo, el aislamiento y las dinamicas familiares
disfuncionales pueden agravar la predisposicion a la autolesion (Fleta-Soto et al.,

2018).

Es muy importante diferenciar la conducta autolesiva de los intentos
suicidas, aunque ambos comportamientos pueden estar relacionados, la
autolesion busca aliviar el sufrimiento emocional sin la intencion de terminar con
la vida, y los intentos suicidas reflejan un deseo de poner fin al sufrimiento a traves
de la muerte. No obstante, la presencia de conductas autolesivas puede
incrementar el riesgo de suicidio, por lo que es esencial abordar estos
comportamientos con seriedad y proporcionar el apoyo adecuado (Vasquez et al.,

2022).
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Teoria de la Regulacion Emocional de Linehan.

La teoria desarrollada por Marsha Linehan ofrece una perspectiva integral
sobre cdmo las personas regulan las emociones intensas y se centra en la
habilidad de los sujetos para entender, manejar y modificar sus respuestas
emocionales en diversas situaciones, proponiendo que la capacidad de regular las

emociones e importante para el bienestar psicolégico (Velasquez et al., 2020).

Asi mismo, Linehan postula que muchas dificultades emocionales surgen
de la incapacidad para regular adecuadamente las emociones. Este problema
puede evidenciarse en respuestas emocionales extremas y descontroladas, que
a menudo llevan a comportamientos problematicos y a una mayor vulnerabilidad

emocional (Velasquez et al., 2020).

Desde una perspectiva biolégica, la autora sugiere que algunas personas
nacen con una predisposicion hacia una mayor reactividad emocional, esto
significa que a nivel emocionales son mas sensibles y sus sistemas se activan con
mayor intensidad en respuesta a estimulos, lo que puede dificultar la regulacion
de sus emociones. Este componente biolégico se ve exacerbado por 2 factores
ambientales, los cuales son un ambiente invalidante en el que las respuestas
emocionales de la persona no son reconocidas 0 son constantemente

cuestionadas (Linares et al., 2021).

La teoria también resalta la importancia del equilibrio y la integracion
dialéctica en la regulacion emocional, lo que implica reconocer y validar las
experiencias emocionales del individuo mientras se promueve el cambio y el
desarrollo de nuevas competencias para controlar estas emociones. La dialéctica,

en este contexto, se refiere a la aceptacion de la realidad presente junto con el
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esfuerzo por mejorar la situacion, lo que facilita una mayor flexibilidad y adaptacion

emocional (Linares et al., 2021).

Una parte importante de esta teoria, es la idea de que la regulacion
emocional no solo busca la disminucion de las emociones negativas, sino también
el aumento de las emociones positivas. Este enfoque equilibrado ayuda a los
individuos a construir una vida que consideran valiosa y significativa, lo que a su

vez refuerza su capacidad para manejar las adversidades (Velasquez et al., 2020).

Dimensiones. De acuerdo con Castillo (2019), la conducta autolesiva
puede desglosarse en dos dimensiones que permiten un entendimiento mas
profundo y preciso de este suceso, en la cual cada una de estas dimensiones
ofrece una perspectiva clara y prescisa, lo que facilita una evaluacibn mas
detallada y una intervencibn mas eficaz. A continuacién, se presentan las

dimensiones:

Direccién. Se refiere a la intencionalidad y el propésito detras del acto
autolesivo. Esta dimensién examina si el dafo infligido esta dirigido hacia uno
mismo con el objetivo de aliviar el sufrimiento emocional, expresar dolor interno o
comunicar una necesidad de ayuda. Asi mismo, implica una introspeccién sobre
las motivaciones subyacentes del individuo, considerando si la autolesion es una
forma de gestionar emociones intensas, de recuperar una sensacion de control o

de responder a sentimientos de vacio o desconexion.

Letalidad. Se centra en el grado del dafio fisico infligido y el potencial
riesgo para la vida del individuo; también, evalia la severidad de las lesiones
autoinfligidas, considerando factores como la profundidad de las heridas, el uso

de instrumentos peligrosos y la ubicacion de las lesiones en el cuerpo.
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2.3.MARCO CONCEPTUAL

a.

Inteligencia emocional: Se puede definir como la capacidad para
discernir, entender y regular las propias emociones, al tiempo que se posee
la competencia para identificar y afectar las emociones ajenas
(Huamanttupa, 2023).

Conducta: Es la agrupacion de actos y reacciones observacionales de un
sujeto en respuesta a estimulos tanto externos como internos (Huerta,
2017).

Habilidades sociales: Hace referencia a las destrezas que posibilitan
establecer lazos interpersonales positivos, comunicarnos de manera
efectiva, resolver conflictos y adaptarnos a diferentes contextos sociales.
Estas aptitudes son indispensables para la evolucion personal y académica
(Esteves et al., 2020).

Regulacién emocional: Es la capacidad que tienen las personas para
gestionar las emociones de forma adecuada, adaptandolas a las demandas
de la situacion. Ademads, implica distinguir, entender y expresar las
emociones de manera saludable, controlando las reacciones impulsivas y
eligiendo conductas constructivas (Paredes-Rivera et al., 2021).
Bienestar psicologico: Se define como un estado de satisfaccion con la
vida, caracterizado por un sentido de propdésito, autoestima, autonomia,
relaciones positivas y capacidad de afrontar los desafios (Moreta & Barrera,
2017).

Autoconciencia: Es el conocimiento y entendimiento de uno mismo,
involucrando las emociones, pensamientos, valores, motivaciones y

fortalezas. Esta capacidad permite ser mas conscientes de nuestro impacto

20



en los demés y tomar decisiones mas acertadas. (Chernicoff & Rodriguez,
2018).

. Factores de riesgo: Se define como aquellas particularidades, conductas
0 requisitos que incrementan la posibilidad de que un ser humano
desarrolle una afeccion, trastorno o problema (Reyes & Oyola, 2022).

. Autogestion: Se define como las capacidades que posee una persona
para ajustar su propio comportamiento, emociones y pensamientos de
manera auténoma y eficaz. Este concepto incluye habilidades como la
planificacion, la organizacion, la toma de decisiones, y el manejo del tiempo

y del estrés (Ferreira & Kienen, 2021).
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CAPITULO lIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1.DISENO METODOLOGICO

De acuerdo con la naturaleza del presentes estudio, se optd por un disefo
no experimental, ya que el objetivo principal es analizar los fenGmenos tal como
acurren en su entorno real, sin manipular las variables involucradas. En este tipo
de disefo, los datos se recopilan observando los hechos en su contexto natural,
sin que el investigador intervenga o modifique las condiciones del estudio.

(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

3.1.1. TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de naturaleza basica, dado que su
propdsito es profundizar en la comprension tedrica y en el conocimiento sobre
fendmenos especificos dentro del campo especifico. (Herndndez-Sampieri &
Mendoza, 2018).

De acuerdo con Arias y Covinos (2021), la investigacién basica se
orienta a descubrir y analizar los principios que explican un fenémeno, a través
de una revision exhaustiva de teorias previas y la formulacién de nuevas
interpretaciones que fortalezcan el cuerpo teorico existente.

Asi mismo, se adopt6 un enfoque cuantitativo, ya que el analisis se baso
en la correlacién y tratamiento de datos numéricos para obtener resultados
objetivos y generalizables. Este enfoque aplica procedimientos estadisticos que
permiten medir y establecer relaciones entre las variables de estudio, con la
finalidad de reconocer relaciones y patrones de comportamiento en el estudio.

(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018)
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3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Esta enfocada en un nivel correlacional, cuya finalidad sera establecer
la existencia de vinculacion entre dos o mas variables, sin instaurar relaciones
de causa-efecto. Ello permite identificar patrones o asociaciones entre
variables, proporcionando informacion valiosa para comprender fendbmenos
complejos y generar hipotesis para investigaciones posteriores (Hernandez-

Sampieri & Mendoza, 2018).

3.2.VARIABLES

Inteligencia emocional. Para Fernandez y Cabello (2021), es la habilidad
0 destreza de los individuos para identificar sus propias emociones y las de su
entorno, diferenciar y etiquetar los diversos sentimientos adecuadamente,
emplear informacion emocional para ajustar el pensamiento y comportamiento de

acuerdo al entorno.

Conductas autolesivas. Para Garcia et al. (2021), es aquel
comportamiento intencional y directo, en el cual, el individuo se causa dafio o dolor
fisico asi mismo, a través de cortes, quemaduras y rasgufios sin intencién de
causarse la muerte, actuando de esta manera como recurso psicolégico para

afrontar situaciones estresantes, a fin de disminuir el sufrimiento emocional.

3.3.DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS

Respecto a la primera variable, Inteligencia Emocional, se aplicé una
escala de valoracion que incluye los niveles: excelentemente desarrollada, muy
bien desarrollada, bien desarrollada, promedio, poco desarrollada, requiere
mejoras significativas y desarrollo marcadamente bajo. La presente escala esta

constituida por 30 enunciados distribuidos en cinco dimensiones: intrapersonal,
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interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés e impresion positiva. Para poder
responder al cuestionario este cuenta con cuatro alternativas de 1 a 4, los cuales

representan a las opciones muy rara vez, rara vez, a menudo y muy a menudo.

Respecto a la segunda variable, correspondiente a las Conductas
Autolesivas, su evaluacion se realiz6 a través de 7 items que abordan diversos
aspectos vinculados con este comportamiento. Los items se agrupan en dos
dimensiones: direccion y letalidad. La valoracién de las respuestas se efectuo
utilizando una escala de Likert de cuatro niveles, que va a partir de “nunca” hasta

“siempre”.

3.4.POBLACION Y MUESTRA

Poblacién: Se entiende como poblacional conjunto total de elementos
similares que pertenecen a un espacio propio del fenbmeno investigativo
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Para ello, se tomara en cuenta a los
estudiantes matriculados en las seis Instituciones Educativas de nivel secundaria
del distrito de Puquio- Lucanas- Ayacucho en el afio 2025, siendo un total de 1524
estudiantes (Estadistica de la Calidad Educativa [ESCALE], 2024; Portal de
Educacién, 2024).

Muestra: De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) la
muestra se define como una porcidn representativa del universo la cual permite
obtener informacion sin necesidad de evaluar a toda la poblacién. Asimismo, para
calcular la muestra existen multiples métodos, cada uno con sus propias ventajas
y aplicaciones dependiendo del contexto del estudio. En ese sentido, para este
estudio se considera una muestra de 307 estudiantes de nivel secundaria del

distrito de Puquio- Lucanas- Ayacucho en el aiio 2025.

24



Muestreo: En esta investigacion se utiliz6 un muestreo probabilistico
aleatorio simple, el cual se caracteriza por escoger de manera aleatoria a los
participantes de la poblacion de interés, asegurando que cada individuo tenga la

misma probabilidad de ser escogido (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

TABLA 1: Distribucion etaria de la muestra, 2025.

Edad Frecuencia Porcentaje
13 afnos 86 28,0
14 anos 86 28,0
15 afios 66 21,5
16 anos 69 22,5
TOTAL 307 100,0

La Tabla 1 describe el nimero de estudiantes distribuidos segun la edad, donde
los estudiantes de 13 y 14 afios tienen 28% cada uno, los estudiantes de 15 afios
representan el 21,5% de la muestra y los estudiantes de 16 afios representan al

22,5%.

TABLA 2: Clasificacién de la muestra en funcién al sexo, 2025.

Sexo Frecuencia Porcentaje

Mujer 149 48,5
Hombre 158 51,5

Total 307 100,0
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La Tabla 2 nos muestra la cantidad de encuestados segun el sexo, en donde 149
son mujeres y representan al 48,5% de la muestra y 158 son hombres y

representan el 51,5% del total.

3.5.CRITERIOS DE SELECCION
Criterios de Inclusion

- Estudiantes oficialmente matriculados en las Instituciones Educativas del
distrito de Puquio.

- Adolescentes cuya edad esté comprendida entre los 13 y 18 afios al
momento de la aplicacién de los instrumentos.

- Participantes cuyos padres o apoderados hayan autorizado su
participacion mediante el consentimiento informado, asi como el asentimiento

informado correspondiente del propio estudiante.

Criterios de Exclusion

- Estudiantes que no se encuentren inscritos en una de las Instituciones
Educativas pertenecientes al distrito de Puquio.

- Estudiantes que presenten alguna discapacidad o condicién cognitiva
gue limite o imposibilite su participacion adecuada en el estudio.

- Estudiantes que no presenten el consentimiento informado firmado de

los padres o apoderados.

3.6.INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica que se empled es la encuesta, donde Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018), indican que se trata de un procedimiento que busca recabar
informacion verbal o escrita de una muestra amplia de individuos con respecto a

Sus gustos, intereses, preferencias y opiniones en relacion a un tema determinado.
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Del mismo modo, para la recopilacion de informacién se optoé por el
cuestionario, puesto que es una herramienta compuesta por un conjunto de
reactivos destinados a recopilar respuestas sobre alguna tematica en particular
gue resultan ser el objeto de estudio (Feria et al., 2020). Para el desarrollo del acto
investigativo, se emplearon dos instrumentos psicométricos: El inventario de EQi-
YV BarOn: NA abreviado (Ugarriza y Pajares, 2005) y la escala de Autolesion
(AEAS) de Castillo (2019), los cuales serdn administrados de forma colectiva en
la muestra de estudio.

Ficha Técnica del Instrumento de Inteligencia Emocional

Titulo Original: EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory

Autor: Reuven BarOn

Afio y Pais de creacion: 2000 — Canada

Traduccion al espafiol: Seis Psicologos peruanos, 2002, Peru

Adaptacion al espafiol: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila, 2004,
Peru

Propiedades psicométricas del inventario de Inteligencia Emocional ICE:
NA: El inventario acondicionado a la realidad peruana, en cuanto a las
correlaciones inter — items, cuenta con valores entre 0.05 a 0.30 para varones y
entre 0.06 a 0.40 para mujeres demostrando asi que, las correlaciones de los
items mejoran con el aumento de la edad. En el error estandar, presenta valores
entre 0.13 a 6.90 para varones y entre 0.14 a 6.52 para mujeres, indicando asi, el
grado de fluctuacion que se puede obtener entre la valoracién obtenidos y los
puntajes del re-test. De la misma manera, con respecto a la validez de constructo,
en el andlisis factorial exploratorio se obtuvieron resultados adecuados

coeficientes por item para cada escala: “intrapersonal” (entre 0.458 y 0.686),
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“‘interpersonal” (entre 0.702 y 0.271), “adaptabilidad” (entre 0.726 y -0.253),
‘manejo de estrés” (entre 0.666 y 0.383) y “estado de animo” (0.458 y 0.687). ,
Finalmente, en relacion a la confiabilidad, presenta un adecuado coeficiente alfa
de Cronbach, tanto para varones con valores entre 0.41 a 0.72 y para mujeres
valores entre 0.46 a 0.73.
Ficha Técnica del Instrumento de Conducta Autolesiva
Titulo Original: Escala de autolesion de Castillo (AEAS)
Autor: Castillo Meléndez, Carlos Francisco.
Afio y Pais de creacion: 2019 — Lima
Propiedades psicométricas del inventario de escala de autolesion de Castillo
(2019): La escala presenta en la validez de contenido adecuados indices V de
Aiken superiores a 0.80, indicando asi que los reactivos del instrumento son
claros, precisos y coherentes. Asi mismo, cuenta con un apropiado coeficiente
KMO de 0.94 y esfericidad de Bartlett menor a 0.05. Por otra parte, la validez de
constructo, comenzando por el andlisis factorial exploratorio, consta de adecuados
coeficientes en el modelo de dos factores, tanto para la dimension “direccion”
(0.49) como para la dimensién “letalidad” (0.70). En la misma linea, con respecto
al andlisis factorial confirmatorio, presenta favorables indices de ajuste en el GFlI
(0.902), RMSEA (0.40) y X2/gl. (36.306). Finalmente, en cuanto a la confiabilidad,
presenta un adecuado valor alfa de ordinal de 0.784, demostrando asi que el
instrumento mide apropiadamente la conducta autolesiva.

Respecto al Analisis de Fiabilidad, cuyo proposito es determinar el grado
de consistencia interna de los instrumentos utilizados en la investigacion, se
obtuvieron los siguientes resultados: el Cuestionario de Conductas Autolesivas

presento un Alfa de Cronbach de 0,622 con lo cual se puede determinar que existe
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una consistencia interna alta. Respecto al cuestionario utilizado para medir la
Inteligencia Emocional arrojé un Alfa de Cronbach de 0,796, lo que indica una
consistencia interna alta.

En conclusién, ambos resultados muestran que los instrumentos utilizados

son fiables para los fines de la investigacion.

TABLA 3: Evaluacion de la Fiabilidad de la variable Conductas Autolesivas.

Alfa de N de
Cronbach elementos

,622 7

La variable Conductas Autolesivas alcanzé un coeficiente de alfa de Cronbach de
0,622, lo que refleja una fiabilidad aceptable del instrumento. Segun Ruiz (2002,
citado en Corral, 2009, p.244), un coeficiente alfa superior a 0,60 puede
considerarse aceptable en investigaciones de caracter exploratorio, lo que sugiere
gue el instrumento posee una coherencia interna adecuada, aunque con

posibilidad de mejora.

TABLA 4: Evaluacién de Fiabilidad de la variable Inteligencia Emocional

Alfa de N de
Cronbach elementos

, 796 30

Para la variable Inteligencia Emocional, se obtuvo un coeficiente de Cronbach de
0,796, lo que refleja una fiabilidad satisfactoria, con items coherentes y apropiados

para la investigacion.

3.7.PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
Para el procesamiento de datos se utilizo el programa Microsoft Excel 2019,
a fin de almacenar los datos recopilados durante la empleabilidad de los

instrumentos en la muestra poblacional de dicho acto investigativo.
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Posteriormente para el andlisis estadistico se usé el programa SPSS, con el
objetivo de determinar de manera cuantitativa la base de datos efectuada en el
programa Microsoft Excel 2019, siendo ello necesario para la realizacion de la
prueba de normalidad mediante el estadistico Kolmogoérov-Smirnov, ya que el
namero de la muestra es superior a 50 individuos. Una vez realizado ello, se
procede a la eleccién del estadistico de correlacion, el cual puede ser Pearson si
la distribucion de la muestra es normal mayor al 0.05 o Spearman si los datos se
distribuyen de manera no normal menor al 0.05.

Por ultimo, se presentaran los resultados de manera clara y precisa, estos
seran expuestos a través de tablas estadisticas, las cuales permitiran mostrar los
datos correspondientes de cada una de las variables clasificadamente y resumida,
dando lugar a la visualizacion del comportamiento de los datos y el entendimiento

de la informacién extraida del andlisis estadistico (Diaz et al. 2020).

3.8.ASPECTOS ETICOS

El presente trabajo considerara los cuatro principios éticos de investigacion
con el fin de cumplir con procesos honestos y responsables. Se tomara en cuenta
el principio de autonomia, el cual enfatiza el respeto hacia las decisiones y
acciones de los sujetos participantes en el estudio, para brindar a la muestra
seleccionada la oportunidad de decidir sobre su participacion o alejamiento en la
investigacion. Del mismo modo, se tendra en cuenta el principio de la
benevolencia, que enfatiza la eliminacion de todo tipo de dafio y el hacer el bien
hacia otros individuos, para prever y responder en las complicaciones que se
presenten durante la aplicacion del estudio que estén relacionados con los
alumnos de nivel secundaria, los Centros Educativos o los pobladores del distrito

de Puquio.
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Por otro lado, también se considerara el aspecto ético de no maleficencia,
el cual consiste en no causar algun dafio irreparable a los sujetos participantes,
con el fin de ofrecer una intervencion informativa, consentida y positiva a los
estudiantes de secundaria rechazando todo tipo de violencias o prejuicios. Por
ultimo, el estudio se sostendra bajo el aspecto ético de justicia, en donde se
manifiesta la reparticion igualitaria de posibles beneficios y riesgos del estudio en
la sociedad, cuyo fin sera proporcionar a la escuela secundaria y a los
participantes soluciones viables referidos a temas de salud mental tales como: la
inteligencia emocional y la conducta autolesiva.

Asi mismo, el estudio tuvo presente el informe de Belmont, evidenciandose
en el uso de instrumentos validos y confiables en el entorno peruano, con el
proposito de adquirir hallazgos confiables de la muestra de estudio. Asi mismo, se
hizo uso del consentimiento informado, siendo imprescindible en poblaciones
menores de edad, las cuales aun se encuentran bajo la proteccién de sus
cuidadores principales, los cuales tuvieron la libertad de aceptar la colaboracion
de sus menores hijos en el desarrollo investigativo, velando de esta manera por el
bienestar e integridad de los estudiantes. De la misma manera, se solicitara el
consentimiento de los creadores de los instrumentos, con el propésito de
resguardar los derechos de autor de la construccion de los test psicologicos.

Por otra parte, se ha considerado el respeto a los responsables de diversas
investigaciones, evidenciandose en el uso de normas APA durante el citado y
bibliografia utilizada para el desarrollo tedrico de la investigacion, a fin de evitar el
plagio y apropiacion de informacion de articulos cientificos. Del mismo modo, la

investigacion presente deberéa ser revisada y aprobada por el Comité de Etica de
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la Universidad Privada San Juan Bautista denotando el cumplimiento de las

normas y procesos investigativos.
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CAPITULO IV: RESULTADOS
4.1.RESULTADOS
En el siguiente capitulo se presentan los resultados obtenidos en base a los
objetivos planteados, tanto al objetivo general como a los objetivos especificos,

presentados en esta investigacion.

TABLA 5: Grado de desarrollo de la Inteligencia Emocional en la muestra del

distrito de Puquio - 2025

Inteligencia Emocional Frecuencia Porcentaje
Nivel de desarrollo marcadamente 14 46
bajo ’
Necesita mejorar 28 91
considerablemente ’
Necesita mejorar 54 17,6
Promedio 151 49,2
Bien desarrollada 34 11,1
Muy bien desarrollada 23 7,5
Excelentemente desarrollada 3 1,0
Total 307 100,0

De acuerdo a la Tabla 5 podemos observar que el 49,2% de los adolescentes
presenta un nivel adecuado en sus habilidades emocionales. Por otro lado, el
4,6% evidenci6 una capacidad emocional extremadamente baja, mientras que el
9,1% mostré un nivel muy bajo, requiriendo mejoras significativas, asimismo, el
17,6% de los estudiantes alcanz6 un nivel bajo, aunque con posibilidad de mejora.
En contraste, el 11,1% obtuvo un nivel alto por encima del promedio, es decir, con
habilidades emocionales y sociales bien desarrolladas, también el 7,5% de los
evaluados demostré un nivel muy alto, correspondiente a una inteligencia

emocional y social muy bien desarrollada, y solo el 1,0%, la proporcibn mas
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reducida de la muestra, alcanz6 un nivel excelente en sus capacidades

emocionales y sociales.

TABLA 6: Grado de desarrollo de la Conductas Autolesivas en la muestra del

distrito de Puquio — 2025.

Conductas . )

) Frecuencia Porcentaje
Autolesivas
Nivel Bajo 150 48,9
Nivel Medio 113 36,8
Nivel Alto 44 14,3
Total 307 100,0

De acuerdo a la Tabla 6 se puede apreciar que el 48.9% de la muestra evaluada
evidencian un nivel bajo de autolesion, el 36.8% del total de la muestra presenta
un nivel promedio de autolesiéon, por ultimo, se muestra que un 14.3% de los

jovenes muestra un nivel alto de autolesion.
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TABLA 7: Evaluacion de laNormalidad mediante la prueba Kolmogorov — Smirnov para las variables y sus dimensiones.

IED1 IED2 IED3 IED4 IED5 IETT ALD1 ALD2 ALTT
N 307 307 307 307 307 307 307 307 307
) Media 3,6743 3,7329 4,4886 35570  3,7264  3,7948 2,4853 22117 1,6547
Parametros
Desv.
normales C, 1,13100 1,16890 1,34397 1,25213 1,0861  1,18828  ,50060 ,40920 71720
Desviacion
. Absoluta 255 278 215 225 261 256 ,349 486 308
Maximas
diferencias Positivo ,230 217 ,160 ,205 ,228 236 ,349 486 ,308
extremas )
Negativo -,255 -,278 -215 -,225 -,261 -,256 -,333 -,302 -,196
Estadistico de prueba ,255 ,278 ,215 ,225 ,261 ,256 ,349 ,486 ,308
Sig. asin. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

La Tabla 7 presenta los resultados obtenidos, y considerando que la muestra supera a los 50 participantes, se aplico la Prueba de
Normalidad de Kolmogorov -Smirnov. Los datos evidencian que las variables (Inteligencia Emocional y Conductas Autolesivas) no
presentan una distribuciéon normal, dado que el p-valor es < a 0,01. Por lo tanto, se opt6 por utilizar la Prueba de correlacion de Rho

de Spearman para analizar la relacion entre las variables.
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TABLA 8: Relacion entre las variables Inteligencia Emocional y Conductas

Autolesivas de la muestra estudiada.

CONDUCTAS
AUTOLESIVAS
Coeficiente de
INTELIGENCIA P
EMOCIONAL correlacion Rho de -,204
Spearman
Sig. (bilateral) ,000
N 307

De acuerdo a la Tabla 8 se puede observar que la sig. bilateral es de 0,00, valor
inferior a 0,01 (0,000 < 0,01). El Coeficiente Rho de Spearman fue de -,204, lo que

evidencia una correlacién inversa y de una baja magnitud entre ambas variables.

TABLA 9: Relacioén entre la Inteligencia Emocional y las dimensiones de la

variable Conductas Autolesivas en la muestra.

CONDUCTAS
AUTOLESIVAS

DIRECCION LETALIDAD

Coeficiente de

correlaciéon Rho de -,141 -,102
Spearman
INTELIGENCIA
EMOCIONAL Sig. (bilateral) ,014 074
N 307 307

La Tabla 9 nos presenta la correlacion entre la variable Inteligencia Emocional y
las dimensiones de la variable Conductas Autolesivas, por ende, podemos
observar que la significancia bilateral entre la primera variable y la dimension
“Direccion” fue de ,014 siendo menor al 0,05 (0,014 < 0,05) y el Rho de Spearman
mostro un valor de -0,141, el cual indica que la relacion inversa entre la variable y
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la dimensién y el grado de relacién es muy baja. En cuanto a la relacién entre la
variable Inteligencia Emocional y la dimension “Letalidad” se observa que la
significancia bilateral es 0,074 siendo mayor a 0,05 (0,074 > 0,05) lo que lo que
indica que no existe una relacion estadisticamente significativa entre la variable y

la dimension.
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CAPITULO V DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.DISCUSION

El andlisis de correlacion de Spearman evidencié que existe una relacién
inversa con un grado de relacion baja entre la inteligencia emocional y las
conductas autolesivas (p = -0,204; p = 0,000 < 0,01), lo que sugiere que, a mayor
inteligencia emocional, menor tendencia de presentar conductas autolesivas. Sin
embargo, la intensidad del coeficiente es reducida, lo cual indica que la relacion

es de una baja magnitud.

De acuerdo con Soriano y Diaz (2019), la Inteligencia Emocional permite
reconocer las propias emociones, la de los demés y generar respuestas
emocionales adecuadas. Desde este punto de vista un adolescente con mayor
autoconciencia, autoconocimiento y regulacion emocional es capaz de manejar
emociones intensas como la frustracion, miedo o ira, puede disminuir el riesgo de
autolesionarse, ya que segun Tigasi y Flores (2023) este es un mecanismo de
afrontamiento que utilizan para lidiar con estas emociones ya que pueden
experimentar un alivio temporal, una sensacion de control o como una forma de

expresar los sentimientos.

En base a los resultados, que muestran una relacion inversa pero débil
entre la Inteligencia Emocional y la Autolesion sugiere que fortalecer las
habilidades de Regulacibn Emocional podria disminuir el riesgo de utilizar

estrategias desadaptativas.

Contrastando los resultados de la investigacion con los antecedentes

podemos observar que coindicen con Waris y Quratulain (2023), en donde
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concluyeron que un nivel bajo de Inteligencia Emocional incrementa la
probabilidad de autolesion, evidenciando la funcién crucial en la regulacion de las
emociones y el fomento de mecanismos de afrontamiento. Sin embargo, difieren
de la investigacion realizada por Chikujindu y Nwakaego (2023), donde mostraron
gue no existe relacion entre ambas variables (r = 0,014; p = 0,785 > 0,05), llegando
a la conclusién que estos resultados desafian a las suposiciones sobre ambas
variables. Asimismo, contrastan con los hallazgos de Restrepo y Castafio (2021),
quienes indican que existe una relacion positiva entre las variables. Este contraste
podria explicarse por diferencias metodoldgicas, muestrales o socioculturales, asi
como por la posibilidad de que en algunos contextos la inteligencia emocional
percibida se asocie con mayor sensibilidad emocional, lo que incrementa la

vulnerabilidad al malestar si no existen estrategias adecuadas de regulacion.

El primer objetivo especifico tuvo como propésito determinar el nivel de
inteligencia emocional en los estudiantes de secundaria. De acuerdo a los
resultados obtenidos, se observa que el 49,2% evidencia un nivel promedio de
Inteligencia Emocional, el 31,3% de la muestra evidencia un nivel bajos, muy bajos
y extremadamente bajos esto muestra la dificultad para la expresién y regulacién
de las emociones, por ultimo, el 19,6% alcanz6 niveles altos o muy altos de
Inteligencia Emocional. Los resultados obtenidos evidencian que casi el 50% de
los estudiantes tienen un nivel promedio del desarrollo emociona, en donde son
capaces de captar, entender, gestionar y expresar sus emociones, aunque tienen

la posibilidad de seguir mejorando.

Los datos obtenidos del estudio, muestran que la mayoria de los

adolescentes muestran un desarrollo medio en cuanto a las areas de la
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Inteligencia Emocional. Que la mayoria se ubique en un nivel adecuado, evidencia
gue los adolescentes cuentan con ciertas habilidades para identificar sus
emociones y las de su entorno, asi mismo cuentan con la capacidad de regular
sus emociones frente a diversos desafios. Pero también existe cierto porcentaje
considerable de estudiantes que se encuentran en los niveles bajos, de los cuales
podemos deducir que presentan dificultades respecto a la Regulacion de sus

emociones.

De acuerdo con Quifiones, Malachi, Rivera y Llamas debemos tener en
consideracion que la adolescencia es una de las etapas mas complicadas debido
a los cambios que ocurren en esta etapa, ya que a nivel cerebral podemos ver que
existe una falta de madurez en al area prefrontal “racional” pero también podemos
observar que el sistema limbico ya se encuentra desarrollado, lo que lleva a un
adolescente a actuar de manera mas impulsiva frente a una situacion de

relevancia emociona, lo que se traduce en bajos niveles de Inteligencia Emocional.

Contrastando los hallazgos de mi investigacion con los antecedentes
podemos ver que coinciden con lo evidenciado por Mamani (2020), en donde
encontré que el 47% de estudiantes de un colegio en Moguegua mostraban un
nivel adecuado de Inteligencia Emocional, mientras que el 35% cuenta con niveles
bajos. Asi mismo, Cabellos (2020) descubrié que mas de la mitad de su muestra
presenta un nivel medio de Inteligencia Emocional, su estudi6é buscé realizar una
comparaciéon entre dos colegios, en donde la diferencia encontrada evidencia el

impacto de factores como el entorno escolar y la red de apoyo.

El segundo objetivo especifico buscé determinar el nivel de Conducta

Autolesiva en alumnos de educacion secundaria. Lo que se obtuvo fue lo
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siguiente: el 48,9% evidencia un nivel bajo de Autolesion, ahora el 36,8% cuenta
con un nivel promedio y por ultimo el 14,3% muestra un nivel alto de Autolesion.
De acuerdo con los resultados podemos llegar a la conclusion de que la mayor
parte de la muestra no evidencia una tendencia marcada hacia el auto dafo, pero,
aunque el porcentaje es pequeiilo una parte de la muestra si manifiesta

comportamientos de riesgo que requieren atencion.

De acuerdo con Tigasi y Flores (2023), la autolesion constituye una
estrategia desadaptativa de Regulacibn Emocional, que surge cuando los
adolescentes no cuentan con las suficientes habilidades para modular sus
emociones, ya que frente a emociones intensas como la ira, tristeza, frustracién o
angustia recurren a la autolesion como un mecanismo de afrontamiento, ya que
mediante esto llegan a experimentar un alivio temporal, sensacion de control sobre

el dolor o como una forma de expresar sentimientos.

Los resultados obtenidos muestran que la mayor parte de la muestra
evidencia estrategias funcionales de manejo emocional, aunque con posibles
limitaciones, esto coincide con el desarrollo emocional caracteristico de la
adolescencia, ya que en esta etapa las personas aun estan en desarrollo por ende
los estudiantes todavia se encuentran consolidando sus capacidades de
Autorregulacion y tolerancia al malestar emocional. Recordemos que existe una
un 14,3% de los estudiantes que presenta un nivel alto de Autolesion, lo cual
indicaria vulnerabilidad frente a factores psicolégicos (traumas, abusos y
negligencia) y factores sociales (falta de apoyo, aislamiento, dindmicas familiares

disfuncionales), esto segun Fleta-Soto et al. (2018).
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Los resultados obtenidos guardan relacion con los hallazgos de Jaramillo y
Monja (2024), asi como los resultados obtenidos por Ancajima (2021), ambas
investigaciones evidencian una distribucién similar respecto a los niveles bajos y
promedios, en cuanto a los niveles altos existe un 6% de la muestra en la
investigacion de Jaramillo y Monja y en la investigacion de Ancajima el 25,4% de
la muestra evidencia un nivel alto de autolesién. Comparando este resultado con
los obtenidos en el distrito de Puquio (14,3%) la diferencia podria deberse a
factores socioculturales, acceso limitado a recursos psicoemocionales, lo cual
limita la adquisicion de estrategias adaptivas de afrontamiento emocional. Esto
refuerza la idea de que las conductas autolesivas no siempre tienen una finalidad
suicida, sino que actuan como mecanismo de alivio emocional inmediato pero

ineficaz a largo plazo.

El tercer objetivo especifico busco determinar el nivel de relacion entre la
Inteligencia Emocional y la dimension “Direccion” de la conducta autolesiva en los
adolescentes. Los resultados evidenciaron una sig. bilateral de 0,014 menor a 0,05
lo que corrobora la existencia de una correlacion inversa (Rho = -0,141) entre la
variable y la dimension. Con esto deducimos que, un alto nivel de Inteligencia
Emocional, baja es la propension a dirigir la autolesion hacia uno mismo con el
objetivo de aliviar el sufrimiento emocional, expresar dolor interno 0 comunicar
una necesidad de ayuda. Aunque la relacion es débil, es relevante ya que al
desarrollar habilidades emocionales estas actian como un factor protector frente

a los comportamientos autodestructivos.

De acuerdo con Soriano y Diaz (2019), la Inteligencia Emocional nos

permite reconocer las propias emociones, descifrar los sentimientos de los demas
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y ser capaces de generar repuestas adecuadas que mejoraran la capacidad de
tomar decisiones y promueve el bienestar personal. Cuando estas competencias
se poco desarrolladas, los estudiantes pueden experimentar una desorganizacion
emocional que los podria llevar a actuar de manera impulsiva o autodestructiva
frente al dolor psicolégico. Entonces, los estudiantes con bajos niveles de
inteligencia emocional recurren en algunos casos a conductas desadaptativas con
la autolesion dirigida hacia uno mismo como una via de expresion o alivio
emocional. Adentrandonos mas en la dimensién “Direccion” de la conducta
autolesiva, se refiere a la intencidén del acto auto infligido: ya que puede buscar
aliviar el sufrimiento emocional, expresar el dolor interno o comunicar la necesidad
de ayuda. De acuerdo con todo lo mencionado, y la existencia de una correlacién
negativa entre la Inteligencia Emocional y la “Direccion” de la conducta autolesiva,
se puede decir que mientras exista una mejor regulaciébn de las emociones
intensas o ser capaces de tolerar el malestar existe la posibilidad de reducir la
necesidad de recurrir al dafio fisico como estrategia para atenuar el sufrimiento

interno, ya que son estrategias desadaptativas.

Estos hallazgos coinciden con los hallazgos obtenidos por Maslowska et al.
(2021), quienes reportaron que las personas con rasgos autolesivos presentan
deficiencias en la adaptacion emocional y estrategias de afrontamiento,
incrementando su vulnerabilidad ante el dolor psicolégico. De igual modo, los
hallazgos concuerdan con la investigacion realizada por Tabares et al. (2020),
quienes identificaron relaciones significativas entre la Inteligencia Emocional y las
conductas autolesivas, concluyendo que una adecuada autorregulacion

emocional actia como mecanismo protector frente a estos comportamientos.
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Por ultimo, el cuarto objetivo especifico tuvo como propdsito determinar
el nivel de relacion entre la Inteligencia Emocional y la dimension “Letalidad” de la
conducta Autolesiva. Los resultados evidenciaron un coeficiente Rho de
Spearman de -0,102 y una sig. bilateral de 0,07 valor superior a 0,05. Esto quiere
decir que no existe una relacion estadisticamente significativa la variable y la
dimension. Por lo tanto, el grado o severidad del dafio fisico no esta relacionado

directamente con el nivel de Inteligencia Emocional de los estudiantes.

La dimension “Letalidad” se centra en el grado del dafo fisico o la severidad
poniendo en peligro la vida de uno mismo, para esto se toma en cuenta la
profundidad de las heridas, el tipo de material utilizado o la zona en donde se
realizaron las lesiones. De acuerdo a esto, la falta de una correlacion hace
suponer que la Inteligencia emocional no influye directamente en la magnitud del
dafio fisico, por el contrario, esta presente en los procesos emocionales previos al
acto. Esto coindice con la nocién de que la inteligencia emocional cumple una
funcién mas preventiva que determinante respecto a la severidad de los dafios
autoinfligidos. Sabemos que las habilidades emocionales contribuyen a manejar
emociones intensas de manera mas eficaz. Pero, cuando un adolescente ya se
encuentra en un desbordamiento afectivo, estas competencias pueden no ser
suficientes para reducir la magnitud del dafio, ya que también influyen factores

situaciones o impulsivos.

5.2.CONCLUSIONES
Primero: Si bien los resultados del presente estudio coinciden con la idea
de que la Inteligencia Emocional actia como factor protector frente a las

conductas autolesivas, la baja correlacibn demuestra que su influencia no es
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absoluta ni directa. Esto significa que fortalecer habilidades como la
autoconciencia, la autorregulacion y la empatia ayudan a reducir la predisposicion
a dafarse fisicamente a si mismo, pero desarrollar estas habilidades no garantiza
la prevencion total de dicho comportamiento. En el estudio observamos una
limitada relacion entre ambas variables, esto puede atribuirse a la intervencion de
factores contextuales, psicolégicos y sociales como el entorno familiar, el
ambiente escolar, problemas emocionales previos 0 no contar con redes de
apoyo. De acuerdo a esto los factores podrian modificar el efecto protector de la
Inteligencia Emocional, influyendo en la manera en que los adolescentes

enfrentan el malestar emocional o las situaciones de estrés.

Segundo: Los resultados obtenidos nos permiten concluir que gran parte
de los estudiantes cuentan con un nivel promedio de Inteligencia Emocional, lo
cual evidencia un desarrollo moderado de las habilidades de autoconciencia,
autorregulacion, empatia y manejo emocional. Sin embargo, debemos tener en
cuenta a los estudiantes que se ubicaron en los niveles bajos y muy bajos, ya que
es muy probable que presenten dificultades en la gestion de emociones, en la
capacidad de resolver conflictos y en el control de impulsos. Los resultados se
refuerzan con estudios previos, en donde se hallaron resultados similares,
llevandonos a la conclusion de que es necesario fortalecer las competencias
emocionales. Por ende, podemos decir que la Inteligencia Emocional de los
adolescentes refleja una base sélida, pero requiere una mayor estimulacion para

consolidarla como una herramienta efectiva para el bienestar personal y social.

Tercero: De acuerdo con los resultados podemos concluir que la mayor
parte de la muestra presenta niveles bajos y promedios de conducta Autolesiva,
lo que refleja una tendencia general hacia el cuidado personal y la ausencia de
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comportamientos autodestructivos graves. Pero, debemos tener en cuenta a ese
porcentaje que se encuentra en niveles altos de Autolesion, el cual no debe ser
minimizado ya que muestra a un grupo vulnerable que podria estar atravesando
dificultades emocionales, familiares o sociales no atendidas de manera oportuna.
Los resultados se encuentran relacionados con estudios previos sobre esta
variable, en donde identificaron una predominancia de niveles bajos y promedios
de Autolesion, aunque también existe una minoria significativa que presenta
comportamientos de riesgo. De acuerdo con esto podemos decir también que las
diferencias porcentuales en los niveles altos podrian deberse a factores
contextuales propios del contexto rural, la falta de apoyo psicolégico, presencia de

conflictos familiares o falta de recursos educativos enfocados en la salud mental.

Cuarto: Los resultados permitieron concluir que a medida que se
incrementa el nivel de Inteligencia Emocional, se reduce la tendencia de dirigir los
dafios hacia si mismos como una forma de aliviar o expresar el malestar
emocional. Esto demuestra que las habilidades emocionales como la
autoconciencia y la autorregulacion, actian como factores protectores frente a la
intension de autolesionarse, ya que estas habilidades permiten que los
estudiantes sean capaces de canalizar las emociones abrumadoras y los
conflictos internos de una forma mas adaptativa. Los resultados coinciden con
estudios previos, ya que destacan que a mayor déficit en la gestion emocional se
incrementa la vulnerabilidad hacia las conductas autolesivas, mientras que el
fortalecimiento de estas habilidades permite disminuir la posibilidad de autolesion

en los adolescentes.

Quinto: Los resultados concluyeron que no existe una relacion significativa
entre la inteligencia emocional y la letalidad, esto nos lleva deducir que el nivel de
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Inteligencia Emocional de los adolescentes no influye directamente con la
severidad del dafio fisico ni con el riesgo vital asociado a las autolesiones. La
ausencia de correlaciébn sugiere que las habilidades emocionales influyen
principalmente en los aspectos motivacionales y emocionales previos al acto
autolesivo, mas que en la magnitud del dafio ocasionado hacia si mismo. Aunque
existe una predisposicion para autolesionarse debido a los bajos nivel de
Inteligencia Emocional, también intervienen otros factores contextuales y sociales
como el acompafiamiento familiar, el soporte escolar o la disponibilidad de ayuda
psicoldgica que podrian moderar la letalidad de dichos actos. En conclusion, la
Inteligencia Emocional actia como factor protector frente a la aparicion de
conductas autolesivas, pero no es suficiente como para determinar la gravedad

del dafio fisico hacia uno mismo.

5.3.RECOMENDACIONES

Primero: De acuerdo con los hallazgos, se recomienda implementar
estrategias preventivas orientadas al fortalecimiento de habilidades emocionales,
ademas de programas psicosociales integrales en donde se tenga en
consideracion las particularidades culturales y contextuales de los estudiantes.
También, se recomienda a las Instituciones Educativas establecer espacios
permanentes de orientacion y apoyo socioemocional en donde los estudiantes
sean capaces de hablar sobre sus emociones, recibir contencion y aprender a
canalizar de forma adecuada el malestar emocional. A todo esto, es necesario
sumar la participacion activa de las familias, promoviendo una comunicacion
asertiva y empatica, la supervision afectiva y la deteccibn temprana de

comportamientos desadaptativos.
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Segundo: Se recomienda a las Instituciones Educativas del distrito de
Puquio implementar programas de educacién socioemocional que fortalezcan la
autoconciencia, la autorregulacion y las habilidades sociales para asi lograr el
bienestar emocional y académico de los estudiantes. También es importante
capacitar a los docentes sobre competencias emocionales y estrategias
socioafectivas. Por ultimo, se propone la articulacion entre la escuela y la familia,

en donde se promueva una cultura de acompafamiento emocional.

Tercero: Se sugiere que los Centros Educativos fortalezcan los programas
de orientacion escolar con un enfoque preventivo y de intervencion temprana ante
posibles conductas autolesivas. Asi mismo, es necesario establecer mecanismos
de deteccion a través de la observacion de los docentes, la aplicacion de
materiales de tamizaje emocional, ademéas de una comunicacion permanente con
las familias. Es importante la articulacion entre la familia, escuela y servicios de
salud mental, con la intencién de garantizar un acompafiamiento integral para
abordar las causas emocionales y contextuales que podrian derivar en conductas
autolesivas. También es importante implementar espacios seguros y de escucha
activa en las Instituciones para reducir los factores de riesgo y favorecer el

bienestar psicoldgico de los estudiantes.

Cuarto: Se recomienda implementar programas de intervencion
psicoeducativa centrados en el fortalecimiento de las habilidades emocionales
como una estrategia preventiva frente a la dimension “direccion”. Estos programas
buscan promover el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades emocionales,
la comunicacion asertiva y la resoluciéon de conflictos, de modo que los estudiantes

puedan exteriorizar su malestar de una forma adaptativa. Como ya se menciono
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es importante involucrar a los docentes y a las familias para capacitarlos sobre

estos temas y asi garantizar un entorno seguro y receptivo.

Quinto: Aqui se busca profundizar en el estudio de los factores
contextuales y sociales que cumplen un papel fundamental en la severidad de las
conductas autolesivas, como el ambiente familiar, las demandas académicas o las
redes de apoyo, con el fin de disefiar estrategias preventivas integrales, también
es importante abordar programas orientados a la prevencion de conductas

suicidad y contencién emocional.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TEMA: Inteligencia Emocional y Conductas Autolesivas en estudiantes de secundaria Puquio — Lucanas — Ayacucho en el afio

2025.
. T U ‘2 . Instrumentos y/o
Problemas Objetivos Hipotesis Disefio Poblacion y Variables b y
metodolégico muestra pruebas
PG: ¢Cuél es la relacién | OG: Determinar el nivel de | HG: Existe relacion entre la | Disefio: Poblacion: Inteligencia Emocional: | Inteligencia
entre la inteligencia | relacién entre la | inteligencia emocional y las Emocional:

emocional y las conductas
autolesivas en estudiantes
de secundaria Puquio-
Lucanas -Ayacucho en el
afio 20257

PE 1: ¢Cual es el nivel de
la inteligencia emocional
en estudiantes de
secundaria Puquio-
Lucanas -Ayacucho en el
afio 20257

PE 2: ¢Cuél es el nivel de
la conducta autolesiva en
estudiantes de secundaria
Puquio- Lucanas -
Ayacucho en el afio 20257

PE 3: ¢Cudl es la relacién
entre la inteligencia
emocional y la dimensién
direccion de la conducta
autolesiva en estudiantes
de secundaria Puquio-

inteligencia emocional y las
conductas autolesivas en
estudiantes de secundaria
Puquio- Lucanas -
Ayacucho en el afio 2025.

OEL: Determinar el nivel de
la inteligencia emocional
en estudiantes de
secundaria Puquio-
Lucanas -Ayacucho en el
afio 2025.

OE2: Determinar el nivel
de la conducta autolesiva
en estudiantes de
secundaria Puquio-
Lucanas -Ayacucho en el
afio 2025.

OE3: Determinar el nivel
de relacion entre la
inteligencia emocional y la
dimension direccion de la
conducta autolesiva en

conductas autolesivas en
estudiantes de secundaria
Puquio- Lucanas -
Ayacucho en el afio 2025.

HE1: Existe relacién
significativa e inversa entre
la inteligencia emocional y
la dimensién direccion de
la conducta autolesiva en
estudiantes de secundaria
Puquio- Lucanas -
Ayacucho en el afio 2025.

HE2: Existe relacién
significativa e inversa entre
la inteligencia emocional y
la dimensién letalidad de la
conducta autolesiva en
estudiantes de secundaria
Puquio- Lucanas -
Ayacucho en el afio 2025.

No experimental.
Tipo de
investigacion:
Cuantitativa.
Nivel:

Correlacional.

N= 1524 estudiantes
de secundaria de
Puquio Lucanas -
Ayacucho en el afio
2025.

Tamafio de muestra:
307 estudiantes de
secundaria de Puquio
Lucanas -Ayacucho en
el afio 2025.

Segun Fernandez y
Cabello (2021), es la
habilidad o destreza de los
individuos para identificar
sSus propias emociones y
las de su entorno,
diferenciar y etiquetar los
diversos sentimientos
adecuadamente.

Conductas
Autolesivas:

Garcia et al. (2021), es
aquel comportamiento
intencional y directo, en el
cual, el individuo se causa
dafio o dolor fisico asi
mismo, a través de cortes,
guemaduras y rasgufios
sin intencion de causarse
la muerte.

Inventario de
Inteligencia
emocional BarOn Ice
— NA.

Conductas
Autolesivas:

Escala de conducta
autolesiva (AEAS) de
Castillo
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Lucanas -Ayacucho en el
afo 2025?

PE 4: ¢Cudl es la relacién
entre la inteligencia
emocional y la dimension
letalidad de la conducta
autolesiva en estudiantes
de secundaria Puquio-
Lucanas -Ayacucho en el
afio 20257

estudiantes de secundaria
Puquio- Lucanas -
Ayacucho en el afio 2025.

OE4: Determinar el nivel
de relacion entre la
inteligencia emocional y la
dimension letalidad de la
conducta autolesiva en
estudiantes de secundaria
Puquio- Lucanas -
Ayacucho en el afio 2025.
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ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables | Definicion Definicion Tipo de Escala | Indicador Unidad de Instrumento/fuente
Conceptual Operacional Variable medida
Habilidad de los | La variable esta definida | Cuantitativa | Ordinal | Reconocimiento | Niveles: Inventario emocional
Inteligencia | individuos para | mediante el instrumento y expresion de | excelentemente | BarOn ICE: NA
Emocional identificar sus | que esta conformado las emociones desarrollada, abreviado (Ugarriza y

propias emociones

por 30 items distribuidos

y las de los demas, | en cinco dimensiones: propias. (rjneus)i'slt)rlgl?ada
ser capaz de | intrapersonal, . ) !
diferenciar y | interpersonal, Emp"_"t'a' bien
etiquetar los | adaptabilidad, manejo relaciones desarrollada,
diversos del estrés e impresion interpersonales, | promedio, poco
sentimientos positiva. Cada item se responsabilidad | desarrollada,
adecuadamente, responde en una escala social. requiere
para emplear la | tipo Likert de 1 a 4, con mejoras
informacion las opciones: muy rara Solucion de significativas y
emocional y ajustar | vez, rara vez, a menudo problemas, desarrollo
el pensamiento y |y muy a menudo. flexibilidad. marcadamente
comportamiento de bajo
acuerdo al entorno. Tolerancia al )

estrés, control

de impulsos.

Pajares, 2005).
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Conductas
Autolesivas

Comportamiento

intencional y
directo, en el cual,
el individuo se
causa dafo o dolor
fisico asi mismo, a
través de cortes,

quemaduras y
rasgufios sin
intencién de
causarse la
muerte.

La variable se evalud
mediante un
cuestionario conformado
por un total de 7 items
gue exploran distintos
aspectos relacionados
con el fenémeno. Dichos
items se organizan en
dos dimensiones
principales: direcciéon y
letalidad. La puntuacién
también se basa en una
escala Likert de 1 a 4,
gue va desde "nunca"
hasta "siempre".

Cuantitativa

Ordinal

Intencionalidad y
el proposito
detras del acto
autolesivo.

Grado de dafio
fisico infligido.

Niveles: Bajo,
medio y alto.

Escala de Autolesion
(Castillo, 2019).
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ANEXO 3: AUTORIZACION DE USO DE INSTRUMENTOS

ISSN DEL INVENTARIO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL BarOn ICE

2O s F-*g'rhur:dsﬁuum 3
ﬁ d ez @ correo.ulima.edu pe
Universidad de Lima
Peru

Uigarriza Chédvez, Nelly; Pajares Del Aguila, Liz
La evaluacidn de la inieligencia emocional a través del inventario de BarOn ICE: NA, en una muesira
de nifos y adolescentes
Persona, nam. 8, 2008, pp. 11-58
Universidad de Lima
Lima, Perd

Auca g1 o] Titptssw_radalyeong lartculoooa Tid=147 112816000

AUTORIZACION DE LA ESCALA DE CONDUCTAS AUTOLESIVAS (AEAS)
DE CASTILLO

Solicito autorizacion para hacer uso de la Escala de Conducta Autolesiva (AEAS) a8 n

Recibidos x
Carmen Rivera 557p.m. (hace 2 minutos)
Yo, Carmen Iraida Rivera Marcatinco identificada con DNI 70249352, egresada de la Universidad Privada San Juan Bautista. Me presento respetuosamente ante ...

6 Carlos Castillo Melendez 559pm (hace O minutos) g @ €

parami =

Buenas Tardes estimada Carmen, junto con saludarte y a su vez, confirmar el uso del instrumento para los fines de la investigacién

Carlos Francisco Castillo Melendez +51 950859820
Psicologo Pert

https://psiquiatria.com/directorio/

g “\ 4‘/ . \\ /r—\\
[ Responder |( r~ Reenviar ) w\@/\

66



ANEXO 4: PROTOCOLOS DE USO DE INSTRUMENTOS

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE:
Adaptado por:
Nelly Ugarriza Chavez
Liz Pajares del Aguila

Di cémo te sientes, piensas o actuas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LOS LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracion y
coloca un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu
respuesta es "Rara vez", haz un ASPA sobre el nUmero 2 en la misma linea de la
oracion. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un
ASPA en la respuesta de cada oracion.

Muy Rara A Muy a

raravez vez menudo | menudo
1. Me importa lo que les sucede a las 1 5 3 4
personas.
2.. Es facil decirle a la gente como me 1 5 3 4
siento.
3. Me gustan todas las personas que 1 2 3 4
conozco
4. Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3
5. Me molesto demasiado de cualquier 1 2 3
cosa.
6. Pgeglo hablar facilmente sobre mis 1 2 3 4
sentimientos.
7. Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
8. Peleo con la gente 1 2 3 4
9. Tengo mal genio. 1 2 3 4
1.0,. Euedo comprender preguntas 1 5 3 4
dificiles.
11. Nada me molesta 1 2 3 4
12. Es dificil hablar sobre mis 1 5 3 4
sentimientos mas intimos
13. Puedo dar buenas respuestas a 1 5 3 4
preguntas dificiles.
14. I?ugdo facilmente describir mis 1 5 3 4
sentimientos.
15. Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
16. Puedo tener muchas maneras de
responder una pregunta dificil, cuando 1 2 3 4
Yo quiero.
17. Me molesto facilmente. 1 2 3 4
18. Me agrada hacer cosas para los 1 5 3 4
demas.
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19. Puedo usar facilmente diferentes
modos de resolver los problemas.

20. Pienso que soy el (Ia) mejor en
todo lo que hago

21. Para mi es facil decirles a las
personas cdmo me siento.

22. Cuando respondo preguntas
dificiles trato de pensar en muchas
soluciones.

23. Me siento mal cuando las personas
son heridas en sus sentimientos.

24. Soy bueno (a) resolviendo
problemas

25. No tengo dias malos.

26. Me es dificil decirle a los demas
mis sentimientos.

27. Me disgusto facilmente

28. Puedo darme cuenta cuando mi
amigo se siente triste

e o O = T S

N IN NN DN

W |wWw W W w

N N

29. Cuando me molesto actuo sin
pensar.

30. Sé cuando la gente esta molesta
aun cuando no dicen nada
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ESCALA AEAS

(Carlos Francisco Castillo Meléndez)

INSTRUCCIONES: A continuacion, se le presenta una lista de 07 oraciones acerca de
la manera como sientes o actlas. Usted deberd contestar una de las cuatro respuestas
con una X (CRUZ) o una + (ASPA). No hay respuesta buena o mala. Lo importante es
gue sea sincero(a) al responder.

NO

ITEMS

NUNCA

CASI
NUNCA

CASI
SIEMPRE

SIEMPRE

01

Cuando experimento miedo, me
hago dafio fisico

02

Pienso que seria aceptable
autolesionarme, aungue sea por
primera vez, solo por conocer que
se experimenta.

03

No me preocupan los dafios que
pueden ocasionar el intento o el
hecho de autolesionarme.

04

Ante problemas de la vida, suelo
cortarme, sacarme la barba o el
cabello o algun otro tipo de
autolesién de manera inmediata
pensando que soy yo el problema.

05

Si me hago cortes en el brazo o
en cualquier otra parte del cuerpo,
soy consciente que dejaria
huellas para siempre

06

Cuando me autolesiono no me
importa las consecuencias que
me pueden ocasionar a futuro

07

He decidido cortarme en varias
ocasiones, por evitar alguna
emocién desagradable (miedo,
angustia)
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ANEXO 5: CALCULO DE LA MUESTRA

__WN-zp-(1-p))
(E2*N+Z%p-(1-p))

n

n= (1524x1.96x1.96x(0.5x0.5))

0.05x0.05x1524+1.96x1.96x0.5x0.5

n = 307

Parametros:

N: Poblacién = 1524 personas
z: Nivel de confianza = 1,96
E: Margen de error = 0,05

p: Proporcion esperada = 0,5
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ANEXO 6: AUTORIZACION PARA OBTENER LA MUESTRA

" Unidad e Beesite Edocaliva LERP.
Loce! Lucanas " laes Bari

P

“Afo de la Recuperacidn v la Consolidaciin de |2 Economia Peruans”

Puguio, 05 de marzo del 2026,

Dr. Luis Albarto Barboza Zelada.
Repregentants del Director de fa Escuela Profesional de Psicologia
Universidad Privada San Juan Bautista

ASUNTO: Autorizo la spicacion de
cuestionarios para realzar
|2 imestigacion.

Es sumamenie gralo digirme 2 usted v seludardn cosdisimante, an calidad de Director da
Iz insfifucion Educafiva Secundara Parmogquial “Joss Maria Arguedas” del distrile PUGUID,
comprension de la provincia de Lucanas, region Ayacucho, expraso la aceptacion a su solicitud
sa le autoriza a la bachiler CARMEN IRAIDA RIVERA MARCATINCO, la aplicacion de
cuestionarios en mérto & la ejecwcion de su Proyactn de Investigacitn “INTELIGENCIA
EMOCIONAL ¥ COMDUCTAS AUTOLESIVAS EN ESTUDMANTES DE SECUNDARLA PUQUIO -
LUCANAS - AYACLICHO, 2025".

8in ot en parficutar, aprovecho la oportunidad para expresarke kas muesiras de mi
especialitad consideraciin y estima.

Afentamente.
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“Afio de 12 Recuperacion y la Consolidacian de la Economia Peruana”

San Pedro, 04 de marzo del 2025.

Dv. Luss Alberto Barboza Zelada.
Representante del Director de la Escuela Profesional de Psicclogia
Universidad Privada San Juan Bautista

ASUNTO: Autorizo la aplicacin de
cueslionarios para realzar
fa investigacion,

Es sumamente grato dirigime a usled y saludario cordialmente, en calidad de Director de
la Instiucion Ecucativa Secundaria Agropecuaria del distrito SAN PEDRO, comprension de la
provincia de Lucanas, region Ayacucho; expreso la aceptacion a su solicitud y se le autoriza a la
bachiler CARMEN IRAIDA RIVERA MARCATINCO, la zplicacion de cuestionanics en mésito a la
gecucion de su Proyecto de Investigacion “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y CONDUCTAS
AUTOLESIVAS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA PUQIIO ~ LUCANAS — AYACUCHO,
2025".

Sin otro en particular, aprovecho (a oportunidad para expresade fas muesirss de mi
especialidad corsideracion y estima,
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ANEXO 7: CONSENTIMIENTO INFORMADO — ASENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento, mi nhombre es Carmen lIraida Rivera
Marcatinco bachiller de la carrera de Psicologia de la Universidad Privada San
Juan Bautista. Actualmente me encuentro realizando una investigacion sobre la
Inteligencia Emocional y Conductas Autolesivas en estudiantes de secundaria del
distrito de Puquio en el afio 2025. Para ello se requiere de la autorizacion del padre

0 apoderado responsable del menor de edad.

La administracion de los cuestionarios se realizara en la institucion, se dara en un
solo momento y de manera VOLUNTARIA. Asimismo, la informacion que el menor
brinde seréa tratada de manera ANONIMA y CONFIDENCIAL, es decir, no se
brindara informacion ni a los directores, profesores o alumnos de la institucion
educativa, ello con el fin de proteger su salud mental y fisica evitando prejuicios o

malos entendidos.

Para el propdésito de la investigacion, los cuestionarios que se administraran son
el Cuestionario de Inteligencia Emocional BarOn ICE y la Escala de autolesion de

Castillo (AEAS) gque tendran una duracion aproximada de 45 minutos.

Este estudio podria ayudar en el futuro a disefiar mejores programas para la

intervenciéon temprana y garantizar una adecuada salud mental en los estudiantes.

Finalmente, como evidencia de aceptar la participaciéon de su menor hijo en la
investigacion se requiere que elabore un cddigo considerando la fecha de

nacimiento y las iniciales del nombre de su hijo (Ejem. 290421CIRM).

Cddigo de participante Fecha
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento, mi nombre es Carmen lIraida Rivera
Marcatinco bachiller en la carrera de Psicologia de la Universidad Privada San
Juan Bautista. Actualmente, me encuentro realizando una investigacion sobre la
relacion entre la inteligencia emocional y las conductas autolesivas en estudiantes
de secundaria de Puquio — Lucanas — Ayacucho en el afio 2025, para ello se
requiere su colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion del Inventario BarOn
ICE y la Escala de autolesion de Castillo (AEAS), las cuales cuentan con 37

preguntas en total, por lo que tendran una duracién aproximada de 45 minutos.

Su participacion en el estudio no implica recompensas de ningun tipo y tampoco
algun costo. Debe también saber que toda la informacion que brinde sera
guardada CONFIDENCIALMENTE, es decir, s6lo sera conocida por las personas
autorizadas que trabajan en este estudio y por nadie mas.

Habiendo leido la informacién provista lineas arriba. Y, como evidencia de aceptar
participar de la investigacion se requiere que elabore un cédigo personal que nos
permitirda ademas mantener la confidencialidad. ElI codigo se elaborara
considerando su fecha de nacimiento y las iniciales de su nombre (Ejem.
290421CIRM).

Cddigo de participante Fecha

74



ANEXO 8: EVIDENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia

Tipo
de
docum
ento

Referen
cias
bibliogr
aficas
ultimos
7 anos

Acevedo, A., & Murcia, A. (2017). La inteligencia emocional y
el proceso de aprendizaje de estudiantes de quinto de primaria
en una Institucion Educativa Departamental Nacionalizada. EL
AGORA USB, 17(2), 545-555.
https://www.redalyc.org/pdf/4077/407755356012.pdf

Articul
ode
revista

Ancajima, B. (2021). Conductas autolesivas en estudiantes del
nivel secundario de una Institucion Educativa Publica de
Talara-Piura, 2020. Repositorio Institucional de la Universidad
Catolica Santo Toribio de Mogrovejo.
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/3966/1/TL_A
ncajimaCarrascoBrian.pdf

Inform
e de
tesis

Arias, J. (2020). Proyecto de tesis. Guia para la elaboracion.
Biblioteca Nacional del Pera.
https://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2236

Libro

Arias, J., & Covinos, M. (2021). Disefio y metodologia de la
investigacion. Enfoques Consulting.
https://doi.org/https://repositorio.concytec.gob.pe/bitstream/20.
500.12390/2260/1/Arias-Covinos-

Dise%C3%B1lo y metodologia de la investigacion.pdf

Libro

Arias, L., & Gavilanes, D. (2023). Emotional Intelligence and
Assertiveness in University Students. Revista latinoamericana
de ciencias sociales y humanidades, 4(1), 1051-1060.
https://latam.redilat.org/index.php/It/article/view/317/316

Articul
ode
revista

Barraza, A. (2021). Manual de temas nodales de la
investigacion cuantitativa. Un abordaje didactico. Repositorio
Institucional de la Universidad Pedagdgica de Durango.
https://centro-investigacion-innovacion-
educativa.bravesites.com/files/documents/306aa3ba-3be8-
4e59-ab4d-51508f7513c6.pdf#page=82

Libro

Belén-Herrero, M., & Belardo, M. (2023). Salud Internacional y
Salud Global: Reconfiguraciones de un campo en disputa.
Relaciones Internacionales, 95(2), 63-91.
https://doi.org/https://doi.org/10.15359/ri.95-2.3

Articul
ode
revista

Cabellos, S. (2020). Inteligencia emocional en estudiantes de
educacibn  secundaria de instituciones  educativas
pertenecientes a los distritos Nepefia y Nuevo Chimbote, 2019.
Repositorio Institucional de la Universidad César Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/
41299/Cabellos FSB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Inform
e de
tesis

75




Castillo, C. (2019). Construccion de una escala de autolesion
para adolescentes en estudiantes de secundaria. Repositorio
Institucional de la Universidad César  Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/
37087/Castillo MCF.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Inform
e de
tesis

Chernicoff, L., & Rodriguez, E. (2018). Autoconocimiento: una
mirada hacia nuestro universo interno. Didac, 72, 29-37.
https://biblat.unam.mx/hevila/Didac/2018/no72/6.pdf

Articul
ode
revista

De la Cruz, A. (2020). Influencia de la inteligencia emocional
sobre la satisfaccion laboral. Revista Unimar, 38(2), 63-94.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8083728

Articul
ode
revista

Diaz-Levicoy, D., Morales, R., Arteaga, P., & Lépez-Martin, M.
(2020). Conocimiento sobre tablas estadisticas por estudiantes
chilenos de tercer afio de Educacion Primaria. Educacion
Matematica, 32(2), 247 - 277.
https://www.scielo.org.mx/pdf/edumat/v32n2/1665-5826-ed-
32-02-247.pdf

Articul
ode
revista

Duarte, K., Vera, J., & Fregoso, D. (2021). Factores
contextuales relacionados a las conductas de autolesion no
suicidas: una revision sistematica. Psicologia y Salud, 31(1).
http://dx.doi.org/10.25009/pys.v31i1.2675

Articul
ode
revista

Esteves, A., Paredes, R., Calcina, C., & Yapuchura, C. (2020).
Habilidades Sociales en adolescentes y Funcionalidad
Familiar. Comuni@cciodn, 11(1).
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2
219-71682020000100016

Articul
ode
revista

Feria - Avila, H., Matilla - Gonzélez, M., & Mantecon - Licea, S.
(2020). La entrevista y la encuesta: ¢métodos o técnicas de
indagacién empirica? Revista Didasc@lia: D&E., XI(3), 62 - 79.
https://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia/article/view/992

Articul
ode
revista

Fernandez - Berrocal, P., & Cabello, R. (2021). La inteligencia
emocional como fundamento de la educacion emocional.
Revista Internacional de Educacion Emocional y Bienestar (1),
31 - 46.
https://ri.ibero.mx/bitstream/handle/ibero/6043/RIEEB_01 01
31.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Articul
ode
revista

Fernandez, V., & Holguin, D. (2023). Relacion entre
inteligencia emocional y liderazgo en las empresas. Revista de
Estudiantes de Psicologia, 7. https://revista-
psicologia.upsa.edu.bo/index.php/revista/article/view/38

Articul
ode
revista

Ferreira, E., & Kienen, N. (2021). Autogestién: una
interpretacion analitica conductual. CES Psicologia, 14(2), 20-
47.
https://revistas.ces.edu.co/index.php/psicologia/article/view/52
34

Articul
ode
revista

Ferrer, M., Calvo, N., Rué, A., Andién, O., Soriano, A.,
Gonzalez, ,. M., Gallego, L., Castillo, M., Sancosmed-Ron, M.,
Gonzalez, S., & Ramos, J. (2023). Conductas autolesivas en
nifios y adolescentes en Urgencias Pediatricas durante la
Pandemia de COVID-19: relacibn con las medidas de

Articul
ode
revista

76




restriccién social y otros factores de riesgo conocidos. Revista
De Psiquiatria Infanto-Juvenil, 40(3), 15-23.
https://doi.org/https://doi.org/10.31766/revpsij.v40n3a3

Fleta, J. (2017). Autolesiones en la adolescencia: Una
conducta emergente. Bol Pediatr Arag Rioj Sor, 47(2), 37-45.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6393711

Articul
ode
revista

Fleta-Soto, M., Cancino-Marentes, M., & Figueroa, M. (2018).
Revisidn sistematica sobre conductas autolesivas sin intencion
suicida en adolescentes. Revista Cubana de Salud Publica,
44(4), 200-216.
https://www.redalyc.org/journal/214/21458870016/214588700
16.pdf

Articul
ode
revista

Galindo-Dominguez, H., & Iglesias, D. (2023). Inteligencia
emocional e ideacion suicida en adolescentes: el rol mediador
y moderador del apoyo social. Revista de Psicodidactica, 28(2),
125-134.
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.psicod.2023.02.001

Articul
ode
revista

Garcia - Garcia, E. E.-Q.-O. (2021). Conductas autolesivas sin
intencion suicida: necesidad de promocion de la salud mental.
PsiqueMag, 11(1), 65 - 72.
https://revistas.ucv.edu.pe/index.php/psiquemag/article/view/2
87/271

Articul
ode
revista

Gonzélez, J., Lozano, C., Cuartas, M., & Torres-Barreto, M.
(2023). Ejercicio ludico gamificado enfocado en la inteligencia
emocional. Region Cientifica, 2(2).
https://rc.cienciasas.org/index.php/rc/article/view/65

Articul
ode
revista

Gutierres, J. (2022). Inteligencia emocional adolescente: Una
revision sistematica. Repositorio Institucional de la Universidad
Cesar Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/
76821/Gutierrez_RJR-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Inform
ede
tesis

Hernandez - Mendoza, S., & Duana - Avila, D. (2020). Técnicas
e instrumentos de recoleccién de datos. Boletin Cientifico De
Las Ciencias Econdmico Administrativas Del ICEA, 9(17), 51 -
53.
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/icea/article/v
iew/6019

Articul
ode
revista

Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia
de la investigaciéon. Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.
McGraw Hill.
http://repositorio.uasb.edu.bo:8080/handle/54000/1292

Libro

Huamanttupa, K. (2023). La inteligencia emocional y el
aprendizaje significativo. Horizontes Revista de Investigacion
en Ciencias de la Educacion, 7(27).
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2
616-79642023000100454

Articul
ode
revista

Huerta, A. (2017). El sentido de pertenencia y la identidad
como determinante de la conducta. Una perspectiva desde el
pensamiento complejo. IE REVISTA DE INVESTIGACION
EDUCATIVA DE LA  REDIECH, 9(16), 83-97.

Articul
ode
revista

77




http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2
448-85502018000100083

Jaramillo, S., & Monja, N. (2024). Conductas autolesivas en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Los Naturales, Huaral, 2023. Repositorio
Institucional de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion.
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.1406
7/9089/TESIS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Inform
e de
tesis

Linares, O., Maldonado, C., & Moran, P. (2021). Disforia
psicosocial y suicida: Estudio piloto de la escala de malestar
psicolégico. In A. Barraza, K. Castillo, & M. Ortega,
Aproximaciones al estudio de las variables patolégicas de la
salud mental (pp. 203-226).
http://upd.edu.mx/Piloto/PDF/Libros/Aproximaciones.pdf#page
=204

Libro

Lucio, C. (06 de Mayo de 2021). La pandemia golpea la salud
mental de los adolescentes. https://www.elmundo.es/ciencia-
ysalud/salud/2021/05/06/6093d26cfc6c83c7208b4634.html

Pagina
web

Mamani, K. (2020). Niveles de la inteligencia emocional en los
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E. Rafael
Diaz Moquegua 2019. Repositorio Institucional de Ila
Universidad Joseé Carlso Mariategui.
https://repositorio.ujcm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12819
/978/Keyla tesis titulo 2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Inform
e de
tesis

Merino Chavez, C., Flores, P., & Mora, J. (2023). La
inteligencia emocional y la incidencia en la conducta de la
persona. Dominio De Las Ciencias, 9(1), 289-310.
https://doi.org/https://doi.org/10.23857/dc.v9i1.3136

Articul
ode
artista

Ministerio de Salud (MINSA). (2021). Minsa: Una de cada ocho
personas ha sufrido algun trastorno mental en Lima debido a
la COVID-19.
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/542921-minsa-
una-de-cada-ocho-personas-ha-sufrido-algun-trastorno-
mental-en-lima-debido-a-la-covid-19

Pagina
web

Ministerio de Salud. (2021). Estudios Epidemiologicos de
Salud Mental.
https://www.insm.gob.pe/investigacion/estudios.html

Pagina
web

Moreta, G., & Barrera, L. (2017). El bienestar psicolégico y la
satisfaccion con la vida como predictoes del bienestar social en
una muestar de universitarios ecutorianos. Salud & Sociedad,
8(2), 172-184.
https://www.redalyc.org/pdf/4397/439752880005.pdf

Articul
ode
revista

Naupas, H., Valdivia, M., Palacios, J., & Romero, H. (2018).
Metodologia de la Investigacion.Cuantitativa-Cualitativa vy
Redaccion de la Tesis. Bogota: Ediciones de la U.
https://edicionesdelau.com/wp-
content/uploads/2018/09/Anexos-

Metodologia %C3%9laupas_5aEd.pdf

Inform
ede
tesis

78




Ochatoma, & Perez, G. (2021). Depresion y autolesiones en
estudiantes de quinto de secundaria de una Institucion
Educativa distrito de Jesus. Repositorio Institucional de la
Universidad Cesar Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/
92004/Ochatoma_HF-Perez_ CGW-
SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Inform
e de
tesis

Oliveros, P., & Veronica, B. (2018). La inteligencia emocional
desde la perspectiva de Rafael Bisquerra. Revista de
Investigacion, 42(93), 1-13.
https://www.redalyc.org/journal/3761/376157736006/3761577
36006.pdf

Articul
ode
revista

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). (2022).
Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos
en todas las edades.
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/

Pagina
web

Organizacion Mundial de la Salud. (17 de noviembre de 2021).
Salud mental del adolescente. https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health

Pagina
web

Organizacion Panamericana de la Salud. (2024). Prevencion
del  suicidio.  https://www.paho.org/es/temas/prevencion-
suicidio

Pagina
web

Organizacion Panamericana de Salud (OPS). (2022). Estudio
advierte sobre elevados niveles de depresion y pensamientos
suicidas en personal de salud de América Latina durante la
pandemia. https://www.paho.org/es/noticias/13-1-2022-
estudio-advierte-sobre-elevados-niveles-depresion-
pensamientos-suicidas-personal

Pagina
web

Paredes-Rivera, A., Coria-Palomina, G., Marcos-Lescano, A.,
& Sedano-Alejandro, S. (2021). La regulacién emocional como
categoria transdiagndstica a través de los problemas clinicos:
un estudio narrativo. Interacciones, 7.
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2
413-44652021000100016#B27

Articul
ode
revista

Pereda, F., Lépez-Guzman, T., & Gonzalez, F. (2018). La
inteligencia emocional como habilidad directiva. Estudio
aplicado en los municipios de la provincia de Cérdoba
(Espana). Noesis. Revista de ciencias sociales, 27(53).
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2395-
86692018000100098&script=sci_arttext

Articul
ode
revista

Restrepo, J., & Castafo, V. (2021). Inteligencia emocional y
conductas autolesivas en adolescentes escolarizados de la
ciudad de Pereira,Colombia. Repositorio Institucional de la
Universidad Catolica de Pereira.
https://repositorio.ucp.edu.co/entities/publication/bd0b52c4-
22ee-4d26-8982-dad75bd5333a

Inform
ede
tesis

Reyes, S., & Oyola, M. (2022). Funcionalidad familiar y
conductas de riesgo en estudiantes universitarios de ciencias
de la salud. Comuni@ccion, 13(2).

Articul
ode
revista

79




http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2
219-71682022000200127

Rojas, D. (2024). Habilidades sociales y conductas autolesivas
en estudiantes de un Instituto de Educacion Superior,
Chachapoyas. Repositorio Institucional de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza.
https://repositorio.untrm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.1407
7/3689/Danitza%20Lisbeth%20Ro0jas%20Vasquez%20-
%20FACISA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Inform
ede
tesis

Roncacio, M., Camacho, N., Ordéiiez, J., & Vaca, P. (2017).
Convivencia escolar y cotidianidad: una mirada desde la
inteligencia emocional. Revista Educacion y Desarrollo Social,
11(1).
https://revistas.unimilitar.edu.co/index.php/reds/article/view/26
49

Articul
ode
revista

Sierra, A. (2024). Incidencia de la Teoria de Goleman para el
Fortalecimiento del Autocontrol en Estudiantes del Grado
Octavo, en las Clases de Educacion Fisica del Colegio
Cristiano Superior del Caribe. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 8(1), 4751-4769.
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/9811

Articul
ode
revista

Soriano, A., & Diaz, A. (2019). La inteligencia emocional como
factor importante en el liderazgo. Ciencia Administrativa (1),
87-92.
https://www.uv.mx/iiesca/files/2019/10/13CA201901.pdf

Articul
ode
revista

Tabares, A., Nufiez, C., Osorio, M., & Caballo, V. (2020).
Suicidal risk and its relation with emotional intelligence and self-
esteem in university students. Terapia Psicol6gica, 38(3), 403-
426. https://psycnet.apa.org/record/2021-37251-007

Articul
ode
revista

Tigasi, D., & Flores, V. (2023). La conducta autolesiva y su
relacion con la autoestima en adolescentes. LATAM Revista
Latinoamericana De Ciencias Sociales Y Humanidades, 4(1),
713-725. https://latam.redilat.org/index.php/It/article/view/290

Articul
ode
revista

Tigasi, D., & Flores, V. (2023). La conducta autolesiva y su
relacion con la autoestima en adolescentes. LATAM Revista
Latinoamericana De Ciencias Sociales Y Humanidades, 4(1),
713-725.
https://doi.org/https://doi.org/10.56712/latam.v4i1.290

Articul
ode
revista

Ugarriza, N., & Pajares, L. (2005). La evaluacién de la
inteligencia emocional a través del inventario de BarOn ICE:
NA, en una muestra de nifios y adolescentes. Persona(8), 11-
58. https://www.redalyc.org/pdf/1471/147112816001.pdf

Articul
ode
revista

Valenzuela-Santoyo, A., & Portillo-Pufielas, S. (2018). La
inteligencia emocional en educacion primaria y su relacién con
el rendimiento académico. Revista Electrénica Educare, 22(3),
228-242. https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S1409-
42582018000300228&script=sci_arttext

Articul
ode
revista

Vasquez, P., Armero, P., Martinez-Sanchez, L., Garcia, J.,
Bonet, C., Notario, F., Sachez, A., Rodriguez, P., & Diez, A.
(2022). Autolesiones y conducta suicida en nifios y

Articul
ode
revista

80




adolescentes. Lo que la pandemia nos ha desvelado. Anales

de Pediatria, 98, 204-212.
https://www.analesdepediatria.org/es-pdf-
$1695403322002958

Veldsquez, C., Grajeda, A., Montero, V., & Montgomery, W.
(2020). Desregulacion emocional, rumiacion e ideacion suicida
en estudiantes que cursan estudios generales en una
universidad publica de Lima Metropolitana. Revista de
Investigacion en Psicologia, 23(2), 5-22.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8162666

Articul
ode
revista

Vizcaino, P., Cedefio, R., & Maldonado, I. (2023). Metodologia
de la investigacion cientifica: guia practica. Ciencia Latina
Internacional, 7(4), 9723-9762.
https://www.ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7
658/11619

Libro

Referen
cias en
inglés

Chukujindu, J., & Nwakaego, E. (2023). Relationship Between
Emotional Intelligence and Suicidal Tendencies, Among
Undergraduates Students of University of Benin. British Journal
of Education, 11(2), 66-86. https://www.eajournals.org/wp-
content/uploads/Relationship-Between-Emotional-Intelligence-
and-Suicidal-Tendencies.pdf

Articul
ode
revista

Corral, Y. (2009). VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION PARA LA
RECOLECCION DE DATOS. Revista Ciencias de la
Educacion.
https://servicio.bc.uc.edu.ve/educacion/revista/n33/art12.pdf

Articul
ode
revista

Maslowska, H., Boguslawska, S., & Misiak, A. (2021).
Neurobiology of the association between non-suicidal self-
injury, suicidal behavior and emotional inteligence: A review.
Polska Platforma Medyczna Archives of Psychiatry and
Psychology, 2, 25-35.
https://www.researchgate.net/publication/342449763_Neurobi
ology of the association between non-suicidal self-

Articul
ode
revista

Valdivieso, M., & Rivera, J. (2022). Emotional intelligence in
education, a systematic review in Latin America and the
Caribbean. Revista peruana de investigacion e innovacion
educativa, 2(2), 10.
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/repiie/ar
ticle/download/22931/18349/81872

Articul
ode
revista

Waris, S., & Quratulain, A. (2023). Trait Emotional Intelligence,
Social Desirability and Non-Suicidal Self-harm Behavior among
Adolescents: A Cross-Sectional Study . Journal of Professional
& Applied Psychology, 4(3), 323-332.
https://doi.org/10.52053/jpap.v4i3.211

Articul
ode
revista

Arias, L., & Gavilanes, D. (2023). Emotional Intelligence and
Assertiveness in University Students. Revista latinoamericana
de ciencias sociales y humanidades, 4(1), 1051-1060.
https://latam.redilat.org/index.php/It/article/view/317/316

Articul
ode
revista

Bibliografia

Tipo
de

81



https://doi.org/10.52053/jpap.v4i3.211

docu

ment
o
Acevedo, A., & Murcia, A. (2017). La inteligencia emocional y el
proceso de aprendizaje de estudiantes de quinto de primaria en | Articu
una Institucion Educativa Departamental Nacionalizada. EL | lode
AGORA USB, 17(2), 545-555. | revist
https://www.redalyc.org/pdf/4077/407755356012.pdf a
Ancajima, B. (2021). Conductas autolesivas en estudiantes del
nivel secundario de una Institucion Educativa Publica de Talara- | Infor
Piura, 2020. Repositorio Institucional de la Universidad Catdlica | me
Santo Toribio de Mogrovejo. | de
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/3966/1/TL_Anc | tesis
ajimaCarrascoBrian.pdf
Arias, J. (2020). Proyecto de tesis. Guia para la elaboracion.
Biblioteca Nacional del Peru. Libro
https://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2236
Arias, J., & Covinos, M. (2021). Disefio y metodologia de la
investigacion. Enfoques Consulting.
https://doi.org/https://repositorio.concytec.gob.pe/bitstream/20.5 | Libro
Refere OQ.12390/2260/1/Arias-Covinc_)s- _ o
cias Dise%C3%B10o y metodologia de la mvesﬂgaaop.pdf B
bibliog Barraza, A. (2021). Manual de temas nodales de la investigacion
e cuantitativa. Un abordaje didactico. Repositorio Institucional de la
raficas . . ;.
dltimo _Unlver5|de_1d . Pedagoglca de Durango. https://centro- Libro
<7 | investigacion-innovacion-
afios | €ducativa.bravesites.com/files/documents/306aa3ba-3be8-
4e59-ab4d-51508f7513c6.pdf#page=82
Belén-Herrero, M., & Belardo, M. (2023). Salud Internacional y | Articu
Salud Global: Reconfiguraciones de un campo en disputa. | lode
Relaciones Internacionales, 95(2), 63-91. | revist
https://doi.org/https://doi.org/10.15359/ri.95-2.3 a
Cabellos, S. (2020). Inteligencia emocional en estudiantes de
educacion secundaria de instituciones educativas pertenecientes | Infor
a los distritos Nepefia y Nuevo Chimbote, 2019. Repositorio | me
Institucional de la Universidad César Vallejo. | de
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/41 | tesis
299/Cabellos FSB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Castillo, C. (2019). Construccién de una escala de autolesion
\ . o Infor
para adolescentes en estudiantes de secundaria. Repositorio Me
Institucional de la Universidad César Vallejo. de
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/37 tesis
087/Castillo MCF.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Chernicoff, L., & Rodriguez, E. (2018). Autoconocimiento: una | Articu
mirada hacia nuestro universo interno. Didac, 72, 29-37.| lode
https://biblat.unam.mx/hevila/Didac/2018/no72/6.pdf revist

d

82




De la Cruz, A. (2020). Influencia de la inteligencia emocional
sobre la satisfaccion laboral. Revista Unimar, 38(2), 63-94.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8083728

Articu

lo de

revist
a

Diaz-Levicoy, D., Morales, R., Arteaga, P., & Lopez-Martin, M.
(2020). Conocimiento sobre tablas estadisticas por estudiantes
chilenos de tercer afio de Educacion Primaria. Educacion
Matematica, 32(2), 247 - 277.
https://www.scielo.org.mx/pdf/edumat/v32n2/1665-5826-ed-32-
02-247.pdf

Articu

lo de

revist
a

Duarte, K., Vera, J., & Fregoso, D. (2021). Factores contextuales
relacionados a las conductas de autolesion no suicidas: una
revision  sistematica. Psicologia y  Salud, 31(1).
http://dx.doi.org/10.25009/pys.v31i1.2675

Articu

lo de

revist
a

Esteves, A., Paredes, R., Calcina, C., & Yapuchura, C. (2020).
Habilidades Sociales en adolescentes y Funcionalidad Familiar.
Comuni@ccion, 11(2).
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S221
9-71682020000100016

Articu

lo de

revist
a

Feria - Avila, H., Matilla - Gonzalez, M., & Mantecén - Licea, S.
(2020). La entrevista y la encuesta: ¢métodos o técnicas de
indagacién empirica? Revista Didasc@lia: D&E., XI(3), 62 - 79.
https://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia/article/view/992

Articu

lo de

revist
a

Fernandez - Berrocal, P., & Cabello, R. (2021). La inteligencia
emocional como fundamento de la educacion emocional. Revista
Internacional de Educacion Emocional y Bienestar (1), 31 - 46.
https://ri.ibero.mx/bitstream/handle/ibero/6043/RIEEB_01_01 3
1.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Articu

lo de

revist
a

Fernandez, V., & Holguin, D. (2023). Relacién entre inteligencia
emocional y liderazgo en las empresas. Revista de Estudiantes
de Psicologia, 7. https://revista-
psicologia.upsa.edu.bo/index.php/revista/article/view/38

Articu

lo de

revist
a

Ferreira, E., & Kienen, N. (2021). Autogestion: una interpretacion
analitica conductual. CES Psicologia, 14(2), 20-47.
https://revistas.ces.edu.co/index.php/psicologia/article/view/523
4

Articu

lo de

revist
a

Ferrer, M., Calvo, N., Rué, A., Andién, O., Soriano, A., Gonzélez,
.. M., Gallego, L., Castillo, M., Sancosmed-Ron, M., Gonzalez, S.,
& Ramos, J. (2023). Conductas autolesivas en nifios y
adolescentes en Urgencias Pediatricas durante la Pandemia de
COVID-19: relacién con las medidas de restriccion social y otros
factores de riesgo conocidos. Revista De Psiquiatria Infanto-
Juvenil, 40(3), 15-23.
https://doi.org/https://doi.org/10.31766/revpsij.v40n3a3

Articu

lo de

revist
a

Fleta, J. (2017). Autolesiones en la adolescencia: Una conducta
emergente. Bol Pediatr Arag Rioj Sor, 47(2), 37-45.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6393711

Articu

lo de

revist
a

Fleta-Soto, M., Cancino-Marentes, M., & Figueroa, M. (2018).
Revision sistematica sobre conductas autolesivas sin intencion

Articu
lo de

83




suicida en adolescentes. Revista Cubana de Salud Publica,
44(4), 200-216.
https://www.redalyc.org/journal/214/21458870016/21458870016
pdf

revist
a

Galindo-Dominguez, H., & lIglesias, D. (2023). Inteligencia
emocional e ideacion suicida en adolescentes: el rol mediador y
moderador del apoyo social. Revista de Psicodidactica, 28(2),
125-134.
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.psicod.2023.02.001

Articu

lo de

revist
a

Garcia - Garcia, E. E.-Q.-O. (2021). Conductas autolesivas sin
intencion suicida: necesidad de promocion de la salud mental.
PsiqueMag, 11(2), 65 - 72.
https://revistas.ucv.edu.pe/index.php/psiquemag/article/view/28
7/271

Articu

lo de

revist
a

Gonzalez, J., Lozano, C., Cuartas, M., & Torres-Barreto, M.
(2023). Ejercicio ladico gamificado enfocado en la inteligencia
emocional. Region Cientifica, 2(2).
https://rc.cienciasas.org/index.php/rc/article/view/65

Articu

lo de

revist
a

Gutierres, J. (2022). Inteligencia emocional adolescente: Una
revision sistematica. Repositorio Institucional de la Universidad
Cesar Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/76
821/Gutierrez_ RJR-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Infor
me
de

tesis

Hernandez - Mendoza, S., & Duana - Avila, D. (2020). Técnicas
e instrumentos de recoleccion de datos. Boletin Cientifico De Las
Ciencias Econdémico Administrativas Del ICEA, 9(17), 51 - 53.
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/icea/article/vie
w/6019

Articu

lo de

revist
a

Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de
la investigacion. Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.
McGraw Hill.
http://repositorio.uasb.edu.bo:8080/handle/54000/1292

Libro

Huamanttupa, K. (2023). La inteligencia emocional y el
aprendizaje significativo. Horizontes Revista de Investigacion en
Ciencias de la Educacién, 7(27).
http://lwww.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S261
6-79642023000100454

Articu

lo de

revist
a

Huerta, A. (2017). El sentido de pertenencia y la identidad como
determinante de la conducta. Una perspectiva desde el
pensamiento complejo. IE REVISTA DE INVESTIGACION
EDUCATIVA DE LA REDIECH, 9(16), 83-97.
http://lwww.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S24
48-85502018000100083

Articu

lo de

revist
a

Jaramillo, S., & Monja, N. (2024). Conductas autolesivas en
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Los Naturales, Huaral, 2023. Repositorio Institucional
de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion.
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/
9089/TESIS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Infor
me
de
tesis

84




Linares, O., Maldonado, C., & Moran, P. (2021). Disforia
psicosocial y suicida: Estudio piloto de la escala de malestar
psicoloégico. In A. Barraza, K. Castillo, & M. Ortega,
Aproximaciones al estudio de las variables patoldgicas de la
salud mental (pp. 203-226).
http://upd.edu.mx/Piloto/PDF/Libros/Aproximaciones.pdf#page=
204

Libro

Lucio, C. (06 de Mayo de 2021). La pandemia golpea la salud
mental de los adolescentes. https://www.elmundo.es/ciencia-
ysalud/salud/2021/05/06/6093d26cfc6c83c7208b4634.html

Pagin
aweb

Mamani, K. (2020). Niveles de la inteligencia emocional en los
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la |.LE. Rafael
Diaz Moquegua 2019. Repositorio Institucional de la Universidad
José Carlso Mariategui.
https://repositorio.ujcm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12819/9
78/Keyla_tesis_titulo 2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Infor
me
de
tesis

Merino Chavez, C., Flores, P., & Mora, J. (2023). La inteligencia
emocional y la incidencia en la conducta de la persona. Dominio
De Las Ciencias, 9(1), 289-310.
https://doi.org/https://doi.org/10.23857/dc.v9i1.3136

Articu
lo de

artist
a

Ministerio de Salud (MINSA). (2021). Minsa: Una de cada ocho
personas ha sufrido algun trastorno mental en Lima debido a la
COVID-19.
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/542921-minsa-
una-de-cada-ocho-personas-ha-sufrido-algun-trastorno-mental-
en-lima-debido-a-la-covid-19

Pagin
aweb

Ministerio de Salud. (2021). Estudios Epidemiolégicos de Salud
Mental. https://www.insm.gob.pe/investigacion/estudios.html

Pagin
aweb

Moreta, G., & Barrera, L. (2017). El bienestar psicolégico y la
satisfaccion con la vida como predictoes del bienestar social en
una muestar de universitarios ecutorianos. Salud & Sociedad,
8(2), 172-184.
https://www.redalyc.org/pdf/4397/439752880005.pdf

Articu
lo de

revist
a

Naupas, H., Valdivia, M., Palacios, J., & Romero, H. (2018).
Metodologia de la Investigacion.Cuantitativa-Cualitativa y
Redaccion de la Tesis. Bogota: Ediciones de la U.
https://edicionesdelau.com/wp-
content/uploads/2018/09/Anexos-

Metodologia %C3%9laupas 5aEd.pdf

Infor
me
de
tesis

Ochatoma, & Perez, G. (2021). Depresion y autolesiones en
estudiantes de quinto de secundaria de una Institucién Educativa
distrito de Jesus. Repositorio Institucional de la Universidad
Cesar Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/92
004/Ochatoma_HF-Perez_ CGW-

SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Infor
me
de
tesis

Oliveros, P., & Verobnica, B. (2018). La inteligencia emocional
desde la perspectiva de Rafael Bisquerra. Revista de
Investigacion, 42(93), 1-13.

Articu
lo de

revist
a

85




https://www.redalyc.org/journal/3761/376157736006/376157736
006.pdf

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). (2022). Garantizar
una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades. https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/

Pagin
aweb

Organizacion Mundial de la Salud. (17 de noviembre de 2021).
Salud mental del adolescente. https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health

Pagin
aweb

Organizacion Panamericana de la Salud. (2024). Prevencion del
suicidio. https://www.paho.org/es/temas/prevencion-suicidio

Pagin
aweb

Organizacion Panamericana de Salud (OPS). (2022). Estudio
advierte sobre elevados niveles de depresion y pensamientos
suicidas en personal de salud de América Latina durante la
pandemia. https://www.paho.org/es/noticias/13-1-2022-estudio-
advierte-sobre-elevados-niveles-depresion-pensamientos-
suicidas-personal

Pagin
aweb

Paredes-Rivera, A., Coria-Palomina, G., Marcos-Lescano, A., &
Sedano-Alejandro, S. (2021). La regulacién emocional como
categoria transdiagnostica a través de los problemas clinicos: un
estudio narrativo. Interacciones, 7.
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S241
3-44652021000100016#B27

Articu

lo de

revist
a

Pereda, F., LOopez-Guzméan, T., & Gonzalez, F. (2018). La
inteligencia emocional como habilidad directiva. Estudio aplicado
en los municipios de la provincia de Cérdoba (Espafia). Néesis.
Revista de ciencias sociales, 27(53).
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2395-
86692018000100098&script=sci_arttext

Articu

lo de

revist
a

Quifiones-Beltran, S. L., Kemp, N. M., Rivera-Urbina, G. N., &
Llamas-Alonso, L. A. El cerebro adolescente y sus dificultades
asociadas a las conductas violentas. Deconstruccion de la
violencia: un analisis en la adolescencia para su erradicacion.

Libro

Restrepo, J., & Castafio, V. (2021). Inteligencia emocional y
conductas autolesivas en adolescentes escolarizados de la
ciudad de Pereira,Colombia. Repositorio Institucional de la
Universidad Catolica de Pereira.
https://repositorio.ucp.edu.co/entities/publication/bd0b52c4-
22ee-4d26-8982-dad75bd5333a

Infor
me
de

tesis

Reyes, S., & Oyola, M. (2022). Funcionalidad familiar y
conductas de riesgo en estudiantes universitarios de ciencias de
la salud. Comuni@ccion, 13(2).
http://lwww.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S221
9-71682022000200127

Articu

lo de

revist
a

Rojas, D. (2024). Habilidades sociales y conductas autolesivas
en estudiantes de un Instituto de Educacién Superior,
Chachapoyas. Repositorio Institucional de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza.
https://repositorio.untrm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14077/
3689/Danitza%20Lisbeth%20R0jas%20Vasquez%20-
%20FACISA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Infor
me
de

tesis

86




Roncacio, M., Camacho, N., Ordéfiez, J., & Vaca, P. (2017).
Convivencia escolar y cotidianidad: una mirada desde la
inteligencia emocional. Revista Educacion y Desarrollo Social,
11(1).
https://revistas.unimilitar.edu.co/index.php/reds/article/view/264
9

Articu

lo de

revist
a

Sierra, A. (2024). Incidencia de la Teoria de Goleman para el
Fortalecimiento del Autocontrol en Estudiantes del Grado
Octavo, en las Clases de Educacion Fisica del Colegio Cristiano
Superior del Caribe. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 8(1), 4751-4769.
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/9811

Articu

lo de

revist
a

Soriano, A., & Diaz, A. (2019). La inteligencia emocional como
factor importante en el liderazgo. Ciencia Administrativa(1), 87-
92. https://www.uv.mx/iiesca/files/2019/10/13CA201901.pdf

Articu

lo de

revist
a

Tabares, A., Nufiez, C., Osorio, M., & Caballo, V. (2020). Suicidal
risk and its relation with emotional intelligence and self-esteem in
university students. Terapia Psicolégica, 38(3), 403-426.
https://psycnet.apa.org/record/2021-37251-007

Articu

lo de

revist
a

Tigasi, D., & Flores, V. (2023). La conducta autolesiva y su
relacion con la autoestima en adolescentes. LATAM Revista
Latinoamericana De Ciencias Sociales Y Humanidades, 4(1),
713-725. https://latam.redilat.org/index.php/It/article/view/290

Articu

lo de

revist
a

Tigasi, D., & Flores, V. (2023). La conducta autolesiva y su
relacion con la autoestima en adolescentes. LATAM Revista
Latinoamericana De Ciencias Sociales Y Humanidades, 4(1),
713-725. https://doi.org/https://doi.org/10.56712/latam.v4i1.290

Articu

lo de

revist
a

Ugarriza, N., & Pajares, L. (2005). La evaluacion de la
inteligencia emocional a través del inventario de BarOn ICE: NA,
en una muestra de nifios y adolescentes. Persona(8), 11-58.
https://www.redalyc.org/pdf/1471/147112816001.pdf

Articu

lo de

revist
a

Valenzuela-Santoyo, A., & Portillo-Pufielas, S. (2018). La
inteligencia emocional en educacion primaria y su relacién con el
rendimiento académico. Revista Electronica Educare, 22(3), 228-
242. https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S1409-
42582018000300228&script=sci_arttext

Articu

lo de

revist
a

Vasquez, P., Armero, P., Martinez-Sanchez, L., Garcia, J.,
Bonet, C., Notario, F., Sachez, A., Rodriguez, P., & Diez, A.
(2022). Autolesiones y conducta suicida en nifios y adolescentes.
Lo que la pandemia nos ha desvelado. Anales de Pediatria, 98,
204-212. https://www.analesdepediatria.org/es-pdf-
$1695403322002958

Articu

lo de

revist
a

Velasquez, C., Grajeda, A., Montero, V., & Montgomery, W.
(2020). Desregulacién emocional, rumiacion e ideacién suicida
en estudiantes que cursan estudios generales en una
universidad publica de Lima Metropolitana. Revista de
Investigacion en Psicologia, 23(1), 5-22.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8162666

Articu

lo de

revist
a

87




Vizcaino, P., Cedefio, R., & Maldonado, I. (2023). Metodologia
de la investigacion cientifica: guia practica. Ciencia Latina
Internacional, 7(4), 9723-9762.
https://www.ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/76
58/11619

Libro

Refere
ncias
en
inglés

Chukujindu, J., & Nwakaego, E. (2023). Relationship Between
Emotional Intelligence and Suicidal Tendencies, Among
Undergraduates Students of University of Benin. British Journal
of Education, 11(2), 66-86. https://www.eajournals.org/wp-
content/uploads/Relationship-Between-Emotional-Intelligence-
and-Suicidal-Tendencies.pdf

Articu

lo de

revist
a

Maslowska, H., Boguslawska, S., & Misiak, A. (2021).
Neurobiology of the association between non-suicidal self-injury,
suicidal behavior and emotional inteligence: A review. Polska
Platforma Medyczna Archives of Psychiatry and Psychology, 2,
25-35.
https://www.researchgate.net/publication/342449763_Neurobiol
ogy_of the association_between_non-suicidal_self-
injury_suicidal_behavior_and_emotional_intelligence A review

Articu

lo de

revist
a

Maslowska, H., Boguslawska, S., & Misiak, A. (2021).
Neurobiology of the association between non-suicidal self-injury,
suicidal behavior and emotional inteligence: A review. Polska
Platforma Medyczna Archives of Psychiatry and Psychology, 2,
25-35.
https://www.researchgate.net/publication/342449763 Neurobiol
ogy of the association between non-suicidal_self-

Articu
lo de

revist
a

Valdivieso, M., & Rivera, J. (2022). Emotional intelligence in
education, a systematic review in Latin America and the
Caribbean. Revista peruana de investigacion e innovacion
educativa, 2(2), 10.
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/repiie/arti
cle/download/22931/18349/81872

Articu
lo de

revist
a

Waris, S., & Quratulain, A. (2023). Trait Emotional Intelligence,
Social Desirability and Non-Suicidal Self-harm Behavior among
Adolescents: A Cross-Sectional Study . Journal of Professional &
Applied Psychology, 4(3), 323-332.
https://doi.org/10.52053/jpap.v4i3.211

Articu
lo de

revist
a

Arias, L., & Gavilanes, D. (2023). Emotional Intelligence and
Assertiveness in University Students. Revista latinoamericana de
ciencias sociales y humanidades, 4(1), 1051-1060.
https://latam.redilat.org/index.php/It/article/view/317/316

Articu
lo de

revist
a

Total de Referencias de revistas Referencias en Ingles
Referencias indexadas
100% N° % N° %
66 60 91% 6 9%

88



https://doi.org/10.52053/jpap.v4i3.211

