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RESUMEN

Introduccion: los estilos de vida en los escolares dependen de las
costumbres que adquiera en el hogar donde se encuentran bajo el cuidado
de los padres de familia quienes son el primer reflejo que orientara la forma
en la que estos adquieren sus costumbres por alimentacion, actividad
fisica, reposo. Objetivo: Determinar los estilos de vida en los escolares de
6to grado de primaria institucion educativa Kinder Howard Garden
2023.Metodologia: estudio descriptivo, cuantitativo de corte transversal, la
muestra estuvo constituido por 60 escolares previa firma del consentimiento
informado. Se utilizé6 como técnica la encuesta y un instrumento validado.
Resultados: El 56% de los escolares son de sexo femenino, 64% tienen
12 afios, 60% viven con ambos padres, 60% tienen 2 hermanos. El 56% de
los estudiantes de 6to de primaria presentan estilos de vida no saludables,
44% saludables. El 60% de los escolares tienen estilos de vida no
saludables en la alimentacion y nutricion, 64% saludable en recreacion,
56% saludable en actividad fisica, 52% no saludable en autocuidado, 60%

no saludable en las relaciones interpersonales.
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ABSTRACT

Introduction: the lifestyles of schoolchildren depend on the customs they
acquire at home where they are under the care of parents who are the first
reflection that will guide the way in which they acquire their habits for food,
physical activity , rest. Objective: Determine the lifestyles of 6th grade
schoolchildren at the Howard Garden Kindergarten educational institution
in 2023. Methodology: descriptive, quantitative cross-sectional study, the
sample consisted of 60 schoolchildren after signing informed consent. The
survey and a validated instrument were used as a technique. Results: 56%
of the schoolchildren are female, 64% are 12 years old, 60% live with both
parents, 60% have 2 brothers. 56% of 6th grade students have unhealthy
lifestyles, 44% healthy. 60% of schoolchildren have unhealthy lifestyles in
food and nutrition, 64% healthy in recreation, 56% healthy in physical
activity, 52% unhealthy in self-care, 60% unhealthy in interpersonal

relationships.

Keywords: Lifestyles, schoolchildren, Nursing.
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INTRODUCCION

Los estilos de vida saludable se encuentran interrelacionados entre la forma
de la vida de las personas o grupos. Por otro lado, diversos autores
manifiestan la importancia de la nutricibn adecuada para poder
desarrollarse en todas las etapas de la vida siendo de suma importancia en

la etapa escolar, donde se presentan los cambios fisiologicos y psicologicos

El objetivo de la investigacion es determinar los estilos de vida en los
escolares de 6to grado de primaria institucion educativa Kinder Howard
Garden 2023, con el propdsito de tomar acciones preventivas donde se
brindan los conocimientos para poder facilitar informacion adecuada en los
escolares de los estilos de vida lo cual fomentara la prevencion de

enfermedades

El trabajo de investigacion esta distribuido en Capitulo I: ElI Problema,
Capitulo Il: Marco Teodrico, Capitulo Ill: Metodologia de la Investigacion,
Capitulo IV: Resultados, Capitulo V: Discusion, conclusiones vy

recomendaciones. Referencias Bibliograficas, Bibliografia y Anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)'presenta que los habitos de
alimentacion se orientan a condicionar la forma como los individuos en las
diversas sociedades realizan la preparacion y consumen sus alimentos de
acuerdo con la disponibilidad de los mismos durante los primeros afos de
vida. Donde los padres de familia tienen la responsabilidad de brindar,
decidir los alimentos en porciones adecuadas orientadas a la adquisicion
de habitos a través de la educacion como proceso de la promocién de la

salud en las diversas poblaciones.

A nivel mundial la presencia de estilos de vida no saludables influye en la
presencia de las enfermedades no transmisibles que causan el 82% de la
mortalidad de las poblaciones destacando entre ellas, las enfermedades
cardiovasculares, cancer, las de tipo respiratorios asi como la diabetes,
estando presente en el grupo adolescente la leucemia y enfermedades de
tipo respiratorio como el asma, teniendo en cuenta los factores de riesgo a
los que se encuentran expuestos como el consumo de alcohol, cigarrillos,

la falta de la actividad fisicaZ.

En Espana estudios realizados confirman de la falta de actividad fisica el
incremento del sedentarismo, la falta de una cultura en el proceso de
alimentacién se encuentra relacionados a las complicaciones de tipos
cardiovasculares y metabdlicos. La repercusion de llevar una vida poco
saludable debe ser fomentada desde los inicios de la vida lo cual repercutira

de manera positiva en el proceso de crecimiento y desarrollo infantil3.

El consumo exagerado de los productos industrializados se ha
incrementado con el tiempo, el aino 2017 los escolares entre 5 a 19 afos
presentaron obesidad, teniendo en cuenta en todo momento que son
condicionantes al hecho de presentar enfermedades de tipo crénicas no

transmisibles, orientandose a la generacion de estrategias de prevencion®.



En Colombia una investigacién demostré que el 65% de los escolares no
practicaban deporte, la mayoria no cambia los cepillos dentales, 17% de
los escolares no se lavan las manos antes y después de ir a los servicios
higiénicos, el indice de sentirse buleados se encuentra vinculado en 55%
de los escolares, muchos de los involucrados no tienen la costumbre de
consumir verduras, frutas de manera habitual, ni durante sus horas de

recreo®.

En México los escolares en 10 a 40% pueden presentar trastornos del
suefio uno de cada tres nifios puede presentar este tipo de alteracion sin
que sus padres puedan darse cuenta del problema, generando efectos
negativos en el desarrollo cognitivo y conductual de los pequefios durante

esta etapa de vida que trasciende en el tiempo®.

En el Peru los estilos de alimentacion son diferentes, de acuerdo con la
zona en la que se habita siendo asi que los escolares de las comunidades
rurales alto andinas en su mayoria consumen carbohidratos, cereales,
pobre en consumo de proteinas por lo cual la presencia de la desnutricidon

se convierte en una constante en las diversas areas y zonas pobladas’.

Al realizar el proceso de visita en los establecimientos educativos, al
interactuar con los escolares de sexto grado de primaria, es comun
observar que permanecen en grupos , unos nifios con Mmas peso que otros,
algunos de ellos permanecian solos, la mayoria de los escolares consumia
productos del kiosco escolar, durante la jornada educativa muchos se
quedaban dormidos es sus pupitres, asi mismo se les observaban llevar
una gran mochila con utiles escolares, algunos de los nifios llegaban en

mal estado de higiene.



1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. GENERAL

¢,Como son los estilos de vida en los escolares de 6to grado de primaria

institucion educativa Kinder Howard Garden 2023?

1.2.2. ESPECIFICOS

¢, Como son los estilos de vida en los escolares de 6to grado de primaria

segun dimensién alimentacion y nutricién?

¢, Como son los estilos de vida en los escolares de 6to grado de primaria

segun dimensién recreaciéon?

¢, Como son los estilos de vida en los escolares de 6to grado de primaria

segun dimensidén actividad fisica?

¢, Como son los estilos de vida en los escolares de 6to grado de primaria

segun dimensién autocuidado?

¢, Como son los estilos de vida en los escolares de 6to grado de primaria

segun dimension relaciones interpersonales?

1.3. JUSTIFICACION

Los estilos de vida constituyen una variable enfocada en el proceso del
mantenimiento de salud de las personas, poblaciones busca el equilibrio
entre todos los componentes por lo cual el fortalecimiento de las
dimensiones que lo constituyen se convierte en necesarias para mantener

la salud de las personas.

Los profesionales de Enfermeria se ven involucrados en los procesos
educativos a la poblacién adolescente a nivel de las Instituciones escolares,
los conocimientos que se brinden estan orientados a facilitar informacién
adecuada de acuerdo a la edad de los estilos de vida lo cual fomentara la

prevencion de enfermedades y la promocion de la salud a un grupo que se



encuentra en proceso de cambios y transformacion tanto fisica vy

psicologica.

El estudio de investigacion es descriptivo y utilizé instrumentos validados y
confiables que midan las diversas dimensiones planteadas, brindando
resultados fiables que puedan servir para futuros estudios en otras zonas y

realidades geograficas.
1.4. DELIMITACION DEL AREA DE ESTUDIO

La institucion educativa se encuentra ubicada en el distrito de Lurin,
urbanizaciéon de Villa las Palmas Mz. J Lt. 50, se dictan clases de nivel
primario cuenta con una infraestructura amplia para recepcionar a los
escolares de nivel primario. Se trabajoé con los escolares de 6to grado de
primaria institucion educativa Kinder Howard Garden. El estudio se realizé
el afo 2024.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las principales limitantes estan relacionadas con la busqueda del
instrumento confiable y validado que se asocie a las variables de
investigacion, de la misma manera el acceso y las firmas del
consentimiento y asentimiento informado, lo que dificultaba la obtencién de

la muestra de estudio de investigacion.

1.6. OBJETIVOS
1.6.1. GENERAL

Determinar los estilos de vida en los escolares de 6to grado de primaria

institucion educativa Kinder Howard Garden 2023.

1.6.2. ESPECIFICOS
Identificar los estilos de vida en los escolares de 6to grado de primaria

segun dimension alimentacién y nutricion.

Identificar los estilos de vida en los escolares de 6to grado de primaria

segun dimension recreacion.



Identificar los estilos de vida en los escolares de 6to grado de primaria

segun dimensién actividad fisica.

Identificar los estilos de vida en los escolares de 6to grado de primaria

segun dimension autocuidado.

Identificar los estilos de vida en los escolares de 6to grado de primaria

segun dimension relaciones interpersonales.

1.7 PROPOSITO

El estudio de investigacion pretende con la obtencién de los resultados
generar estrategias a fortalecer los estilos de vida de los escolares con
base a conocimientos que se brindaran a las madres de familia
fortaleciendo conocimientos sobre alimentacién saludable, la importancia
de la actividad fisica, el escuchar, entender asi como otras actividades que
se realizan en el hogar y el establecimiento educativo beneficiando de esta
manera en el proceso de mejorar las conductas saludables de los

escolares.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Internacionales

Sevilla, et.al® en el afio 2021 realizaron un estudio descriptivo, cuantitativo,
de corte transversal con el objetivo de conocer los estilos de vida sobre
alimentacién, actividad fisica, sedentarismo, ocio en adolescentes de
Castilla. Trabajaron con una poblacién de 293 escolares, aplicaron un
cuestionario en las diversas redes de escuelas promotoras de salud.
Obteniendo como resultados que la mayoria de los adolescentes tenia
habitos de alimenticios inadecuados, muchos omitian la toma del
desayuno, no les gustaba el pescado representado por el 57%, con
referencia al suefio 28% referia que dormia solo 5 horas, 49% no practicaba
actividad fisica, lo cual se reflejaba en el 78% de los escolares que tienen
vida sedentaria, 54% de los escolares refieren ver tv mas de 4 horas al dia,

35% juega play mas de 3 horas.

Miravalis, et.al® el afio 2020 en Espaiia realizaron un estudio descriptivo,
transversal, con el objetivo de determinar los estilos de vida de los
adolescentes en etapa educativa. La poblacion estuvo conformada por 104
estudiantes. En los resultados encontraron que escolares intervenidos
tienen entre 10 a 12 anos de edad, de nivel socio econémico medio,
presentando diferencias entre los adolescentes segun sexo, en relacion a
la alimentacion el 68% consume comida chatarra, 74% tiene vida
sedentaria al estar de manera permanente frente al televisor, las nifas
demuestran en 56% realizar actividades de tipo aerébico, 43% se cuida en

relacion a su higiene personal.
Nacionales

Becerra'® el afio 2019 realizd un estudio descriptivo, de corte transversal

con el objetivo de determinar la relacién entre los estilos de vida y el estado



nutricional de escolares en Lambayeque. Trabajando con una poblacion y
muestra 383 escolares. Obteniendo como resultados que 76% de los
participantes tienen estilos de vida saludables, la obesidad estuvo presente

en 15%, 20% presentaba algun grado de desnutricion.

Salas'' el afio 2019 en Lima realizé un estudio descriptivo, basico, de corte
transversal con el objetivo de determinar los estilos de vida saludables en
escolares de la Institucion Educativa Gustavo Mohme Huaycan.
Trabajando con una poblacién de 71 escolares de primaria. Obteniendo en
sus resultados que 73% de los escolares tienen estilos de vida no
saludables, 72% se realiza la higiene de manera incorrecta, 86% consume
comida chatarra, galletas, dulces, 70% tiene estilos de vida saludables en

la actividad fisica.

Sanchez'? el afio 2018 realizé un estudio descriptivo, de corte transversal,
con el objetivo de determinar los estilos de vida en los adolescentes de
secundaria Consorcio Educativo Palmer. Con un grupo poblacional de 69
estudiantes cuestionario una encuesta estilo Likert. Obteniendo como
resultados que el 24% de los estudiantes tiene estilos no saludables, 66%
tiene un estilo de vida poco saludable, en la dimension alimentacion,
actividad fisica, higiene y consumo de sustancias toxicas los adolescentes

tienen estilos de vida no saludables.

Carrillo' el afio 2018 en Ica realizd un estudio descriptivo, de corte
transversal, con el objetivo de determinar el estado nutricional y estilo de
vida en escolares del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa n®
22303 Santa Rosa de Lima. El estudio se trabajé con una muestra 22
escolares. Obteniendo los siguientes resultados 64% son de sexo
masculino, 50% tienen 11 afios, segun alimentacion y nutricion son no
saludables en 55% recreacion y manejo del tiempo libre son saludables en
55%, consumo de sustancias nocivas es saludable en 64%; suefio y

descanso el 64% no saludables, actividad fisica y deporte el 55% no



saludable, dimension autocuidado y salud tienen estilos de vida no

saludables en 59%, relaciones interpersonales es no saludable en 55%.
2.2 BASE TEORICA

Nola Pender y el modelo de Promocién de la Salud

El Modelo de Promocion de la Salud (MPS) basado en el proceso de
modificar las conductas de las personas, basadas en sus actitudes y
motivaciones en base al modelo de promocion de la salud, este modelo
tiene como base la teoria de Bandura, en relacion al conocimiento de los

estilos de vida?®.

Los postulados de Pender se encuentran basados en los cambios de
conducta incluyendo aprendizajes a nivel cognitivo, conductuales
reconociendo que los procesos y factores psicolégicos generan influencias

en el proceso de los comportamientos de los individuos2®.

Pender menciona que las actitudes de los participantes se encuentran
relacionados con el estar atento a todo lo que sucede alrededor de las
personas, el recordarlo que se esta observado, la habilidad de reproducir
las conductas, asi como la motivacién individual para querer adoptar una

conducta saludable?8.

El segun sustento de Pender afirma que el adquirir conductas saludables
es motivacional, lo cual es fundamental para la prevencién de
enfermedades y alteraciones de tipo crénico, por lo cual el conseguir dichas
conductas se convierte en una meta queriendo alcanzar los objetivos de las

personas?®.

Para promocionar la salud el personal de Enfermeria se convierte el
motivador que busca cambiar los comportamientos dirigidos a mejorar la
calidad de vida de los escolares en este caso, el reconocer la prevencion

como un modelo relacionado con el entender los procesos de la salud-



enfermedad, apoyando de manera directa la practica de los profesionales

de Enfermeria a nivel de los entornos educativos?®.

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Estilos de vida

La OMS'™ presenta que los estilos de vida saludable se encuentran
interrelacionados entre la forma de la vida de las personas basada en la
interaccidn entre grupos de personas basados en el equilibrio de los
factores socio culturales y sus propias caracteristicas personales con los
cuales destacan preservando y manteniendo un soporte en el

mantenimiento de la salud.

Lorenzo' manifiesta que los estilos de vida se encuentran relacionados a
las condiciones de vida de cada persona, incluyendo sus habitos
alimenticios, higiene, ocio y otras dimensiones de relevancia lo cual se
encuentra intimamente relacionado con la esfera de la conducta y de la
motivacion desarrollandose de manera individual al interior del entorno

social en el cual habita.

Alimentacion

La alimentacién saludable se convierte en un elemento importante para el
crecimiento y desarrollo sano y cognitivo a través de la ingesta de nutrientes
lo cual determinara el estado de salud fisico, mental en base a la ingesta
de nutrientes que son incorporados en el habité alimentario de cada
persona conforme se desarrollan, influyendo de manera significativa en el

desempeiio y bienestar de los escolares’®.

Una alimentacion balanceada se encuentra orientada a disminuir la
presencia de enfermedades de tipo cronico, el consumo de frutas, verduras
frescas, asi como disminuir el consumo de sal y el exceso de bebidas
azucaradas, de la misma forma se debe de considerar el hecho de evitar

las frituras se convierten en requisitos de una alimentacion saludable's.



Actividad Fisica

El hecho de realizar ejercicios en los escolares orienta a la mejora del
desempenio al interior de las aulas de clases, es requisito importante que
los escolares promuevan espacios en que se mantengan activos sobre todo
cuando se encuentran en el nivel primario, debido a que mantienen gran
cantidad de actividad fisica de manera individual asi que como con sus
grupos de amigos, lo cual se encuentra bajo supervision de los docentes y

padres de familia®’.

El no realizar actividad fisica es causante de muchas enfermedades no
transmisibles durante el periodo de tiempo del 2020 al 2030 lo que
aproximadamente demandara un costo de 27 millones de ddlares al aio, la
salud, la educacion, el deporte priorizan la promocidén de la salud de
acuerdo a las indicaciones gubernamentales en los diversos paises del

mundo’8.

Pardos'® sustenta que la falta de actividad fisica en los nifios y
adolescentes se ha visto incrementado por el sedentarismo y los
comportamientos alimenticios inadecuados que llevan a la presencia de
obesidad y complicaciones cronicas a futuro en la poblacién, por lo cual los
nifos en edad escolar deben mantenerse activos de manera dinamica en
base a juegos, movimientos lo cual favorecera de manera directa a su

crecimiento y desarrollo.

La inactividad el sedentarismo se relaciona con mantenerse frente a la
computadora, el televisor, orientando al nifio a sufrir de sobrepeso, lo cual
de no ser controlado puede ocasionar a futuro diabetes mellitus u
enfermedades cardiovasculares, los escolares diariamente realizan las
siguientes actividades primero en la casa, en el colegio, supervisadas por
los padres y profesores, se debe tener en cuenta que el mayor tiempo lo

pasa en el hogar muchas veces frente al televisor?°.

En China el promover conductas saludables en base a la actividad fisica se

ha constituido en trascedente teniendo en cuenta que su cultura no solo
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impulsa al ejercicio también lo hace en relacion a la danza, actividades
marciales y otros, lo cual se encuentra enfocado de manera directa y
respetuosa brindado de esta forma actividades que se encuentren en el

marco del contexto sanitario que van a prevenir enfermedades a futuro?'.
El sueino

Masalan?? sustenta que el desarrollo infantil requiere de un descanso
oportuno mejorando de esta manera su desarrollo neurovegetativo lo cual
se orienta a la mejora de la calidad de vida de los escolares, el suefio tienes
sus propias caracteristicas como a menor edad mayor profundidad del
suefo, el cual ira disminuyendo de acuerdo a como avanza el crecimiento
del escolar, un nifo deberia dormir mas de 6 horas los despertares

nocturnos generalmente son fisioldgicos por la necesidad de ir al bafio.

El sueio mejora la memoria en los procesos de aprendizaje al dormir se
consolida la memoria por lo cual se requiere de un esfuerzo menor para el
aprender, recordar a lo largo del tiempo, sobre todo si se tiene en cuenta
que desde muy pequeios se requiere del aprendizaje. Los datos
almacenados a nivel del hipocampo se codifican después de un adecuado
descanso por lo cual se requiere de un adecuado suefio en el proceso de

almacenar informacién?3.

El Sedentarismo

Esta dimensidn es causante de multiples complicaciones de la salud debido
a la falta de movimientos del cuerpo disminuyendo por lo tanto la
funcionalidad de los dérganos , musculos, lo cual es causante de
alteraciones al trabajar de manera deficiente, asi como a condicionar la
aparicion de habitos nocivos, lo cual a la vez se relaciona con la reduccion
de la esperanza de vida influyendo en la presencia de las enfermedades
del aparato locomotor como las cardiopatias, enfermedades cerebro

vasculares y otros?*.
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Los escolares

Los escolares de sexto grado de primaria se encuentran entre dos etapas
del desarrollo la nifiez y la adolescencia debido a que sus inicios son entre
los 10 a 14 afos de edad, donde estan presentes los cambios fisicos,
psicolégicos lo cual lo lleva a tener una mayor necesidad de

independencia?.

Los escolares se encuentran en la etapa de transicién entre los cambios
psicoldgicos y fisioldgicos el proceso de seleccion de grupos de amigos, de
la misma forma esta etapa se caracteriza por la capacidad de tomar

decisiones?®.

En esta edad los escolares aun se encuentran bajo la supervision paterna
razon por la cual el cuidado la vigilancia, debe ir de la mano con las
indicaciones que puedan recibir del personal de Enfermeria capacitado de
acuerdo a las expectativas del grupo de adolescentes en el proceso de

mantener habitos de vida saludables?.

2.4. HIPOTESIS

El estudio no requiere de hipodtesis de sustentacién por ser un estudio de
tipo descriptivo. Icart?” sustenta que se trata de una prediccion de la
relacion entre dos variables de estudio, la cual se expresa de diversas
formas como las conjeturas, suposiciones que se pueden plantear

buscando una solucion al problema.
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2.5. VARIABLES

Estilos de vida

2.6. DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS

Estilos de vida: capacidad adquirida por los escolares para mantener su
salud teniendo en cuenta pautas que los orienten a la prevenciéon y

promocion de la salud.

Escolares: nifos cuyas edades oscilan entre los 6 a 12 afos y se

encuentran llevando estudios primarios.
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. DISENO METODOLOGICO

3.1.1. TIPO DE INVESTIGACION

Murillo?” menciona que el tipo de investigacion aplicada se basa en la
adquisicién de conocimientos en busca de implementarlos, en una realidad
determinada, los conocimientos brindan una forma rigurosa y organizada

de conocer el entorno en el cual se investiga y la realidad.

3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Es Descriptivo por que se caracteriza en describir las variables de estudio
como se observan, de corte transversal por que se realizé en un tiempo
determinado. Veigas?® sustenta que en este tipo de estudios el investigador
se va a ver limitado a medir las caracteristicas del fenémeno en un periodo

de tiempo determinado sin buscar la relacion entre las variables.
3.2. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estuvo constituida por todos los estudiantes de 6to grado de
educacion primaria en numero de 50 de la I.LE. KINDER HOWARD
GARDNER la muestra seran el total de los participantes, al ser un nimero
pequeno de escolares se utilizdé el muestreo censal aplicado a poblaciones

finitas con numero conocido de participantes.

Criterios de inclusién
e Escolares de sexto grado de primaria
e Escolares cuyos padres firmen el consentimiento firmado

e Escolares que firmen el asentimiento firmado
Criterios de exclusion

e Escolares de otras instituciones educativas

e Escolares de otros grados de estudio.
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3.3. TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumento se aplicé un
cuestionario validado por Carrillo I. el 2018 el cual cuenta con una
confiabilidad de 0.69 segun alfa de Cronbach, cuenta con 7 dimensiones

de estudio divididas de la siguiente manera:

e Alimentacion y nutricion: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13.
e Recreacion: 14,15,16,17.

e Consumo de sustancias nocivas: 18,19,20

e Suefo y descanso: 21,22,23,24,25,26,27

e Actividad fisica: 28,29,30,31,32

e Autocuidado y salud: 33,34,35,36,37,38

e Relaciones interpersonales:39,40,41,42,43,44.

Las cuales responde de manera individual a las siguientes alternativas:

e Siempre 3
e A veces 2
e Nunca 1

Para el presente estudio de investigacion el instrumento fue sometido a
juicio de expertos obteniéndose segun la prueba binomial el valor de 0.032
y se realiz6 la prueba piloto en busca de la obtencion de la confiabilidad

logrando el resultado de 0.79 segun alfa de Cronbach.

3.4. TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Una vez que se recolecto la informacion estos datos fueron tabulados en
un libro de codigos de uso exclusivo del investigador, conteniendo los
valores asignados por cada pregunta contestada en el instrumento aplicado
a los estudiantes, para lo que se utilizé el programa Microsoft Excel version
2017 .Posteriormente estos datos seran analizados y presentados en forma

de tablas y gréaficos de uso exclusivo del investigador.

Los resultados fueron analizados a través del uso de la estadistica

descriptiva, teniendo en cuenta el uso de los porcentajes, promedio, media,
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mediana, lo cual nos brindaron los rangos de valor para la variable de

estudio investigada.
3.5. ASPECTOS ETICOS

En todo momento se respeto la libre decision de participar de los escolares
y los padres de familia para lo cual se les comunico que en ningun momento
se divulgara la identidad de los participantes los datos compartidos son

totalmente andénimos.

De la misma manera los estilos de vida se constituyen en una forma de
crear habitos saludables que los orienten en los procesos de formacién
cognitiva y sicosocial en el entorno donde se desarrollan sobre todo en el

ambiente escolar.

El estudio pretende beneficiar en conocimientos a los escolares que se
encuentran en el proceso de transicidén de la infancia a la adolescencia, por
lo cual se considera en un tema trascendente que orientara a los procesos
de mejora en los estilos de vida de los escolares. Los participantes no

recibiran ningun tipo de beneficio econdmico por su libre participacion.

En ningun momento se pretende generar dafo alguno al participante en el
proceso de la investigacion, por lo cual el investigador explicé de manera
sencilla y clara la importancia de la participacion del escolar en el estudio

de investigacion.

El Comité de ética institucional brindo su aprobacién con la Constancia de
numero 0846-2023-CIEI-UPSJB.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. RESULTADOS

Tabla 1
Datos generales de los escolares de 6to grado de primaria Instituciéon
Educativa Kinder Howard Gardner 2023

Datos Generales Categoria n:50 %
Sexo Masculino 22 44
Femenino 28 56
Edad 11 afos 24 56
12 anos 26 64
Solo con mama 8 16
¢éCon quién vives? Con ambos padres 30 60

Con otros
familiares 12 24
1 10 20

NUmero de

hermanos 2 30 60
10 20

El 56% (28) de los escolares son de sexo femenino, 64% (26) tienen 12
afos de edad, 60% (30) viven con ambos padres, 60% (30) tienen 2

hermanos.
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Grafico 1
Estilos de vida saludable en los escolares de 6to grado de primaria
Institucion Educativa Kinder Howard Gardner 2023

= Saludable = No saludable

El 56% (28) de los estudiantes de 6to de primaria presentan estilos de
vida no saludables, 44% (22) saludables.

18



Grafico 2
Estilos de vida saludable en los escolares de 6to grado de primaria

Instituciéon Educativa Kinder Howard Gardner segun dimensiones

2023
0,
70% 64%
60% 60%
60% 56%
52%
48%
0,
S0% 44%
40% 40%
40% 36%
30%
20%
10%
0%
Alimentacion y Recreacion Actividad fisica Autocuidado Relaciones
Nutricion Interpersonales

m Saludable = No saludable

El 60% (30) de los escolares tienen estilos de vida no saludables en la
alimentacién y nutricion, 64% (32) saludable en recreacion, 56% (28)
saludable en actividad fisica, 52% (26) no saludable en autocuidado, 60%

(30) no saludable en las relaciones interpersonales
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. DISCUSION

Los estilos de vida saludables en los adolescentes se han convertido en un
reto relacionado con los procesos a los cuales se encuentra expuesto y al
grupo social con el cual se interrelacionan teniendo en cuenta que los
padres de familia cumplen un rol trascendente en el manejo de dichos
comportamientos como la alimentacion, actividad fisica, las relaciones

entre amigos es este grupo poblacional.

El 56% de los escolares son de sexo femenino, 64% tienen 12 anos, 60%
viven con ambos padres, 60% tienen 2 hermanos. Comparable con el
estudio de Carrillo' quien presenta al 64% de participantes son de sexo
masculino, 50% tienen 11 afios Los resultados se contradicen del estudio
de Becerra' quien presenta al 76% de los participantes con estilos de vida
saludables, al presentar obesidad en 15% de los adolescentes, de la misma

forma 20% presentaba algun grado de desnutricion.

Los escolares se encuentran en la etapa de transicidn entre los cambios
psicoldgicos y fisioldgicos el proceso de seleccion de grupos de amigos, de
la misma forma esta etapa se caracteriza por la capacidad de tomar
decisiones?®.Lo cual se relaciona a su alimentacion en base a las diversas
formas de consumir sus loncheras o almuerzos siendo que el consumo de
la comida rapida se convierte en un habitd en el contexto de las

instituciones educativas.

El 56% de los estudiantes de 6to de primaria presentan estilos de vida no
saludables, 44% saludables. Los resultados se comparan con la
investigacion de Sevilla® quien presenta a un grupo de escolares con los
siguientes estilos de vida la mayoria de los adolescentes tenia habitos de
alimenticios inadecuados, muchos omitian la toma del desayuno, no les
gustaba el pescado representado por el 57%, 49% no practicaba actividad
fisica, lo cual se reflejaba en el 78% de los escolares que tienen vida

sedentaria.
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Los estilos de vida surgen de los procesos de aprendizaje y de las actitudes
que las personas en este caso los padres pretenden compartir con los hijos
en busca de generar conductas que mejoren la salud de los escolares a

futuro, previniendo la presencia de enfermedades de tipo crénico.

El 60% de los escolares tienen estilos de vida no saludables en la
alimentacion y nutricion, 64% saludable en recreacion, 56% saludable en
actividad fisica, 52% no saludable en autocuidado, 60% no saludable en
las relaciones interpersonales.Miravalis® en relacién a la alimentacion el
68% consume comida chatarra, 74% tiene vida sedentaria al estar de
manera permanente frente al televisor, la nifias demuestran en 56% realizar
actividades de tipo aerobico, 43% se cuida en relacion a su higiene

personal.

Se debe tener en cuenta que no realizar actividad fisica es causante de
muchas enfermedades no transmisibles durante el periodo de tiempo del
2020 al 2030 lo que aproximadamente demandara un costo de 27 millones
de dolares al afno, la salud, la educacion, el deporte priorizan la promocion
de la salud de acuerdo con las indicaciones gubernamentales en los

diversos paises del mundo’®.

La alimentacion saludable, va de la mano con la actividad fisica que
desarrollan los escolares por lo cual es trascendente el reconocer la
importancia de recibir una dieta saludable en el hogar y el establecimiento
educativo teniendo como finalidad el cumplir con los requerimientos diarios

de los escolares mientras su permanezca en las aulas de clases.

De la misma forma Sanchez'? presenta que el 24% de los estudiantes tiene
estilos no saludables, 66% tiene un estilo de vida poco saludable, en la
dimension alimentacién, actividad fisica, higiene y consumo de sustancias
toxicas los adolescentes tienen estilos de vida no saludables. Para
Lorenzo'® los estilos de vida se encuentran relacionados a las condiciones
de vida de cada persona, incluyendo sus habitos alimenticios, higiene, ocio
y otras dimensiones de relevancia lo cual se encuentra intimamente

relacionado con la esfera de la conducta.
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De la misma manera los estilos de vida saludables se orientan a tener en
cuenta y fortalecer conductas saludables en los escolares, la higiene es una
dimension importante refleja no solo el comportamiento de los padres sino
del escolar en el hogar siendo asi cabe resaltar que la falta adecuada de

higiene es generadora de enfermedades en los nifilos como los parasitos.

Asi mismo Carrillo’™ presenta segln alimentacion y nutricion son no
saludables en 55% recreacion y manejo del tiempo libre son saludables en
55%, consumo de sustancias nocivas es saludable en 64%; suefio y
descanso el 64% no saludables, actividad fisica y deporte el 55% no
saludable, dimension autocuidado y salud tienen estilos de vida no

saludables en 59%, relaciones interpersonales es no saludable en 55%.

Se debe tener en cuenta que el habito alimentario de cada persona
conforme se desarrolla, influyen de manera significativa en el desempefio
y bienestar de los escolares una poblacion susceptible al cambio’®.Los
alimentos de consumen en diversos horarios pre establecidos por las

costumbres en la familia.

La enfermera escolar por lo tanto es la encargada de promover la salud al
interior de la institucion educativa teniendo como base el modelo de Pender
en base a la promocion de la salud y el proceso de Interaccién enfermera
escolar incluyendo en muchos casos a las madres quienes brindan de
manera frecuente los alimentos en el hogar, fortalecen la higiene, mejoran
las conductas de descanso y recreacion fomentando estilos de vida

saludables en los escolares.
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5.2. CONCLUSIONES

Los estilos de vida en los escolares de 6to grado de primaria
institucion educativa Kinder Howard Garden 2023 son no

saludables.

Los estilos de vida en los escolares de 6to grado de primaria
institucion educativa Kinder Howard Garden 2023 segun
dimensiones alimentacion y nutricién, autocuidado y relaciones

interpersonales son no saludables.

Los estilos de vida en los escolares de 6to grado de primaria
institucion educativa Kinder Howard Garden 2023 segun

dimensiones recreacion, actividad fisica son saludables.
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5.3. RECOMENDACIONES

¢ A las autoridades de la Institucion educativa en busca que generen
planes educativos orientados a mejorar los estilos de vida de los
escolares por lo tanto la participacion obligatoria seria de los padres

de familia en busca de mejorar los estilos de vida al interior del hogar.

e Para los padres de familia fomentar de manera permanente las
practicas saludables orientadas a la mejora de la calidad de vida al

interior de sus familias y en el entorno social.

e Fomentar de manera responsable las actividades fisicas y
recreacionales en los estudiantes de la Institucion educativa en
busca de promover un entorno saludable para su desarrollo fisico y

mental en su entorno social.

e La promocion de los estilos de vida saludables en las Instituciones
Educativas se co9nvierten en una necesidad imperante en base a
procesos educativos que orienten a la familia y escolares en el

proceso de contar con estilos de vida saludables.

e Alainstitucidon educativa en busca de generar conductas saludables
en base a coordinaciones con el establecimiento de salud mas
cercano de tal forma que se fomente los estilos de vida saludables a

la interior de la familia y el establecimiento educativo.
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ANEXO 1

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLES

Variable Definiciéon Definiciéon Dimensiones Indicadores | Escalade | ESCLA DE
conceptual operacional Medicion | valoracién
ESTILOS DE | Capacidad de | Capacidad adquirida e Alimentaciény | Proteinas
VIDA mantener la vida | por los escolares nutricion Vitami Saludabl
ESCOLARES de las personas | con la finalidad de ltaminas aludable
DE 6TO | saludables  al | adquirir habitos Carbohidratos
GRADO DE | interior de su | saludables que lo
PRIMARIA. familia y la | orienten en la No
comunidad. capacidad de * Recreacion Paseos saludable
mantener la salud
equilibrada al interior Reuniones
del departamento de Ordinal
Enfermeria. o .
e Actividad fisica Caminatas
Ejercicios
Manejo de la
e Autocuidado salud
Pares

e Relaciones
interpersonales
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ANEXO 2

INSTRUMENTO

INTRODUCCION

Buenos dias alumno, mi nombre es Shiomara Paola Sierra Soto, bachiller
de la Universidad Privada San Juan Bautista de la Escuela profesional de
Enfermeria, estoy realizando un estudio titulado “ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE EN LOS ESCOLARES DE 6TO GRADO DE PRIMARIA
INSTITUCION EDUCATIVA KINDER HOWARD GARDNER 2023”.

Para ello se solicita responder las siguientes preguntas con veracidad, le

agradezco su participacion.

DATOS GENERALES:

SEXO
a. Masculino

b. Femenino

EDAD
a. 10 anos
b. 11 anos

c. 12 anos

NUMERO DE HERMANOS:
a. 1
b. 2

c. De 3 a mas hermanos.
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¢, CON QUIEN VIVES?
a. Solo con mama
b. Con ambos padres

c. Con otros familiares.

INSTRUCCIONES:

Lea atentamente las siguientes preguntas y marque con un aspa (X) la
alternativa que se identifique con su estilo de vida habitual se ruega

responder con sinceridad.

N° DIMENSION ALIMENTACION Y NUTRICION S AV

1 |Desayunas todos los dias.

2 |Almuerzas todos los dias.

3 |Cenas todos los dias.

Acostumbras a comer 1 o 2 refrigerios al dia (media mafana o
media tarde).

5 [Tomas entre 6 a 8 vasos de agua pura al dia.

6 |Consumes dulces, helados, pasteles a diario.

7 [Tomas mas de 1 vaso de gaseosa al dia.

8 |Consumes carnes y/o pescados, al menos 2 veces por semana.

9 [Tu alimentacion incluye embutidos o alimentos procesados.

10 |Comes frente a la TV, computadora o leyendo.

11 |Consumes leche o productos lacteos a diario.

12 |Consumes cereales (arroz, fideos, trigo, pan, etc.) a diario.

13 |Consumes vegetales (en ensaladas, guisos, sopas a diario)
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RECREACION Y MANEJO DEL TIEMPO LIBRE

14

Incluyes momentos de descanso durante el dia.

15

Permaneces viendo television o estas frente a la
computadora mas de 2 horas al dia.

16

En tu tiempo libre realizas actividades de recreacion (leer,
pasear, escuchar musica, bailar, nadar, pedalear)

17

En tu tiempo libre prefieres ver TV, internet o video
juegos.

CONSUMO DE SUSTANCIAS NOCIVAS

18

Evitas el consumo de algun tipo debebida alcohdlica.
(cerveza, licor, ron)

19

Consumes alguna bebida alcohdlica en situaciones de
angustia o problemas.

20

Dices “NO” cuando te ofrecen alcohol o cigarrillos.

SUENO Y DESCANSO

21

Duermes entre 7 y 8 horas diarias.

22

Te da sueno durante el dia.

23

Sueles trasnocharte por las tareas o trabajo.

24

Te es dificil conciliar el suenio.

25

Tienes horarios para ir a dormir y para levantarte.

26

Al término de la jornada escolar, te encuentras muy
cansado.

27

Te levantas con la sensacion de una noche mal dormida.

ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

28

Fuera del colegio realizas algun deporte minimo 30
minutos.
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29

Practicas ejercicios de relajacion (meditacion, yoga,
taichi )

30

Practicas de ejercicio fisico bajo supervision
entrenamiento.

0

31

Caminas por lo menos 15 minutos al dia.

32

En el recreo practicas deporte.

AUTOCUIDADO Y SALUD

32

Usas protector solar al salir de casa (gorro, bloqueador,
sombrero)

33

Te automedicas y/o acudes a la farmacia en caso de
enfermedad.

34

Obedeces las leyes de transito como peaton.

35

Te lavas las manos luego de jugar, ir al bafio, para
comer.

36

Te cepillas los dientes entre 2 a 3 veces al dia.

37

Tomas medicamentos solo cuando son indicados por el
meédico.

RELACIONES INTERPERSONALES

38

Sueles decir buenos dias, gracias, disculpe.

39

Tienes apoyo afectivo por parte de tu familia.

40

Sales a jugar al parque, patio con otros nifios o
companeros.

41

Compartes tiempo con tus padres y/o hermanos.

42

Compartes tiempo con tus amigos fuera del colegio.

43

Sueles sentirte solo.
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ANEXO 3

PRUEBA BINOMIAL- VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

PREGUNTAS

JUEZ

1

JUEZ

2

JUEZ
3

JUEZ
4

JUEZ

5

SUMA

-—
—

0.031

0.031

0.156

o| O

0.313

—

0.156

0.156

ol O

0.313

0.156

Ol 0 N o o A~ WO DN
—

0.156

=N
o
RN

B S S 2 I N B~ B O B - N B &) R &) |

0.156

0.1625

Se considera 0 si la respuesta es negativa, 1 si la respuesta es positiva
por parte del juez.

P=S5P=0,1625=0, 01625

N.° items 10

Si el valor es menor de 0.05 se considera un instrumento valido segun

prueba binomial.
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ANEXO 4
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Variable Numero de | Alfa de

items Cronbach Confiabilidad
Estilos de vida de los
escolares 43 0.79 alta

Cuanto el valor de la prueba de confiabilidad se acerca aun mas a la
unidad el instrumento es confiable.
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ANEXO 5

ESCALA DE VALORACION

General
Saludable 81 a 123 puntos
No saludable | 1 a 76 puntos
Alimentacion | Recreacién | Sustancias | Relaciones
y nutricién y manejo | nocivas Interpersonales -
del tiempo Suefio
. Autocuidado
libre
Saludable | 28 a 39 8a1l2 3 puntos 11 a 18 puntos 12 a
puntos puntos 21
No 1a27puntos | 1a7
saludable puntos 122 1a10puntos | 1a 11
puntos
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ANEXO 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia, me encuentro realizando un trabajo de
investigacion titulado: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LOS
ESCOLARES DE 6TO GRADO DE PRIMARIA INSTITUCION
EDUCATIVA 2023. Antes que Usted permita que su menor hijo participe
en el estudio se le ha tenido que explicar los siguiente: Propédsito del
estudio, riesgos, beneficios, confidencialidad, para que finalmente Usted

pueda aceptar la participacion de su hijo (a) de manera libre y voluntaria.
Propdsito del estudio:

El estudio de investigacion es determinar los ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE EN LOS ESCOLARES DE 6TO GRADO DE PRIMARIA
INSTITUCION EDUCATIVA 2023

Riesgos:

El estudio de investigacion trabajo con cuestionarios debidamente
identificados, no se realizé ningun otro tipo de evaluacion. Por tanto, se
considera que el estudio no representa ningun riesgo para el participante,
cualquier consulta puede realizarla a Srta. Shiomara Paola Sierra Soto

celular: 924839117 correo: shiomara.sierra@upsijb.edu.pe

Asimismo, el trabajo de investigacion y sus anexos han sido evaluados y
aprobados por el Comité Institucional de Etica en Investigacién (CIEl) de la
Universidad Privada San Juan Bautista, podra contactarse si tiene alguna
duda con el Dr. Luis Alberto Barboza Zelada presidente del CIEIl) o a su

correo institucional: luis.barboza@upsijb.edu.pe

Beneficios:

El estudio no representa beneficios econdmicos para los participantes, es

decir no se otorgara ningun pago por su participacion. La informacién

41


mailto:shiomara.sierra@upsjb.edu.pe
mailto:luis.barboza@upsjb.edu.pe

brindada de manera veraz ofrecera datos que pueden utilizarse para

gestionar soluciones acordes a la realidad estudiada.
Confidencialidad

Para efectos de la investigacion, la unica persona autorizada para el acceso
a la informacién sera la investigadora, para efectos posteriores se
procedera a colocar Codigo de Identificacion (ID) que consistira en un
numero correlativo, lo que permitira la elaboracidn de la base de datos, para
el posterior analisis estadistico, la cual sera conservada de manera

confidencial.

Por lo tanto, yo , manifestd que he sido

informado (a) sobre el estudio y doy mi conformidad para participar en el

estudio.
Nombre y Apellidos del participante Firma
Nombre y Apellidos del investigador Firma
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ANEXO 7
ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado estudiante, me encuentro realizando un trabajo de investigacion
titulado: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LOS ESCOLARES DE 6TO
GRADO DE PRIMARIA INSTITUCION EDUCATIVA 2023.Antes que
Usted permita que su menor hijo participe en el estudio se le ha tenido que
explicar los siguiente: Propdsito del estudio, riesgos, beneficios,
confidencialidad, para que finalmente Usted pueda aceptar la participacion

de su hijo (a) de manera libre y voluntaria.
Propdsito del estudio:

El estudio de investigacion es determinar los ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE EN LOS ESCOLARES DE 6TO GRADO DE PRIMARIA
INSTITUCION EDUCATIVA 2023

Riesgos:

El estudio de investigacion trabajard con cuestionarios debidamente
identificados, no se realizé ningun otro tipo de evaluacion. Por tanto, se
considera que el estudio no representa ningun riesgo para el participante,
cualquier consulta puede realizarla a Shiomara Paola Sierra Soto celular:

924839117 correo: shiomara.sierra@upsjb.edu.pe

Asimismo, el trabajo de investigacion y sus anexos han sido evaluados y
aprobados por el Comité Institucional de Etica en Investigacién (CIEl) de la
Universidad Privada San Juan Bautista, podra contactarse si tiene alguna
duda con el Dr. Luis Alberto Barboza Zelada presidente del CIEIl) o a su

correo institucional: luis.barboza@upsijb.edu.pe

Beneficios:

El estudio no representa beneficios econdmicos para los participantes, es
decir no se otorgara ningun pago por su participacion. La informacién
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brindada de manera veraz ofrecera datos que pueden utilizarse para

gestionar soluciones acordes a la realidad estudiada.
Confidencialidad

Para efectos de la investigacion, la unica persona autorizada para el acceso
a la informacién sera la investigadora, para efectos posteriores se
procedera a colocar Codigo de Identificacion (ID) que consistira en un
numero correlativo, lo que permitira la elaboracion de la base de datos, para
el posterior analisis estadistico, la cual sera conservada de manera

confidencial.

Por lo tanto, yo , manifestd que he sido

informado (a) sobre el estudio y doy mi conformidad para participar en el

estudio.
Nombre y Apellidos del participante Firma
Nombre y Apellidos del investigador Firma
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ANEXO 8
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

Problema general

¢ Coémo son los estilos de
vida en los escolares de 6to
grado de primaria institucion
educativa Kinder Howard
Garden 20237

Problemas especificos

. Coémo son los estilos de
vida en los escolares de 6to
grado de primaria segun
dimensién alimentacion vy
nutricion?

¢ Como son los estilos de
vida en los escolares de 6to
grado de primaria segun
dimension recreacion?

Objetivo General

Determinar los estilos de
vida en los escolares de 6to
grado de primaria
institucién educativa Kinder
Howard Garden 2023.

Objetivos especificos

Identificar los estilos de vida
en los escolares de 6to
grado de primaria segun
dimensién alimentacion vy
nutricion.

Identificar los estilos de vida
en los escolares de 6to
grado de primaria segun
dimension recreacion.

El estudio no requiere de hipdtesis de
sustentacion por ser un estudio de tipo
descriptivo. Icart?” sustenta que se trata de
una prediccion de la relacion entre dos
variables de estudio, la cual se expresa de
diversas formas como las conjeturas,
suposiciones que se pueden plantear
buscando una solucion al problema.

Tipo: Aplicada

Estudio
descriptivo,
cuantitativo, de
corte transversal.

Poblacion:

Muestra

50 participantes

Tipo de

muestreo:
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¢ Como son los estilos de
vida en los escolares de 6to
grado de primaria segun
dimensién actividad fisica?

¢ Como son los estilos de
vida en los escolares de 6to
grado de primaria segun
dimensién autocuidado?

¢ Coémo son los estilos de
vida en los escolares de 6to
grado de primaria segun
dimensidén relaciones
interpersonales?

Identificar los estilos de vida
en los escolares de 6to
grado de primaria segun
dimension actividad fisica.

Identificar los estilos de vida
en los escolares de 6to
grado de primaria segun
dimension autocuidado.

Identificar los estilos de vida
en los escolares de 6to
grado de primaria segun
dimension relaciones
interpersonales.

Censal

Técnica:
encuesta

Instrumento:

Cuestionario
validado
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ANEXO 9
CONSTANCIA DEL COMITE DE ETICA

Wb e BT

3 UMIVERSIDAD PRIVADA

i SAN JUAN BAUTISTA

i VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y
RESPONSABILIDAD SOCIAL

CONSTANCIA N*0846-2023-CIEI-UPSJB

El Prasidents da] Comité |reftucionl de Efic en nvesfigaciin [CEI) de la Unrersidad Privada San
Jzan Bautista SAC., dep constanca que e Proyecio de vesligaciin defalado a contnuacion fue
APROBADGD por e CIEL

Cadigode Regestroe Nld6-M21-CIEHUPSE

Thulo del Proyecin:  “ESTILOS DE VDA SA1 LWELE EN LOS ESCOLARES DE 670 GRADD
DE PRIMARLA METITUCION EDUCATNG KINDER ROWARD GARDKER

F. i
Irreestigadon (&) Principal: SIEERRA Z0TO SHIOMARA PAOLA

El Comil® insfiucional de Efim en imesigadion, considera que &l pryecio de invesigacion cumpis
los Insamienins y estindares académioos, dentiios y &ons dela UPSIE. De scuenda aielin, =l 18]
wesiigadar (2) s compromede a respetar |35 nommas y prindpios de acuerdo al Codigo de Efca En
Irreestigaciin del Vicerreciorado de Investigacion y Responsabibdad Social

La aprobacidn bens vigencia por un periodo efectivo de un afio hasta o 100720, De requerirse
ure rendrvamon, o fla) mmestigador (8) poncipal realird un nueso prooeso de revision al CIE] al
mends un imes previo a b fecha de expiracién.

Coma imeesfigador (&) principal, &= su deber mntackar sporunamente d CIE| amle cuslquisr cambio
al profioosio aprobada que podia ser considerado enuna enmienda al presenie proyecio

Fnalmenie, el [ia] nveshgador (a) debe responder & |25 soficiudes de sguimienio al proyecio que
el CIEl pueda solicitar y debe informar al CIEN sobre b culminacidn del eshudio de anuerdo a los
reglamentos establecidos

Lima, 10 de julin de 2023
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