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RESUMEN

Introduccion: Hoy en dia uno de los problemas de la salud mental en la
poblacién estudiantil principalmente el estrés, el cual esta presente en todo
ambito sobre todo a nivel académico. La investigacion asumio el Objetivo:
“‘Determinar estrés académico que se manifiestan los alumnos en una
universidad de Ica en la facultad de ciencias de la salud, 2022.
Metodologia: Nivel de estudio descriptivo, disefio no experimental de corte
transversal, como instrumento se utilizé el Inventario del estrés académico
— SISCO, la muestra qued6 conformada por 232 estudiantes de ambos
sexos. Resultados: Se determind que el 28.9.% de los estudiantes poseen
un nivel bajo de estrés académico, el 26.3% nivel promedio bajo, el 25%
nivel alto y el 19.8% nivel promedio alto. Conclusion: El estrés académico
se presenta mas en hombres que en mujeres, siendo este estadisticamente
significativo (p=.003), asi también, en estudiantes con rangos de edad de

22-24 el cual es estadisticamente significativo (p<.001).

PALABRAS CLAVE: Estrés académico, estudiantes, universitarios, salud.



ABSTRACT

Introduction: Currently one of the main mental health problems in the
student population is the presence of stress, which is present in all areas,
especially at the academic level. The objective of this’s research’s work
was: To determine the academic stress shown by the students of a health
sciences faculty of a National University of Ica, 2022. Methodology:
Descriptive study level, non-experimental cross-sectional design, as an
instrument The Academic Stress Inventory - SISCO was used, the sample
was made up of 232 student’s of both sexes. Results: It was determined
that 28.9% of the student have’s a low level’s of academic’s stress, 26.3%
low average level, 25% high level and 19.8% high average level.
Conclusion: Academic stress occurs more in men than in women, this
being statistically significant (p=.003), as well as in students with age ranges

of 22-24, which is statistically significant (p<.001).

KEY WORDS: academic stress, students, university students, health.
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1. PROBLEMA

Hoy en dia el principal problema en los estudiantes es la presencia
del estrés en la salud mental.

Esto sucede en todos los ambitos y estratos socioculturales, y
especialmente en grupos que vienen experimentando cambios a nivel
académico.

Por ejemplo, los rigores de la vida universitaria exigen que los
estudiantes adquieran no so6lo conocimientos tedricos asimismo los
conocimientos practicos que se plasmaran tanto en sus vidas
profesionales.

En la actual situacién de la COVID-19, las clases presenciales aun
no se han extendido a las universidades, y diversas académicas realizan
actividades de forma virtual también tienen un impacto psicoldgico en los
estudiantes. Segun el Instituto Nacional de Salud (2022), el 40%de los
jovenes entre las edades de 19 afios

Del mismo modo, los estudiantes en la institucion tienen altos
niveles de estrés académicos, y el cambio virtual en la educacion
profesional no afectara las expectativas reales de conocimiento debido al
alto nivel de tension académica de las mujeres generales.

Segun los maestros, recomiendan cuantificarse el nivel de estrés
académico entre los universitarios de la ICA Health National University en
2022.

Se han realizado varios estudios a nivel nacional como el de Ramos

(2021), quien investigd en alumnos la importancia del estrés académico de

los educandos, los resultados arrojandose que el 58.8% de los alumnos
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presentaron niveles altos de estrés académico, el 37.6% presentd niveles
moderados bajos y solo el 3.5% presentod estrés académico niveles bajos.
Parece que lo el porcentaje sobre estrés son de altos niveles.

De manera similar, Sullca (2020) realiz6 una encuesta a alumnos
universitarios y el 67,7% tenian un nivel moderado de estrés académico y
un 22,6% tenia niveles severos de estrés académicos. De igual forma, en
un estudio con estudiantes, Rojas (2019) encontré que el 59,7% tenia
niveles altos, el 29,9% nivel medio y solo el 10,4% tenia niveles bajos.

Asimismo, el 50,7% de los educandos tenian un nivel educativo alto.
Se encontro un alto nivel en el 9% de los hombres sobre estrés académicos,
el 44,8% de los alumnos entre los 20 a 25 afios y el 4,5% de entre los 32 a
37 afos.

A nivel internacional, Emiro et al. (2020) ejecutaron un estudio entre
alumnos de la Universidad de Columbia y los primordiales hallazgos fueron
del 65.7% tenia niveles bajos de estrés, el 28.4% poseian un nivel
moderado sobre estrés; el 5.9% tenia niveles altos de estrés, la tasa de
prevalencia fue del 41.9%.

El porcentaje medio para las medidas de respuesta fisica fue 56,8%
bajo para las respuestas psicolégicas, 67,8% bajo para las respuestas
conductuales y 51,4% alto para la estrategia para afrontarlas.

Asimismo, Kloster y Perrotta (2019) ejecutaron un estudio con
estudiantes universitarios argentinos y encontraron que el 85% de 163
alumnos presentaban niveles moderados sobre estrés académico, el 11%

niveles leves y el 4% niveles profundos.
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Ramos et al. (2020) hicieron un estudio en México y encontrandose
el 86.3% de los alumnos reportaron niveles moderados de estrés
académico, el 11.4% reportd niveles severos y solo el 2.4% reporto niveles
leves.

Peinado (2018) encontr6 en un estudio de los educandos del
establecimiento de educacion superior en Guatemala que un 32% rara vez
sintieron estrés académico, pero un 33% respondieron que veces sintieron
estrés académico en el area de fisica. La dimension psicoldgica. Se sentia
como estrés académico.

Es por lo cual se ha propuesto el siguiente objetivo general:

Determinar el estrés académico que muestran los estudiantes de
una facultad de ciencias de la salud de una Universidad Nacional de Ica,

2022.

Asi también, como objetivos especificos: 1) Determinar el estrés
académico donde los alumnos muestran de acuerdo a la dimension
expresada en sintomas que siente en cuanto al estrés, los estresores y
cudles son las formas de afrontar este sintoma; 2) Comparacion del estrés
académico de forma general y por dimensiones expresadas en sintomas
en cuanto a la enfermedad, estresores, y destrezas de resistencia en
cuanto al estrés en cuanto al género; y 3) Comparar el estrés académico
de manera general y por dimensiones expresadas en sintomas del estrés,
estresores y estrategias de afrontamiento del estrés académico segun

edad.
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Esto relacionado estrechamente con los contextos en la psicologia
educativa de calidad, que se basa en promover el desarrollo sostenible
mejordndose asi en los alumnos la salud mental, garantizdndose la
igualdad de oportunidad y brindando una educacion de calidad a los
educandos universitarios.

Garantizar también la igualdad de acceso a todos los niveles de educacion
y formacion eliminando las brechas de género y edad en la formacién
(ONU, 2022).

El propésito de la proxima investigacion, con la excepcion de los
estudiantes, a excepcion de la investigacion no publicada, fue muy
importante e influenciandose por uno de los importantes problemas para la
salud mental después de la investigacién admitida después de un publico.
Determine los efectos conocidos a nivel de estrés académico conocido
como estrés académico. Porque se conoce como estrés académico.

Esto se debe al hecho de que se conoce como un mayor nivel de
investigacion debido al nivel inicial o secundario, incluidas otras
investigaciones, otras investigaciones y semestres académicos.

El estrés académico en niveles altos de estrés académico puede causar
muchos impactos fisicos, psicoldgicos y sociales, lo que conducen a la
estabilidad de los alumnos, afectan la persistencia de los educandos, lo que
afecta a plazo corto, medio y los érganos. El propdsito fue el determinar en
los estudiantes universitarios los niveles de estrés académico, permitiendo
una adecuada y rapida intervencion de los alumnos mas afectados y tomar

medidas preventivas y promocionales para asi poder limitar el dafo.
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Resultados psicoldgicos de los estudiantes.

Este estudio es completamente valido ya que muestra los problemas de
salud mental que existen entre los estudiantes universitarios en la
actualidad.

No sélo existe estrés académico, sino especialmente en la situacién actual
del COVID-19, donde la clase educativa no son completamente
presenciales incluso posteriormente luego de los dos afios de realidad
virtual.

Del mismo modo, estamos involucrados en futuras investigaciones
que pueden enriquecer informacion teorica porque ayuda a analizar los
impactos psicoldgicos que ayudan a analizar los impactos psicoldgicos para
obtenerse datos en cuanto a las variables en estudio.

El estudio también tiene un disefio de modificacién digital, horizontal
y no transformado, disefio de disefio estandarizado descrito y las pruebas
estandarizadas se utilizan para la recopilacion de datos en los
universitarios.

La investigacion tuvo como principales beneficiarios a los alumnos
del Programa de Farmacia y Bioquimica de una Universidad Nacional de
Ica, 2022. Debido a que los resultados buscaran el poder saber en los
educandos sus niveles de estrés académicos, buscando asi indagar sobre

la problematica que se vive hoy en dia.

La delimitacion de la investigacion es la siguiente: a) Delimitacion
social: Estudiantes de la facultad de ciencias de la salud del programa de
Farmacia y Bioquimica de una Universidad Nacional de Ica, de ambos

sexos desde el | al VIII semestre. b) Delimitacion espacial: El estudio se
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desarroll6 en una Universidad Nacional, ubicada en el Departamento de
Ica, Provincia de Ica, Distrito de Ica. c) Delimitacion temporal: El trabajo de
investigacion se llevo a cabo en los meses de agosto a diciembre del 2022.
d) Delimitacion tedrica: La investigacion se basé en la descripcion de la

variable estrés académico en estudiantes universitarios.

Como limitaciones se encontré restringida informaciéon sobre
investigaciones relacionadas con la variable estrés académico en
estudiantes universitarios del programa en mencioén, asi también, los que

se presentaran a futuro en el proceso del trabajo de investigacion.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

Nacionales

Ramos (2021). En su tesis titulada “Resiliencia y estrés académico
en alumnos de una universidad privada de Ica durante emergencias
sanitarias”.

Cuyo objetivo principal fue determinar en los educandos el nivel de
estrés académicos en las instituciones antes mencionadas.

Se utilizé un método cuantitativo, transversal, no experimental -
disefio descriptivo correlacional, con 85 estudiantes pertenecientes a una
universidad particular del distrito Ica, donde se utilizé un inventario de
estrés como herramientas para recolectar informacion.

Las escalas Vagnil y Tolerancia a la Edad arrojan que los resultados
principales demuestran que el 58.8% de los alumnos presentan niveles
altos de estrés académico, el 37.6% presentan niveles medios y el 3.5%
niveles bajos.

Asimismo, en manera de conclusiébn debemos sefalar que la

correlacion es negativa presentada en ambas variables en investigacion.

Sulka (2020). Ejecuto su trabajo titulado "Estrés Académico en

universitarios de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Norbert

Wiener".
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En la Institucion en mencion se tuvo como objetivo la determinacion
del nivel de estrés académico presentados en los alumnos.

A través del enfoque cuantitativo, transversal, no experimental y
disefio descriptivo, seleccionamos a 165 estudiantes antes mencionados
del primer ciclo.

Los datos se recopilados utilizandose los Inventarios sobre “Estrés
Académico SISCO” como herramientas para encontrarse los hallazgos
claves. Entre estudiantes universitarios, con un 9,7% tenia sintomas leves,
un 22,6% poseen sintomas graves y el 67,7% dijeron tener sintomas
moderados.

Donde predominan las dimensiones estrés, trabajo y sobrecargas
laborales, en la dimension sintomas predominaron fatigas crénicas y se
analizaron las decisiones en la dimension estrategias de afrontamientos.

En resumen, decimos que los resultados son moderados en cuanto
a los niveles de estrés académico de los universitarios.

Rojas (2019). Completo su tesis sobre "Niveles de estrés académico
entre estudiantes que asisten a una universidad privada en Lambaek".

El objetivo de su trabajo es la determinacion del nivel de estrés
académico en educandos de dicha institucion mencionada.

Los hallazgos claves se identificaron utilizandose el Inventario de
Estrés Académico SISCO como instrumento para recolectar los datos y
utilizando el método cuantitativa - descriptivo, transversal y no experimental
con 67 estudiantes de pregrado y posgrado.

ElI59,7% de los universitarios tuvieron un alto nivel, el 29,9% tuvieron

un medio nivel donde el 10,4% tuvo un bajo nivel.
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Ademas, el 50,7% tenian estrés académico altos y el 9% tenia estrés
académico bajo, y el 44,8% de los universitarios de 20 a 25 afios y de 32 a
37 afios eran hombres y el 4,5% eran hombres tenian menos estrés
académico.

En conclusion, los mayores niveles sobre el estrés educativo son
comunes entre los estudiantes.

Tasaiko (2019). Ejecuto un estudio titulado “Estrés académico en
estudiantes de Enfermeria de los ciclos I-VIII de la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga Ica”. Revista Vanguardia Enfermeria.

Su objetivo fue la determinacién del nivel de estrés académico en la
UNICA en sus estudiantes.

Se trata de un estudio descriptivo, cuantitativo, no experimental,
transversal, en el que participaron un total de 199 estudiantes.

Se utiliz6 como herramientas la recopilacién de los datos mediante
los Inventarios de Estrés “SISCO”, y sus derivaciones mostraron un 42.9%
de los estudiantes del periodo 2 tuvieron estrés académico moderado,
mientras que el 59.1% de los estudiantes del periodo 3 tuvieron un estrés
académico promedio.

El nivel de los estudiantes del ciclo IV es bastante alto, con una
media del 42,9% en el ciclo V y del 50% en el ciclo VI.

Se puede concluir que los estudiantes V y VI presentaron altos
niveles de estrés académico, siendo la fatiga y la somnolencia los sintomas

mas comunes.
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Cornejo y Salazar (2018). En su trabajo titulado "Estrés académico
entre estudiantes en las universidades publicas y privadas de Chicago".

El objetivo principal fue determinar el nivel de estrés académico entre
los estudiantes de las instituciones antes mencionadas.

Se utilizé un enfoque metodoldgico cuantitativo, no experimental,
transversal, mediante un disefio descriptivo comparativo, que incluyé a 415
estudiantes de pregrado y posgrado de dos universidades de nivel superior
(una privada y otra publica).

Se utilizo el inventario SISCO como herramienta para recolectar los
datos sobre Estrés Académico y se encontraron que un 42.4% de los
estudiantes presentaron niveles medios de estrés académico, el 18.4%
niveles bajos y el 59.2% presentaron altos niveles sobre estrés académico.
Los principales resultados del estudio hallaron disconformidades
demostrativas de los resultados de las universidades privadas con altisimos
niveles de estrés esto se compara con alumnos pertenecientes a
universidades estatales, no encontramos oposiciones significativamente

con el género de los alumnos.

Campos (2018) realizé una tesis titulada “Estrés académico en
alumnos de lerr afio a IV ciclo de la Universidad Auténoma de Ica”.

El objetivo principal es determinar cuantitativamente, con una
orientacion metodoldgica transversal, los niveles de estrés académico entre
los alumnos de institutos superiores antes mencionadas utilizando el disefio
descriptivo, no experimental con 94 universitarios como muestra.

Utilizamos el Inventario de estrés académico de SISCO como herramienta
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de recopilacion de datos y descubrimos que el 44% experimentd estrés
académico 03 veces por semana, el 31% experimentd estrés académico
durante toda la semana y el 36% experimentd niveles moderados de estrés
académico. El maximo es del 23% y el minimo es del 17%.

También se concluy6 asi que los niveles moderados son los que mas
predominan.

Aparte (2017). Defendi6 la tesis titulada “Factores causantes de
estrés académico entre universitarios del 3er ciclo de enfermeria de la
Universidad Auténoma IKA”. Cuyo objetivo fue establecer el nivel de estrés
estudiantil en educandos de las instituciones antes mencionadas. Este
estudio tuvo como disefio cuantitativo, no experimental, transversal y
descriptivo. Se seleccionaron 33 estudiantes, hombres y mujeres, 16 y 27
afos de edad. Se manipulé el Inventario de Estrés Académico SISCO para
recopilar datos como herramienta para encontrarse hallazgos clave. El 64%
de los estresores psicoldgicos se percibieron como estresores moderados
y el 52% de los estresores biol6gico se percibieron como estresores
moderados, una medida de los estresores socioecolégicos.

En resumen, la gran cantidad de universitarios experimentan niveles

moderados de estrés académico.

Internacionales

Ramos et al. (2020) ejecutaron un estudio titulado Estrés Académico
en Estudiantes. La utilizacion del Inventario de Estrés Académico SISCO
como instrumento para recoger datos, un enfoque metodolégico

cuantitativo, no experimental contando con 255 alumnos como muestra,
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correlaciones descriptivas y un disefio transversal nos permitié obtener
algunos hallazgos clave.

Los niveles moderados de estrés académicos fueron del 86,3%, el
11.4% para los niveles profundos y los niveles leves fueron del 2,4%, que
fue el més alto entre los estudiantes. En conclusion, se puede decir que
hay relacion significativamente entre la variable niveles de estrés
académico, edad y plan de estudios que siguen los estudiantes.

Emiro et al (2020) efectuaron un estudio titulado "Estrés Académico
en Estudiantes".

El propésito principal fue tomar una muestra de 450 universitarios de
tres universidades estatales y particulares para determinarse los niveles de
estrés académico de los alumnos mediante el disefio metodolégico
cuantitativo, transversal, no experimental y explicativo. Para la obtencion
de informacion se utilizaron los Inventarios de Estrés Académico SISCO,
que permitieron hallar los principales resultados: 65,7% - niveles bajos de
la dimensién estresor, 28,4% - niveles medios, 5,9% - niveles altos,
distribucion.

Las reacciones fisicas fueron en promedio un 41,9% mas bajas, las
reacciones psicoldgicas un 56,8% mas bajas, las reacciones conductuales
un 67,8% mas bajas y las habilidades de afrontamiento un 51,4% mas
bajas. Finalmente, concluimos que las derivaciones muestran las tasas mas
altas entre el nivel moderado y bajo del estrés académico entre los

estudiantes.

25



Kloster y Perrotta (2019) completaron un articulo titulado "Estrés
académico entre estudiantes en Paranasi". Universidad Catolica Argentina.
Cuyo principal objetivo es seleccionar a 163 alumnos a través del muestreo
intencional no probabilistico y analizarse los niveles de estrés de los
universitarios mediante métodos metodolégicos cuantitativos y
transversales, comparacion descriptiva y no-experimental. Como
herramienta se manejo los Inventarios de “Estrés Académico SISCO”.

Los hallazgos clave mostraron que un 85% de los estudiantes tenia
estrés académico moderado, el 11% tenia estrés académico leve y el 4%
tenia estrés académico severo. Ademas, el 59% experimenta estrés
académico en ocasiones y el 39% casi siempre.

Se puede concluir que la mayoria de los universitarios presentan niveles
moderados en cuanto al estrés académico y sintomas mas comunes entre

siendo estos los psicolégicos.

Peinado (2018) realizé una tesis sobre licenciatura en educacion un

sobre “Estrés académico entre alumnos del ultimo afo del Inst. Nac. de
Educacion en San Pedro Zacatepec” de la “Universidad de San Carlos”,
Guatemala. El fue determinarse cuales son los niveles de estrés educativos
de sus educandos de las instituciones de formacion superior.
Se seleccionaron sesenta y nueve estudiantes universitarios de entre las
edades 17 y 18 afos para un estudio cuantitativo, transversal, descriptivo
y no experimental.

Utilizando la Escala de Estrés Académico SISCO como herramienta

para recolectar los datos, se identificaron los principales hallazgos. En
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términos de factores estresantes, el 32% dijeron que rara vez sentian estrés
académico y, en términos de reacciones fisicas, el 33% a veces sintieron
estrés académico.

La reaccion psicologica muestra que ocasionalmente sentian estrés
académico y sobre las estrategias para afrontarlas mostraron que rara vez
sentian estrés académico (35%). Concluyendo asi que la mayor cantidad
de alumnos experimentan niveles moderados sobre el estrés académico.

Asenjo et al. (2018). Efectuaron un estudio titulado "Niveles de estrés
académico en los alumnos de enfermeria en tiempo de pandemia del
Covid-19". Rev. Peruana de Investigaciones en Salud.

El objetivo general es conocer, a través de un proyecto descriptivo,
el nivel académico del estrés existente en los alumnos de las instituciones
de educacién superior, siguiendo las orientaciones metodoldgicas
cuantitativa, observacional y transversal. Con 122 participantes que
pertenecen a facultad de enfermeria como muestra, siendo el 64% eran
mujeres y el 77% eran hombres. De manera similar, el 42% mujeres y 48%
hombres tuvieron sintomas mas graves en la medida de sintomas. Ademas,
en términos de habilidades de resistencia, el 62% eran mujeres y el 60%
varones tenian peores estrategias de afrontamiento. Con esto se puede

determinar los altos niveles de estrés.

2.2. Marco Conceptual

El estrés académico considerado como fendmeno multidimensonal
siendo objeto de diversas investigaciones dentro de la psicologia y

educacién por su alta relevancia dentro de lo académico.
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Son consideradas como repuestas a las demandas académicos de
los individuos las cuales son percibidas como amenazas o desafiantes.
(Garcia, 2015).

Este concepto enfatiza la calidad de las percepciones subjetivas de
los estudiantes sobre las relaciones entre la demanda académica y los
recursos y oportunidades disponibles.

El estrés académico también se pude considerar al estrés
psicolégicos y emocionales que experimentan los individuos en
contestacion a las peticiones y imposiciones asociadas con las
responsabilidades pedagdgicas.

Esta tensidbn podria ostentarse de manera de ansiedades,
preocupaciones persistentes e inclusive sintomas fisicos como las
dificultades para dormir y dolores de cabeza. El estrés académico ocurre
cuando los estudiantes perciben las exigencias de la institucion donde les
exigen mas y excede sus recursos y oportunidades para afrontarlos,
afectando asi el bienestar emocional como también el rendimiento
académico (Roméan y Hernandez, 2008).

Desde el punto especifico se pueda describir formas de
manifestaciones del estrés académico.

Estos incluyen miedo al fracaso, presion para desempefarse,
congoja persistente ante los examenes y malas gestiones del tiempo.

Asimismo, componentes externamente como son las expectaciones
sociales y familiares de los éxitos académicos también logran influir en el

estrés académico.
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Este concepto de estrés académico enfatiza no soélo las cantidades
de los trabajos académicos, sino también como los estudiantes lo perciben
y gestionan.

El estrés académico igualmente influye en la salud mental como
emocional de los jovenes.

Esto pueden tener un impacto significativo en los rendimientos
académicos y los éxitos generales dentro del contexto educativos.

Se debe considerar las comprensiones de la naturaleza diversa del
estrés académico para abordarse eficazmente estos fendémenos y
desarrollarse estrategias de intervenciones para ayudar afrontar las
presiones de forma saludable a los estudiantes.

Segun un estudio de Garcia (2015), segun la teoria basada en
respuestas, el estrés se podria solucionar con las teorias fisiologicas
propuestas por Selye.

En estas teorias, el estrés se entiende como respuestas
inespecificas que todos los organismos experimentan ante circunstancias
gue se les considera normales dentro de la vida cotidiana.

Desde la perspectiva, el estrés aparece como sindromes especificos
que presentan una serie de permutaciones inespecificas y diferentes en

cada una de las personas.

Estos cambios ocurren en la fisiologia humana y sus causas exactas
son dificiles de determinar. El estrés esta conexo con las propiedades que
consiguen cambiar los equilibrios, se manifiestan como respuestas a las

incitaciones fisicas, psicolégicas, cognitivas 0 emocionales.
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La Teoria del estrés de Selye: (1926, citado en Londres, 2011)
enfatizan la jerarquia de evitarse el estrés por completo, porque el estrés
juega un papel importante para evitar condicion desagradable y
satisfacerse aquellas que uno encuentra placentera.

El estrés considerado también como respuestas adaptativas natural
gue se presenta en todos los seres humanos, siempre y cuando no afecte
negativamente al bienestar general.

Los autores dividen los procesos de estrés en tres etapas: alarmas,
agotamientos y resistencias.

Estos pasos muestran una respuesta comun interna sobre el estrés
en todo ser humano y, si no se maneja adecuadamente, pueden ostentarse
exteriormente y, en momentos, desnivelar al cuerpo.

Teoria del acontecimiento vital de Holmes: Segun Holmes y Rahe
(1967, citado en Espinosa, 2022), esta teoria se centra en el estimulo que
ocurren externamente y no son internos en los individuos, sino que estos
son afectados indirectamente. Estas perspectivas afirman que los factores
estresantes ambientales logran interferirse con los funcionamientos
humano Optimos. Los acontecimientos diarios se creen una fuente de
estrés porque provocan permutaciones y exigen que los individuos se

adapten a situaciones nuevas y diferentes a sus experiencias anteriores.

Ademas, debido a que las respuestas al estrés varian de persona a
persona y la forma en que un individuo responde a situaciones estresantes

varia, estos acontecimientos afectan a cada persona de forma diferente.
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Como resultado, no todas las personas se ven afectadas de la
misma manera cuando se exponen al igual evento estresante, lo que indica
como los diferentes rasgos de personalidad influyen en las experiencias del
estrés.

Modelo Cognitivista Sistemético: Barraza (2011) presenta estos
modelos basados en las teorias previas sustentadas en los supuestos
bésicos. Estos modelos parten de 02 importantes supuestos como puntos
de partidas.

El primero, de caracter sistematico, suponen que el estrés no son
una variable, sino conjuntos de variables interrelacionadas.

También integran los procesos que subyacen a estas teorias, que
busca percibir los fenbmenos en sus conjuntos. En lugar de dividir el
sistema en fragmentos caracteristicos, estos enfoques tienden a calcular y
estudiarse las relaciones en ambos componentes, considerando los
sistemas completos en lugar de la parte individual.

La segunda hipétesis, de caracteres sistémicos, ve a las personas
como sistemas que interactlian continuamente con su medio ambiente.

Un individuo que interactia con el entorno es vista como flujos
continuos de entradas y salidas de informacion para lograrse los equilibrios
en los sistemas.

Dimension estrées académico: Barraza (2007) presentan
clasificaciones que dividen el estrés académico ordinariamente
experimentado por los estudiantes en sus principales dimensiones.

Medicion del estrés: estas areas se centran en los elementos

estresantes valorados en funcion de todos los aspectos del medio social
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del estudiante, incluidas las relaciones con los comparieros de clase, los
profesores y las situaciones escolares.

Tamafio de los sintomas: Los sintomas vienen en diferentes
tamafios. A nivel fisico pueden provocarse sintomas como tensiones
musculares y agotamiento.

A nivel conductual, podemos apreciar cambios en patrones del
suefio, alimentacion o actividades.

También se manifiesta a nivel psicologico en forma de problemas
cognitivos como angustia, irritacion o la falta de concentraciones.

Esta dimension representa las diferentes formas que afecta el estrés
a las personas.

Medidas estratégicas: estas medidas se centran en estrategias que
se utilizan para afrontar el estrés académico los educandos.

Estas incluyen destrezas de asertividad, gestiones de las tareas,
religiosidad, actitudes positivas y resolucién de conflictos.

Factores de estrés académico: Carrillo et al. (2021), los factores
incluyen una serie de componentes que crean situaciones estresantes para
los estudiantes, cuya iniciacion se encuentran especialmente en los
entornos escolares.

Estos factores se dividen dentro del entorno fisico desfavorable,
cargas académicas excesivas, problemas o dificultades con los
comparieros, interferencia con la tarea, limitaciones horarias en el
desempeiio laboral, apuros con los educadores, presiones relacionadas

con los examenes, etc., escasas motivaciones para desarrollar las tareas.

32



Juntos, estos componentes favorecen a las creaciones de
circunstancias estresantes en los entornos educativos.

Segun Polo et al (1996), se han reconocido varios constructos
estresantes para comprenderse los estresores concretos de los contextos
educativos y del estrés escolar en particular.

El factor estresante se concentra en el estrés académico e incluyen
una variedad de factores relacionados al estrés.

Estos factores estresantes académicos contienen tener que ir al
escritorio durante las clases, participar activamente en ellas, clases
excesivas, no poseer suficiente tiempo para hacer las tareas, trabajo
académico excesivo, competencia entre pares y organizar tareas, colaborar
y completar tareas compulsivas posibles.

Presentacion de otros temas. Estos componentes favorecen a la
creacibn de contextos verdaderamente estresantes en contextos
académicos.

Sintoma del estrés académicos: Segun Trianes (2022, citado en
Barraza, 2,007), los sintomas sobre el estrés académico pueden dividir en
03 principales categorias sobre reacciones: La reaccion fisica incluye
fatigas cronicas, dificultades para dormir, hiperventilaciones, disminucion
de las ganas de comer y el dolor de cabeza.

Los sintomas psicolégicos incluyen desolacion, conmocion exaltada,
angustia, necesidad de incomunicacion y aumenta la irritacion.

Finalmente, en las categorias conductuales se distinguen por

patrones como son retraimientos sociales y las agresiones.
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Estas diversas respuestas reflejan las complejidades de los
sintomas del estrés académicos y se manifiestan en otros aspectos del
bienestar del estudiante.

Segun Trianes (2022; Barraza, 2007), en el estrés académico el
sintoma mas asociado incluye amplias gamas de manifestaciones, como
dificultad para dormirse o insomnios, dolores de cabeza, fatiga,
complicaciones gastrointestinales, tic nervioso, gripe frecuente y anomalias
fisicas.

Pesadez, dolores de espalda entre otras sintomatologias asociadas.
Este sintoma fisico demuestra como el estrés académico afecta de diversa
manera la salud fisica de los estudiantes.

Segun Trianis (2007), sintomas psicolégicos, incredulidad, paz,
tristeza, dolor, dolor, sintoma psicoldgico no resueltos.

Emociones impredecibles, inatiles, pesimismo, futuro,
concentracion, incertidumbre, tristeza, mala autosensacion, estimulos
apasionados e intensos.

Trianes (2007, Barrase, 2022), sintomas de comportamiento
concernientes con el estrés, la autointeligencia, la gestion de los
automoviles, la responsabilidad y la responsabilidad y, a diferencia de otros
alimentos u otros alimentos, negligencia, el cuidado de los automoviles de
otros, autoconfianza, autocontrol, nacionalizacion, requisitos,
responsabilidad, responsabilidad y responsable.

Segun French y Kahn (1962), sobre el desarrollo del estrés

académico: estos enfoques, basados en una perspectiva socioecologicas,
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consideras un conjunto de variables las que pueden establecerse como
conjuntos relacionada entre ellas.

Estos enfoques también reconocen las caracteristicas ambientales
principales para determinarse el bienestar humano.

Las personas perciben objetivamente sus entornos y asi se forma un
adecuado entorno psicolégico.

Belloch et al. (1995) El estrés académico se desenvuelve de forma
diferente en cada persona y dependen de las etapas en las que se
encuentren.

Inicialmente, hay un acrecentamiento usual de las activaciones
fisicas donde se pueden revertirse estos cambios para suprimirse o
aliviarse las causas del estrés.

También, durante los periodos de tensiones crénicas o estrés
continuo, las sintomatologias pueden persistir y causarse males.

Por ello, es importante detectarse el estrés durante las fases
tempranas para evitarse que se cronifique y afecten la salud de los
estudiantes.

Campos (2018) describe en cuanto al estrés académico dos
aspectos sobre la evolucion del mismo.

Primeramente, se centran en circunstancias individuales, incluido los
deseos de los educandos de acceder a una educacion superior, los fracaso
que pueden surgirse por falta de apoyo por parte de los docentes y
comparieros, y los problemas con relacion con sus pares.

Todos estos componentes favorecen el desarrollo del estrés

académico.
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En 2do lugar, analizamos los factores contextuales que son
influenciados dentro del entorno educativo por las presiones externas,
comenzando por las emociones del estudiante, asi como la condicion fisica
y social dentro del estudiante. Es primordial sefialarse que el estrés
académico es causado especialmente por los factores estresantes
relacionados con las tareas académicas que realizan los alumnos en las
escuelas y que estas dificultades logran ocurrir en cualquier nivel de los
aprendizajes.

El factor neurol6gico igualmente influye en las apariciones del estrés
académico.

Esto se debe a que el estrés son respuestas bioldgicas que les
ocurre atodas las personas durante el desarrollo de sus vidas y es causada
por diversos factores internos y externos que logran causar estrés de
diversas maneras. Niveles, como leves, agudos o crénicos.

Las neurologias ayudan a resolver otros tipos de reacciones
decorativas y cémo prevenirse el estrés académico, se recomiendan
proporcionarse o prevenirse informacién de estrés erudito, la terapia
musical, la relajacion, el descanso y la visualizacion.

Segun Garcia (2018), el factor protector para prevenirse el estrés
educativo en educandos fueron las identificaciones entre las instituciones y
el alumno, una mayor satisfaccion con los contenidos de los cursos, una
mejor participacion académica y una mayor convergencia tecnoldgicas.

Veldazquez y Gonzélez (2017), ademas de altos niveles de
motivaciones, integraciones y estabilidad, suficientes autoestima y

aceptacion, Guerrero et al. (2019) afirman que la orientacion a través de la
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orientacibn académica ayuda a prevenir efectos psicologicos,
especialmente en las primeras etapas del aprendizaje.

Asimismo, cuantos mas hijos tenga los estudiantes, mayores seran
los riesgos de estrés académico, y cabe destacar algunos factores de
riesgo como altas cargas académicas, estudiantes, etc.

Segun Castillo et al. (2016), estos escolares presentan problemas
de salud mental como angustia, depresion y estrés antes de iniciar sus
estudios, estudiantes con promedios bajos, alumnos que abandonan,
estudiantes que carecen de proyectos de vida, apoyo relacional y

estructural dentro de sus familias.
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3. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis

Debido a que la investigacion es descriptivo simple, no requiere hipotesis

3.2. Variables

La presente investigacion contd con una variable de estudio: Estrés

académico.

Definicién conceptual: El estrés académico se refiere al estrés
psicolégicos y emocionales que experimentan los individuos en respuestas
a la demanda y presion asociadas con las responsabilidades didacticas.
Estas tensiones pueden manifestarse en formas de ansiedades,
preocupaciones persistentes e inclusive sintomas fisicos como dificultad
para dormir y dolores de cabeza. El estrés académico ocurre cuando el
alumno descubren que las escuelas les imponen exigencias que exceden
los recursos disponibles, afectando tanto los bienestares emocionales

como los rendimientos académicos.

(Roméan y Hernandez, 2008).

Definicién operacional: Barraza, A. (2006) Se utilizé el inventario
de estrés académico SISCO (Ankajima, L.) para medirse la variable: “estrés
académico”, la cual estd asociada a una definicion operativa. (2017).
Consta de 29 articulos y tres dimensiones. Factores estresantes (Articulos:
3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8), Sintomas (Articulos: 4.1, 4.2, 4.3, 4.4,
45,4.6,4.7,4.8,4.4.13,4.4.13,4.4 .1, 4.15) y estrategias de afrontamiento
(articulos: 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6). Las derivaciones de la lista primero
se suman y se dividen por dimension, donde luego se promedian y se

ubican en rangos de intensidades del estrés académico.
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Puntuacion general - SISCO

Bajo <79
_ Promedio bajo 80-90
Estrés académico _
Promedio alto 91-99
Alto 100<
Puntuacién — SISCO
Bajo <20
Promedio bajo 21-24
Estresores
Promedio alto 25-28
Alto 29<
Puntuacién — SISCO
Bajo <39
Promedio bajo 40-46
Sintomas
Promedio alto 47-54
Alto 55«
Puntuacién — SISCO
Bajo <14
Estrategias de Promedio bajo 15-17
afrontamiento Promedio alto 18-20
Alto 21<
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4. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
4.1. Tipo, nivel y disefio

El enfoque de este estudio es cuantitativo porque es un meétodo
cuantitativo y asi se logra la validacion de los datos, posterior sus analisis
y comparacion de sus variables.

Para las hipotesis propuestas no se utilizaron estadisticas descriptivas
inferidas. (Naupas et al., 2011)

Segun Maletta (2009), mas que cuestionar los conocimientos basicos
segun la tipologia, muy a menudo se considera y se recurre a utilizar una
serie de escenarios especificos en el que domina la parte descriptiva.

El nivel de investigacién fue técnico simple (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2018).

El estudio es no experimental porque las variables estan controladas.

El disefio aplicado es no experimental.

Esto significa un estudio que no pretende alterar ni manipularse los
resultados recopilados de la muestra y busca explorarlos en su forma

original. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2018).
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4.2. Poblacion, muestray muestreo
Poblaciéon

La poblacién estuvo formada por grupos de personas pertenecientes
a una institucion educativa, social, comunitaria o de otro tipo, definida por
Carbajal (2007) como un conjunto de visiones posibles similares a los
objetos del estudio.

La poblacibn estuvo conformada por 588 participantes que
pertenecen a la Facultad de Ciencia de la Salud de la UNICA segun
semestres.

Muestra

Segun Velazquez y Rey (1999, p. 219), definen la muestra estudiada
como una porcion de la poblacibn que responde a determinadas
condiciones probabilisticas y debe tener un cierto grado de validez.

Las muestras estudiadas fueron determinadas mediante un conjunto

finito de ecuaciones, cuya formula a continuacién se muestra:

ZZop.q. N

n=
E2(N-1) + 73 .p .q
Donde:
n = Tamafo de la muestra n=¢?
a = Grado de confianza a=0,95
Z = Valor de la distribucién normal Z=1,96
N = Tamafo N = 588

p = Proporcion de la poblacion con la caracteristica de interés p =0,5
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g = Proporcion de la poblacion con la caracteristica de interés g = 0,5

e-d = M&ximo de errores permisibles E =0,05

Z2p.qN
e?(N-1)+2Z2%p.q

(1.96)2x 0.5 x 0.5 x 588

"= 0.05)2x (588-1) + (1.96) 2 x 05X 05 22

Quedando finalmente la muestra compuesta por 232 universitarios

como poblacion final pertenecientes a la Universidad.

Muestreo

El muestreo adoptado en este estudio fue el método probabilistico
utilizando las técnicas de muestreos aleatorio simple.

Segun (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2018), se define como
formas de asegurarse oportunidades justas o igualdad para determinados

grupos o poblacion.

4.3. Medios de recolecciéon de informacion

Técnica

Segun Carrasco (2009), el procedimiento para recolectar los datos
gue se utilizaron en nuestro estudio fue la encuesta, la cual es considerado
como un procedimiento de investigaciones sociales.

Esto se debe a que permiten una recopilacion y recopilacion de datos

mas eficiente y rapida.
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Por sus versatilidades, simplicidades, practicidades y objetividades

para obtener informacion.

Instrumentos
El instrumento utilizado consistente fue en una prueba psicométrica
estandarizada que puede determinarse los niveles de estrés académico en

universitarios, mediante el “Inventario de Estrés Académico SISCO”.

Validez y confiabilidad de los instrumentos.

En el Perl esta herramienta utilizada fue probada, una poblacién
similar al estudio actual de Ankajima, L. (2018) Inventario de Estrés
Académico SISCO de Estudiantes Universitarios de Truijillo, que incluyo a
845 estudiantes como muestra de ambos géneros y edades entre 18 y 25
afnos de diversas profesiones universitarias de Truijillo.

Después de una evaluacion de expertos basada en indices,
confiabilidad y estructura interna altamente satisfactorios de AFC, RMSEA
0,076 se considera aceptable, GFI 0,82 se considera aceptable y CFl 0,84
se considera aceptable.

Como resultado del uso de estadisticas omega, el valor de medida
del factor estresante fue 0,85, el valor de medida de los sintomas fue 0,94

y el valor de medida de la estrategia de afrontamiento fue 0,74.

Ficha técnica del instrumento:

Titulo original: Inventario del estrés académico SISCO.
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Autora

Objetivo del estudio:
Procedencia:
Administracion:

Duracion:

Dimensiones:

Escala valorativa:

4.4. Procedimiento

Barraza, A. (2006), Adaptado al Peru por
Ancajima, L. (2017)

Evaluar los niveles de estrés académico en

universitarios.

México

Individual o colectivo /Fisico o computarizado

15 a 20 minutos

Estresores
Sintomas

Estrategia de afrontamiento

Nunca (1 punto)

Rara vez (2 puntos)
Algunas veces (3 puntos)
Casi siempre (4 puntos)

Siempre (5 puntos

Para obtener la informacidbn necesaria en este estudio, una

determinada presentacién comenz6 a llevar a cabo este estudio y comenzé

a realizar este estudio, logré el permiso para la implementacion y el uso del

decano y estandarizado con los maestros de otros ajustes del semestre.

El siguiente paso es seleccionar un plan de prueba para usar esta

herramienta, ya que cada maestro ha seleccionado Sisco Academy Travel

desde Google.

Aqui, los estudiantes solo pueden transmitir a los estudiantes que ya

han recibido informacién basada en informacién y solo estudiantes que han

elegido estudiantes y estudiantes que han aceptado su autoridad en su

informacion.

44



4.5. Procesamiento de datos

En este estudio, toda la informacién recogida se procesé a través
de un formulario de Google que requiri6 estadisticas descriptivas,
codificadas segun el nimero de serie de la solucion SISCO Student
Academic Stress Checklist y se hizo publica en las bases de datos.

El paquete estadistico SPSS-25 en una hoja de célculo Excel 2018
toma en cuenta las 02 variables, caracteristicas sociodemograficas,
mediciones e indicadores de las variables para determinacion de los niveles
de estrés académico de los universitarios de las instituciones educativas

mencionadas.

4.6. Aspectos éticos

Toda la informacion recopilada se manej6 en absoluta
confidencialidad, manteniéndose los cuatro principios bioéticos basicos los

que a continuacién presento:

Autonomia

Solo se incluyeron los participantes que voluntariamente aceptaron
completar las lista y recibieron inicialmente un documento de
consentimiento informado que especificaba el titulo del estudio, su
propésito y un método preciso y claro para completar el cuestionario.

Los inventarios se utilizan para medir las variables con las que

trabajamos.
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Después de conocer la informacion mencionada anteriormente, los
participantes tienen derecho a decidir de forma independiente si participan

0 no en la encuesta.

Benevolencia

Los participantes del estudio fueron los primordiales beneficiarios de
la herramienta antes mencionada ya que les permitieron el poder identificar
el nivel de estrés académico el cual se estaban experimentando y tomar

medidas oportunas si surgian problemas. Se encontraron niveles altos

No maleficencia

El instrumento aplicado a muestra, fue manejado en absoluta
confidencialidad, para lo cual se les pudo asignar un cddigo para
identificarlos y calificarlos de las mismas formas, buscdndose asi la

proteccion de la identidad de los participantes.

Justicia
Para la ejecucion de nuestro estudio, en todo lo méximo posible se
logré tratar sin ningun tipo de discriminacion ya sea por sexo, raza, religion,

genero a todos los participantes.
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5. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

5.1. Resultados

e Confiabilidad y validez del instrumento
Tabla 1
Confiabilidad mediante el método de -consistencia interna para el
cuestionario de estrés académico SISCO, 2022.

f [tems Q
SISCO 29 .946
Estresores 8 3.1,3.2,3.3,3.4,35,3.6,3.7,3.8 912

41,4.2,4.3,4.4,45,4.6,4.7,4.8,4.9,4.10, 4.11, 949
412,413, 4.14, 4.15 '

Estrategias 6 5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6 .825

Nota.- f: frecuencia; Q: Coeficiente Omega de McDonald (1999).
Fuente: Base de datos (Data de resultados)

Sintomas 15

En la tabla 1 se presentan los resultados del andlisis de consistencia
interna para la escala total y para las dimensiones. En todos los casos se
aprecian valores por encima de .70, lo que indica la confiabilidad del test.

Tabla 2
Correlacion item test del cuestionario de estrés académico SISCO, 2022.

Dimensiones del estrés académico

Estresores Sintomas Estrategias

items R it items R it items R it
3.1 ,540 4.1 ,688 5.1 325
3.2 ,668 4.2 ,685 5.2 ,386
3.3 ,647 4.3 ,643 5.3 ,262
3.4 ,692 4.4 ,654 54 ,352
35 724 4.5 ,696 55 ,292
3.6 ,644 4.6 , 759 5.6 ,396

3.7 ,673 4.7 ,806

3.8 , 701 4.8 744

4.9 ,826

4.10 ,694

4.11 , 736

4.12 ,698

4.13 ,700

4.14 ,662

4.15 ,620

Nota.- R it: Coeficiente de correlacion item-test
Fuente: Base de datos (Data de resultados)
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En la tabla 2 se muestran los reportes del andlisis de correlacién
item-test, observandose que todos los reactivos mostraron un valor por
encima a .25, lo que sefiala el item mostrando los indicadores de validez

adecuados.

e Distribucion de la muestra segun variables sociodemograficas
Tabla 3

Caracteristicas de la muestra, de los alumnos de una Facultad de Ciencia
de la Salud de una Universidad Nacional de Ica, 2022.

Variable Categoria F %
Hombre 186 80.2
Sexo
Mujer 46 19.8
18-21 121 52.2
Edad 22 — 24 82 35.3
25 a mas 29 12.5

Nota.- f: frecuencia; %: porcentaje.
Fuente: Base de datos (Inventario del estrés académico SISCO)

En la tabla 3 se presentan los datos descriptivos de la muestra, lo
que indica que uno de cada cinco evaluados fueron mujeres (19.8%) y el
resto, hombres (80.2%); ademas, la mitad tenia desde los 18 hasta los 21
afos de edad, mientras la tercera parte, desde los 22 a 24 afios, sé6lo uno
de cada cinco tenia de 25 a mas afos de edad, en conclusion, la gran
mayoria de los estudiantes que conformaron la muestra son del sexo

masculino y oscilan en edades entre 18 a 21 afos.
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Tabla 4

Estrés académico que muestran los educandos de una Facultad de
Ciencias de la Salud de una Universidad Nacional de Ica, 2022.

Estrés académico

Niveles Prueba
f %
Bajo 67 28.9
2—
Promedio bajo 61 26.3 xS
| gl=3

Promedio alto 46 19.8 p=.258
Alto 58 25.0

Nota.- f: frecuencia; %: porcentaje; X2: valor del Chi cuadrado; g.l.: grados de
libertad; p: significancia estadistica basada en la probabilidad.
Fuente: Base de datos (“Inventario del estrés académico SISCO”)

La tabla 4 muestra los resultados en cuanto al objetivo general, asi,
el valor de probabilidad de la prueba Chi cuadrado indica que no hay
diferencia significativamente de las proporciones correspondientes al nivel
de estrés (p>.05). Cabe indicar que la cuarta parte del total de evaluados
presentan un nivel alto (25.0%), mientras la quinta parte lo presenta en nivel
promedio alto (19.8%). En conclusién, del total de los 232 estudiantes que

conformaron la muestra, 58 estudiantes tuvieron altos niveles.

49



Tabla 5

Estrés académico segun dimensién que muestran los alumnos de una
Facultad de Ciencias de la Salud de una Universidad Nacional de Ica.,
2022.

Sintomas del Afrontamiento
P Estresores .
estrés del estrés
Niveles f % f % f %
Bajo 76 32.8 41 17.7 46 19.8
Promedio bajo 62 26.7 57 24.6 59 254
Promedio alto 49 21.1 51 22.0 87 37.5
Alto 45 19.4 83 35.8 40 17.2

X?=10.172; glI=3 X?=16.621; gl=3  X?=22.586; gI=3
p=.017 p=.001 p<.001

Prueba

Nota.- f: frecuencia; %: porcentaje; X2: valor del Chi cuadrado; g.l.: grados de libertad; p:
significancia estadistica basada en la probabilidad.
Fuente: Base de datos (Inventario del estrés académico SISCO)

Los resultados que se muestran en la tabla 5 indican que, segun los
valores de probabilidad de la prueba Chi cuadrado, existe
significativamente diferencias de las proporciones correspondientes a los
niveles de cada dimension (p<.05). Se aprecia el predominio del nivel bajo
(32.8%) y promedio bajo (26.7%) en la dimension Sintomas del estrés,
mientras se da el predominio del nivel alto (35.8%) en la dimension
Estresores, y del nivel promedio alto (37.5%) en la dimension Afrontamiento
al estrés. En conclusion, de 232 estudiantes que conformaron la muestra,

83 poseen un nivel alto en la dimensién estresores.
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Tabla 6

Estrés académico segun dimensiones segun el sexo de los educandos de
una Facultad de Ciencias de la Salud de una Universidad Nacional de Ica.,
2022.

Prueba de Prueba
Variables / normalidad Rango estadistica
. : Sexo N -
dimensiones promedio U de Mann
SW p Whitney
General Hombre 186 .985 .040  122.97 U=30748:
p=.003

Mujer 46 .979 .583 90.33

D1 Hombre 186 .983 .026 121.84
U=3284; p=.015
Mujer 46 .983 .744  94.89
D2 Hombre 186 .985 .044 122.44 U=3173.5:
Mujer 46 978 511  92.49 p=.007
D3 Hombre 186 .966 .000  119.23 U=3770.5.
p=.211

Mujer 46 951 .050 105.47

Nota.- n: frecuencia; SW: Prueba de normalidad de Shapiro y Wilk (1965); p: valor de
significancia estadistica; U: Prueba estadistica no paramétrica de Mann y Whitney (1947)
para comparar dos grupos independientes. D1: dimensidn Estresores; D2: dimension
Sintomas; D3: estrategias de afrontamiento.

Fuente: Base de datos (Inventario del estrés académico SISCO)

En la tabla 6 se presentan los resultados comparativos del estrés
académico general y por dimensiones segun el sexo de los estudiantes.
Los valores de probabilidad muestran la existencia de diferencias
significativas en general y en las dimensiones D1 y D2 (p<.05), con mayor
evidencia en los hombres respecto de las mujeres. En conclusion, el estrés

académico se presenta segun los resultados mas en estudiantes varones.
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Tabla 7

Estrés académico segun dimensiones segun la edad de los estudiantes de
una Facultad de Ciencias de la Salud de una Universidad Nacional de Ica.,
2022.

] Edad Prueba de
Va_rlables a n  normalidad Rango_ Media Prugbg
/ dimens.  (afios) promedio estadistica
SW p
General 18-21 121 .982 .104 79.21
F=13.677:

2224 82 991 .819 90.83 0<.001
>a25 29 964 .401 71.83

D1 18-21 121 .989 .427 125.73 H=3284-
2224 82 966 .029 128.96 g.l.=2;
>a25 29 935 .076 71.03 p<.001

D2 18-21 121 978 .042 121.25 H=20.029:
2224 82 991 .841 127.72 g.l=2;
>a25 29 958 287 64.95 p<.001

D3 18-21 121 .968 .006 117.87 H=3.662:
2224 82 981 .281 122.11 g.l.=2;
>a25 29 862 .001 9491 p=.160

Nota.- n: frecuencia; SW: Prueba de normalidad de Shapiro y Wilk (1965); p: valor de
significancia estadistica; F: Prueba estadistica paramétrica de Fisher (1950) para
comparar mas dos grupos independientes “ANOVA de un factor”; H: Prueba estadistica
no paramétrica de Kruskal y Wallis (1952) para comparar mas dos grupos independientes;
D1: dimensién Estresores; D2: dimensidon Sintomas; D3: dimension Estrategias de
afrontamiento.

Fuente: Base de datos (Inventario del estrés académico SISCO)

En la tabla 7 se presentan los resultados comparativos del estrés
académico general y por dimensiones, segun grupos de edad de los
estudiantes. Los valores de probabilidad muestran la existencia de
diferencias significativas en general y en las dimensiones D1y D2 (p<.05).
En todos los casos, con mayor evidencia en los que tienen de 22 a 24 afos
de edad. En conclusion, el estrés académico se presenta segun los
resultados mas en estudiantes de 22 a 24 afos.
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5.2. Discusioén

Segun los Institutos Nacionales de Salud (2022), el 40% de la
juventud son de 19 a 26 afios en el Peru sufren problemas de salud mental
como son la ansiedad y depresion durante la situacion del COVID-19, lo
gue lleva a cambios en el sistema individual de clases en las universidades.

Algunas actividades de aprendizaje, que aun estan evolucionando
de una modalidad a otra y en forma virtual, tienen un impacto psicolégico
en los estudiantes.

Esta estrechamente relacionado con el contexto en psicologia
educativa de calidad basada en el desarrollo de la salud mental de los
estudiantes, apuntando asi al desarrollo sostenible y garantizando la
igualdad de oportunidades y una calidad en la educacién en los
universitarios.

Se presentan los resultados obtenidos de nuestro estudio:

En relacion con el objetivo general, el cual fue determinar el estrés
académico que muestran los estudiantes de una facultad de ciencias de la
salud de una Universidad Nacional de Ica, 2022, se encontré que, el 28.9.%
(67/232) de los educandos en la facultad de ciencias poseen un bajo nivel
de estrés educativo, el 26.3% (61/232) poseen un nivel promedio bajo, el
25% (58/232) poseen un nivel alto y el 19.8% (46/232) poseen un nivel

promedio alto.

Sin embargo, estos resultados se contraponen con los encontrados
por Sullca (2020) quien determiné que el 9.7% de estudiantes universitarios

de enfermeria presentaron un nivel leve, un 22.6% un nivel severo y un
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67.7% presento un moderado nivel, asi mismo, con los encontrados por
Ramos (2021), quien obtuvo como principales resultados, donde el 58.8%
de estudiantes posee un nivel alto de estrés académico, un 37.6% un nivel
moderado y solo un 3.5% un nivel bajo, ademés, Rojas (2019), encontro
como principales resultados que estudiantes de Enfermeria que, el 59.7%
de estudiantes universitarios poseen un nivel alto, un 29.9% posee un

medio nivel asimismo el 10.4% un bajo nivel.

En relacion con el ler objetivo especifico, el cual fue determinar el
estrés académico que hay en los universitarios, segun dimensiones
expresadas en sintomas del estrés, estresores y estrategia de
afrontamiento, determiné que, el 35.8% (83/232) poseen altos niveles en
cuanto a la dimension estresores, el 32.8% (76/232) poseen bajos niveles
sobre la dimension sintomas y el 37.5% (87/232) poseen un nivel promedio

alto sobre la dimension estrategia de afrontamiento.

Estas derivaciones se asimilan con los encontrados por Sullca
(2020), quien determino que las dimensiones estresores prevalece, la sobre
carga de trabajos, sobre la dimension de los sintomas fue la fatiga cronicas
y en cuanto a la otra dimension estrategia de afrontamiento fue analizar las
soluciones, ademas, Cornejo y Salazar (2018), encontraron que un 22,20%
universitarios en una universidad nacional la cual cuentan con bajos niveles
en cuanto a las dimensiones estresores, asimismo, un 25.8% de los
alumnos pertenecientes a una universidad privada los cuales evidencia
niveles medios en cuanto a los estresores, y que un 24.6% de participantes
de una universidad poseen niveles bajos en cuanto la en la dimension

sintomas, sin embargo, los alumnos de universidad particular presentan un
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23.6% evidencidndose altos niveles segun dimensién sintomas, asimismo,
un 26.5% de estudiantes de una universidad nacional poseen un nivel
medio en la dimension estrategias de afrontamiento, sin embargo, los
estudiantes de una universidad privada presentan un 21.0% poseen medios

niveles.

En cuanto al segundo objetivo especifico, el cual fue comparar el
estrés académico de manera general y por dimensiones expresadas en
sintomas, estresores, y estrategia de afrontamiento del estrés académico
segun sexo, se determind que, un promedio mayor en hombres posee
estrés académico siendo este estadisticamente significativo (p=.003), asi
también, en cuanto a la dimension estresores se evidencio un promedio
mayor en hombres siendo este estadisticamente significativo (p=.015), asi
mismo, un promedio mayor en hombres en la dimensién sintomas siendo
este estadisticamente significativo (p=.007) y un promedio mayores en las
mujeres sobre la dimension estrategia de afrontamiento, asimismo no es
estadisticamente significativa por poseer un tamafio de efectos muy bajos

(p=.211).

Sin embargo, estos resultados se contraponen con los encontrados
por Rojas (2019) quien encontré que el 59.7% de estudiantes universitarios
poseen un nivel alto, un 29.9% un nivel medio y solo un 10.4% un nivel
bajo, asi también, el 50.7% de estudiantes mujeres posee un estrés
académico de un nivel alto y el 9% en varones, ademas que, el 44.8% de
estudiantes de 20 a 25 afios poseen altos niveles de estrés a desacuerdo
de un 4.5% en estudiantes de 32 a 37 afos. Sin embargo, se asemejan a

los encontrados por, Asenjo et al. (2018), determino que en la dimension
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estresores el 64% fue severo en el género femenino y el 77% en el
masculino, asi mismo, en la dimension sintomas el 42% fue severo en el
género femenino y el 48% en el masculino, ademas, la dimension estrategia
de afrontamiento se encontraron que un 62% fue severo en el género

femenino y el 60% en el masculino.

En relacion con el tercer objetivo especifico, el cual fue comparar el
estrés académico de manera general y por dimensiones expresadas en
sintomas del estrés, estresores y estrategias de afrontamiento del estrés
académico segun edad. Se determino que un promedio mayor en
estudiantes de 22-24 afios poseen estrés académico siendo este
estadisticamente significativo (p<.001), asi también, en cuanto a la
dimensién estresores un promedio mayor en alumnos de 22-24 afios siendo
este estadisticamente significativo (p<.001), asi mismo, en la dimension
sintomas un promedio mayor en alumnos de 22-24 afios siendo este
estadisticamente significativo (p<.001), sin embargo, sobre las estrategias
de afrontamiento como dimensién en un promedio mayor en educandos de

22-24 afos no siendo este estadisticamente significativo (p=.160).

En comparacion con los resultados por Tasayco (2019) donde hallo
que un 42.9% de estudiantes del Il ciclo poseen estrés académico en un
nivel medio, un 59.1% un nivel medio del Ill ciclo, un 43.5% un nivel medio
del IV ciclo, un 42.9% un nivel medio del V ciclo, un 50% un nivel
medianamente alto del VI ciclo. Ademas, Cornejo y Salazar (2018),
encontré que el 29.4% de alumnos de edades de 22-25 poseen un nivel

alto de estrés académico, un 28.4% un nivel bajo en alumnos de edades
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mayores de 26 afios y el 42.4% posee un nivel medio en alumnos de

edades menores a 21 afos.

Lo sefalado guarda relacion con la informacion presentada en el
marco tedrico, donde, Garcia (2015), menciona que se puede abordar el
estrés desde la perspectiva de la teoria fisiologica propuesta por Selye. En
esta teoria, es concebido el estrés como respuestas no especificas
experimentadas por todos organismos en situaciones que se consideran
normales en la vida cotidiana. Desde esta perspectiva, el estrés se
manifiesta como un sindrome especifico que tiene un conjunto de cambios
inespecificos y variados en cada individuo, asi también, Selye (1926, citado
en Londofio, 2011), también enfatiza la importancia de no evitar por
completo la presencia del estrés, ya que desempefia un papel fundamental
en la evitacién de situaciones desagradables y en la realizacion de aquellas
gue consideramos placenteras. El estrés se considera una respuesta
adaptativa natural que se presenta en todos los individuos comunmente, a

menos que no tenga un impacto negativo en su bienestar general.

La pandemia por Covid-19 ha dejado muchas secuelas dentro de la
poblacion a nivel general, asimismo los alumnos de las universidades son
afectados tanto fisica y mentalmente, después de este suceso a nivel
mundial, muchas cosas no pudieron ser como eran antes, es por ello, la
gran importancia de nuestra investigacion, que nos permitid6 el poder
determinar un antes, un durante y después del Covid - 19 en los alumnos

en su salud mental.
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Segun los resultados, se puede improvisar posibles causas del
estrés académico hallado en los estudiantes, entre los que se destacan el
encierro que se vivio durante las primeras olas de pandemia, asimismo, se
sumo la permanente amenaza de infecciones causadas por virus, la falta
de horas de ocio y entretenimiento propias de la juventud, condiciones que
podrian ser motivo de nuevos planteamientos de hipotesis para futuras

investigaciones a fin de confirmar estas afirmaciones.
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6. CONCLUSIONES

Primera: Se observa que 25 de cada 100 estudiantes presentan nivel alto
de estrés académico. No hay un predominio de una categoria sobre otra

respecto a los niveles de estrés.

Segunda: Se hallé que 2 de cada 10 estudiantes presentan niveles altos
en los sintomas de estrés, casi 4 de cada 10 estudiantes presentan niveles
altos de estresores, asimismo casi 2 de cada 10 estudiantes presentan alto

nivel en la dimensién afrontamiento al estrés.

Tercera: Se hallé mayores evidencias de estrés académico en los hombres
frente a las mujeres, esto no solo se aprecia en la expresion de los sintomas
sino también en la susceptibilidad para los estresores, sin embargo, es

preciso indicar que no hay diferencias en la forma de afrontar dicho estrés.

Cuarta: Los estudiantes universitarios de 22 a 24 afios de edad evidencian
mayor estrés académico que los demas, ellos mismos presentan mayor
promedio en cada dimension frente a los demas estudiantes de otras

edades.
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7. RECOMENDACIONES

Después de analizar las derivaciones de este trabajo, presenta las
siguientes recomendaciones:

1. Se recomienda realizar investigaciones sobre estrés académico
relacionandola con otras variables, como por ejemplo habilidades
sociales, habitos de estudio o estilos de aprendizaje.

2. Desarrollar a futuro programas de promocion y prevencion de estrés
académico, para asi de una manera preventiva, poder manejar los
problemas de una manera oportuna, tratando asi reducirse, sobre
todo en los educandos varones, ya que, segun los resultados, son
los que mas sufren de este diagndstico.

3. Se recomienda, al Servicio de Psicologia, realizar contantemente
charlas y capacitaciones a los estudiantes y docentes, enfocando su
plan de atencibn en los educandos que poseen afectacion
psicoldgica, con temas que incluyan la disminucion del estrés
académico en la poblacion estudiantil, mas aun en las poblaciones
de mayor riesgo siendo estas las mujeres.

4. . Anivel metodoldgico, se sugiere realizar estudios en otras muestras

del contexto universitario para corroborar nuestros hallazgos.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

ALUMNO: TORRES VALENCIA, FLAVIA

ASESOR: Dr. VICTOR EDUARDO CANDELA AYLLON
TEMA: ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UNA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE UNA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE ICA, 2022.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE Y DIMENSIONES

¢, Cudl seré el nivel de
estrés académico en
estudiantes de una
facultad de ciencias de
la salud de una
Universidad nacional de
Ica, 20227

General

General

Determinar el estrés académico que
muestran los estudiantes de una facultad
de ciencias de la salud de una Universidad
Nacional de Ica, 2022.

Predomina el nivel alto
sobre los niveles
promedio alto, promedio
bajo y nivel bajo de
estrés académico en
estudiantes de una
facultad de ciencias de la
salud de una Universidad
Nacional de Ica, 2022.

Especificos

Especificos

1) Determinar los estudiantes segun
dimensiones expresadas en sintomas del
estrés, estresores y estrategias de
afrontamiento del estrés académico.

1) Las mujeres
evidencian mas estrés
académico comparadas
con los hombres.

2) Comparar el estrés académico de
manera general y por dimensién
expresada en sintomas del estrés,
estresor, y estrategia de afrontamiento del
estrés académico seglin sexo.

2) Los que estudiantes
que tienen hasta 21 afios
tienden a mostrar mayor
estrés académico
comparados con los de
mas edad.

3) Comparar el estrés académico de
manera general y por dimensiones
expresadas en sintomas del estrés,
estresores y estrategias de afrontamiento
del estrés académico segun edad.
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Variable: Estrés académico
Dimensioén: Estresores
Indicadores:

- Competencia

- Sobrecarga de tareas

- Personalidad del profesor
- Evaluaciones

- Trabajos

- Entendimiento

- Participaciones

- Tiempo

Dimension: Sintomas
Indicadores:

- Trastornos del suefio
- Fatiga

Dolores de cabeza
Trastornos digestivos
Rascarse
Somnolencia
Inquietud

- Depresion

- Ansiedad

- Concentracion

- Agresividad

- Conflictos

- Aislamiento

- Desgano

- Alimentacion

Dimension: Estrategias de
afrontamiento
Indicadores:

- Afectividad

- Planificaciéon

- Elogios

- Religiosidad

- BuUsqueda de

- Informacién

- Ventilacién



DISENO METODOLOGICO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E

Enfoque: Cuantitativo
Tipo de investigacion: Aplicada
Nivel: Descriptivo

Disefio de
experimental

Investigacion: No

Poblacion: Estuvo conformada por 588
universitarios de la facultad de ciencias
de la salud de Farmacia y Bioguimica
de una Universidad Nacional de Ica,
2022.

N =588

Tamarfio de muestra: 233 universitarios
de una facultad de ciencias de la salud
de Farmacia y Bioquimica de una
Universidad Nacional de Ica, 2022.

Muestreo: Para la presente
investigacion, la muestra se determiné
mediante el muestreo probabilistico,
empledndose como técnica de
distribucién de muestreo aleatorio
simple.

Criterios de Inclusién:

- Estudiantes que deseen participar
en la investigacion.

- Estudiantes de la facultad de
Farmacia y Bioquimica de una
Universidad Nacional de Ica.

Criterios de Exclusion:

- Estudiantes que no deseen
participar en la investigacion.

- Estudiantes de otras facultades de
una Universidad Nacional de Ica.

INSTRUMENTOS
Técnica: Encuesta
Instrumentos:
- Inventario del

académico - SISCO

estrés
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ANEXO 2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ALUMNO: TORRES VALENCIA, FLAVIA
ASESOR: Dr. VICTOR EDUARDO CANDELA AYLLON

TEMA: ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UNA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE
UNA UNIVERSIDAD NACIONAL DE ICA, 2022.

VARIABLE 1
Dimensiones items Nivel de medicion Instrumento
- Nivel bajo
Estresores 3.1,32,33,34,35, | - N?vel promed!o bajo
3.6,3.7,3.8 - Nivel promedio alto
- Nivel alto
4.1,4.2,4.3,4.4,4.5, | - Nivel bajo
Sintomas 4.6,4.7,4.8,4.9, - N@vel promed!o bajo Inventario del estrés
4.10,4.11, 4.12, - Nivel promedio alto académico - SISCO
4.13,4.14,4.15 - Nivel alto
- Nivel bajo
Estrategias de 5.1,5.2,5.3, 5.4, 5.5, | - Nivel promedio bajo
afrontamiento 5.6 - Nivel promedio alto
- Nivel alto
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ANEXO 3. AUTORIZACION DE USO DE INSTRUMENTOS (OPCIONAL)

Asunto: Autorizacion
Victoria de Durango, a 16 de diciembre de 2021

Flavia Torres Valencia
Estudiante de la Universidad Privada San Juan Bautista
Presente,

Por medio de la presente me permite autorizarle el uso del Inventario SISCO para el
estudio el Estrés Académico. Dicho inventario es de mi autoria y su validacion fue
reportada en el articulo “Propiedades psicométricas del Inventario SISCO del estrés
académico”  disponible  en  hitp:/ /www.psicologiacientifica.com/sisco-
propiedades-psicometricas/

Para mayor informacion al respecto puede consultar el video denominado “Inventario
SISCO de estrés académico” disponible En
https:/ /www.youtube.com /watch?v=NsPEqQs3htg&t=312s

Esta autorizacion es para su uso con fines exclusivamente académicos y otorgando
los créditos correspondientes de autoria a un servidor.

Sin otro particular por & momento me despido reiterandole las sequridades de mi
atenta consideracion.

S

P ___.—'" ;/ ,.-"fﬂl_;ﬂﬂ;l;_.q_' o

Dr. Arture Barraza Macias
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ANEXO 4. CARTA DE COMPROMISO PARA OBTENER LA MUESTRA

feereetegirir e
Ao dal Fortalackminrto da I Schernia Nacional
1ca, 10 de octubee de 2022
OFICIO -D/FFB-UNICA-z022
Sr.

De. JUAN SANDOVAL VILCHEZ.

Director de la Escuels Profesional de Psicologia de la Universidad Privada
San Juan Bawutista.

Atte.

Srta. FLAVIATORRES VALENCIAL

Estudiante de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada
San Juan Bautista filial Ica

Presente.

Tengo ¢ agrado de dirigirme a usted, para expresarie o
cordial saludo y en stendda a la Carta N* 072.2022-PEPs.SB-UPSIB/AL , hacer de su
conoclmiento que este despacho, otorga la sutorizaciin cotrespoadiente, para que la
Srta. Torres Valencia Flavia, estadiante de la Escucla Profesional de Psicologla, realice la
encuesta a los estuduntes de la Facultad de la Farmadia v Bioquimica, como muestra de
estudio en la investigacion titulada: Estrés Académicos en Estudiantes Universitarios de
la Facultad de Farmacia v Biogulmica de una Universidad Nacknal de 1ca 2021" para
obtener el Titulo Profesional en Psicologia, a fin de proseguir coa los requisitos y cumpdir
con su formackm  profesional.

Sin otro particolar, aprovecho la oportunidad pars
reiterarie los sentimientos de mi considerncitn y estina.

Aentamente,

e

& Keluadll

il Sar Km 105} — Fecxtad de K cla y B
A Emell: formeckasanioonda.

ke Telfowo 856225704 -

S

Campar [
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ANEXO 5. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN EL ESTUDIO

El proposito de este trabajo fue “determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de una facultad de
ciencias de la salud de una Universidad nacional de Ica, 2022”. Todos los participantes completaran un
cuestionario demografico y se les realizaran diversas preguntas del estrés académico, instrumento
relacionado a la salud mental. Su participacién en el estudio se dara en un solo momento y es VOLUNTARIA,
nadie puede obligarlo a participar si no lo desea. Debe también saber que toda la informacién que brinde sera
guardada CONFIDENCIALMENTE, es decir, solo sera conocida por las personas autorizadas que trabajan
en este estudio y por nadie mas.
Si acepta participar en el estudio y registra su codigo en este consentimiento sucedera lo siguiente:
Para el proposito de esta investigacion, todas las preguntas se le estan realizando de manera virtual para que
sea autoadministrada, es decir, Ud. responderia las preguntas con solo leerlas. La encuesta tiene 20 min. De
duracién aproximada. Se tienen preguntas con datos demograficos sobre Ud., ademés de las preguntas del
instrumento “Inventario del estrés académico” Sus respuestas seran registradas en una base electrénica
provista por la plataforma Formulario Google, la que nos asegura la confidencialidad de sus datos.
Participar en una investigacion puede involucrar perdida de la privacidad. Si bien sus respuestas van a estar
en la internet, estamos usando una plataforma segura para almacenar sus datos, los cuales son encriptados
y solo los investigadores seran quienes conozcan la informacién y serdn usado con fines de investigacion
cientifica. Le aseguramos que la informacién que proporcione se guardara con la mayor confidencialidad
posibles. Su nombre no va a ser utilizado en ningun reporte o publicacidon que resulte de este estudio.
Le solicitaremos pueda Ud. crear un codigo de participante. Su nombre y direccién, asi como su niimero de
teléfono o direccion de correo electrdnico, en caso los proporcione, serian asegurados mediante uso de
contrasefias para su acceso.
Algunas preguntas podrian causar incomodidad, pero puede no contestarlas y puede también interrumpir la
encuesta en cualquier momento.
Si participa del estudio, ayudaria a la comunidad cientifica a conocer el estado de algunos aspectos de la
salud mental en universitarios, especialmente relacionados al estrés académico. La informacién que usted
proporcione podria ayudarle a usted o a otras personas en la comunidad para conocer su nivel de estrés
académico y otros aspectos de la salud mental conociendo tempranamente su estado. Ademas Ud. puede
solicitar los resultados de algunos “test” que haya completado en la encuesta. Finalmente Ud. podra acceder
a informacion sobre recomendaciones para una adecuada salud mental, disponibles en el link.
https://forms.gle/9V9eKCVnkiazTtu39
Este estudio podria ayudar en el futuro a disefiar mejores programas de diagndstico, o mejorar el manejo
temprano del estrés académico y otros aspectos de la salud mental en los estudiantes universitarios.
Usted puede decidir no participar en este estudio.
No habrd una compensacidn econdmica por su participacion en el estudio. La participacién en este estudio
en cualquiera de los test realizados no implica algin costo para Ud.
Para este estudio, no realizaremos alguna coleccion de muestras biolégicas. Sin embargo, le consultaremos
si Ud. desea ser contactado para futuros estudios que si incluyan muestras biologicas para evaluar
marcadores predisponentes relacionados a la salud mental.
Obtener informacion de un estudio como este puede demorar afios, ya que investigar es un proceso largo y
complejo. Al final de este consentimiento se le preguntara si desea recibir informacion de los resultados del
estudio (publicaciones y/o exposicion global de resultados en eventos cientificos).
Las Unicas personas que sabran de su participacion son los integrantes del equipo de investigacion. Su cédigo
de participante sera guardado en un archivo electrénico con contrasefia u encriptado. No se compartira la
informacién provista durante el estudio a nadie, sin su permiso por escrito, a menos que fuera necesario por
motivos legales y bajo su conocimiento.
En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su participacion, puede contactar al investigador
principal del estudio que pertenece a la UPSJB, la estudiante Flavia Torres Valencia al teléfono 957347060
en Pisco, o por correo electronico a flavia.torres@upsjb.edu.pe
Al participar en este estudio, usted no esta renunciando a ninguno de sus derechos. Si tiene preguntas sobre
sus derechos como participante en la investigacion; puede contactarse con el Comité Institucional de Etica
en Investigacion (CIEI) de la UPSJB que se encarga de la proteccion de las personas en los estudios de
investigacion. Alli puede contactarse con el Mg. Antonio Flores, presidente del Comité Institucional de Etica
de la Universidad Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 2142500 anexo 147 o al correo
ciei@upsjb.edu.pe, o acudir a la siguiente direccion: Vicerrectorado de Investigacion de la UPSJB, Campus
UPSJB, Av. Juan Antonio Lavalle S/N (Ex hacienda Villa), Chorrillos, Lima.
Por favor, indique marcando y escribiendo sus iniciales abajo si desea recibir informacion general sobre el
estudio. Es su responsabilidad hacer saber a los investigadores si su direccion y/o teléfono han sido
cambiados. La forma de contactar a los investigadores esta bajo el rubro “Contacto con los investigadores”
Si quiero recibir informacidn general sobre lo que se averiguo con el estudio.
No quiero recibir ninguna informacion.
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Nos gustaria invitarlo a participar de futuros estudios sobre la Salud Mental. Si esta de acuerdo en que pueda
ser contactado en el futuro, los investigadores de la Universidad Privada San Juan Bautista de Lima
mantendran un registro con su nombre, nimero de teléfono o direccién con la finalidad de contactarlo estudios
futuros que podrian ser de su interés y para el cual sea elegible.
Al aceptar ser contactado por un estudio futuro, no estara obligado a participar en el mismo y puede solicitar
gue su nombre sea retirado de la lista en cualquier momento, sin que sus derechos a recibir cualquier servicio
se vean afectados.
Por favor, escriba sus iniciales al lado de “Si” o “No”

Sl. Deseo ser contactado para futuros estudios de investigacion en salud mental, aunque
entiendo que este consentimiento no significa que participare en los mismos.
——  NO. Por favor, no me contacten para futuros estudios de investigacion.
Como evidencia de aceptar participar de la investigacion se requiere que elabore un cédigo personal que
nos permitira ademas mantener la confidencialidad. El cédigo se elaborara considerando su fecha de
nacimiento y sus iniciales.

Caodigo del Participante Fecha
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ANEXO 6. DATA DE RESULTADOS

VARIABLE: ESTRES ACADEMICO
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