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RESUMEN

Introduccion: el estrés académico se refiere a la respuesta ante las
demandas educativas, afectando el rendimiento académico, que evalua el
logro estudiantil. Globalmente, cerca del 50% de los estudiantes de
enfermeria reportan estrés. Investigaciones en Espafa, India, Arabia
Saudita y Filipinas demuestran como este impacta significativamente su
rendimiento. Objetivo: determinar la relacion existente entre el nivel de
estrés académico y el rendimiento académico en los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista en el 2024.
Metodologia: se realizé un estudio de investigacion de tipo aplicada, de
disefio no experimental, correlacional y de corte transversal. La poblacion
del estudio consistié en 83 estudiantes de enfermeria. El analisis empled
estadisticas univariadas (frecuencia y medidas de tendencia central) y
bivariadas (Chi-cuadrado de Pearson). Se utilizo el cuestionario SISCO
para evaluar el estrés académico y el promedio ponderado del rendimiento
académico. Resultados: el estrés fue leve en el 6.0%, moderado en el
92.8%, y profundo en el 1.2% segun la escala global. Ademas, el estrés
vario en las dimensiones de estresores (leve: 4.8%, moderado: 57.8%,
profundo: 37.3%), sintomatologia (leve: 19.3%, moderado: 69.9%,
profundo: 10.8%), y estrategias (leve: 2.4%, moderado: 84.3%, profundo:
13.3%). Sin embargo, no se encontré una relacion estadisticamente

significativa entre el estrés y el rendimiento académico (Chi2, p>0.05).

Palabras clave: Estrés académico, Rendimiento académico, Estudiantes

de enfermeria.
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ABSTRACT

Introduction: academic stress refers to the response to educational
demands, affecting academic performance, which evaluates student
achievement. Globally, about 50% of nursing students report stress.
Research in Spain, India, Saudi Arabia and the Philippines demonstrates
how it significantly impacts their performance. Objective: to determine the
existing relationship between the level of academic stress and academic
performance in Nursing students at the San Juan Bautista Private University
in 2024. Methodology: an applied research study was conducted with a
non-experimental, correlational, and cross-sectional design. The study
population consisted of 83 nursing students. The analysis employed
univariate (frequency and measures of central tendency) and bivariate
(Pearson's chi-square) statistics. The SISCO questionnaire was used to
assess academic stress and the weighted average of academic
performance. Results: stress was mild in 6.0%, moderate in 92.8%, and
profound in 1.2% according to the global scale. Furthermore, stress varied
across the dimensions of stressors (mild: 4.8%, moderate: 57.8%, profound:
37.3%), symptomatology (mild: 19.3%, moderate: 69.9%, profound: 10.8%),
and strategies (mild: 2.4%, moderate: 84.3%, profound: 13.3%). However,
no statistically significant relationship was found between stress and

academic performance (Chi2, p>0.05).

Keywords: Academic stress, Academic performance, Nursing students
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INTRODUCCION

El estrés académico describe la respuesta fisiologica y psicolégica a las
demandas y presiones educativas, manifestandose en sintomas como
ansiedad, fatiga y dificultades cognitivas. El rendimiento académico se mide
por logros en estudios, reflejados en calificaciones y evaluaciones. Los
estudiantes de enfermeria enfrentan desafios especificos que aumentan
este estrés, incluyendo intensas cargas de trabajo y la necesidad de

equilibrar obligaciones académicas, laborales y personales.

Es crucial entender el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria para identificar areas de intervencién. Aunque este estudio no
evidencia una relacién directa entre estas variables, los datos aportan
detalles sobre la prevalencia del estrés y su impacto en el rendimiento
académico en este grupo. Este conocimiento es fundamental para
desarrollar programas de bienestar estudiantil y estrategias de manejo del
estrés, mejorando asi la calidad educativa y el bienestar de los estudiantes

de enfermeria.

Este estudio titulado "Estrés y rendimiento académico en Estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista, Lima 2024", tuvo
como objetivo determinar la relacion existente entre el nivel de estrés
académico y el rendimiento académico en los estudiantes de Enfermeria
de la Universidad Privada San Juan Bautista en el 2024. El propdsito
permitira no solo comprender mejor la dinamica entre el estrés y el
rendimiento académico sino también desarrollar estrategias de intervencion
psicoeducativas que puedan mitigar los efectos negativos del estrés sobre

el aprendizaje y la eficacia académica.

El documento se estructura en cinco capitulos: Capitulo I: El problema,
Capitulo 1I: Marco teérico, Capitulo Ill: Metodologia de la investigacion,
Capitulo IV: resultados, Capitulo VI: Discusion, conclusiones vy
recomendaciones. Finalmente se presenta las referencias bibliograficas,

bibliografia y anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estrés en estudiantes de enfermeria presenta un desafio multifacético
que impacta significativamente en su rendimiento académico. La
naturaleza demandante del programa, combinada con la presion inherente
a la responsabilidad de cuidar vidas, puede generar altos niveles de
ansiedad. Este estrés, si no se maneja adecuadamente, puede
manifestarse en dificultades de concentracion, agotamiento emocional y

fisico, afectando la calidad del trabajo académico .

Ademas, la carga emocional asociada con situaciones clinicas intensas
puede desencadenar tensiones psicologicas, afectando la toma de
decisiones y la habilidad para aprender. Asi, el estrés en estudiantes de
enfermeria no solo compromete su bienestar emocional, sino que también

puede repercutir en la seguridad y eficacia de su practica futura .

A nivel mundial, los estudios concuerdan que alrededor del 50% de la
poblacion padece de algun grado de estrés 2. En Espania se reporté que las
mujeres tendian a desarrollar Estrés académico en mayor medida que los
varones (98,8% vs. 88,6%) a lo cual le infirieron diferencias en las
estrategias de afrontamiento a situaciones dificiles 3. En la India se mostré

que mas de la mitad (53,4%) padecia de Estrés académico .

En Arabia Saudita mostraron que las estudiantes de enfermeria tuvieron un
rendimiento académico alto principalmente (53,2%); sin embargo, el 26,9%
tuvo un rendimiento bajo. En Espafa se encontré6 que el 42% de los
estudiantes de enfermeria tienen a presentar un rendimiento académico
bajo que los lleva a suspender asignaturas universitarias °. En Filipinas se
reportdé una correlacion significativa entre el estés académico y el
rendimiento académico estableciendo que los niveles altos de estrés

tienden a afectar el rendimiento de los estudiantes de enfermeria .



A nivel latinoamericano, se reportan que mas del 67% de los universitarios
tienen un estrés de nivel moderado 7. En Ecuador, el 59,6% de estudiantes
de una universidad presentd estés académico de nivel moderado y el
17,4% de nivel severo 8En Panama, se encontro que el 45% de los
estudiantes universitarios tuvo manifestaciones clinicas derivadas del
estrés y que el 48% refirid que la causa estresante principal fue la falta de

tiempo para descansar®.

En una universidad colombiana se encontr6 que el 35,7% de los
estudiantes tuvieron un alto grado de estrés a consecuencia de la
sobrecarga de tareas '°. En Venezuela, un estudio encontré que el 48,7%
de los estudiantes de enfermeria presenta un bajo RA y lo suelen relacionar

a aspectos psicologicos de los universitarios Rho: 0,93; p<0,05 .

En el ambito nacional, un estudio limefio mostré que el 47,1% de los
estudiantes presenté un nivel alto de estrés académico siendo mas notorio
en la dimensién de agentes estresores 62,8% '2.En Huancayo se mostrd
que el 52% de los estudiantes de enfermeria presentd estrés de nivel leve
y que el 69,0% tenia un rendimiento académico regular; ademas se

encontrd una asociacion entre ambas variables'3.

En Ica el nivel de estrés académico reportado fue principalmente leve
(79,8%) y el rendimiento académico mayormente de nivel bueno (75,8%);
sin embargo, no se encontré una correlacion significativa p>0,05 -entre
ambas variables 4. En Cajamarca el 93,5% de los estudiantes tuvieron un
nivel de estrés académico medio 93,5% y el 67,3% mostré tener un
rendimiento académico regular; el analisis bivariado puso en evidencia una

asociacion estadistica entre ambas variables p=0,004.

Al interactuar con los estudiantes de Enfermeria se pudo observar que
muchos de ellos manifiestan trastornos del suefo, cansancio,
preocupacion, tristeza, nerviosismo, irritabilidad, poca concentracién, sobre
todo en las etapas de evaluaciones. Mientras que el estrés se expresa de

manera conductual a través de sintomas fisicos. Al establecer



comunicacion con ellos refieren “me siento demasiado cansado”, “estudiar

[1113

y trabajar es demasiado agotador”’, ““no puedo concentrarme”, “ya no

duermo igual que antes”.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 GENERAL

¢, Cual es la relacién existente entre el nivel de Estrés académico y
Rendimiento académico en los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Privada San Juan Bautista en el 20247

1.2.2 ESPECIFICOS

e /;Cual es la relaciéon entre el nivel de Estrés académico
segun la dimension estresores y el Rendimiento académico
en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada

San Juan Bautista en el 20247

e ,;Cual es la relaciéon entre el nivel de Estrés académico
segun la dimensién sintomas y el Rendimiento académico
en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada

San Juan Bautista en el 20247

e ,;Cual es la relacidon entre el nivel de Estrés académico
segun la dimension estrategias y el Rendimiento académico
en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada

San Juan Bautista en el 20247

1.3 JUSTIFICACION

La presente investigacibn es conveniente debido a que segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ' el estrés ha incrementado en
los ultimos anos, afectando principalmente a los jovenes, siendo uno de los

factores de riesgo que conlleva a desencadenar trastornos mentales y otras



enfermedades no transmisibles. Por ello, el tener mayores conocimientos
acerca de esta tematica contribuira a tomar futuras soluciones por parte de

las autoridades universitarias hacia la poblacion estudiantil.

La investigacién, por lo tanto, pretende llenar vacios del conocimiento
acerca de como el estrés repercute en el rendimiento académico de los
estudiantes de enfermeria para que se siga mostrando atencion, darle

mayor relevancia al tema y profundizar en la realidad encontrada.

Por otro lado, los resultados del estudio pretenden servir como base
cientifica tanto para los profesionales de la salud como los docentes de
dicha institucion para que trabajen en equipo y puedan tomar decisiones y
estrategias acerca de esta problematica para mejorar tanto la salud fisica,
mental y social de los universitarios. Asimismo, este estudio sirve de marco
de referencia para futuros estudios sobre el estrés y rendimiento académico
en mayor cantidad de poblacion y del mismo modo, para generar nuevos

instrumentos.

Por todo lo mencionado anteriormente, esta investigacion servira como
modelo de estudio que busca la relacion entre el estrés y el rendimiento
académico para futuras investigaciones de mayor complejidad que
pretendan evaluar posibles intervenciones cuya intencion sea mejorar el

manejo del estrés y su repercusion en el rendimiento académico.

1.4 DELIMITACION DEL AREA DE ESTUDIO

El estudio se realizé en la Universidad Privada San Juan Bautista (sede
Chorrillos), ubicada en Hacienda Villa Chorrillos, Av. José Antonio Lavalle
N° 302, Chorrillos 15067. Es dirigido a estudiantes de Enfermeria del IV y
X ciclo en el primer semestre del afio 2024-I. La institucidon cuenta con 14
opciones profesionales dentro de su programa de Pregrado Regular,
distribuidas en tres facultades: Ciencias de la Salud, Derecho y Ciencias

Empresariales, e Ingenierias



1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Una de las principales limitaciones de este estudio prospectivo radica en la
posibilidad de que los participantes no respondan conscientemente el
cuestionario, lo que podria afectar la calidad de los datos recolectados. La
veracidad y precision de las respuestas son fundamentales para obtener

resultados confiables y validos.

A pesar de los esfuerzos realizados para concientizar a los participantes
sobre la importancia de responder de manera honesta y precisa, siempre
existe el riesgo de respuestas sesgadas debido a diversos factores, como
el miedo al juicio, la falta de comprension completa de las preguntas o el

deseo de presentar una imagen favorable.

Para mitigar este riesgo, se implementaron sesiones informativas previas a
la aplicacion del cuestionario, donde se explico la relevancia del estudio y
la necesidad de proporcionar respuestas veridicas y detalladas. Sin
embargo, es importante reconocer que estas medidas no eliminan por

completo la posibilidad de sesgos en las respuestas.

1.6 OBJETIVOS

1.6.1 GENERAL

Determinar la relacion existente entre el nivel de Estrés académico y el
Rendimiento académico en los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Privada San Juan Bautista en el 2024.

1.6.2. ESPECIFICOS

e |dentificar la relacidon entre el nivel de Estrés académico
segun la dimension estresores y el Rendimiento académico
en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada

San Juan Bautista en el 2024.



e Evaluar la relacion entre el nivel de Estrés académico segun
la dimension sintomas y el Rendimiento académico en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad San Juan
Bautista en el 2024.

e Establecer la relacion entre el nivel de Estrés académico
segun la dimensidn estrategias y el Rendimiento académico
en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada

San Juan Bautista en el 2024.

1.7 PROPOSITO

El propdsito del presente estudio es examinar la correlacién entre los
niveles de estrés y el rendimiento académico en los estudiantes de
enfermeria de una universidad privada. Con ello se busca identificar las
principales fuentes de estrés que afectan a esta poblacion estudiantil y

evaluar cémo dichos factores inciden en su desempefio académico.

Este analisis permitira no solo comprender mejor la dinamica entre el estrés
y el rendimiento académico sino también desarrollar estrategias de
intervencién psicoeducativas que puedan mitigar los efectos negativos del
estrés sobre el aprendizaje y la eficacia académica. La investigacion se
fundamenta en la hipétesis de que un nivel significativo de estrés puede
impactar negativamente en el rendimiento académico de los estudiantes, lo
cual resalta la importancia de establecer mecanismos de apoyo y

prevencion para este colectivo.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Internacionales

Jafaru y Afolabi '6, 2023, realizaron un estudio cuyo disefio fue
observacional, analitico, transversal y prospectivo. El objetivo fue investigar
la presion académica y el estilo de afrontamiento como predictores del
rendimiento académico. La muestra la conformaron 118 estudiantes y el
instrumento fue el Inventario de estrés académico (ASI). Los resultados
mostraron que el 90,7% tuvo un bajo nivel de estrés académico y que el

29.7% tuvo un nivel alto de rendimiento académico.

Ona ', en el 2021,desarrolld su tesis con un disefio observacional,
analitica, transversal y prospectiva. Establecié el objetivo de evaluar la
asociacion entre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes. La
muestral a conformaron 231 estudiantes y el instrumento fue el
Cuestionario SISCO. Los resultados muestran que el 82,8% presentd un
estés de nivel alto y que el 44,6% tuvo un rendimiento académico

satisfactorio.

Oducado y Estoque '8, 2021, desarrollaron un estudio observacional,
analitico, transversal y prospectivo. El objetivo fue “determinar la relacion
entre el estrés, la satisfaccion y el rendimiento académico de los
estudiantes de enfermeria. La muestra la conformaron 108 estudiantes y el
instrumento creado por los autores. Los resultados mostraron que el 61,1%
tiene considero estresante la educacion virtual y que el 50,0% tuvo un nivel

medio de rendimiento académico.

Espinoza, et al. ' En el 2020, desarrollaron un estudio de disefio
observacional, analitico, transversal y prospectivo. El objetivo planteado fue
el de evaluar la influencia del estrés sobre el rendimiento académico. La

muestra la conformaron 115 estudiantes y el instrumento de medicién fue

7



el cuestionario SISCO. Los resultados del estudio mostraron que el 46,0%
tenia estrés de nivel alto y que el 47,0% tuvo un rendimiento académico
alto. En conclusion, el estrés muestra una influencia en el rendimiento

académico de forma negativa.

Ferreira, et.al. °En 2019, desarroll6 un estudio observacional, analitico,
transversal y prospectivo. El objetivo fue “evaluar la relacién entre el estrés
y los sintomas depresivos con el rendimiento académico de los estudiantes
de enfermeria. La muestra la conformaron 155 estudiantes; el instrumento
de medicion fue la Escala de Evaluacion de Estrés de Estudiantes de
enfermeria (AEEE). El estudio mostré que el 17,4% presento estrés muy
elevado a consecuencia de la formacion profesional y que el 20,6% tuvo

estrés alto por problemas en la comunicacién profesional.
Nacionales

Hurtado 2, 2023, realizé un estudio observacional, analitica, transversal y
prospectiva con el objetivo de “evaluar la relacion entre el estrés y el
rendimiento académico en estudiantes del sexto ciclo de enfermeria. La
muestra la conformaron 182 estudiantes; el instrumento fue un cuestionario
de estrés y rendimiento. El estudio mostré6 como resultados que el 63,2%
tuvo un nivel regular de estrés académico y el 54,4% tuvo rendimiento

académico regular.

Diaz %2, 2022, realiz6 un estudio observacional, analitico, transversal y
prospectivo. El objetivo fue “determinar la relacién entre el estrés y
rendimiento académico en universitarios del Il ciclo de la escuela
profesional de psicologia. La muestra la conformaron 67 estudiantes y el
instrumento el Cuestionario SISCO. Los resultados muestran que el 58,0%
de los estudiantes tuvieron un rendimiento bueno y que el 70,0% mostro

niveles bajos de estrés.

Méndez y Plasencia 23, 2021, desarrollaron un estudio observacional,

analitico, transversal y prospectivo. El objetivo fue “determinar la relacion
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el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria. La
muestra la conformaron 98 estudiantes; el instrumento fue el cuestionario
SISCO con un indicador para el promedio ponderado. Los resultados
mostraron que la mayoria tuvo un nivel medio de estrés 62,2% y el 63,3%

tuvo un muy buen rendimiento académico.

Gbémez 24, 2021, realizé un estudio observacional, analitico, transversal y
prospectivo. El objetivo fue “determinar si existe relacion entre el estrés y
el rendimiento académico en los estudiantes del programa de segunda
especialidad en enfermeria. La muestra la conformaron 100 estudiantes y
el instrumento fue el cuestionario SISCO. Los resultados mostraron que el
54,0% tuvo un nivel de estrés académico bajo y el 46,0% un nivel medio;

ademas, el 86% mostrd un nivel medio de rendimiento académico.

Castro y Quifiones 25, 2019, desarrollaron un estudio observacional,
analitico, transversal y prospectivo. El objetivo fue “evaluar la relacion
existente entre el nivel de estrés académico y rendimiento académico de
los estudiantes de enfermeria. La muestra estuvo conformada por 21
estudiantes. Los resultados mostraron que el 66,7% de los estudiantes
tuvieron un nivel alto de estrés y el 66,7% mostré un bajo rendimiento
académico; determinaron que si existe una correlacion significativa entre el

estrés y el rendimiento académico.

2.2 BASES TEORICAS

Para la presente investigacion, se empleara y aplicara el Modelo del
Sistema Conductual de Dorothy Johnson debido a sus ventajas practicas,
su relacién con la tematica del estudio y su pertinencia en el contexto del

estrés 25,

Nacié el 21 de agosto de 1919 en Savannah, Georgia. Completd su
formacién en enfermeria en el Armstrong Junior College de Savannah en

1938. Obtuvo su licenciatura en enfermeria en 1942 en la Universidad de



Vanderbilt, Tennessee, y su maestria en salud publica en la Universidad de
Harvard en Boston en 1948. Fallecié en febrero de 1999 a la edad de 80

afos?8,

Fuentes de su Modelo

El modelo se fundamenta en el concepto de Florence Nightingale, que
define la enfermeria como la labor de ayudar a las personas a prevenir 0
recuperarse de una afeccion. Ademas, se basa en la teoria de Hans Selye
sobre el estrés, ampliando este concepto dentro de su estructura. El modelo
se centra en la respuesta del individuo al estrés causado por la enfermedad

y en cOmo reaccionan ante estas tensiones 6.
Teoria y Modelo

José cita a Melesis?’. Segun el modelo de Johnson, el individuo es visto
como un sistema conductual compuesto por varios subsistemas que estan
interrelacionados e integrados. Este enfoque considera que la persona,
como sistema conductual, busca mantener la estabilidad a través de
procesos de adaptacion y ajuste, logrando asi una operacion eficiente y
efectiva. Cada uno de estos subsistemas conductuales tiene sus propias

condiciones funcionales y estructurales.
Subsistemas

Los subsistemas propuestos por Dorothy Johnson abordan diversas areas
que influyen en el comportamiento humano. El subsistema de dependencia
fomenta la participacion con el entorno, buscando aprobacion,
reconocimiento, atencion y asistencia fisica, especialmente relevante para
aquellos que requieren un cuidado mas intensivo. Por otro lado, el
subsistema de ingestion se centra en como, cuando, qué y cuanto

comemos, satisfaciendo la necesidad de alimentarnos 6.
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El subsistema de eliminacién esta relacionado con la forma y el momento
en que eliminamos nuestros desechos bioldgicos. El subsistema sexual
cumple una doble funcion, abarcando la procreacion y la satisfaccion
personal, y considera una amplia gama de conductas vinculadas al papel
sexual. La agresividad, se enfoca en proteger y conservar intenciones para
evitar danar a los demas. La realizacion busca dominar o controlar algun
aspecto del mundo hasta alcanzar cierto grado de superacion, mientras que

el subsistema de afiliacion contribuye a la supervivencia y seguridad 2.
Concepto de los Metaparadigmas

En cuanto a los meta paradigmas, el concepto de persona se define como
un sistema conductual que se relaciona con el entorno para mantener una
situacion permanente. El entorno comprende circunstancias que, aunque
no forman parte especifica del sistema conductual de la persona, influyen
en ella. La salud se concibe como un estado vitalista complejo, influenciado
por factores bioloégicos, psicoldgicos y sociales. Por ultimo, el cuidado se
presenta como una energia externa que actua para proteger la estructura

de la conducta del paciente durante situaciones de estrés?.

2.3 MARCO CONCEPTUAL
ESTRES

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)?8 conceptualiza el estrés como
la respuesta fisioldgica que prepara al organismo para la accion, abarcando
no solo la ausencia de enfermedades, sino también la armonia fisica y
social. Dentro del marco del plan de accion sobre la salud mental 2013-
2020, la OMS identifica al estrés como un factor de riesgo que puede
desencadenar trastornos mentales y otras enfermedades no transmisibles.
Esta definicidn resalta la importancia de considerar el estrés no solo como
una condicién individual, sino como un fendmeno con repercusiones en la

salud publica.
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Desde la perspectiva de la Real Academia de la Lengua Espariola 2°, el
estrés se define como la tensién provocada por situaciones agobiantes,
dando lugar a reacciones o trastornos con posibles efectos perjudiciales
para la salud. Este enfoque resalta la conexidon entre las tensiones
cotidianas y la salud, poniendo de manifiesto la necesidad de comprender

y abordar el estrés como un componente integral del bienestar.

Cabanach, et al. 3 Al examinar la vida académica, subrayan que las
demandas significativas que enfrentan los estudiantes universitarios
pueden convertirse en fuentes de estrés si no se gestionan

adecuadamente.

Llorente, et al. 3'El estrés es una respuesta fisioldgica y psicoldgica del
organismo ante estimulos internos o externos percibidos como
amenazantes o desafiantes. Esta respuesta involucra la activacion del eje
hipotalamico-hipofisario-adrenal y la liberacién de cortisol, lo que puede
afectar tanto la salud mental como fisica si se mantiene de manera

prolongada.

Causas del estrés

Sarduy, et al. 32 Destacan tres grupos principales de factores estresantes
que impactan significativamente a los estudiantes en la universidad. Estos
factores son: los relacionados con las evaluaciones, la sobrecarga de

tareas, y las diversas condiciones del entorno educativo.

Las condiciones del entorno educativo incluyen aspectos como las
interacciones sociales (tanto entre profesores y estudiantes como entre los
propios estudiantes), las metodologias de ensefianza empleadas, y varios
componentes organizativos. Entre estos ultimos se encuentran la falta de
adecuacion de los planes de estudio, problemas de horarios, la
superposicion de programas, la limitada participacién estudiantil en la toma

de decisiones, y la masificaciéon de las aulas. Cualquier situacion que
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implique una carga excesiva de trabajo puede dificultar la adaptacion de los

estudiantes a la vida universitaria32.
Factores que generan estrés

Diversos factores contribuyen a la generacion de estrés en el entorno
académico. Eventos académicos, psicosociales y financieros, como la
realizacion de evaluaciones y la exposicion de trabajos, se destacan como
desencadenantes significativos. Las tutorias, la carga de la demanda
académica y la limitacion de tiempo para la realizacidén de actividades de

aprendizaje también figuran entre los elementos estresantes.

La competencia con otros miembros del equipo, la busqueda de aprobacion
en las asignaturas y la responsabilidad de cumplir con tareas,
especialmente en trabajos en grupo, afiaden complejidad a la experiencia
estudiantil. Estos factores identificados subrayan la importancia de abordar
integralmente los desafios emocionales y académicos que enfrentan los

estudiantes en su trayectoria educativa 3%
Sintomas del estrés

Pedroza, et al. 3 Identifican una variedad de sintomas asociados al estrés,
abarcando tanto aspectos emocionales como fisicos. Estos incluyen
sentimientos de angustia, tristeza y ansiedad, asi como manifestaciones
fisicas como cansancio y debilidad. Ademas, se observan sensaciones de

ahogo, aumento de la sudoracion y una tension generalizada.

La presencia de dolores ya sea en el cuello, espalda o abdomen, junto con
episodios de diarrea, amplian la gama de sintomas fisicos relacionados con
el estrés. La necesidad de dormir en exceso, la inquietud y cambios en los
habitos alimenticios, ya sea por un aumento o disminucién en la ingesta,
completan el panorama de manifestaciones que subrayan la complejidad
de los efectos del estrés en la salud 3.
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Niveles de estrés

Estrés Leve: La variante mas comun, emerge de eventos pasados y
proyecta influencias negativas hacia el futuro. En dosis pequefias, se
percibe como algo normal e incluso estimulante, pero en exceso puede
volverse agotador. Afortunadamente, a corto plazo, este tipo de estrés no
causa dafios significativos, siendo manejable y tratable, ya que es una

experiencia que puede presentarse en la vida de cualquier individuo .

Estrés Moderado: Este tipo de estrés se da mayormente en los individuos
que han llevado una vida desordenada en los estudios, trabajo.
Constantemente estan apurados, sin embargo, llegan tarde, si existe una
posibilidad de que algo puede salir mal, les sale mal. Parecen no conseguir
organizarse y no tienen la posibilidad de afrontar a las presiones y
demandas diarias. Mayormente, reaccionan de manera emocional tensa,
con irritabilidad, descontrol, nerviosismo. El lugar de trabajo es un entorno

estresante para ellos 3°.

Estrés Severo: Este es el estrés generado por situaciones agobiantes que
desgasta a las personas por un periodo de tiempo prolongado. Genera
consecuencias laborales y particulares en la vida de quién lo padece,
desgastandolo y agotandolo fisica y mentalmente. El estrés crénico o
severo nace cuando un acontecimiento causa depresion y no consigue salir
de ella. Las presiones se transforman en interminables y sin solucion. Esta
situacion puede generar en la persona paro cardiaco, ataques de violencia,

logrando hasta atentar contra su propia vida o la de otros 3%,
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CONSECUENCIAS DEL ESTRES EN LOS UNIVERSITARIOS

Segun Marsiglia, et al. 3. Las consecuencias del estrés pueden

manifestarse al inicio de las practicas clinicas de los estudiantes y durante

la aproximacion de examenes, produciendo una serie de efectos negativos

sobre su bienestar en tres ambitos: fisico, psicolégico y comportamental,

como se detalla a continuacion:

Consecuencias Fisicas: El estrés puede provocar una serie de
sintomas fisicos incdémodos, como el incremento de la frecuencia
cardiaca y la presién arterial. Ademas, puede dificultar la
concentracion, causando dolores de espalda y problemas
gastrointestinales. Estos sintomas son respuestas del cuerpo al
estrés cronico, que puede afectar la calidad de vida diaria y la
capacidad para realizar actividades cotidianas de manera efectiva.
Impacto en la Salud General: El estrés tiene un efecto negativo
significativo en la salud general, debilitando el sistema inmunoldgico.
Esto reduce la capacidad del cuerpo para defenderse contra
infecciones, aumentando la susceptibilidad a enfermedades
causadas por bacterias y virus. A largo plazo, el estrés cronico puede
contribuir al desarrollo de enfermedades mas graves, como
trastornos cardiovasculares y metabdlicos, comprometiendo el
bienestar general.

Alteraciones Cognitivas: El estrés puede causar diversas
alteraciones en los procesos cognitivos superiores, como la
memoria, el juicio y la toma de decisiones. Las personas bajo estrés
cronico pueden experimentar dificultades para concentrarse, olvidos
frecuentes y una disminucion en la capacidad para resolver
problemas. Estos efectos pueden interferir significativamente con las
actividades académicas y profesionales, reduciendo la eficiencia y

la productividad.
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¢ Rendimiento Académico y Laboral: El estrés afecta negativamente
el rendimiento en contextos académicos y laborales. Los estudiantes
que sufren de alta ansiedad ante evaluaciones suelen presentar un
rendimiento académico inferior debido a la dificultad para
concentrarse y retener informacion. De manera similar, en el entorno
laboral, el estrés puede disminuir la productividad, aumentar los
errores y contribuir a una sensacion general de insatisfaccion y

agotamiento.
Estrés académico

Lopez y Gonzales %, afirman que los universitarios desarrollan estrés
académico debido a la presion de ser evaluados no solo por sus profesores
y autoridades, sino también por sus compaferos. Esta situacion los obliga
a establecer y asegurar una posicion dentro de su centro de estudios,
preparandose para enfrentar sentimientos negativos en caso de no cumplir
con las expectativas sociales. Los estudios realizados han demostrado que
los niveles de estrés son mas altos en los estudiantes durante los primeros

ciclos de la carrera y en los periodos de examenes.

La definicion de Estrés académico se desarrolla mayormente en el entorno
educativo, ya que puede afectar a los alumnos como a los profesores. Del
mismo modo, se produce una respuesta normal que se tiene frente a las
multiples exigencias y demandas a lo que nos enfrentamos en la
Universidad. Esto ocurre principalmente al momento de rendir un examen,

presentaciones de trabajos, tareas, entre otros 3.
Dimensiones del estrés académico

Segun Barraza®, el estrés académico es un fendmeno multifacético con
profundas implicaciones en la salud y bienestar estudiantil. Las situaciones
inquietantes del entorno educativo, como exigencias de cursos, plazos para
trabajos y proyectos, y la presion por calificaciones elevadas, actian como
detonantes primarios de este estrés. La naturaleza persistente de estas
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demandas puede precipitar reacciones adversas en los ambitos fisico,
psicologico y comportamental, impactando negativamente en la calidad de

vida estudiantil.

Desde la perspectiva fisica, el Estrés académico se manifiesta a través de
una variedad de sintomas que incluyen, pero no se limitan a, trastornos del
suefo tales como el insomnio, hiperhidrosis (sudoracion excesiva), fatiga
cronica y alteraciones gastrointestinales. Estas manifestaciones fisicas
evidencian la estrecha interrelaciéon entre el estrés y la salud somatica,
enfatizando la necesidad de abordajes terapéuticos que contemplen el

bienestar fisico en el contexto de la carga académica 38.

En el plano psicoldgico, los estudiantes enfrentan un espectro amplio de
reacciones emocionales adversas, que abarcan desde la ansiedad y el
nerviosismo hasta episodios depresivos y disminucion de la autoestima,
reflejando el impacto significativo del estrés en la salud mental. Las
repercusiones comportamentales incluyen cambios en la interaccion social,
tales como conflictos interpersonales, reduccion de la motivaciéon
académica, aislamiento y alteraciones en los patrones alimenticios, los
cuales pueden deteriorar el rendimiento académico y la calidad de las

relaciones sociales38.

Frente a estas realidades, es imperativo implementar estrategias de
afrontamiento efectivas para mitigar el impacto del estrés académico. Las
intervenciones pueden abarcar técnicas de manejo del tiempo y de estudio,
asi como practicas de mindfulness y ejercicios de relajacion, destinadas a
mejorar la regulacion emocional y la resiliencia ante las presiones

académicas 8.

Ademas, el apoyo psicoldgico, ya sea a través de asesoramiento individual
0 programas de bienestar estudiantil, puede proporcionar los recursos
necesarios para navegar por los desafios emocionales y conductuales

asociados con el estrés académico. La promocion de un enfoque holistico
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que contemple tanto las dimensiones fisicas como psicoldgicas y
comportamentales del bienestar, resulta fundamental para fortalecer la

capacidad de los estudiantes de afrontar eficazmente el estrés académico
38

RENDIMIENTO ACADEMICO

Para Navea y Varela 3, el rendimiento académico depende en gran medida
de dos factores: el interés y el valor percibido de la tarea. El interés se
centra principalmente en el estudiante, mientras que el valor se enfoca en
la tarea en si. Aunque son conceptos distintos, ambos estan
interrelacionados y se potencian mutuamente. Un mayor interés del
estudiante por una tarea aumenta su valor percibido, y a su vez, un mayor

valor de la tarea incrementa el interés del estudiante por realizarla.

Para la Real Academia de la Lengua espaiiola*®, es la proporcion del
producto o el resultado obtenido y los medios utilizados. Lo cual hace
referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en el proceso de
aprendizaje en el ambito universitario, en el que se obtienen buenas
calificaciones en los examenes que el estudiante debe rendir a lo largo de

Su carrera.

Ascue*!, el rendimiento académico es la medida del nivel de conocimientos
y habilidades adquiridos por un estudiante en un periodo determinado,
evaluados mediante examenes, trabajos y otros criterios académicos. Este
rendimiento refleja la capacidad del estudiante para aplicar y comprender
el material educativo, influenciado por factores personales, sociales y

educativos.
Clasificacion del rendimiento académico

El Rendimiento académico se clasifica segun el Reglamento Académico de
la Universidad Privada San Juan Bautista %, los cuales son los siguientes:
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Rendimiento académico bueno: Representa el rango 6ptimo, reflejando
una evaluacion positiva de los conocimientos adquiridos durante el proceso
de instruccidn universitaria. Este nivel indica que el estudiante ha
aprovechado de manera efectiva el contenido de los programas de estudio,
demostrando habilidad en el manejo de la informacion. El promedio

ponderado semestral considerado como bueno oscila entre 15.00 y 20.00
42

Rendimiento académico regular: Se sitia en un promedio aceptable
dentro del proceso de aprendizaje universitario, siendo el minimo aceptado
en el nivel educativo superior. Con un rango de promedio ponderado
semestral entre 11.00 y 14.99, este nivel indica un rendimiento que, aunque

no optimo, se encuentra dentro de los parametros aceptables 2.

Rendimiento académico bajo: Se ubica en el rango no aceptado en el
proceso de aprendizaje, sefialando la necesidad de examinar la situacion
para realizar correcciones. Mantener un RA bajo evidencia dificultades en
el desarrollo del aprendizaje, demandando mas tiempo para que el alumno
se adapte parcial o completamente y adquiera los conocimientos y
habilidades necesarios para comprender el material de estudio. El

promedio ponderado semestral bajo se sittia entre 00 y 10.00 42.

2.4 HIPOTESIS

2.4.1 GENERAL

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el RA y estrés
en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad San Juan Bautista,
Lima 2024.

HO: No existe relacion estadistica entre el RA y estrés en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad San Juan Bautista, Lima
2024.
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2.4.2 ESPECIFICAS

e Se identifica una relacion entre el nivel de Estrés Académico
segun la dimension estresores y el RA en los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista en
el 2024.

e Existe la relacion entre el nivel de Estrés Académico segun
la dimension sintomas y el RA en los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista en
el 2024.

e Se establece una relacion entre el nivel de Estrés Académico
segun la dimension estrategias y el RA en los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista en
el 2024.

2.5 VARIABLES
V1: Nivel de estrés en los estudiantes de Enfermeria

V2: Rendimiento académico de los estudiantes de Enfermeria

2.6 DEFINICION DE OPERACIONAL DE TERMINOS

Estrés académico: El estrés académico se refiere a la respuesta fisica y
emocional de los estudiantes ante las demandas y presiones relacionadas
con su desempefo educativo, incluyendo examenes, trabajos y cargas de
estudio. Esta variable es categorica y puede clasificarse en niveles como
leve, moderado y profundo, segun los resultados de un cuestionario

validado para medir el estrés.

Rendimiento académico: El rendimiento académico es la medida de los
logros educativos de un estudiante, evaluados a través de calificaciones en

examenes, trabajos y participacion en clase. Esta variable es numérica y
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se expresa en una escala de calificaciones que puede ir de 0 a 20, donde
valores mas altos indican mejor desempeino académico; posteriormente se

categorizara en malo, regular y bueno.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO METODOLOGICO

3.1.1 TIPO DE INVESTIGACION

Investigacién de tipo aplicada, segun Vargas* sefiala que es un
procedimiento riguroso o de una investigacién pura que se enfoca en
interpretar los resultados de forma que pueda desarrollar nuevos

conocimientos basados en el analisis profundo de los resultados obtenidos.

3.1.2 NIVEL DE INVESTIGACION

El diseno que se utilizoé fue el No Experimental porque no se manipularon
las variables en estudio para dar respuesta al problema de investigacion,
solo se observaron los fendmenos en su contexto natural, de tipo
Correlacional, porque permitié la descripcion de las variables con el fin de
determinar la asociacion entre ambas para determinar como influye el
estrés en el rendimiento de los estudiantes, de corte Transversal, porque la
informacion se recopild en un espacio definido durante un periodo de

tiempo y es analitica porque se pudo comparar una sola hipotesis 4.

3.2 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion y muestra estuvo constituida por 83 estudiantes de Enfermeria

del IV y X ciclo de la Universidad Privada San Juan Bautista de Chorrillos.

Se utilizdé el muestreo de tipo censal empleado por la investigadora al
tratarse de un grupo de Interno de Enfermeria debido a que el tamafio de
la poblacién no representaba una limitante, por lo que se incluyé a todos
los integrantes en el estudio.
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Criterios de seleccion
Criterios de inclusioén

e Estudiantes matriculados desde los ciclos 9no al 10mo de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias
de la Salud, UPSJB, durante el semestre 2024-I.

o Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente de este
proyecto.

e Ambos sexos.

e De 18 a mas afnos de edad.

Criterios de exclusion
e Estudiantes que no reservaron su matricula.
o Estudiantes que no aceptaron participar voluntariamente de este
estudio.
e Estudiantes que cursaban del | al VIl ciclo de estudios

académicos.

3.3 TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas que se aplicaron en el presente estudio fueron la encuesta con
el fin de recopilar informacion asociada al nivel de estrés académico que
manifestaron los estudiantes universitarios. Por otro lado, se utilizd la
técnica de la revision documental para obtener el valor del promedio
ponderado, el cual fue de utilidad para determinar el rendimiento

académico.

Los instrumentos de recoleccion de datos fueron el cuestionario
denominado como SISCO para evaluar el estrés académico y para la
variable de rendimiento académico se aplicé una ficha de recoleccion de

datos.
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El primer instrumento (Inventario SISCO) fue creado por Barraza*’ en el
2007, dicho instrumento cuenta con 23 preguntas y de las cuales 21 miden
el estrés académico a través de las dimensiones de estimulos estresores
(preguntas del 1 al 7), sintomas o reacciones a estresores (preguntas del 8

a 14) y estrategias de afrontamiento (preguntas del 15 al 21).

Las preguntas estan conformadas en formato Likert con 6 alternativas que
van de nunca (0) a siempre (6). Los puntajes de la categorizacion son de
estrés leve (10 — 39 puntos), estrés moderado (40 — 79 puntos) y estrés
profundo (80 — 115 puntos). El segundo instrumento (ficha de recoleccién
de datos) comprende un solo item para colocar el puntaje del promedio

ponderado del sujeto de estudio.

El instrumento demostré una alta validez y confiabilidad. Obtuvo una
confiabilidad de 0.90 en el alfa de Cronbach, considerada muy buena segun
DeVellis y elevada seguin Murphy y Davishofer 8. Para evaluar la validez,
se implementaron tres métodos: analisis factorial, analisis de consistencia
interna y analisis de grupos contrastados. Estos procedimientos verificaron
que la estructura del inventario es consistente con el modelo conceptual del

estudio del estrés académico desde un enfoque sistémico-cognoscitivista
49

3.4 TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS

Posterior a la recoleccion de datos a través de la aplicacion del
cuestionario, los resultados se registraron y se procesaron mediante el
software estadistico SPSS version 26 y Excel 365 con el fin de obtener las
tablas y graficos estadisticos que evidenciaron los resultados a través de

datos de porcentaje y frecuencia.

Para el procesamiento de los datos, se empled un sistema computarizado
utilizando el software estadistico SPSS versiéon 26 y Excel 2016. Los pasos

seguidos incluyeron la codificacién de los datos recopilados, la elaboracién
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de tablas y graficos para presentar las caracteristicas de las variables Nivel
de Estrés académico y Rendimiento académico en los estudiantes
universitarios. Finalmente, se realiz6 el analisis e interpretacion de los datos
en funcién de los objetivos y la hipotesis de la investigacion. Para probar la
relacion de las hipotesis planteadas del presente estudio, se realizd un
analisis bivariado de la prueba no paramétrica del Chi cuadrado. Esta

prueba se utilizé con datos medibles a través de una escala ordinal.

3.5 ASPECTOS ETICOS

El estudio se disefiara basandose en los lineamientos nacionales e
internacionales de la bioética, asegurando el respeto y proteccién de los
derechos de los participantes. Ademas, se sometera a revision por el
Comité Institucional de FEtica en Investigacion para garantizar su
conformidad con las normas éticas. Se cumplié los principios bioéticos de

Autonomia, Beneficencia, No maleficencia y Justicia.

Beneficencia: Se garantizo que el estudio maximice los posibles beneficios
para los participantes y para la sociedad, minimizando cualquier riesgo
potencial. Se evaluara cuidadosamente el disefio del estudio para asegurar

que los beneficios superen cualquier inconveniente o dano.

Autonomia: Se respetd la capacidad de los participantes para tomar
decisiones informadas sobre su participacion en el estudio. Se
proporcionara informacion completa y comprensible sobre el propdsito,
procedimientos, riesgos y beneficios del estudio, y se obtendra el

consentimiento informado de cada participante.

Justicia: Se aseguroé una seleccién equitativa de los participantes, evitando
cualquier tipo de discriminacion. Los beneficios y cargas del estudio seran
distribuidos de manera justa, garantizando que todos los participantes

reciban un trato igualitario y respetuoso.
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No maleficencia: Se tomo todas las precauciones necesarias para evitar
causar dafo a los participantes. Esto incluye la implementacion de medidas
para proteger su privacidad, confidencialidad y bienestar durante todas las
fases del estudio. La tesis fue aprobada por el CIElI con numero de
constancia N° 1-2022-CIEI-UPSJB.
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CAPITULO IV: RESULTADOS
4.1 RESULTADOS
Analisis descriptivo

Tabla 1
Caracteristicas generales de los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Privada San Juan Bautista en el 2024.

Datos Categorias n=83 100%
generales

Edad Promedio 26,36 (DEx2,89)
25 0 menos afnos 41 49,4

Mas de 25 anos 42 50,6

Sexo Masculino 11 13,3
Femenino 72 86,7

Ciclo de estudio [X ciclo 50 60,2
X ciclo 33 39,8

Los estudiantes evaluados tuvieron una edad promedio de 26 afos y que
el 50,6% (42) tuvo mas de 25 afios. Ademas, el 86,7% (72) eran estudiantes

mujeres, el 60,2% (50) pertenecian al IX ciclo.
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Grafico 1
Nivel de Estrés académico en los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Privada San Juan Bautista en el 2024.
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El nivel de EA fue leve en el 6,0% (5), moderado en el 92,8% (77) y

profundo en el 1,2% (1) referente a la escala global
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Grafico 2
Nivel de Estrés académico segun la dimensién de estresores en

los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada San Juan
Bautista en el 2024.

50

40
o)
)
$ 30
=]
® 48
= 57.8%
* 20

10

4
0 4.8%
Leve Moderado Profundo

Estrés académico (Dimension: Estresores)

El nivel de EA fue leve en el 4,8% (4), moderado en el 57,8% (48) y

profundo en el 37,3% (31) referente a la dimensién de estresores.
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Grafico 3
Nivel de Estrés académico segun la dimensién de sintomas en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada San Juan
Bautista en el 2024.
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Estrés académico (Dimension: Sintomatologia)

El nivel de Estrés académico fue leve en el 19,3% (16), moderado en el
69,9% (58) y profundo en el 10,8% (9) referente a la dimension de

sintomatologia.
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Grafico 4
Nivel de Estrés académico segun la dimensién de estrategias en
los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada San Juan
Bautista en el 2024.
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Estrés académico (Dimension: Estrategias)

El nivel de Estrés académico fue leve en el 2,4% (2), moderado en el 84,3%

(70) y profundo en el 13,3% (11) referente a la dimensién de estrategias.
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Grafico 5

Rendimiento académico de los estudiantes de Enfermeria de la
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Universidad Privada San Juan Bautista en el 2024.
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El promedio de los ponderados fue de 14,99; ademas, el 0,0% (0) tuvo un

bajo rendimiento académico, el 48,2% (40) tuvo un rendimiento regulary el

51,8% (43) tuvo un rendimiento bueno.

32



Contraste de hipétesis
Hipotesis general

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de Estrés
académico y el Rendimiento académico en los estudiantes de Enfermeria

de la Universidad San Juan Bautista, Lima 2024.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de EA'y
el RA en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad San Juan
Bautista, Lima 2024.

Tabla 2
Nivel de Estrés académico y Rendimiento académico en los

estudiantes de Enfermeria de la Universidad San Juan Bautista, Lima

2024.
Nivel de Rendimiento académico
estrés . Chi?
(Escala Bajo Regular Bueno (p-valor)
global) N % N % N %
Leve 0 0,0 2 40,0 3 60,0
1,210
Moderado 0 0,0 37 48,1 40 51,9
(0,546)
Profundo 0 0,0 1 100,0 0 0,0

Se observa que la prueba de Chi? tuvo un p-valor de 0,546, el cual es mayor
al nivel de significancia produciendo que se acepte la hipotesis nula y se
considere que no existe relacion estadisticamente significativa entre estrés
y el RA en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad San Juan
Bautista, Lima 2024.
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Hipotesis especifica 1

H1: Existe relacidén estadisticamente significativa entre el nivel de Estrés
académico segun la dimensién estresores y el RA en los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad San Juan Bautista, Lima 2024.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de EA
segun la dimension estresores y el Rendimiento académico en los

estudiantes de Enfermeria de la Universidad San Juan Bautista, Lima 2024.

Tabla 3
Nivel de Estrés académico segun la dimensién estresores y
Rendimiento en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad San
Juan Bautista, Lima 2024.

Rendimiento académico

Nivel de estrés Chi?
(Dimensién: Bajo Regular Bueno (p-valor)
Estresores) P

N % N % N %
Leve 0 0,0 3 75,0 1 25,0
2,519
Moderado 0O 00 20 41,7 28 58,3
(0,284)
Profundo 0 0,0 17 54,8 14 45,2

Se observa que la prueba de Chi? tuvo un p-valor de 0,284, el cual es mayor
al nivel de significancia produciendo que se acepte la hipotesis nula y se
considere que no existe relacion estadisticamente significativa entre estrés
segun la dimensién estresores y el rendimiento académico en los

estudiantes de Enfermeria de la Universidad San Juan Bautista, Lima 2024.
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Hipotesis especifica 2

H1: Existe relacidén estadisticamente significativa entre el nivel de Estrés
académico segun la dimension sintomatologia y el Rendimiento académico
en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad San Juan Bautista, Lima
2024.

HO: No existe relacién estadisticamente significativa entre el nivel de Estrés
académico segun la dimension sintomatologia y el Rendimiento académico
en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad San Juan Bautista, Lima
2024.

Tabla 4
Nivel de Estrés académico segun la dimensién sintomas y
Rendimiento académico en los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad San Juan Bautista, Lima 2024.

. i Rendimiento académico
Nivel de estrés Chi?

(Dimensién: Bajo Regular Bueno
Sintomatologia)
% N % N %

(p-valor)

Leve O 00 5 31,3 11 688
2,325
Moderado 0 00 30 517 28 483
(0,313)
Profundo 0 00 5 556 4 444

Se observa que la prueba de Chi? tuvo un p-valor de 0,313, el cual es mayor
al nivel de significancia produciendo que se acepte la hipotesis nula y se
considere que no existe relacion estadisticamente significativa entre estrés
segun la dimensién sintomatologia y el Rendimiento académico en los

estudiantes de Enfermeria de la Universidad San Juan Bautista, Lima 2024.
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Hipotesis especifica 3

H1: Existe relacidén estadisticamente significativa entre el nivel de Estrés
académico segun la dimensién estrategias y el Rendimiento académico en
los estudiantes de Enfermeria de la Universidad San Juan Bautista, Lima
2024.

HO: No existe relacién estadisticamente significativa entre el nivel de Estrés
académico segun la dimensién estrategias y el Rendimiento académico en
los estudiantes de Enfermeria de la Universidad San Juan Bautista, Lima
2024.

Tabla 5
Nivel de Estrés académico segun la dimension estrategias y
Rendimiento académico en los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad San Juan Bautista, Lima 2024.

Rendimiento académico

Nivel de estrés Chi?
(Dimensién: Bajo Regular Bueno I
Estrategias) (p-valor)

% N % N %
Leve 0 0,0 1 50,0 1 50,0
1,226
Moderado 0 0,0 32 457 38 54,3
(0,542)
Profundo 0 0,0 7 63,6 4 36,4

Se observa que la prueba de Chi? tuvo un p-valor de 0,542, el cual es mayor
al nivel de significancia produciendo que se acepte la hipétesis nula y se
considere que no existe relacion estadisticamente significativa entre estrés
segun la dimensién estrategias y el Rendimiento académico en los

estudiantes de Enfermeria de la Universidad San Juan Bautista, Lima 2024.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio muestran importantes hallazgos
sobre la relacion entre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes
de enfermeria. Destacando primeramente que, a pesar de la alta
prevalencia de estrés moderado entre los participantes, no se encontré una
asociacion significativa entre el nivel de estrés académico y el rendimiento
académico. Esto resalta la complejidad de los factores que influyen en el
desempefio académico de estos estudiantes, sugiriendo que otros

aspectos podrian estar influyendo de manera mas significativa.

Por otro lado, se evidencia una distribucién homogénea en cuanto a la edad
y el estado civil de los participantes, siendo mayoritariamente mujeres y
jévenes adultos. Estos resultados sugieren la necesidad de explorar mas a
fondo los factores individuales y contextuales que podrian estar
contribuyendo al estrés y al rendimiento académico en este grupo
especifico de estudiantes de enfermeria. Estos hallazgos subrayan la
importancia de implementar estrategias de apoyo y manejo del estrés
dirigidas a los estudiantes de enfermeria, con el fin de optimizar su

bienestar y rendimiento académico.

Referente al estrés, se ha encontrado que la mayoria tuvo un nivel de estrés
académico moderado (92,8%). Jafaru y Afolabi '® menciona que en una
poblacién de estudiantes de enfermeria de Nigeria que la mayoria tenia un
nivel leve de estrés (53,4% a 90,7%). Oiia ' encontré en Ecuador que el
82,8% de los participantes tuvieron un estrés alto. Oducado y Estoque '@
reportd que el 61,1% la educaciéon virtual le resulta estresante a los
estudiantes. Espinoza ' encontré6 que el 46,0% de una poblacion

colombiana de estudiantes tuvo un nivel alto de Estrés académico.
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Ferreira, et.al. 2° Menciona que la mayoria tuvo un nivel bajo de estrés
(563,5% a 72,3%) en una muestra de estudiantes de enfermeria brasilefos.
Hurtado 2" indicé que la mayoria tuvo un nivel de estrés académico regular
(63,2%). Diaz 22 encontré que el 70% tuvo un nivel de estrés académico
bajo. Marcelo y Plasencia 22 indica que el 62,24% tuvo un nivel medio de
estrés. Gomez ?* comenta que el 54,0% tuene un nivel de estrés académico
bajo. Castro y Quifiones 2 indica que el 66,7% tiene un nivel alto de estrés

académico.

Por consiguiente, los resultados obtenidos revelan que la mayoria de los
estudiantes de enfermeria experimentaron un nivel de estrés académico

moderado.

Esta prevalencia difiere de los hallazgos de otros autores, como Jafaru y
Afolabi 6, quienes encontraron un predominio de estrés leve en una
poblacion similar en Nigeria. Por otro lado, Ofa ' identificé un alto
porcentaje de participantes con estrés elevado en Ecuador, mientras que,
en Brasil, Ferreira, et al 2%, reportaron mayormente niveles bajos de estrés.
Estas variaciones podrian atribuirse a diferencias culturales, caracteristicas
demograficas de la muestra y factores contextuales especificos de cada

pais, asi como a las distintas medidas utilizadas para evaluar el estrés.

En cuanto al rendimiento académico, se observé que la mayoria mostré un
rendimiento bueno (51,8%). Ofia 7 menciona que el 44,6% tuvo un
rendimiento académico satisfactorio. Oducado y Estoque '8 indica que el
rendimiento académico fue regular en una poblacion de estudiantes
filipinos. Espinoza '° reporté que el 46,0% tuvo un nivel bajo de rendimiento
académico. Hurtado 2! indico que el 54,4% tuvo un rendimiento académico

regular.

Diaz ? informé que el 58,0% mostré un rendimiento académico bueno.

Marcelo y Plasencia 23 reporté que el 63,27% tuvo un rendimiento
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académico muy bueno. Gomez 2* encontré que el 86,0% tuvo un
rendimiento académico medio. Castro y Quifiones 2° mencionan que el
rendimiento académico fue principalmente bajo (66,7%). Los resultados de
este estudio revelan que la mayoria de los estudiantes de enfermeria
exhibieron un rendimiento académico bueno, lo cual difiere de los hallazgos

de otros investigadores.

Por ejemplo, Ofia '” encontrd un porcentaje menor de estudiantes con un
rendimiento satisfactorio en Ecuador, mientras que en Filipinas, Oducado y
Estoque ' observaron un predominio de rendimiento regular. Estas
disparidades podrian atribuirse a diferencias en la estructura del programa
educativo, los métodos de evaluacion utilizados, las caracteristicas

socioecondmicas de los estudiantes, la motivacion y el compromiso.

Con respecto a la relacion entre le estrés y el rendimiento académico, se
evidencié que no existe asociacion estadisticamente significativa entre
ambas variables en la muestra estudiada (p>0,05). Ofia ' concuerda al
indicar que no logré encontrar asociacion entre el estrés y el rendimiento
académico (p=0,062). Oducado y Estoque '® contraste al mencionar que
existe una asociacion entre el estrés por el tipo de educacion y el
rendimiento académico (p=0,012). Ferreira, et.al. 2° Menciona que le estés

académico no se relacion6 con el rendimiento académico (p>0,05).

Hurtado 2 si logro encontrar una asociacion estadisticamente significativa
entre ambas variables en una poblacion peruana (p=0,004). Diaz %2 no
encontrdé una asociacion entre el estrés y el rendimiento académico en una
poblacion peruana de estudiantes universitarios (p=0,254). Marcelo y
Plasencia 2> menciona haber encontrado asociacion entre las variables
planteadas (p<0,001). Gémez 2* también encontré una asociacion
significativa entre el estrés y el rendimiento académico (p<0,001). Castro y
Quifiones 2° concuerda también en la existencia de una asociacion
(p<0,001).
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Los resultados de este estudio revelan la ausencia de una asociacion
estadisticamente significativa entre el estrés y el rendimiento académico en
los estudiantes de enfermeria estudiados, lo cual concuerda con los
hallazgos de algunos autores como Ofia y Ferreira et al. Sin embargo,
contrasta con los resultados de otros investigadores, como Hurtado 2',
Marcelo y Plasencia 23, Gomez 2%, y Castro y Quifiones 2°, quienes

encontraron una asociacion significativa entre estas variables.

Por lo mencionado anteriormente, estas discrepancias podrian atribuirse a
diferencias en la poblacion estudiada, la metodologia utilizada y las
medidas de estrés y rendimiento académico empleadas, asi como a la

influencia de variables de confusidon no consideradas en el analisis.

Finalmente, ha sido de gran importancia los resultados obtenidos debido a
su relevancia en el ambito educativo y de la salud. Los resultados obtenidos
ofrecen una vision profunda de la relacién entre el estrés y el desempeno
académico en este grupo especifico de estudiantes, lo que contribuye
significativamente al cuerpo de conocimiento en el campo de la enfermeria

y la psicologia educativa.

A pesar de la naturaleza prospectiva del estudio y la posibilidad inherente
de imprecisiones en las respuestas de los participantes, se implementaron
medidas para concientizar a los participantes sobre la importancia de
proporcionar respuestas sinceras y comprometidas, lo que permitié obtener
datos de alta calidad para el analisis. Este enfoque riguroso fortalece la
validez y fiabilidad de los hallazgos, proporcionando una base sélida para
futuras investigaciones y para el desarrollo de intervenciones destinadas a
mejorar el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes de

enfermeria.
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5.2 CONCLUSIONES

No existe relacion entre el nivel de Estrés académico y el
Rendimiento académico en los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Privada San Juan Bautista en el 2024.

No existe relacion entre el nivel de Estrés académico segun la
dimensidn estresores y el Rendimiento académico en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada San Juan
Bautista en el 2024.

No existe relacion entre el nivel de Estrés académico segun la
dimensidén sintomatologia y el Rendimiento académico en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada San Juan
Bautista en el 2024.

No existe relacion entre el nivel de Estrés académico segun la
dimension estrategias y el Rendimiento académico en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada San Juan
Bautista en el 2024.
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5.3 RECOMENDACIONES

A pesar de no encontrar una relacion entre el nivel de Estrés
académico y el Rendimiento académico, se recomienda implementar
programas de manejo del estrés dirigidos a los estudiantes de
Enfermeria. Estos programas podrian incluir técnicas de
afrontamiento, mindfulness y gestion del tiempo, con el objetivo de
mejorar el bienestar emocional y la capacidad de afrontamiento

frente a las demandas académicas.

Aunque no se encontré relacion entre el nivel de Estrés académico
por estresores especificos y el Rendimiento académico, se sugiere
realizar intervenciones focalizadas en la identificacién y gestion de
estos estresores. Se podrian desarrollar talleres o sesiones de
orientacidon que aborden las fuentes comunes de Estrés académico,
como las exigencias del programa de estudios, las
responsabilidades laborales y personales, y las preocupaciones
financieras, con el fin de proporcionar estrategias efectivas de

afrontamiento.

A pesar de la falta de asociacién entre el nivel de Estrés académico
por sintomatologia y el Rendimiento académico, se aconseja
promover practicas de autocuidado y bienestar entre los estudiantes.
Se podrian ofrecer recursos y actividades para fomentar el
autocuidado fisico, emocional y mental, como sesiones de ejercicio,
grupos de apoyo emocional y servicios de asesoramiento, con el
propdsito de fortalecer la resiliencia y el bienestar general de los

estudiantes.

Aunque no se observo relacion entre el nivel de Estrés académico
por estrategias de afrontamiento y el Rendimiento académico, se

recomienda brindar apoyo y recursos especificos para mejorar las
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habilidades de afrontamiento de los estudiantes. Esto podria incluir
talleres practicos sobre técnicas de gestion del estrés, habilidades
de comunicacion efectiva y resolucion de problemas, con el objetivo
de fortalecer la capacidad de los estudiantes para manejar

eficazmente las demandas académicas.
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ANEXO 1: Operacionalizacion de Variables
AUTOR: Jackeline Candelaria Julca Nunez
ASESOR: Angela Yaniret Mandamiento Garcia
LOCAL: Chorrillos

TiTULO: Estrés y rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria de la Universidad San Juan Bautista, 2024.

Variable Independiente: Estrés

NIVEL DE

DIMENSION INDICADORES ITEMS MEDICION

INSTRUMENTO

e La sobrecarga de tareas y trabajos
escolares que tengo que realizar
todos los dias.

e La personalidad y el caracter de
los/as  profesores/as que me
imparten clase.

e La forma de evaluacion de mis
profe_sores/as (a traves: de ensayos, . Cuestionario
trabajos de investigacion, | Ordinal SISCO
busquedas en Internet, etc.). '

e ElI nivel de exigencia de mis
profesores/as.

e El tipo de trabajo que me piden los
profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.).

Situaciones que

Estresores -
generan estrés
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Tener tiempo limitado para hacer el
trabajo que me encargan los/as
profesores/as.

La poca claridad que tengo sobre lo
que quieren los/as profesores/as.

Fatiga cronica (cansancio
permanente).
Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido).
Ansiedad, angustia o]
Reacciones desesperacion.
’ f|$|ca§, Prob!erpas de concentra0|(.)r?. . Cuestionario
Sintomas emocionales vy Sentimiento de agres|v|dad o | Ordinal sSISCO
cognitivas frente aumento de irritabilidad.
al estrés Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir.
Desgano para realizar las labores
escolares.
Técnicas o] Concentrarse en resolver la
Estrategias de L(iic"l;rasos queel séltuamon que me preoctipa. Ordinal Cuestionario
afrontamiento . stablecer solucpnes” concretas | Ordina SISCO.
estudiante para para resolver la situacion que me
manejarlo preocupa.
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Analizar lo positivo y negativo de las

soluciones pensadas para
solucionar la situacion que me
preocupa.

Mantener el control sobre mis
emociones para que no me afecte lo
que me estresa.

Recordar  situaciones  similares
ocurridas anteriormente y pensar en
cémo las solucione.

Elaboracion de un plan para
enfrentar lo que me estresa y
ejecucion de sus tareas.

Fijarse o tratar de obtener lo positivo
de la situacion que preocupa.
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Variable Dependiente: Rendimiento académico

DIMENSION INDICADORES ITEMS NIVEL DE INSTRUMENTO
MEDICION
Promedio Logro académico 15- 20 puntos Ordinal Revision  documentaria
ponderado (promedios ponderados)
semestral 11-14.99 puntos Ordinal
00-10 puntos Ordinal

P

ff'—'-'
[

2

Angela Yaniret Mandamiento Garcia

Asesora

58

Angela Yaniret Mandamiento Garcia

Estadista




ANEXO 2: Instrumento

.
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ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA,
LIMA 2024

UNIVERSIDAD PRIVADA
A
]

CUESTIONARIO
PRESENTACION

Buenos dias, estimado estudiante de Enfermeria, soy la seforita Jackeline
Candelaria Julca Nufez, estudiante del Programa de estudios de
Enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista, le solicitd su
colaboracion para responder las preguntas de este cuestionario, el cual
forma parte de una investigacion. La informacion obtenida sera
absolutamente confidencial y sus respuestas tendran un uso
exclusivamente cientifico, por lo que no sera necesario que coloque su

nombre. Agradezco por anticipado su colaboracion.

DATOS PERSONALES

e EDAD: afos c) Divorciada
e SEXO d) Soltera
a) Masculino e) Otro:

b) Femenino
e CICLO DE ESTUDIO:
ciclo
e OCUPACION
a) Solo estudia
b) Estudiay trabaja
e ESTADO CIVIL
a) Casada
b) Conviviente
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INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

El presente cuestionario tiene como objetivo central las caracteristicas del
estrés que suele acompafar a los estudiantes de educacién media
superior, superior y de postgrado durante sus estudios. La sinceridad con
que respondan a los cuestionamientos sera de gran utilidad para la
investigacion. La informacion que se proporcione sera totalmente
confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este
cuestionario es voluntaria por lo que usted estd en su derecho de

contestarlo o no contestarlo.

1. Durante el transcurso de este semestre jHas tenido momentos de

preocupacion o nerviosismo?

a) No
b) Si

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por
concluido, en caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la

pregunta numero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precisiéon y utilizando una escala del 1
al 5 sefiala tu nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco

y (5) mucho.
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En una escala del 1 al 5 donde: (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sehala con qué frecuencia te

inquietaron las siguientes situaciones:

N° Estresores 1 2 3 4 5

La sobrecarga de tareas y trabajos
1 | escolares que tengo que realizar todos los
dias

La personalidad y el caracter de los/as

2 .

profesores/as que me imparten clase

La forma de evaluacion de mis
3 profesores/as (a través de ensayos,

trabajos de investigacién, busquedas en
Internet, etc.)

4 | El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los
profesores (consulta de temas, fichas de

5 trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.)

6 Tener tiempo limitado para hacer el trabajo
que me encargan los/as profesores/as

7 La poca claridad que tengo sobre lo que

quieren los/as profesores/as

En una escala del 1 al 5 donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefnala con una X con qué
frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas, psicolégicas y

comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso

N° Sintomas 1 2 3 4 5

8 | Fatiga cronica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion vy tristeza

9 (decaido)

10 | Ansiedad, angustia o desesperacion

11 | Problemas de concentracion
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Sentimiento de agresividad o aumento de

12 irritabilidad
13 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
14 | Desgano para realizar las labores escolares

En una escala del 1 al 5 donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con una X con qué

frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacion

que te causaba la preocupacién o el nerviosismo.

N° Estrategias

15 Concentrarse en resolver la situacién que
me preocupa

16 Establecer soluciones concretas para
resolver la situacion que me preocupa
Analizar lo positivo y negativo de las

17 | soluciones pensadas para solucionar la
situacion que me preocupa

18 Mantener el control sobre mis emociones
para que no me afecte lo que me estresa
Recordar situaciones similares ocurridas

19 | anteriormente y pensar en como las
solucione

20 Elaboracion de un plan. para enfrentar lo
gue me estresa y ejecucion de sus tareas

o1 F_ijarsc_e o tratar de obtener lo positivo de la
situacién que preocupa
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ANEXO 3: Confiabilidad del Instrumento

€2 Way|

zz way

1Z way

0Z way

61 Way|

81 way

L1 way|

9] way

Gl way

vl way

€1 way

¢l way

1L way
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6 wayy

8 wayy

L wayy

9 way

G way

vy way

€ way

z way

| way

°
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10

1"

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

La confiabilidad (consistencia interna) del cuestionario sobre estrés

académico fue determinado mediante la prueba de Alfa de Cronbach.
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K YV
X = —K—l(l_(zvt)

Donde:

¢ K = Numero de items en la escala
e Vi=Varianza de cada item

e Vit =Varianza total

23 (22,040

331 78,026) = 0,750

El resultado de la prueba Alfa de Cronbach para el cuestionario de estrés
académico fue de 0,750, por lo que se afirma que es un instrumento con

alta confiabilidad.
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Anexo 4: Matriz de consistencia

AUTOR: Jackeline Candelaria Julca Nuhez
ASESOR: Angela Yaniret Mandamiento Garcia
LOCAL: Chorrillos

TEMA: Estrés y rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria de la Universidad San Juan Bautista, 2024.

20247

Especificos:

la Universidad San Juan

Bautista, Lima 2024.

) VARIABLES,
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSION E
INDICADORES
General: General:
General: Variable
Independiente: Estrés
PG: ¢Cual es la relacidon oG 5 I | Di i6n: Est
: eterminar a relacion . : y Imension: ESiresores,
existente entre el nivel de Estrés . _ H1: Existe relacion Sintomas y Estrategias
académico y  Rendimiento existente entre el nivel de EA y el | oqtaqisticamente  significativa | de afrontamiento
RA en los estudiantes de L
académico en los estudiantes de , entre el Rendimiento | |hgicadores:
. ) estrés, reacciones
Privada San Juan Bautista en el estudiantes de Enfermeria de | fisicas.  emocionales y

cognitivas frente al estrés
y técnicas o recursos que
utiliza el estudiante para
manejarlo
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Especificos:

PE 1: ¢ Cual es la relacion entre el
nivel de Estrés académico
segun la dimensién estresores
y el Rendimiento académico
en los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad
Privada San Juan Bautista en
el 20247

PE 2: ;Cual es la relacion entre el
nivel de Estrés académico
segun la dimension sintomas
y el Rendimiento académico
en los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad
Privada San Juan Bautista en
el 20247

OE1: Identificar la relacion entre el
nivel de Estrés académico segun la
dimensién  estresores y el
Rendimiento académico en los
estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Privada San Juan
Bautista en el 2024.

OE 2: Evaluar la relaciéon entre el
nivel de Estrés académico segun la
dimension sintomas y el
Rendimiento académico en los
estudiantes de Enfermeria de la
UPSJB en el 2024.

HO: No existe relacion
estadistica entre el
Rendimiento académico vy

estrés en los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad
San Juan Bautista, Lima 2024.

Especificas:

HE1: Se identifica una relaciéon

entre el nivel de Estrés

Académico segun la
dimensién estresores y el RA
en los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad

Variable Dependiente:

Dimension:
Rendimiento académico

Indicadores:
académico

Logro
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PE 3: ¢Cual es la relacién entre el
nivel de Estrés académico
segun la dimensién estrategias y
el Rendimiento académico en
los estudiantes de Enfermeria
de la Universidad Privada San
Juan Bautista en el 20247

OE 3: Determinar la relacion entre
el nivel de Estrés académico segun
la dimension estrategias y el
Rendimiento académico en los
estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Privada San Juan
Bautista en el 2024.

Privada San Juan Bautista en
el 2024.

HEZ2: Existe la relacion entre el
nivel de Estrés Académico
segun la dimension sintomas y
el RA en los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad
Privada San Juan Bautista en

el 2024.

HE3: Establecer una relacion

entre el nivel de Estrés

Académico segun la
dimension estrategias y el RA
en los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad
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el 2024.

Privada San Juan Bautista en

Diseino metodolégico

Poblacién y Muestra

Técnicas e Instrumentos

- Nivel: No experimental, correlacional, de
corte transversal y analitica.

- Tipo de Investigacion:

Aplicada.

Poblacién: Estudiantes de Enfermeria del IV
al X ciclo.

N: 83

Criterios de Inclusion:

e Estudiantes matriculados desde
10mo de la
de

la Facultad de

los ciclos 9no al

Escuela Profesional
Enfermeria de
Ciencias de la Salud, UPSJB,
durante el semestre 2024-I.

e Estudiantes que aceptaron

participar voluntariamente de este

proyecto.

e Ambos sexos.

Técnica:

Encuesta y revisidbn documentaria

Instrumentos:

Cuestionario SISCO.

Promedios ponderados.
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e De 18 a mas afnos de edad.

Criterios de exclusion:
e Estudiantes que no reservaron su

matricula.

e Estudiantes que no aceptaron
participar voluntariamente de este
estudio.

e Estudiantes que cursaban del | al

VII ciclo de estudios académicos

Muestreo: Tipo Censal

il "ff::‘) 4 .fff’f‘)
Angela Yaniret Mandamiento Garcia Angela Yaniret Mandamiento Garcia
Asesora Estadista
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ANEXO 5: Escala de valoracion del instrumento

Escala

Valoracion

Global

Leve (menos de 40 puntos)
Moderado (40 a 79 puntos)
Profundo (mas 79 puntos)

Estresores

Leve (menos de 11 puntos)
Moderado (11 a 23 puntos)
Profundo (mas de 23 puntos)

Sintomas

Leve (menos de 11 puntos)
Moderado (11 a 23 puntos)
Profundo (mas de 23 puntos)

Estrategias de
afrontamiento

Leve (menos de 11 puntos)
Moderado (11 a 23 puntos)
Profundo (mas de 23 puntos)
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ANEXO 6: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado (a) estudiante de Enfermeria, me encuentro realizando un trabajo
de investigacion titulado: “ESTRES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN
JUAN BAUTISTA, 2024 ”. Antes que Usted acepte participar en el estudio
se le explicara lo siguiente: Propdsito del estudio, riesgos, beneficios,
confidencialidad, para que finalmente Usted pueda aceptar su participacion

de manera libre y voluntaria.
Propésito del estudio:

El estudio de investigacion tiene como propdésito el describir y evidenciar el
nivel de estrés y rendimiento académico de la Escuela Profesional de

Enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista, 2024.
Riesgos:

Este estudio de investigacion trabajara cuestionarios debidamente
identificados, no se realizara ningun otro tipo de evaluacién. Por tanto, se
considera que el estudio no representa ningun riesgo para el participante,
cualquier consulta puede realizarla a la Seforita Jackeline Candelaria Julca
Nufiez con numero de celular 930263061 y correo electronico,

jackeline.julca@psijb.edu.pe

Asimismo, el trabajo de investigacion y sus anexos han sido evaluados y
aprobados por el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de
la Universidad Privada San Juan Bautista, podra contactarse si tiene alguna
dudacon el Mg. Luis Barbosa Zelada (Presidente del CIEIl) o a su correo

institucional: luis.zalada@upsijb.edu.pe.

Beneficios:

71


mailto:jackeline.julca@psjb.edu.pe
mailto:luis.zalada@upsjb.edu.pe

El estudio no representa beneficios econdmicos para los participantes, la
informacion brindada de manera veraz ofrecera datos que contribuiran al
estudio en mencion, los resultados de éste permitiran adoptar futuras
soluciones por parte de las autoridades universitarias hacia la poblacion
estudiantil y profundizar en la realidad encontrada. Los hallazgos que
arrojen esta investigacion seran un gran aporte a la ciencia, con el fin de
analizar los factores condicionantes de estrés en la poblacion estudiantil
universitaria, como consiguiente aplicar las estrategias necesarias para

solucionar la problematica.
Confidencialidad

Para efectos de la investigacion, la unica persona autorizada a la
informacion sera la investigadora, se garantizara que sus datos no podran
ser utilizados o vistos por personas ajenas al estudio, no seran utilizados
con otros propositos distintos a lo que se establece en el documento, para
efectos posteriores se procedera a colocar codigo de identificacion (ID) que
consistira en un numero correlativo, lo que permitira la elaboracién de la

base de datos, para el posterior analisis estadistico.

Por lo tanto, yo , manifestd que he sido

informado (a) sobre el estudio y doy mi conformidad para participar en el

estudio.

Nombres y Apellidos del investigador Firma
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Anexo 7: Constancia de aprobacién de Comité de Etica

el il Heke B

LA A BT,

UMHINVERSIDUAD PRI A DA,
SAN JUAN BAUTISTA
COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA
EN INVESTIGACION

CONSTANCIA

Luegao de by resision de [a solichud, &l Presidente del Comild insStucional de Efics en Investigaciin
(CIE]) dee la Uiniwersadad Privada San Juan Bauisia SAC {LPSJE|, deja mnstancia gue o CIEIUPEE
ha apmbado de manem sxpedita la snmienda del Proyecio de Imesigacon que s= detalla a oonfi-

Mk

Cadiga de Regesin: N* 1-2022-CIERUPEIE

Tituo Inicial ded Proyecio: “ESTRES ¥ RENDIMEENTO ACADEMICT EN ESTUMMANTES DE EM-
FERMERIA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTESTA,
-

Tikusbo Ermendada: “ESTRES ¥ RENDIMEENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE EN-
FERMERIA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTESTA,
LLINLA, 204"

Investigadon (&) Principal JULCA HUNEZ JACKELINE CANDELARIA

La enmienda comesponde a

1. Ackmlizacitn del tiule ded Proyedio de Inveshgacin

2. Ampliacdn de la vigenca del periodo de aprobacion éfica del Proyecio de Investigacion por
doce | 12) meses. De e=ta manera, |2 vigenca e exfiende hasta f 09 de febrem de 2125

Lima, 09 de febrero de 2024

kdznbe chel Coamidbe rastikucional
o Ebiza e Irsestigacidn

e L e B

CHOA LT Suh RO [{= ] H

o S paoes Lol e v fiwrs Ly 05 = HES: = FEH T W Fara s i e S Colbe alie s B3

N7 3020 i Hecands 'Vl ¥I% T3 p T n e BT LUrbamracide L Vet
e bl

CEHTRAL S TITLHRIHAL: [D0)add BTH
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