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RESUMEN

Introduccion: La ansiedad es una secuencia de sucesos cognitivos,
afectivos y conductuales ante un estimulo, que se puede diferenciar en una
ansiedad estado que se presenta en ciertos episodios de manera temporal y en
una ansiedad rasgo se presenta de forma permanente frente a cualquier estimulo
que se considere alarmante. Objetivo: El presente estudio tuvo como objetivo
determinar el nivel de ansiedad estado y rasgo en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa del distrito de Barranco del afio 2022. Metodologia: La
investigacion se describe con un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y de
disefio no experimental. La muestra estuvo constituida por 355 estudiantes de
secundaria de sexo femenino. Se utilizé el Inventario de Ansiedad Estado y Rasgo
adaptado por el investigador Julio Dominguez Vergara. Resultados: Se obtuvo
que el 84.2% de las estudiantes tienen un nivel de ansiedad estado entre medio y
alto mientras que el 15.8% tienen un nivel bajo. Asimismo, el 87.6% tienen un nivel
de ansiedad rasgo entre medio y alto mientras que el 12.4% tienen un nivel bajo.
Conclusiones: Se concluyé que la ansiedad que manifiestan las estudiantes se
presenta tanto en la dimension estado como en la dimensién rasgo siendo

estadisticamente significativa la ultima.

PALABRAS CLAVE: ansiedad, ansiedad — estado, ansiedad — rasgo,

estudiantes de secundaria

Vi



ABSTRACT

Introduction: Anxiety is a sequence of cognitive, affective and
behavioral events in the face of a stimulus, which can be differentiated into
a state anxiety that occurs temporarily in certain episodes and a trait anxiety
that occurs permanently in the face of any stimulus that occurs. is
considered alarming. Objective: The objective of this study was to
determinate the level of state and trait anxiety in high school students of an
Educational Institution in the district of Barranco in the year 2022.
Methodology: The research is described with a quantitative, descriptive
and non-experimental design approach. The sample consisted of 355
female high school students. The State and Trait Anxiety Inventory adapted
by the researcher Julio Dominguez Vergara was used. Results: It was
obtained that 84.2% of the students have a state anxiety level between
medium and high while 15.8% have a low level. Likewise, 87.6% have a
level of trait anxiety between medium and high while 12.4% have a low level.
Conclusions: It was concluded that the anxiety manifested by the students
occurs both in the state dimension and in the trait dimension, the latter being

statistically significant.

KEY WORDS: anxiety, anxiety — state, anxiety — trait, high school
students
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INTRODUCCION

La ansiedad se ha convertido en un problema emocional recurrente
en adolescentes de todo el mundo. Durante esta etapa de la vida, los
joévenes enfrentan cambios y exigencias que pueden generarles tension y
malestar. Cuando no reciben la orientacion o el apoyo necesario, estos
sentimientos pueden intensificarse y prolongarse, afectando su equilibrio
emocional y su bienestar en el futuro. Organizacion Mundial de la Salud —
OMS (2021).

En el contexto escolar peruano, la ansiedad representa una de las
principales preocupaciones en salud mental. Muchos adolescentes
experimentan presion por cumplir con las expectativas académicas, lo que
genera temor, inseguridad y una sensacion constante de angustia. Esta
situacion impacta no solo en el rendimiento académico, sino también en el
desarrollo personal y social de los estudiantes. Instituto de la Mente Infantil
(2022).

Este estudio busca aportar herramientas que permitan a los futuros
profesionales identificar y atender casos de ansiedad en estudiantes. Es
fundamenral determninar si es una reaccion temporal ante situaciones
especificas o si constituye un problema persistente que afecta de manera
negativa la vida cotidiana. Reconocer esta diferencia es esencial para
ofrecer un acompafamiento adecuado que promueva su salud mental. Por
esta razdn, el presente estudio se estructura en cinco capitulos que
abordan la siguiente informacion.

Capitulo I: El Problema. En este capitulo se describe el contexto

problematico, se formula la pregunta de investigacion, se precisan los
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objetivos del estudio, se justifica suimportancia y se establecen el propésito
y las limitaciones del trabajo.

Capitulo Il: Marco Tedrico. Esta seccion presenta los antecedentes
relacionados con la variable de estudio, junto con las bases conceptuales
y tedricas que las sustentan. Se expone informacién clave proveniente de
investigaciones previas y teorias pertinentes, que permiten una
comprension mas profunda del fenbmeno.

Capitulo Ill: Metodologia. En este capitulo se detalla el enfoque
metodoldgico, especificando el tipo y nivel de investigacidon. También se
describen la poblacion y la muestra utilizadas, los instrumentos para la
recolecciéon de datos y los aspectos éticos considerados durante el
desarrollo del estudio.

Capitulo IV: Resultados. Este apartado presenta los principales
hallazgos obtenidos tras el analisis de los datos, apoyandose en tablas que
muestran los niveles alcanzados, con el fin de responder a las preguntas y
objetivos planteados inicialmente.

Capitulo V: Discusion. En esta seccidn se realiza el analisis e
interpretacion de los resultados en relacion con teorias existentes y
estudios anteriores. Ademas, se incluyen las conclusiones y se formulan
recomendaciones basadas en los hallazgos.

Finalmente, se incorpora la bibliografia utilizada a lo largo del trabajo
de investigaciéon y se anexan documentos complementarios que respaldan

y enriquecen la investigacion realizada.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial la ansiedad es considerado uno de los trastornos
psiquiatrico mas habituales, ya que mas de 260 millones de personas padecen de
ansiedad afectando asi su capacidad de trabajo y productividad. Organizacion

Mundial de la Salud — OMS (2017).

El numero de personas que padecen de ansiedad ha aumentado en los
ultimos afos, ya que cerca de un 10% de la poblacién mundial esta afectado y
representa un 30% de la carga mundial de enfermedades no mortales, de los

cuales solo el 27,6% recibieron tratamiento. OMS (2017).

Segun OMS (2021) a nivel mundial uno de cada siete adolescentes entre
10 a 19 afios sufre de ansiedad u otro trastorno mental, de no recibir una ayuda
oportuna puede traer consecuencias en la edad adulta afectando la salud fisica y

mental de la persona.

Desde hace 10 afos los diagnésticos de trastornos de ansiedad en
adolescentes han incrementado de un 3,5% a un 4.1% actualmente. Se considera
el trastorno mental mas habitual porque se registra que alrededor de 117 millones
de nifios y adolescentes en el mundo lo han padecido y que el 10% lo padece
perjudicando aspectos de su vida, principalmente el desenvolvimiento social y el

rendimiento escolar. Consejo General de la Psicologia de Espana (2019)



En el Peru la ansiedad es uno de los mayores problemas de salud mental,
siendo Lima el departamento con mayor porcentaje de personas que lo padecen.
Por consiguiente, en plena pandemia del COVID — 19 se realiz6 una encuesta
virtual con la ayuda de varias entidades reconocidas donde se encontro que el
29.6% de adolescentes tiene una gran posibilidad de sufrir de ansiedad u otro

problema de salud mental. Ministerio de Salud — MINSA (2021).

La ansiedad escolar se centra en la necesidad de obtener buenas
calificaciones, se puede observar que los adolescentes temen no cumplir con las
expectativas de los padres o docentes frente al desarrollo de las actividades
escolares, el cual les genera presién, miedo y preocupacion. Instituto de la Mente

Infantil (2022)

El contexto del presente estudio esta dirigido a estudiantes de nivel
secundario de sexo femenino entre la edad de 12 y 18 afios donde se pretende
realizar una investigacion que nos permita la deteccion de los niveles de ansiedad
estado y rasgo y cual de estos predomina en los estudiantes, tomando en
consideracién que en los ultimos afos ha aumentado los problemas de ansiedad
en los adolescentes tanto en cédmo son percibidos en el entorno social, los
cambios fisicos que presentan en la adolescencia y en el rendimiento escolar. Ya
que la ansiedad en la adolescencia se puede presentar mediante sintomas fisicos
(dolores de cabeza, dificultad para dormir y cansancio); emocionales
(preocupacion, irritabilidad y la busqueda de aprobacién) y conductuales (cambios
bruscos de conducta y problemas de atencion y concentracién) en cualquier

ambito de su vida diaria. Por ende, es importante conocer en qué nivel de



ansiedad se encuentran ya que estos sintomas pueden afectar muchas areas de
su vida desde el rendimiento académico hasta llegar a afectar su salud fisica,

mental y emocional.

La presente investigacion se realiza a raiz de las observaciones
conductuales y tamizajes hacia las adolescentes en el ambito escolar, donde se
logra observar que predomina la ansiedad en el nivel secundario a comparacion
del nivel primario, el cual es el factor motivante a realizar un estudio con la finalidad
de conocer el nivel de ansiedad de la poblacién y la necesidad de que con los
resultados del mismo poder contribuir con las estrategias de prevencion,

promocion e intervencion oportuna.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. GENERAL

¢ Cuadles son los niveles de ansiedad estado y rasgo en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de Barranco del afio
20227

1.2.2. ESPECIFICOS

¢ Cuadles son los niveles de ansiedad estado segun la edad en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de Barranco del
afo 20227

¢ Cuales son los niveles de ansiedad estado segun el grado que cursan los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de

Barranco del afio 20227



¢ Cuales son los niveles de ansiedad rasgo segun la edad en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de Barranco del
ano 20227

¢ Cuales son los niveles de ansiedad rasgo segun el grado que cursan los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de

Barranco del ano 20227?

1.3. JUSTIFICACION

En relacién a la justificacion, la presente investigacion es realizada a nivel
tedrico, porque busca que los profesionales de la salud mental obtengan un mayor
conocimiento de la variable a estudiar a través de diversas teorias que las
explican, tomando en cuenta la importancia de identificar en qué nivel de ansiedad
se encuentran los adolescentes en etapa escolar. Asimismo, se busca fomentar

futuras investigaciones que plasmen la realidad en la que nos encontramos.

A nivel metodoldgico, el instrumento a utilizar evidencia la eficacia para ser
aplicada en esta investigacion ya que cuenta con las propiedades psicométricas
adecuadas. De esa manera proporciona validez y confiabilidad que se requiere en

la presente investigacion y en la poblacién a estudiar.

A nivel practico, mediante los resultados obtenidos se conocera el
porcentaje de estudiantes que presentan ansiedad y en que niveles lo presentan,
de esta manera se podra brindar soporte emocional de manera oportuna,

seguimiento a los estudiantes en la etapa escolar y la prevencion de esta.



1.4. DELIMITACION DEL AREA DE ESTUDIO
La presente investigacion se realiza a adolescentres mujeres entre 12y 17

afnos de edad que cursan de 1ro a 5to grado de secundaria.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Se considera como limitacion que se ha aplicado el instrumento a una
Institucién Educativa Publica en especifico del distrito de Barranco y de sexo
femenino, lo cual no da la oportunidad de evaluar a otras Instituciones Educativas
Publicas mixtas del mismo distrito ya que el acceso a esas instituciones es limitado
y a veces restringido. Como consecuencia solo se ha obtenido resultados y
conclusiones del nivel de ansiedad que presenten los adolescentes de un solo

genero y de centro de estudio.

LINEA DE INVESTIGACION

La linea de investigacion del presente estudio esta orientada en la
psicologia educativa - educacion, desarrollo humano y social, ya que es
importante conocer los niveles de ansiedad que pueden presentar los
adolescentes durante su formacion escolar, tiene como objetivo de
responsabilidad social impartir una educacién de calidad en el cual el aprendizaje
sea optimo y eso se logra mediante una adecuada atencién, concentracion y

retencion de la informacion del estudiante.

OBJETIVO DE RESPONSABILIDAD SOCIAL
La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) cuenta con 17 Objetivos

de Desarrollo Sostenible (ODS), siendo el cuarto de relevancia para el presente



trabajo de investigacion, nos explica que la educacion es una de las herramientas
mas importantes para el desarrollo de un pais y que debe de ser una primacia que

todas las personas puedan tener acceso a esta con igualdad.

1.6. OBJETIVOS

1.6.1. GENERAL
Determinar el nivel de ansiedad estado y rasgo en estudiantes de

secundaria de una Institucidn Educativa Publica del distrito de Barranco del ano

2022.

1.6.2. ESPECIFICOS

Determinar los niveles de ansiedad estado segun la edad en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de Barranco del
ano 2022.

Determinar los niveles de ansiedad estado segun el grado que cursan los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de
Barranco del afio 2022.

Determinar los niveles de ansiedad rasgo segun la edad en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Publica del distrito de Barranco del afio
2022.

Determinar los niveles de ansiedad rasgo segun el grado que cursan los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de

Barranco del ano 2022.



1.7. HIPOTESIS

1.7.1. GENERAL

Existe un alto nivel de ansiedad estado y rasgo en estudiantes de
secundaria de una Instituciéon Educativa Publica del distrito de Barranco del afio
2022.
1.8. PROPOSITO

El propdsito de esta investigacion es colaborar con los futuros profesionales
a promover de manera oportuna la promocién, prevencion e intervencion de la
salud mental. Por lo tanto, es necesario conocer si la ansiedad que presentan los
adolescentes en la etapa escolar es una ansiedad transitoria debido a situaciones
que lo desencadenan por un periodo de tiempo o se trata de una ansiedad que se
genera de manera permanente ante cualquier situacion o problema teniendo como

consecuencia un mayor impacto en su salud mental.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

ANTECEDENTES NACIONALES

A nivel nacional, Chavarry, Jiménez, Molina, Estrada y Salazar (2018)
realizaron un estudio “Ansiedad Estado y Rasgo en estudiantes de Biomédicas en
Universidades de Peru y Colombia 2018. Se tuvo como objetivo plantear
estrategias para disminuir la ansiedad estado — rasgo. Se realiz6 una investigacion
descriptiva. Se utilizé el cuestionario de ansiedad estado y rasgo adaptado a una
poblacidon peruana. La muestra estuvo constituida por 147 estudiantes
universitarios de Peru y Colombia. Los resultados evidenciaron que los
estudiantes presentan ansiedad estado mientras que en Colombia hay un
porcentaje mayor de ansiedad rasgo. Se concluye que una universidad de

Colombia presenta mayor ansiedad en sus estudiantes.

Valdez, Becerra, Melgarejo y Huarancca (2019) realizaron una
investigacion “Nivel de ansiedad en adolescentes de una institucion
preuniversitaria de Lima Norte” que tuvo como objetivo determinar el nivel de
ansiedad en los adolescentes. Se realiz6 una investigacion descriptiva. La
muestra estuvo constituida por 324 adolescentes de 9 a 17 afos de edad. Se
utilizé el inventario de ansiedad estado y rasgo. Se obtuvo como resultado que el
51.5% de adolescentes presentaron ansiedad — estado mientras que el 58.6%
presentaron un nivel medio en ansiedad — rasgo. Se concluyd que existe niveles
de ansiedad estado — rasgo en los adolescentes pre universitarios.

Garcia y Garcia (2020) realizaron una investigacion “Funcionamiento

familiar y ansiedad estado — rasgo en adolescentes”. Se tuvo como objetivo



determinar la relacion entre las variables. Se realizé6 una investigacion
correlacional. En la muestra se evaluaron a 212 adolescentes. Se utilizaron dos
instrumentos; La Escala de cohesién y adaptabilidad Familiar (FACES V) y el
Inventario de ansiedad estado. Rasgo (IDARE). Los resultados evidencian una
correlacion de -0.42 y -0.44, mostrando una relacion negativa entre las variables.
Se concluye que el funcionamiento familiar y la ansiedad estado — rasgo tienen

una relacion negativa significativa.

Canchanya y Vasquez (2020) realizaron una investigacion titulada
“Ansiedad y estilos de afrontamiento en estudiantes del 1° de secundaria de la I.E.
N° 6008 de Lurin — Lima, 2020”. Han considerado como objetivo determinar la
relacion de las variables en menciéon. Optaron por realizar una investigacion
correlacional. La muestra estuvo constituida por 120 estudiantes. Se utilizé el
Inventario de Ansiedad Estado Rasgo — STAI y la Escala de afrontamiento para
adolescentes. En los resultados se evidencia que existe una relacion entre las
variables por medio de un vinculo directo y fuerte. Concluyeron que mientras haya
un adecuado manejo de ansiedad estado y ansiedad rasgo se obtendran un

optimo estilo de afrontamiento en los estudiantes.

Trinidad y Varillas (2021) realizaron un estudio sobre “Adiccién a redes
sociales y ansiedad estado — rasgo en estudiantes de secundaria del colegio
privado Nikola Tesla, Huacho 2021”. Se tuvo como objetivo determinar la relacion
entre las variables. Se realiz6 una investigacion correlativa. La muestra estuvo
constituida por 215 adolescentes que cursan el nivel secundario. Se utilizaron dos

instrumentos, el Cuestionario de adiccién a redes sociales y el Inventario de



Ansiedad Estado Rasgo adaptadas a la poblacion peruana. Los resultados
demuestran que las variables guardan una correlacion directa y significativa entre
ellas. Concluyeron que las redes sociales propician la ansiedad como estado y

rasgo en los estudiantes.

Bazan (2021) realiz6 una investigacion “Adaptacion, validez y fiabilidad del
inventario ansiedad rasgo — estado para adultos de la ciudad de Trujillo”. Se tuvo
como objetivo adaptar y validar el instrumento para utilizarlo en la poblacion
peruana. La muestra estuvo conformada por 120 adultos. Se utilizaron dos
instrumentos; un cuestionario sociodemografico y el inventario de ansiedad estado
— rasgo adaptado en México. Se obtuvo como resultado que el instrumento
presenta una adecuada validez, confiabilidad vy fiabilidad. Se concluye que puede
ser utilizado como un instrumento de medicidbn, aunque con algunas

modificaciones.

ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Schmidt y Shoji (2018) realizaron un estudio “La ansiedad estado — rasgo
y el rendimiento académico en adolescentes de 14 y 16 afios”. Han considerado
como objetivo descubrir la relacion que existe entre la ansiedad estado y rasgo y
el rendimiento académico. En la muestra se evaluaron 100 adolescentes de una
escuela publica. El instrumento que se utilizé para la investigaciéon es el
Cuestionario de ansiedad estado y rasgo — STAI. Los resultados evidenciaron que
la ansiedad estado y rasgo afecta el rendimiento académico. Se concluye que la
ansiedad estado repercute el rendimiento escolar de manera significativas,

mientras que la ansiedad rasgo no tiene el mismo impacto.
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Del Valle, Betegon vy Irurtia (2019) realizaron un estudio “Efecto del uso de
estrategias cognitivas de regulacion emocional sobre la ansiedad en adolescentes
espafnoles”. Se tuvo como objetivo evaluar el impacto de las estrategias a utilizar
en la investigacion. La muestra estuvo constituida por 266 estudiantes de
secundaria. Se utilizo el Cuestionario de ansiedad estado y rasgo — STAI, en la
adaptacion espanola. Los resultados mostraron discrepancia de los niveles de
ansiedad frente a las estrategias utilizadas. Se concluye que el empleo de
estrategias adaptativas fomenta la disminucion de ansiedad mientras que las

estrategias desadaptativas elevan la ansiedad.

Pulido y Herrera (2019) realizaron una investigacion titulada “Influencia de
las variables sociodemograficas sobre la ansiedad y el rendimiento académico
adolescente”. Consideran como objetivo analizar los tipo y niveles de las variables
segun la edad, género y cultura de su poblacion. La muestra estuvo constituida
por 811 participantes. Se utilizé el Cuestionario de ansiedad estado y rasgo para
ninos — STAIC y las calificaciones individuales. Los resultados evidenciaron
niveles medios y bajos de ansiedad frente a un rendimiento escolar medio. Se

concluyd que no hay una relacion significativa entre las variables.

Arias, Cabrera y Herrero (2019) realizaron un estudio “Autoestima,
ansiedad y depresién en adolescentes con consumo de riesgo de alcoholismo”. El
objetivo de esta investigacion es caracterizar las variables en mencion con la
ingesta de alcohol. La muestra estuvo constituida por 110 adolescentes con riesgo

a de consumir alcohol. Se utilizé un estudio observacional descriptivo. Se
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aplicaron 3 instrumentos; el cuestionario CAGE, el Inventario de Autoestima —
Coopersmith y el Inventario de ansiedad estado y rasgo — STAI. Los resultados
mostraron una elevada ansiedad estado ante la ansiedad rasgo y la autoestima
en nivel medio. Se concluy6 que los estudiantes obtuvieron un nivel bajo, medio y

alto en las variables mencionadas.

2.2. BASES TEORICAS

Existen varios enfoques tedricos sobre la ansiedad, uno de ellos es la
Teoria Psicodinamica creado por Sigmund Freud quien menciona que la angustia
es un proceso fisioldgico del organismo del sujeto frente a la sobreexcitacion como
resultado del impulso sexual que lo percibe como una senal de alarma. Esta teoria
alude que la angustia se origina por la lucha del super yo y que esos estimulos el

individuo produce el estado de ansiedad (Freud, 1969).

La teoria conductista menciona que la ansiedad es consecuencia de un
proceso condicionado donde los sujetos que lo presentan no aprendieron a
asociar de manera correcta estimulos neutros con acontecimientos traumaticos o
amenazantes. Entonces cada vez que estén frente a esos estimulos tendran el

sentimiento de angustia y miedo (Hull, 1943).

La teoria cognitiva refiere que la ansiedad es el resultado de cogniciones
patolégicas donde el individuo mentaliza el acontecimiento que esta por pasar y
lo enfrenta con un comportamiento que ya lo tiene determinado en su mente.
Lazarus (1976). Los enfoques cognitivistas explican la ansiedad a partir de los

procesos mentales involucrados en la interpretacion y procesamiento de la
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informacion, donde los patrones de pensamiento disfuncionales, como las
distorsiones cognitivas y los pensamientos automaticos negativos, juegan un
papel crucial. Este enfoque destaca que la ansiedad se mantiene debido a la

interpretacion distorsionada de los eventos (Beck & Emery, 2005).

Las intervenciones terapéuticas basadas en este enfoque, como la terapia
cognitivo-conductual, se centran en identificar y modificar estos patrones
disfuncionales de pensamiento, promoviendo una reestructuracion cognitiva que
permite una interpretacion mas realista y adaptativa del entorno. Diversos estudios
empiricos han demostrado la efectividad de estos enfoques en la reduccion de los
sintomas ansiosos y en la mejora del bienestar psicologico de los individuos

(Hofmann et al., 2012).

Por otro lado, los enfoques socioculturales de la ansiedad examinan cémo
los factores sociales y culturales influyen en la experiencia y expresion de la
ansiedad, considerando aspectos como las influencias culturales, roles,
expectativas sociales, apoyo social, desigualdades sociales, econdémicas vy
contexto historico - politico. En esta misma linea Kimayer y Ryder (2016), apoyan
esta nocion, mencionando que la ansiedad no solo es un problema individual, sino
que también esta influenciado por factores socioculturales y se enfocan en
terapias sensibles y comunitarias que abordan la ansiedad de manera integral y

contextualizada.

Ahora bien, la inteligencia emocional (IE) representa un componente

esencial en el manejo de la ansiedad. Segun Goleman, esta habilidad consiste en
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reconocer, comprender y gestionar tanto las emociones propias como las ajenas.
El autor resalta que el autoconocimiento, la autorregulacion y la empatia son
aspectos clave en este proceso, ya que permiten a las personas identificar lo que
sienten, controlar sus reacciones emocionales y comprender con mayor claridad

el punto de vista de los demas (Goleman,1995).

La inteligencia emocional desempefia un papel importante en la prevencion
y manejo de la ansiedad, como lo evidencian diversos estudios cientificos.
Investigaciones como las de Julca (2021) han demostrado que una mayor IE se
asocia con menores niveles de ansiedad en diferentes poblaciones. Estos
hallazgos respaldan la idea de que la IE contribuye a una regulacién emocional
mas efectiva, reduciendo la vulnerabilidad a la ansiedad. Ademas, programas de
formacion en IE han mostrado eficacia en la disminucién de la ansiedad en
adolescentes, reforzando la importancia de integrar el desarrollo de habilidades
emocionales en intervenciones psicoldgicas y educativas. Por lo tanto, fortalecer

la |IE puede ser una estrategia clave en la prevencion y tratamiento de la ansiedad.

No obstante, la psicologia positiva ofrece enfoques para manejar la
ansiedad, centrados en el fortalecimiento de los recursos internos y el bienestar
emocional. Uno de los principales es el desarrollo de fortalezas personales, lo cual
permite a las personas gestionar el estrés y la ansiedad de manera mas eficaz. La
gratitud también se destaca como una herramienta para reducir la ansiedad, ya
que promueve un enfoque positivo de la vida. Ademas, el mindfulness ayuda a las
personas a estar presentes y reducir la rumiacion, lo que disminuye los niveles de

ansiedad (Kabat-Zinn, 2003).
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Asi mismo la resiliencia juega un papel fundamental al permitir que los
individuos se recuperen mejor de las adversidades. En este sentido, la Terapia de
Aceptacion y Compromiso (ACT) ha mostrado ser util para tratar la ansiedad al
fomentar la aceptacion de pensamientos dificiles y el compromiso con valores
personales. En conjunto, estos enfoques contribuyen a la gestién de la ansiedad

y al fomento de un bienestar general mas sélido (Hayes et al., 2006).

Por otro lado, los tratamientos para la ansiedad se enfocan en restaurar el
equilibrio neuroquimico y mejorar la funcién cerebral. Los medicamentos y
terapias como el neurofeedback buscan reducir la ansiedad al influir en la actividad
neuronal y promover una mayor estabilidad emocional. Al entender la ansiedad
desde una perspectiva neuroldgica, se pueden desarrollar estrategias mas
efectivas para manejarla y mejorar la calidad de vida de quienes la padecen

(Banerjee & Argaez, 2017).

Sin embargo, la ansiedad puede ser comprendida y tratada desde un
enfoque neurolégico, Davidson y Begley (2012) plantean que los patrones
emocionales se originan a partir de una actividad cerebral especifica, que esta
determinada por la interaccidén entre el sistema limbico, incluida la amigdala, y
areas corticales como la corteza prefrontal. En relacién con la ansiedad, este
enfoque neurocientifico destaca coémo un desequilibrio en la capacidad de la
corteza prefrontal para regular las emociones puede llevar a respuestas
exageradas ante situaciones que no son realmente amenazantes. Asimismo, se

sefala la importancia de neurotransmisores como la serotonina y el GABA, que
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influyen en la regulacién emocional y pueden ser factores que contribuyen a la

aparicion de la ansiedad (Davidson & Begley ,2012).

En el campo de las neurociencias cognitivas, uno de los desarrollos mas
recientes en el estudio de la ansiedad se centra en los neurocircuitos cerebrales.
Las investigaciones han sefialado que existen patrones de activacion cerebral
similares en distintos tipos de ansiedad, como una mayor reactividad de la
amigdala, alteraciones en el circuito cortico-estriatal-talamico-cortical (CSTC) y
disfunciones en la corteza insular que afectan la percepcién interna del cuerpo y
la autorregulacion emocional. Estos descubrimientos indican que la ansiedad
podria estar vinculada con fallos especificos en redes neuronales responsables

de coordinar emociones, memoria y procesos de decision (Paulus & Stein, 2010).

Ademas, se han investigado intervenciones terapéuticas innovadoras,
como la estimulacién cerebral no invasiva (NIBS), que incluye la estimulacién
transcraneal de corriente directa (TDCS) y la estimulacién magnética transcraneal
repetitiva (RTMS). Estas modalidades han mostrado resultados alentadores al
influir en la actividad de las redes cerebrales asociadas con la ansiedad,
presentandose como alternativas no farmacologicas para su manejo (Stein et al.,

2020).

2.3. MARCO CONCEPTUAL
La presente investigacion consta de la variable ansiedad. El termino
ansiedad proviene del latin anxietas que consiste en un estado en donde la

persona siente preocupacion, miedo y no se siente segura ante alguna situacion
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dificil que lo interpreta como amenazante sin una causa definida. Es importante
mencionar que la ansiedad es una reaccion natural donde la persona siente
inquietud e inseguridad pero que si se extiende por un tiempo prolongado se

puede presentar un trastorno de ansiedad.

Spielberger, Gorsuch y Lushene (1982) el concepto de ansiedad estado —
rasgo tiene dos componentes: ansiedad estado y ansiedad rasgo. La ansiedad
estado es un estado emocional temporal donde la persona solo presenta este
fendbmeno por un tiempo y con una determinada intensidad el cual puede variar.
Mientras que la ansiedad rasgo es un estado permanente de inseguridad por
circunstancias que asume como peligrosas o que puede causarle dafo, no siendo

totalmente cierto.

Lazarus (1976) la ansiedad es un fendmeno que se presenta en las
personas en condiciones normales, cumple una funcién fundamental ya que nos
moviliza frente a situaciones que sentimos como amenazantes o preocupantes,
de esa manera nos pone alerta para para evitar el riesgo de neutralizarnos y poder

afrontarlo adecuadamente.

Zigmond y Snaith (1983) refiere que la ansiedad esta centrada en
manifestaciones psiquicas como tension, nerviosismo, preocupacion, inquietud,
nerviosismo y angustia. Beck (1985) menciona que la ansiedad es la percepcion
que tiene el sujeto de manera errébnea y que esa percepcion se basada en

premisas falsas.
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Kiriacou y Sutcliffe (1987) refiere que es una respuesta con efectos
negativos que van acompanado de cambios fisiolégicos potencialmente
patdgenos. Lang (2002) menciona que es una respuesta emocional que el
individuo muestra o presenta ante situaciones que percibe como amenazas o

peligros.

La ansiedad no tiene una etiologia especifica, pero segun una investigacion
sobre las bases biolégicas de esta fendmeno muestra que ciertos trastornos de la
ansiedad se deben a reacciones quimicas que se genera tras los efectos de la
ingesta de algunos medicamentos. También se le atribuye algunos factores
externos, por ejemplo, en relacion a vivencias complejas recurrentes que
experimenta un individuo que puede influir en la aparicion del fendmeno. Navas y

Vargas (2012).
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CAPITULO Illl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. DISENO METODOLOGICO

3.1.1. TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion se describe con un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo y de disefio no experimental. Para Hernandez y Mendoza (2018) nos
menciona que una investigacion es cuantitativa cuando se relaciona con
mediciones numéricas y refiere que una investigacién es descriptiva cuando se
detalla las caracteristicas, propiedades o situaciones de la variable a estudiar. Una
investigacion es no experimental cuando solo se enfoca en observar los
fendbmenos que se presentan las cuales no son manipuladas de ninguna manera.

Hernandez y Mendoza (2018).

3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

La presenta investigacion es descriptiva porque pretende explicar la
variable en una poblacion especifica, con un enfoque cuantitativo donde se aplic
pruebas psicométricas, las cuales fueron analizadas por medio de frecuencias y
porcentajes para asi ser presentados a través de tablas de resultados, de disefio
no experimental ya que la variable a investigar no sera manipulada de ninguna
manera y de corte transversal donde se recogi6 la informacion en un periodo corto

de tiempo. Hernandez y Mendoza (2018).

3.2. VARIABLES
Se desarrollé la variable ansiedad bajo la base tedrica de Spielberger,
Gorsuch y Lushene (1970) que definen la ansiedad con dos subescalas, la

ansiedad estado como un estado emocional no permanente en el tiempo y la
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ansiedad rasgo como una predisposicion permanente de miedo ante cualquier
evento. Para Spielberger, Gorsuch y Lushene (1970) la ansiedad — estado se
define como un estado animico temporal el cual puede variar y la ansiedad — rasgo
es un estado permanente de inseguridad por circunstancias que asume como

peligrosas.

3.3. DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS

El instrumento que se utilizé para medir la variable ansiedad es el Inventario
de Ansiedad Estado y Rasgo, la cual esta constituida por dos subescalas o
dimensiones; la ansiedad — estado y la ansiedad — rasgo mediante un enfoque
cuantitativo ordinal.

El Inventario consta de 40 items que evalua los niveles de ansiedad, cada
subescala esta compuesta por 20 items del tipo escala Likert que comprenden
dos dimensiones Ansiedad — Estado y Ansiedad — Rasgo, e indicadores los cuales
se dividen mediante factores. Factor | — Ansiedad estado afirmativo (nerviosismo,
tension, preocupacion e intranquilidad), Factor |l — Ansiedad estado negativo
(activacion positiva, animacion, bienestar y satisfaccion y confianza en si mismo),
Factor Il — Ansiedad rasgo afirmativo (melancolia, desesperanza y sentimientos
de incapacidad) y Factor IV — Ansiedad rasgo negativo (Estabilidad y ausencia de
cambios de humor).

El Inventario presenta 4 opciones de respuesta por subescala, siendo la de
ansiedad estado (No en lo absoluto, un poco, bastante y mucho). Mientras que la
subescala ansiedad rasgo (casi nunca, algunas veces, frecuentemente y casi
siempre). El instrumento consigna reactivos directos que puntian de 1 a4y los

reactivos inversos que puntuan de 4 a 1 por cada subescala. En la subescala
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ansiedad estado los reactivos directos son: 3,4,6,7,9,12,13,14,17 y 18; los
reactivos inversos son: 1,2,5,8,10,11,15,16,19 y 20. Asimismo en la subescala
ansiedad rasgo los reactivos directos son: 22,23,24,25,28,29,31,32,34,35,37,38 y
40; los reactivos inversos son: 21,26,27,30,33,36 y 39.

Para medir la dimension ansiedad estado se emplea 3 niveles, donde se
considera nivel alto cuando el puntaje obtenido es mayor de 51 puntos, el nivel
medio cuando el puntaje obtenido esta entre los 35 y 50 puntos y el nivel bajo
cuando el puntaje que se obtiene es menor de 34 puntos. En cambio, para medir
la dimensién ansiedad rasgo se considera nivel alto cuando el puntaje obtenido
es mayor de 53 puntos, el nivel medio cuando el puntaje obtenido esta entre los
37 y 52 puntos y el nivel bajo cuando el puntaje que se obtiene es menor de 36

puntos.

3.4. POBLACION Y MUESTRA
POBLACION

Para Lopez (2004) la poblacion se define como un grupo de sujetos que se
necesita para poder lograr una investigacion. El presente trabajo de investigacion
esta conformado por una poblacién de 4,611 estudiantes femeninas de nivel
secundario del distrito de Barranco de Lima Metropolitana. Estadistica de la

Calidad Educativa — ESCALE (2021).

MUESTRA

La muestra se refiere a un subconjunto de la poblacion que mediante una

formula se obtendra la cantidad requerida para realizar la investigacion. Lopez
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(2004). Se utiliza la férmula de poblacion finita cuando se sabe el total de la
poblacion a estudiar. Aguilar-Barojas (2005).

Por ende, mediante la formula de poblacion finita:
Donde:

N = Total de poblacién

Z = 1.96 (95%)

B Nz%p q
 (N=1)e2+ z?pq

p = 0.50 (50%) n
q = 0.50 (50%)

e = 0.03 (5%)

Se obtiene un total de 354.69, aplicando el redondeo el tamafo de la

muestra corresponde a 355 estudiantes de secundaria.

MUESTREO
En la presente investigacion se utilizé la técnica del muestreo probabilistico,

en el cual se podra elegir a cualquier participante para el estudio. Lépez (2005).

TABLA 1.

Distribucion de la muestra en funcion a edad

Edad Frecuencia Porcentaje
12-13 110 31.4
14-15 143 40.3
16-17 102 28.7
Total 355 100.0
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En la TABLA 1, se presenta la informacion sociodemografica en funcion a
la edad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Barranco. Se muestra que el 31.4% (110) de estudiantes tienen entre los 12y 13
anos, el 40.3% (143) de estudiantes tienen entre 14 y 15 afos y el 28.7% (102) de

estudiantes tienen entre 16 y 17 afios.

TABLA 2.

Distribucion de la muestra en funcioén al sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje

Mujer 355 100.0

En la TABLA 2, se presenta la informacion sociodemografica en funcion al
sexo en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Barranco. Se muestra que el 100% (355) de las personas evaluadas son mujeres,

siendo el Unico sexo evaluado.

TABLA 3.

Distribucién de la muestra en funcién a grado que cursa

Grado que cursa Frecuencia Porcentaje
1ro Secundaria 74 20.8
2do Secundaria 80 22.5
3ro Secundaria 54 15.2
4to Secundaria 92 25.9
5to Secundaria 55 15.5

Total 355 100.0
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En la TABLA 3, se presenta la informacion sociodemografica en funcion al
grado que cursan los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Barranco. Se muestra que el 20.8% (74) de las personas evaluadas
cursan el 1ro grado de secundaria, el 22.5% (80) cursan el 2do grado de
secundaria, el 15.2% (54) cursan el 3ro grado de secundaria, el 25.9% (92) cursan
el 4to grado de secundaria y el 15.5% (55) cursan el 5to grado de secundaria. Se
observa que el 3ro y 5to de secundaria son los grados con menor muestra en la

investigacion.

3.5. CRITERIOS DE SELECCION

CRITERIOS DE INCLUSION

El estudio considera como criterios de inclusion a estudiantes de 1ro a 5to
grado de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito de
Barranco.

CRITERIOS DE EXCLUSION

El estudio considera como criterios de exclusion a estudiantes de nivel

primario o personas adultas mayores de 18 afos de edad.

3.6. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En la presente investigacion, se aplicé el Cuestionario de Ansiedad Estado
— Rasgo (STAI). La prueba tiene como duracion unos 15 minutos y puede ser
aplicada en adolescentes y adultos. Esta prueba mide 2 variables de la ansiedad:
la ansiedad estado y la ansiedad rasgo.

El cuestionario consta de 40 items que evalua dos variables: Ansiedad

Estado (AE) y Ansiedad Rasgo (AR). Cada subescala esta compuesta por 20
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items del tipo escala Likert de 4 puntos. Tiene dos subescalas: AE (nada, algo,

bastante y mucho) y AR (casi nunca, a veces, a menudo, casi siempre).

Ficha técnica del instrumento

Titulo original: State-trait Anxiety Inventory — STAI

Autor: Spielberger, C. D., Gorsuch, R. L., y Lushene, R. E.

Ano de creacidén: 1982

Adaptacion al espanol: Spielberger, C.D. y Diaz-Guerrero R. (2002)
Adaptacion en el Peru: Dominguez Vergara, J. (2015)

Consigna de aplicacion: Para medir la ansiedad estado, el evaluado
marcara con una equis la opcién que mejor describa como se siente en el
momento de la evaluacién y para medir la ansiedad rasgo, marcara la
opcion que describa como se siente generalmente.

Propiedades psicométricas originales del instrumento:

El instrumento original present6 una validez convergente adecuada (p < a
0,05), los rangos de sensibilidad fueron entre 0,78 y 0,80. Asimismo
presentd un Alfa de Cronbach esta entre 0.83 y 0.92 donde se evidencia
una alta confiabilidad test retest (r=.73). Spielberger, Gorsuch y Lushene
(1982).

Propiedades psicométricas de la traduccidén al espanol:

El instrumento presentd una confiabilidad test-retest de 0.73 a 0.86, con
una consistencia interna adecuadas mediante el coeficiente alfa.
Spielberger y Diaz-Guerrero (2002).

Propiedades psicométricas de la adaptacion del instrumento al Peru:
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3.7.

El instrumento presenta una consistencia interna obtenida mediante el
coeficiente alfa de Cronbach de 0.904 en la escala ansiedad — estado. De
igual forma la escala ansiedad — rasgo obtuvo un 0.882 evidenciando una
adecuada confiabilidad.

Con respecto a la validez del instrumento se evidencia una O6ptima
correlacion de item-test obteniendo correlaciones mayores de 0.2 en la
escala ansiedad — estado y ansiedad — rasgo. Dominguez (2012)
Propiedades psicométricas en muestras peruanas similares a las del
estudio propuesto:

Se encontré la adaptacion del inventario ansiedad estado y rasgo en
adultos de la cuidad de Trujillo, evidenciando una confiabilidad y validez
adecuada para la aplicacion del instrumento siendo sus indices de ajuste
(x2/gl = 1.74; RSMEA = .080 (IC 95% = .072 - .088); SRMR = .096; CFI =

988 y TLI = .987).

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los datos de la presente investigacion se obtuvieron por medio de un

formulario de Google Form que se realiz6 y fue enviado a la tutora de la presente

Institucion Educativa Publica del distrito de Barranco para ser reenviado a los

padres de familia. De esta manera obtener las respuestas de las estudiantes de

1ro a 5to de secundaria de manera colectiva y de forma aleatoria.

3.8.

ASPECTOS ETICOS

Para el presente trabajo de investigacion es de suma importancia ejecutarlo

bajo los principios basicos de la Bioética, donde encontramos en primer lugar al
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principio de la autonomia que se refiere a la libertar de realizar una accion en
voluntad propia. Martin (2013). Por ende, para la aplicacion del instrumento es
necesario contar con el consentimiento y asentimiento informado ya que se

trabajara con una poblacion menor de edad.

En segundo lugar, tenemos al principio de beneficencia el cual tiene como
objetivo el bienestar de las personas donde el proposito de ejecutar la
investigacion sirva para mejorar la calidad de vida de esta. Martin (2013). Por lo
tanto, esta investigacion ayudara tanto a los estudiantes y a los docentes a

conocer el nivel de ansiedad que presentan y elaborar estrategias de afronte.

En tercer lugar, se encuentra el principio de no maleficencia, el cual se
enfoca a no danar de ninguna manera al realizar una investigacion. Martin (2013).
Por consiguiente, se explicara que los datos personales de las personas que
participen en el estudio seran confidenciales, solo el investigador del estudio

tendra acceso a estos para posibles contactos en el futuro si fuera necesario.

En cuarto y ultimo lugar tenemos al principio de justicia que consiste en no
discriminar a una persona en absoluto, donde la persona sienta que es tratada
con igualdad. Martin (2013). Por esta razén no se considerara algun criterio de
exclusion para los estudiantes al momento de aplicar la prueba en la investigacion.
Es importante mencionar que la investigacion sera previamente derivada al
Comité de Etica de la Universidad Privada San Juan Bautista (UPSJB) ya que es
indispensable contar con su debida aprobacion antes de ejecutar cualquier

proyecto.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

41. RESULTADOS

TABLA 4.

Niveles de ansiedad segun la dimensién ansiedad estado en estudiantes de

secundaria de una Institucion Publica de Barranco.

Ansiedad Estado Frecuencia Porcentaje
ALTO 142 40.0
MEDIO 157 44.2
BAJO 56 15.8
Total 355 100.0

En la TABLA 4, se muestra los niveles de ansiedad estado en estudiantes
de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Barranco, donde se obtuvo
un 40% (142) con un nivel alto, un 44.2% (157) con un nivel medio, y un 15.8%
(56) con un nivel bajo. Se encontro que el 84.2% (299) de las personas evaluadas

tienen un nivel de ansiedad estado entre medio y alto.
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TABLA S5

Niveles de ansiedad estado segun la edad de la muestra

EDAD ANSIEDAD ESTADO Frecuencia Porcentaje
12-13 ALTO 40 36.4
MEDIO 47 42.7
BAJO 23 20.9
Total 110 100.0
14-15 ALTO 56 39.2
MEDIO 61 42.7
BAJO 26 18.2
Total 143 100.0
16-17 ALTO 46 45.1
MEDIO 49 48.0
BAJO 7 6.9
Total 102 100.0

En la TABLA 5, se muestra los niveles de ansiedad estado en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Barranco segun la edad,
donde los estudiantes entre los 12 y 13 afios obtuvieron un 36.4% (40) con un
nivel alto de ansiedad estado, un 42.7% (47) con un nivel medio y un 20.9% (23)
con un nivel bajo; entre los 14 y 15 afos de edad obtuvieron un 39.2% (56) con
un nivel alto, un 42.7% (61) con un nivel medio y un 18.2% (26) con un nivel bajo
y entre los 16 y 17 anos de edad obtuvieron un 45.1% (46) con un nivel alto, un
48% (49) con un nivel medio y un 6.9% (7) con un nivel bajo. Se observd que en

todas las edades tienen un nivel medio de ansiedad estado.
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Tabla 6

Niveles de ansiedad estado segun el grado que cursa la muestra

Grado que cursan Ansiedad Estado Frecuencia Porcentaje
1ro Secundaria ALTO 28 37.8
MEDIO 31 41.9
BAJO 15 20.3
Total 74 100.0
2do Secundaria ALTO 22 27.5
MEDIO 32 40.0
BAJO 26 32.5
Total 80 100.0
3ro Secundaria ALTO 25 46.3
MEDIO 25 46.3
BAJO 4 7.4
Total 54 100.0
4to Secundaria ALTO 42 45.7
MEDIO 44 47.8
BAJO 6 6.5
Total 92 100.0
5to Secundaria ALTO 25 45.5
MEDIO 25 45.5
BAJO 5 9.1
Total 55 100.0
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En la TABLA 6, se muestra los niveles de ansiedad estado en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Barranco segun el grado
que cursan, donde los estudiantes de 1ro de secundaria obtuvieron un 37.8% (28)
un nivel alto de ansiedad estado, un 41.9% (31) con un nivel medio y un 20.3%
(15) con un nivel bajo; de 2do de secundaria obtuvieron un 27.5% (22) un nivel
alto de ansiedad estado, un 40% (32) con un nivel medio y un 32.5% (26) con un
nivel bajo; de 3ro de secundaria obtuvieron un 46.3% (25) un nivel alto de
ansiedad estado, un 46.3% (25) con un nivel medio y un 7.4% (4) con un nivel
bajo; de 4to de secundaria obtuvieron un 45.7% (42) un nivel alto de ansiedad
estado, un 47.8% (44) con un nivel medio y un 6.5% (6) con un nivel bajo y de 5to
de secundaria obtuvieron un 45.5% (25) un nivel alto de ansiedad estado, un
45.5% (25) con un nivel medio y un 9.1% (5) con un nivel bajo. Se observd que

todos los grados tienen un nivel medio de ansiedad estado.

TABLA 7

Niveles de ansiedad segun la dimension ansiedad rasgo en estudiantes de

secundaria de una Institucion Publica de Barranco.

Ansiedad Rasgo Frecuencia Porcentaje
ALTO 159 44.8
MEDIO 152 42.8
BAJO 44 12.4
Total 355 100.0

En la tabla 7, se muestra los niveles de ansiedad rasgo en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa Publica de Barranco, donde se obtuvo un
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44.8% (159) con un nivel alto, un 42.8% (152) con un nivel medio, y un 12.4% (44)
con un nivel bajo. Se encontré que el 87.6% (311) de las personas evaluadas

tienen un nivel de ansiedad rasgo entre medio y alto.

TABLA 8

Niveles de ansiedad rasgo segun la edad de la muestra

Edad Ansiedad Rasgo Frecuencia Porcentaje
12-13 ALTO 56 50.9
MEDIO 35 31.8
BAJO 19 17.3
Total 110 100.0
14-15 ALTO 57 39.9
MEDIO 68 47.6
BAJO 18 12.6
Total 143 100.0
16-17 ALTO 46 45.1
MEDIO 49 48.0
BAJO 7 6.9
Total 102 100.0

En la TABLA 8, se muestra los niveles de ansiedad rasgo en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Barranco segun la edad,
donde los estudiantes entre los 12 y 13 afios obtuvieron un 50.9% (56) con un
nivel alto de ansiedad estado, un 31.8% (35) con un nivel medio y un 17.3% (19)

con un nivel bajo; entre los 14 y 15 afios de edad obtuvieron un 39.9% (57) con
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un nivel alto, un 47.6% (68) con un nivel medio y un 12.6% (18) con un nivel bajo
y entre los 16 y 17 anos de edad obtuvieron un 45.1% (46) con un nivel alto, un
48% (49) con un nivel medio y un 6.9% (7) con un nivel bajo. Se observé que los
estudiantes entre los 14 y 17 afios tienen un nivel medio de ansiedad rasgo. Sin
embargo, los estudiantes entre los 12 y 13 afios tienen un nivel alto de ansiedad
rasgo. Por ende, se evidencia que en todas las edades tienen un nivel de ansiedad

rasgo entre medio y alto.
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TABLA 9

Niveles de ansiedad rasgo segun el grado que cursa la muestra

Grado que cursan Ansiedad Rasgo Frecuencia Porcentaje
1ro Secundaria ALTO 37 50.0
MEDIO 26 35.1
BAJO 11 14.9
Total 74 100.0
2do Secundaria ALTO 33 41.3
MEDIO 31 38.8
BAJO 16 20.0
Total 80 100.0
3ro Secundaria ALTO 24 44.4
MEDIO 26 48.1
BAJO 4 7.4
Total 54 100.0
4to Secundaria ALTO 40 43.5
MEDIO 46 50.0
BAJO 6 6.5
Total 92 100.0
5to Secundaria ALTO 25 45.5
MEDIO 23 41.8
BAJO 7 12.7
Total 55 100.0
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En la TABLA 9, se muestra los niveles de ansiedad rasgo en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Barranco segun el grado
que cursan, donde los estudiantes de 1ro de secundaria obtuvieron un 50% (37)
un nivel alto de ansiedad estado, un 35.1% (26) con un nivel medio y un 14.9%
(11) con un nivel bajo; de 2do de secundaria obtuvieron un 41.3% (33) un nivel
alto de ansiedad estado, un 38.8% (31) con un nivel medio y un 20% (16) con un
nivel bajo; de 3ro de secundaria obtuvieron un 44.4% (24) un nivel alto de
ansiedad estado, un 48.1% (26) con un nivel medio y un 7.4% (4) con un nivel
bajo; de 4to de secundaria obtuvieron un 43.5% (40) un nivel alto de ansiedad
estado, un 50% (46) con un nivel medio y un 6.5% (6) con un nivel bajo y de 5to
de secundaria obtuvieron un 45.5% (25) un nivel alto de ansiedad estado, un
41.8% (23) con un nivel medio y un 12.7% (7) con un nivel bajo. Se observé que
en el 1er, 2do, 4to y 5to grado de nivel secundario tienen un nivel de ansiedad
rasgo alto. Sin embargo, el 3ro de secundaria tiene un nivel medio de ansiedad
rasgo. Por ende, se evidencia que existe un nivel medio y alto de ansiedad rasgo

en todos los grados.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. DISCUSION

La presente investigacion se describe con un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo y de disefio no experimental que tuvo como objetivo general determinar
el nivel de ansiedad estado y rasgo en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica del distrito de Barranco del afo 2022. Segun
Spielberger, Gorsuch y Lushene (1982) define la ansiedad estado como un estado
emocional temporal, es decir que la persona solo presenta este fenbmeno por un
tiempo y con una determinada intensidad el cual puede variar y la ansiedad rasgo
como un estado permanente de inseguridad por circunstancias que asume como

peligrosas o que puede causarle dano, no siendo totalmente cierto.

En relacion con los resultados obtenidos en 355 estudiantes de secundaria,
se ha podido detectar que 299 estudiantes (84.2%), presentan un nivel de
ansiedad estado entre medio y alto. Esto quiere decir que los estudiantes pueden
estar manifestando sintomas transitorios como preocupacion, angustia e
inseguridad ante algun acontecimiento que se les presente. Entre ellos, puede ser
la calificacidon que obtendra en un examen o el exponer frente a sus companieras
de clase. Por otro lado, se obtuvo que 311 estudiantes (87.6%), es decir la gran
mayoria de los estudiantes de secundaria presentan un nivel de ansiedad rasgo
entre medio y alto. Demostrando que, los estudiantes experimentan con mayor
frecuencia un conjunto de sintomas siendo el mas relevante el miedo ante
diversas situaciones que lo perciben como peligrosas y amenazantes, ya sea
frente a un contexto personal, familiar, social o politico. Es importante identificar

la diferencia entre ambas dimensiones, mientras que la ansiedad estado se va a

36



presentar en ciertos episodios de manera temporal, la ansiedad rasgo se va a
presentar de forma permanente frente a cualquier estimulo que se considere
alarmante.

En consecuencia, las alumnas de 1ro a 5to de secundaria presentan niveles
significativos de la dimension ansiedad rasgo frente a la dimension ansiedad
estado de manera prolongada en el tiempo. De esta manera la investigacion
corrobora la teoria de ansiedad estado — rasgo de Spielberger, Gorsuch y Lushene
(1982) que nos explica que la ansiedad es una secuencia de sucesos cognitivos,
afectivos y conductuales ante un estimulo. La ansiedad se puede diferenciar en
una ansiedad estado y en ansiedad rasgo. La ansiedad estado se describe por
sentimientos de tension, nerviosismo, preocupacion e intranquilidad que produce
la activacion del sistema nervioso auténomo de forma inmediata ante el estimulo
y que dependiendo de las estrategias cognitivas aprendidas pueden disminuir. Por
ende, si una persona esta involucrada en una situacién que le produce estrés
buscara la manera de afrontarlo. En cambio, las personas que presentan ansiedad
rasgo presentan sentimientos de melancolia, desesperanza y sentimientos de
incapacidad para afrontar el estimulo considerandolo como amenazante y
peligroso de forma permanente. Es importante mencionar que la ansiedad se va
a generar dependiendo de la valoracién que le de la persona a un suceso
determinado, si el estimulo no es amenazante no habra una respuesta ansiosa,
por el contrario, si resulta peligroso se dara inicio a una reaccién de ansiedad.

En relacién con los resultados obtenidos en funcion al grado académico se
ha podido detectar que todos los grados tienen un nivel entre medio y alto de
ansiedad estado. Sin embargo el 1er, 2do y 5to grado de nivel secundario tienen

un nivel alto de ansiedad rasgo. Respecto a los resultados obtenidos en funcién a
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la edad se ha podido detectar que los estudiantes entre los 14 y 17 afos tienen
un nivel medio tanto de ansiedad rasgo como ansiedad estado. Sin embargo, los
estudiantes entre los 12 y 13 afos tienen un nivel alto de ansiedad rasgo. Esto
manifiesta que la transicion y adaptacién de un nivel primario a un nivel secundario
y de una educacion basica a una educacién universitaria genera en los estudiantes
jévenes un nivel alto de ansiedad rasgo, debido a que se presenta con mayor
intensidad el miedo y la incapacidad de afronte ante diversas situaciones que son
desconocidas. Spielberger, Gorsuch y Lushene (1982).

La presente investigacion permite analizar que la ansiedad estado en los
adolescentes se presenta por pensamientos negativos y distorsionados ante la
excesiva sobreestimulacion del pensamiento sobre lo que puede suceder en el
futuro y su capacidad de poder resolver las situaciones que se presenten.
Ademas, la adolescencia es la etapa donde se presentan cambios fisicos,
emocionales y psicolégicos donde se enfrentan con sus propios conflictos
internos. Sin embargo, los resultados obtenidos de la presente investigacion
evidencia niveles altos de ansiedad rasgo en los adolescente, donde muestra la
incapacidad persistente que tienen para poder encontrar posibles soluciones a los
acontecimientos que se presentan generando un temor constante en cada etapa
de su vida. Es importante la promocion, prevencion e intervencion oportuna y
Optima de la misma para evitar que desencadene en posibles trastornos mentales
y de personalidad.

Asimismo, los resultados de la presente investigacion coinciden con los
resultados de Chavarry, Jiménez, Molina, Estrada y Salazar (2018) donde se
encontré que, el 77.2% de estudiantes peruanos tienen un nivel de ansiedad

estado y el 80.4% tienen un nivel de ansiedad rasgo, mientras el 84.2% de
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estudiantes colombianos tienes un nivel de ansiedad estado y el 80.5% tienen un
nivel de ansiedad rasgo. Del mismo modo, coincide con lo obtenido por Valdez,
Becerra, Melgarejo y Huarancca (2019) donde evidenciaron que, de 324
estudiantes adolescentes, el 96.9% presentaron un nivel entre medio y alto de
ansiedad estado y el 74% presentaron un nivel entre medio y alto de ansiedad
rasgo. Igualmente, Garcia y Garcia (2020) encontr6 que, el 70.75% de
adolescentes tienen un nivel entre medio y alto de ansiedad estado y el 70.28%
tienen un nivel de ansiedad entre medio y alto de ansiedad rasgo. Sin embargo,
entre el funcionamiento familiar y la ansiedad estado — rasgo existe una relacién
negativa entre las variables. Al mismo tiempo, Arias, Cabrera y Herrero (2019)
encontraron que, el 70.89% de los adolescentes con consumo de riesgo de
alcoholismo tienen un nivel entre medio y alto de ansiedad estado y el 59.08%
tienen un nivel entre medio y alto de ansiedad rasgo.

De acuerdo al primer y cuarto objetivo especifico que proponen determinar
los niveles de ansiedad estado y ansiedad rasgo segun la edad en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Barranco del afio 2022. Se
obtuvo como resultado que los estudiantes entre los 12 a 17 afios de edad tienen
un nivel medio de ansiedad estado y los estudiantes entre los 14 y 17 afos tienen
un nivel medio de ansiedad rasgo. Sin embargo, los estudiantes entre los 12y 13
anos tienen un nivel alto de ansiedad rasgo. Igualmente, los estudios de Pulido y
Herrera (2019) obtuvo como resultado que el 51.13% de estudiantes de nivel
secundario que fluctuan entre 17 a 18 afos tienen un nivel de ansiedad estado y
rasgo alto frente a las otras edades. Del mismo modo la investigacion de Trinidad
y Varillas (2021) sobre la adicién de redes sociales y la adicion a redes sociales

demostré que, el 58.4% de estudiantes de nivel secundario de 12 a 18 anos de
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edad tienen un nivel entre medio y alto de ansiedad estado y el 87.4% tienen un
nivel entre medio y alto de ansiedad rasgo. Por ende, se concluyd que las redes
sociales inducen a presentar ansiedad estado — rasgo en los estudiantes. Estos
resultados confirman lo planteado por Spielberger, Gorsuch y Lushene (1982)
refiere que, la ansiedad rasgo se va a presentar si el sujeto es sometido con
frecuencia a estimulos que le causa estrés, aumentando la percepcion de un
contexto que solo le trasmite tension y preocupacion.

Por otro lado, la investigacion de Schmidt y Shoji (2018) sobre la relacion
entre ansiedad estado - rasgo y el rendimiento académico en adolescentes de 14
y 16 anos demostrd que, solo la ansiedad estado influye de manera significativa
el rendimiento escolar. Por consiguiente, este resultado corrobora lo expuesto por
Spielberger, Gorsuch y Lushene (1982) plantea que la ansiedad estado se
presenta de forma instantanea ante una situacion que le cause sentimientos como
nerviosismo, tension y preocupacion que es modificable en el tiempo,
manifestandose mediante la conducta.

Con respecto al segundo y tercer objetivo especifico que proponen
determinar los niveles de ansiedad estado y ansiedad rasgo segun el grado que
cursan los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de
Barranco del afio 2022. Se obtuvo como resultado que los estudiantes de 1ro a
5to de secundaria tienen un nivel medio de ansiedad estado. Mientras que, el 1er,
2do, 4to y 5to grado de nivel secundario tienen un nivel de ansiedad rasgo alto.
Sin embargo, el 3ro de secundaria tiene un nivel medio de ansiedad rasgo. Por
ende, se evidencia que existe un nivel medio y alto de ansiedad estado y rasgo en
todos los grados. De manera similar, la investigacion de Canchanya y Vasquez

(2020) sobre la relacion de ansiedad y los estilos de afrontamiento en estudiantes
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de 1ro de secundaria se obtuvo que, el 75.8% de estudiantes tienen un nivel entre
promedio y alto de ansiedad estado y el 69.2% tienen un nivel entre promedio y
alto de ansiedad rasgo. Por medio de Rho de Spearman de 0.782 se evidencio
una relacion directa entre las variables. Igualmente, los estudios de Del Valle,
Betegon y Irurtia (2019) sobre el efecto de usar estrategias cognitivas de
regulaciéon emocional sobre la ansiedad en adolescentes concluyé que las
estrategias adaptativas reducen la ansiedad, Sin embargo, las estrategias
desadaptativas aumentan la ansiedad. Estos resultados constatan lo explicado
por Spielberger, Gorsuch y Lushene (1982) donde nos menciona que si el sujeto
presenta niveles altos de una ansiedad estado puede dar inicio a un proceso
defensivo para disminuir ese estado, los mecanismos de defensa se activan pero
que depende de la valoracion que el sujeto le proporcione a esa situacion se logre
modificar la conducta y genere la reduccion de la ansiedad estado o por el
contrario se convierta en un estado permanente donde el sujeto sienta inseguridad

y perciba un contexto amenazante.

5.2. CONCLUSIONES

PRIMERO: En relacion con los niveles de ansiedad segun la dimension
ansiedad estado en estudiantes de secundaria de una Institucion Publica de
Barranco del afio 2022, se encontré que el 84.2% de las estudiantes tienen un
nivel de ansiedad estado entre medio y alto.

SEGUNDO: Con respecto a los niveles de ansiedad estado segun la edad
en estudiantes de secundaria de una Institucion Publica de Barranco del afio 2022.

Se observo que en todas las edades tienen un nivel medio de ansiedad estado.
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TERCERO: En cuanto a los niveles de ansiedad estado segun el grado que
cursan las estudiantes de secundaria de una Institucion Publica de Barranco del
ano 2022. Se observo que todos los grados tienen un nivel medio de ansiedad

estado.

CUARTO: En relacidon con los niveles de ansiedad segun la dimension
ansiedad rasgo en estudiantes de una Institucion Educativa Publica del distrito de
Barranco del afio 2022. Se encontré que el 87.6% de las personas evaluadas

tienen un nivel de ansiedad rasgo entre medio y alto.

QUINTO: Con respecto a los niveles de ansiedad rasgo segun la edad en
estudiantes de secundaria de una Institucion Publica de Barranco del afio 2022.
Se observd que los estudiantes entre los 14 y 17 anos tienen un nivel medio de
ansiedad rasgo. Sin embargo, los estudiantes entre los 12 y 13 afos tienen un

nivel alto de ansiedad rasgo.

SEXTO: En cuanto a los niveles de ansiedad rasgo segun el grado que
cursan las estudiantes de secundaria de una Institucion Publica de Barranco del
afno 2022. Se observd que en el 1er, 2do, 4to y 5to grado de nivel secundario
tienen un nivel de ansiedad rasgo alto. Sin embargo, el 3ro de secundaria tiene un
nivel medio de ansiedad rasgo.

SEPTIMO: En relacion con los niveles de ansiedad rasgo y estado en las
estudiantes de secundaria de una Institucion Publica de Barranco del afio 2022.

Se encontr6 que el 40% de la muestra tiene ansiedad estado alto y el 44.8% tiene
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ansiedad rasgo alto. Esto demuestra que las alumnas de 1ro a 5to de secundaria

poseen un nivel estadisticamente significativo en ansiedad rasgo.

5.3. RECOMENDACIONES

PRIMERO: Ejecutar campanas de promocion, prevencion e intervencion en
las Instituciones Educativas sobre la ansiedad, dando a conocer la definicion de
la ansiedad estado — rasgo, como afectan cada una de ellas y las consecuencias

de las mismas en el ambito escolar.

SEGUNDO: Capacitar a las psicologas educativas sobre el manejo de crisis
de ansiedad en adolescentes y asi poder generar nuevos planes de intervencién

adecuados ante los posibles casos de cuadros de ansiedad en los estudiantes.

TERCERO: Capacitar a los tutores y docentes sobre la ansiedad, su
definicion, caracteristicas, factores de riesgo y estrategias de intervencion para

que puedan identificar a tiempo si algun estudiante lo presenta.

CUARTO: Dar seguimiento a los estudiantes y derivacion oportuna a los
casos que presenten sintomas de un posible trastorno segun la clasificacion del
CIE — 10 para evitar que eso implique un caracter de riesgo en la poblacién

escolar.

QUINTO: Realizar estudios a futuros investigadores sobre la ansiedad
estado y rasgo en diversas Instituciones Educativas tanto publicas como privadas,

con una poblacion mixta para poder obtener amplios resultados sobre la variable.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ALUMNO: Malapi del Rio, Evelyn Ross

ASESOR: Dr. Barboza Zelada, Luis Alberto

LOCAL: Chorrillos

TEMA: Ansiedad estado y rasgo en estudiantes de secundaria de

Institucion Educativa Publica del distrito de Barranco del ano 2022.

ansiedad estado v

rasgo en
estudiantes de
secundaria de una
Institucion
Educativa Publica
del distrito de
Barranco del afo
20227

ansiedad estado vy
rasgo en estudiantes

de secundaria de una
Institucion Educativa
del distrito de
Barranco del ano
2022.

Especificos:

OE1:

Determinar los niveles de
ansiedad estado segun
la edad en estudiantes
de secundaria de una
Institucion Educativa del
distrito de Barranco del
ano 2022.

OE2:

Determinar los niveles de
ansiedad estado segun
el grado que cursan los
estudiantes de
secundaria de una
Institucion Educativa del
distrito de Barranco del
ano 2022.

OE3:
Determinar los niveles de

ansiedad rasgo segun la

alto de ansiedad
estado y rasgo
en estudiantes
de secundaria de
una Institucion
Educativa
Publica del
distrito de
Barranco del aio
2022.

PROBLEMA OBETIVOS HIPOTESIS VARIABLE E
INDICADORES

General:PG: General:OG: General:HG: Variable 1:

¢ Cual es el nivel de| Determinar el nivel de | Existe un nivel |SUBESCALA

ANSIEDAD ESTADO

Indicadores:

AFIRMATIVO:
Nerviosismo
Tension.
Preocupacion
Intranquilidad

NEGATIVO:
Activacion positiva
Animacion

Bienestar

Satisfaccion y
confianza en si mismo

Variable 2:

SUBESCALA
ANSIEDAD RASGO

Indicadores:

AFIRMATIVO:
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edad en estudiantes de
secundaria de una
Institucion Educativa del
distrito de Barranco del
ano 2022.

OE4:

Determinar los niveles de
ansiedad rasgo segun el
grado que cursan los
estudiantes de
secundaria de una
Institucion Educativa del
distrito de Barranco del

Melancolia
Desesperanza
Sentimientos de
incapacidad

NEGATIVO:
Estabilidad
Ausencia de
cambios de humor

afo 2022.
DISENO POBLACION Y TECNIAS E
METODOLOGICO MUESTRA INSTRUMENTOS
Nivel: Cuantitativo Poblacion: Técnica: Instrumentos:

Tipo de Investigacion

Investigacion descriptivo
y de disefio no
experimental

Estudiantes de nivel
secundario de una
Institucion Educativa
Publica del distrito de
Barranco.

N =4611
Tamano de muestra = 335

Muestreo:No probabilistico

Se utilizara la adaptacién
del Inventario de Ansiedad
Estado Rasgo por Julio
Dominguez Vergara

N

DR BARBOZA ZELADA LUIS ALBERTO
ASESOR
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ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

ALUMNO: Malapi del Rio, Evelyn Ross
ASESOR: Dr. Barboza Zelada, Luis Alberto
LOCAL: Chorrillos

TEMA: Ansiedad estado y rasgo en estudiantes de secundaria de

Institucidon Educativa Publica del distrito de Barranco del ano 2022.

VARIABLE 1
: NIVEL DE
DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS MEDICION INSTRUMENTO
Ansiedad — AFIRMATIVO: Reactivos Ordinal Inventario de
Estado Nerviosismo directos: Nivel Alto = Ansiedad
Tension. 3,4,6,7,9,12, | (> 51) Estado Rasgo
Preocupacion 13,1417 y
Intranquilidad 18 Nivel Medio =
NEGATIVO: (35 - 50)
Activacion
positiva : Nivel Bajo =
Animacion ﬁ‘evaec:é‘:;s (< 34)
Bienestar 1258101
Satisfaccion y 11 5 %6’ 19’ y
confianza en si ’ ’20’
mismo
Ansiedad - AFIRMATIVO: Ordinal
Rasgo Melancolia Reactivos | Nivel Alto =
Desesperanza directos: (> 53)
Sentimientos de 22,23,24,25,
incapacidad 28,29,31,32, | Nivel Medio =
34,35,37,38 | (37 - 52)
NEGATIVO: y 40
Estabilidad Nivel Bajo =
Ausencia de Reactivos | (< 36)
cambios de inversos:
humor 21,26,27,30,
33,36 y 39

ﬁj@/ ﬁ; V7 5% 5

DR BARBOZA ZELADA LUIS ALBERTO MALAPI DEL RIO EVELYN ROSS
ASESOR
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ANEXO 3: AUTORIZACION DE INSTRUMENTOS
MENSAJE DIRIGIDO AL AUTOR DE LA ADAPTACION PERUANA

* Julio Dominguez Vergara e £l Hn %

Disponible en versidgn mavi

Julio Dominguez Vergara - Ter
Psicdlogo clinico | Investigador | Docente

o

11 AGO

j? Evelyn Ross M. del Rio - 13:13

Buenas tardes Psic. Julio Dominguez

Le escribo para agradecerle el haber aceptado mi solicitud
para formar una red en Linkedin.

Mi nombre es Evelyn Ross Malapi del Rio, soy bachiller de
la carrera de psicologia y estoy realizando un proyecto de
tesis, por el cual me dirjo a usted para solicitar su
autorizacién para hacer uso del instrumento "lnventario de
ansiedad estado - rasgo” que fue adaptado en Perd por su
pEersona.

MENSAJE DE RESPUESTA AUTORIZANDO EL USO DEL INSTRUMENTO

* Julio Dominguez Vergara e @ Y X
o

Disponible en version mawvi

Cuedare a la espera de su respuesta
MMuchas gracias.

% Julio Dominguez Vergara - 12:40
Hola, Evelyn Ross

El articulo es de acceso abierto, se autoriza.

j? Evelyn Ross M. del Rio - 18:42

Muchas gracias Psic. Julio Dominguez
5aludos
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ANEXO 4: PROTOCOLOS DE LOS INSTRUMENTOS

INVENTARIO DE ANSIEDAD ESTADO Y RASGO

(Dominguez Vergara, Julio — 2012) - SXE

Instruccion: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo. Lee
cada frase y marca con una equis (X) e indica cémo te sientes ahora mismo, o sea, en
este momento. No hay contestaciones buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada

frase, pero trate de dar respuesta que mejor describa sus sentimientos ahora.

8

Ne iTEM § § g g 2

23| =| 8| 2

of 2| @

1 | Me siento calmado (a) 1 12|34
2 | Me siento seguro (a) 1 12| 3] 4
3 | Me siento tenso (a) 1 12|34
4 | Me siento desilusionado (a) 1 2 |3 4
5 | Estoy a gusto 1 (2| 3] 4
6 | Me siento alterado (a) 1 12|34
7 Ej;[]?l};g;?ﬁgg.pado (a) actualmente por un posible 1 2 3 4
8 | Me siento descansado (a) 1 2 13| 4
9 | Me siento angustiado (a) 1 12| 3] 4
10 | Me siento cdmodo (a) 1 2 13| 4
11 | Me siento con confianza en mi mismo (a) 1 2 13| 4
12 | Me siento nervioso (a) 1 12| 3]| 4
13 | Me siento agitado (a) 1 12|34
14 | Me siento “a punto de estallar” 1 2 | 3| 4
15 | Me siento reposado (a) 1 12|34
16 | Me siento satisfecho (a) 1 2 13| 4
17 | Estoy preocupado (a) 1123 4
18 | Me siento muy agitado (a) y confundido (a) 1 2 | 3| 4
19 | Me siento alegre 1 2| 3| 4
20 | Me siento bien 1 2 | 3| 4
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INVENTARIO DE ANSIEDAD ESTADO Y RASGO

(Dominguez Vergara, Julio — 2012) - SXR

Instruccién: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo. Lee
cada frase y marca con una equis (X) e indica como te sientes generalmente, o sea, en
este momento. No hay contestaciones buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada

frase, pero trate de dar respuesta que mejor describa sus sentimientos ahora.

28| £ ¢
AR IR IN
v AHEIE
= © c )
) c Q —
S|2| 5|8
< | x| °
21 | Me siento bien 1 2 |3 4
22 | Me canso rapidamente 1 2 | 3 4
23 | Siento ganas de llorar 1 2|3 4
24 | Quiero ser tan feliz como otros parecen serlo 1 2 3 4
25 | Pierdo oportunidades por no decidirme rapidamente 1 2|3 4
26 | Me siento descansado (a) 1 2 | 3 4
27 | Soy una persona “tranquila, serena y sosegada” 1 2|3 4
8 Siento que las dificultades se me amontonan al punto de 1 2|1 3| 4
no poder superarlas.
29 | Me preocupo demasiado por cosas sin importancia. 1 2 3 4
30 | Soy feliz. 1 2 | 3| 4
31 | Tomo las cosas muy a pecho. 1 2 | 3 4
32 | Me falta confianza en mismo (a) 1 2 | 3 4
33 | Me siento seguro (a) 1 2 | 3| 4
34 | Procuro evitar enfrentarme a la crisis y a las dificultades 1 2 | 3| 4
35 | Me siento melancdlico (a) 1 2 |3 4
36 | Me siento satisfecho (a) 1 2 | 3 4
37 Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me 1 2| 3 4
molestan
38 Me afectan tanto los desengafios que no me los puedo 1 3 4
quitar de la cabeza.
39 | Soy una persona estable 1 3 4
40 Cuando pienso en mis preocupaciones actuales me pongo 1 2|1 3| 4
tenso (a) y alterado (a)
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ANEXO 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN EL

ESTUDIO

El propdsito de este estudio es determinar el nivel de ansiedad estado y rasgo en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Barranco
del afio 2022. Todos los participantes completaran un cuestionario demografico y
se les realizaran 40 preguntas de instrumentos relacionados a la salud mental.
Para este caso los participantes son menores de edad y por ello se requiere el
Consentimiento del adulto responsable de la tutela del menor de edad. La
participacion en el estudio se dara en un solo momento y es VOLUNTARIA, nadie
podra obligarlo a participar si el menor no lo desea. El también debe de saber que
toda la informacion que nos brinde sera guardada CONFIDENCIALMENTE, es
decir, solo sera conocida por las personas autorizadas que trabajan en este

estudio y por nadie mas.

Si usted acepta permitir la participacion del menor en el estudio y registra su

codigo en este consentimiento sucedera lo siguiente:

Para el propdsito de esta investigacion, todas las preguntas se le estan realizando
de manera presencial para quesea autoadministrada, es decir, el menor
responderia las preguntas con solo leerlas. La encuesta tiene una duracién
aproximada de 15 minutos. Se tienen preguntas con datos demograficos sobre el
menor, ademas de las preguntas del instrumento “Inventario de ansiedad estado
y rasgo”. Sus respuestas seran registradas en una base electronica provista por
la plataforma Formulario Google, la que nos asegura la confidencialidad de sus

datos. Participar en una investigacion puede involucrar perdida de la privacidad.
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Si bien sus respuestas van a estar en la internet, estamos usando una plataforma
segura para almacenar sus datos, los cuales son encriptados y solo los
investigadores seran quienes conozcan la informacién y seran usado con fines de
investigacion cientifica. Le aseguramos que la informacién que proporcione se
guardara con la mayor confidencialidad posibles. Su hombre no va a ser utilizado
en ningun reporte o publicacion que resulte de este estudio. Le solicitaremos
pueda Ud. crear un codigo de participante. Su nombre y direccion, asi como su
numero de teléfono o direccion de correo electrénico, en caso los proporcione,

serian asegurados mediante uso de contrasenas para su acceso.

Algunas preguntas podrian causar incomodidad, pero puede no contestarlas y
puede también interrumpir la encuesta en cualquier momento. Si permite al menor
participar del estudio, ayudaria a la comunidad cientifica a conocer el estado de
algunos aspectos de la salud mental en los estudiantes de nivel secundario
especialmente relacionados a la ansiedad. La informacion que usted proporcione
podria ayudarle a usted o a otras personas en la comunidad para conocer su nivel
de ansiedad y otros aspectos de la salud mental conociendo tempranamente su
estado. Ademas Ud. puede solicitar los resultados de algunos “test” que haya

completado en la encuesta.

Este estudio podria ayudar en el futuro a disefiar mejores programas de
diagnostico, o mejorar el manejo temprano de la ansiedad y otros aspectos de la

salud mental en estudiantes de nivel secundario.

Usted puede decidir no permitir la participacion del menor en este estudio. No
habra una compensacion econdomica por la participacion en el estudio. La

participacion en este estudio en cualquiera de los test realizados no implica algun
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costo para Ud. ni para el menor. Para este estudio, no realizaremos alguna
coleccion de muestras biolégicas. Sin embargo, le consultaremos si Ud. desea ser
contactado para futuros estudios que si incluyan muestras biolégicas para evaluar
marcadores predisponentes relacionados a la salud mental. Obtener informacion
de un estudio como este puede demorar afos, ya que investigar es un proceso
largo y complejo. Al final de este consentimiento se le preguntara si desea recibir
informacion de los resultados del estudio (publicaciones y/o exposicion global de

resultados en eventos cientificos).

Las unicas personas que sabran de la participacion son los integrantes del equipo
de investigacion. Su coédigo de participante sera guardado en un archivo
electronico con contrasefa u encriptado. No se compartira la informacion provista
durante el estudio a nadie, sin su permiso por escrito, a menos que fuera necesario
por motivos legales y bajo su conocimiento. En el caso de cualquier consulta
relacionada al estudio y su participacion, puede contactar al investigador principal
del estudio que pertenece ala UPSJB, el estudiante Malapi del Rio, Evelyn Ross
al teléfono 941029444 en Lima, o por correo electronico a

eve ross 31@hotmail.com.

Al permitir la participacion del menor en este estudio, no estaran renunciando a
ninguno de sus derechos. Si tienen preguntas sobre sus derechos como
participantes en la investigacion; puede contactarse con el Comité Institucional de
Etica en Investigacién (CIEl) de la UPSJB que se encarga de la proteccion de las
personas en los estudios de investigacion. Alli puede contactarse con el Mg.
Antonio Flores, presidente del Comité Institucional de Etica de la Universidad
Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 2142500 anexo 147 o al correo

ciei@upsjb.edu.pe, o acudir a la siguiente direccidon: Vicerrectorado de
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Investigacion de la UPSJB, Campus UPSJB, Av. Juan Antonio Lavalle S/N (Ex

hacienda Villa), Chorrillos, Lima.

Por favor, indique marcando y escribiendo sus iniciales abajo si desea recibir
informacion general sobre el estudio. Es su responsabilidad hacer saber a los
investigadores si su direccion y/o teléfono han sido cambiados. La forma de
contactar a los investigadores esta bajo el rubro “Contacto con los investigadores”

Si quiero recibir informacion general sobre lo que se averiguo con el estudio.

No quiero recibir ninguna informacion.

Nos gustaria invitarlo a participar de futuros estudios sobre la Salud Mental. Si
esta de acuerdo en que pueda ser contactado en el futuro, los investigadores de
la Universidad Privada San Juan Bautista de Lima mantendran un registro con su
nombre, numero de teléfono o direccidon con la finalidad de contactarlo estudios

futuros que podrian ser de su interés y para el cual sea elegible.

Al aceptar ser contactado por un estudio futuro, no estara obligado a participar en
el mismo y puede solicitar que su nombre sea retirado de la lista en cualquier

momento, sin que sus derechos a recibir cualquier servicio se vean afectados.

Por favor, escriba sus iniciales al lado de “Si” o “No”

Sl. Deseo ser contactado para futuros estudios de investigacion en salud
mental, aunque entiendo que este consentimiento no significa que participare en

los mismos.

NO. Por favor, no me contacten para futuros estudios de investigacion.
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Como evidencia de aceptar participar de la investigacion se requiere que elabore
un cédigo personal que nos permitira ademas mantener la confidencialidad. El

codigo se elaborara considerando su fecha de nacimiento y sus iniciales.

Cddigo del Participante Fecha
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ANEXO 6: ASENTIMIENTO INFORMADO
ASENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento, mi nombre es Evelyn Ross Malapi del Rio,
egresada de la carrerade Psicologia de la Universidad Privada San Juan Bautista.
Actualmente, me encuentro realizando una investigacion sobre la ansiedad en 194
estudiantes de nivel secundario. El propdsito de este estudio es determinar el nivel
de ansiedad estado y rasgo en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa del distrito de Barranco del ano 2022 para ello se requiere su
colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion del Inventario de ansiedad
estado y rasgo, el cual, cuenta con 40 preguntas con una duracioén aproximada de
15 minutos. Su participacion en el estudio es totalmente VOLUNTARIA, es asi
que, no implica recompensas de ningun tipo y tampoco algun costo. Debe también
saber que toda la informacion que brinde sera guardada CONFIDENCIALMENTE,
es decir, solo sera conocida por las personas autorizadas que trabajan en este
estudio y por nadie mas. En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio
y su participacion, puede contactar al investigador principal del estudio que
pertenece a la UPSJB, el estudiante Malapi del Rio, Evelyn Ross al teléfono
941029444 en Lima, o por correo electronico eve _ross_31@hotmail.com. Si tiene
preguntas sobre sus derechos como participante en la investigacion, puede
contactarse con el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEl) de la
UPSJB que se encarga de la proteccion de las personas en los estudios de
investigacion. Alli puede contactarse con el Mg. Antonio Flores, presidente del
Comité Institucional de Etica de la Universidad Privada San Juan Bautista al
teléfono (01) 2142500, anexo 147 o al correo ciei@upsjb.edu.pe, o acudir a la

siguiente direccion: Vicerrectorado de Investigacion de la UPSJB, Av. Juan
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Antonio Lavalle S/N (Ex hacienda Villa), Chorrillos, Lima. Habiendo leido la
informacion provista lineas arriba. Y, como evidencia de aceptar participar de la
investigacion se requiere que elabore un cédigo personal que nos permitira
ademas mantener la confidencialidad. El coédigo se elaborara considerando su

fecha de nacimiento y sus iniciales.

Cédigo del Participante Fecha
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