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RESUMEN

Introduccion: la familia se constituye en la base principal de la sociedad
asi también del cuidado integral de las personas adultas mayores en los
diferentes entornos sociales, los cambios en la sociedad generan muchas
veces el hecho de internarlos en casas de cuidados especializados en
mantener la integralidad de su salud fisica y mental. Objetivo: Determinar
el apoyo familiar en el adulto mayor en el Centro de Atencion para personas
adultas mayores CENTURIA Iy CENTURIA1l 2024. Metodologia: Estudio,
descriptivo, cuantitativo, de corte transversal. Muestra: 60 adultos
mayores. Resultados: El 50%( 30) de los adultos mayores tienen entre 65
a 70 afos de edad, 57%(34) son de sexo masculino, 63% pertenece a una
familia extensa, 60%(36) son jubilados. El 40%(24) de los Adultos mayores
refieren tener un apoyo familiar suficiente, 33%(20) insuficiente, 27%(16)
parciamente suficiente. EI 60%(36) de los adultos mayores refieren contar
con un apoyo familiar parcialmente suficiente, 20%(12) suficiente, 20%(12)
insuficiente. El 70%(42) de los adultos mayores presentan un apoyo
parcialmente suficiente, 20%(12) insuficiente, 10%(6) suficiente. EI
80%(48) de los adultos mayores presentan un apoyo econdmico

Insuficiente, 15%(9) parcialmente suficiente, 5%(3) suficiente.

Palabras Clave: Apoyo familiar, adulto mayor, Enfermeria
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ABSTRACT

Introduction: The family is the main basis of society as well as the
comprehensive care of older adults in different social environments.
Changes in society often generate the fact of placing them in care homes
specialized in maintaining comprehensiveness. of your physical and mental
health. Objective: Determine family support in the elderly at the CENTURIA
| and CENTURIA Il Care Center for elderly people in 2024. Methodology:
descriptive, quantitative, cross-sectional study. Sample: 60 older adults.
Results: 50% (30) of older adults are between 65 and 70 years old, 57%
(34) are male, 63% belong to an extended family, 60% (36) are retired.
40%(24) of older adults report having sufficient family support, 33%(20)
insufficient, 27%(16) partially sufficient. 60%(36) of older adults report
having partially sufficient family support, 20%(12) sufficient, 20%(12)
insufficient. 70%(42) of older adults have partially sufficient support,
20%(12) insufficient, 10%(6) sufficient. 80%(48) of older adults have
Insufficient financial support, 15%(9) partially sufficient, 5%(3) sufficient.

Keywords: Family support, older adults, Nursing
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INTRODUCCION

El apoyo familiar desempefar un papel fundamental en la vida de los
adultos mayores al satisfacer sus necesidades mas fundamentales.
Ademas de proveerles amor, carifio y proteccion, la familia contribuye
significativamente a su integridad en la sociedad. Asimismo, fomenta un
entorno donde los adultos mayores puedan mantenerse activo y

participativo promoviendo su bienestar fisico y emocional.

El adulto mayor, a partir de cierta edad, experimenta diversos cambios en
su salud fisico y cognitivo, entrando a una etapa que se considera la ultima,
A menudo, estos cambios son percibidos por los adultos mayores como una
carga para su familia, generando e ellos el temor de ser abandonados por

la sociedad.

La presente investigacion que se realiza en los centros de atencion de los
adultos mayores dénde los espacios creados brindan cuidados integrales a
este grupo poblacional observandose que la calidad y la participacion
familiar varian de acuerdo a los vinculos familiares creados lo cual se

observa durante el proceso de acomparnamiento y visita al establecimiento.

El estudio tiene como objetivo determinar el apoyo familiar en el adulto
mayor en el Centro de Atencién para personas adultas mayores CENTURIA
| y CENTURIA 1l 2024.Con el propésito que la familia se convierta en el
principal apoyo de los adultos mayores, por lo tanto, debemos conocer la

importancia del apoyo familiar sobre todo en los adultos mayores.

Las instituciones privadas encargadas de brindar cuidados a los adultos
mayores evaluan de manera permanente el apoyo familiar lo cual beneficia
al adulto mayor quién percibe momentos de bienestar al socializar con sus
familiares y no sentirse abandonados. Por lo cual Cabe mencionar que este
tipo de investigacion responde a un compromiso social basado en la

importancia de reconocer el vinculo familiar en la vida del adulto mayor.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El constructo adulto mayor ha sido descrito por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS)' el 2022 como el calificativo que se le otorga a las personas,
partiendo de los 60 afios de edad. La cual es una poblaciéon que va
aumentando de forma progresiva, estimandose que para el afio 2050 se
considera que 1 de 6 personas a nivel mundial pertenezcan a este grupo
etario, lo que se traduciria en un 16% de la poblacion mundial?. Situacién
demografica que demanda la consolidacion de estructuras familiares

solidas y responsables con su rol de apoyo familiar3.

El apoyo familiar son las acciones que los miembros de un hogar planifican
y realizan para brindar atencion a sus semejantes*. Alude a la union familiar,
estilos de comunicacion, convivencias, confianza y al sustento que se
suelen brindar a las personas dentro de su sistema familiar®. Implica un
proceso que evidencia la preocupacion de los miembros de una familia por
aportar a través de acciones favorables para el desarrollo de sus
miembros®. Esta es una caracteristica manifestada por las familias en pro

de mejorar la calidad de vida de estas personas’.

En América Latina el envejecimiento de la poblacién es una realidad
abrumadora, destacandose que entre 20 afios se contabilizaran mas
adultos mayores que adolescentes de 14 afos, estimandose que para el
2050, 1 de cada 4 pobladores sera mayor a 60 afos®. Lo que es
coincidentes con lo mencionado por el Banco Interamericano de
Desarrollo?, indico que, en un lapso de 35 afios, este grupo poblacional sera
de 25% dentro de este territorio, lo cual podria ser mas notable después del
afio 2030.

Dentro de este marco de ideas, se destaca que la realidad descrita es un
aspecto que sin lugar a duda impactaran en la dinamica interna de las

familias latinoamericanas, requiriéndose que se constituyan en una red de



apoyo incondicional para sus adultos mayores en pro de satisfacer
necesidades y hacerlos sentir valiosos y estimados en tan complicada

etapa de vida'°.

Dentro del Peru se contabiliza una poblacion aproximada de 4.014.000
adultos mayores, los cuales representan el 12.7% de habitantes para el afio
2020, indicandose que por cada 100 hogares 44 de refieren la existencia
de esta poblacion. Por lo que las familias deben establecer esfuerzos por
brindar la atencion y apoyo requeridos, como; cobertura emocional, fisica,
economica, social, entre otras. Aludiéndose a que debe existir una cultura
de consciencia y empatia ante los cambios progresivos que se

experimentan en esta edad y las demandas que se exponen'?.

En Lima existen 46,5% de hogares con presencias de al menos un adulto
mayor, los cuales dependen principalmente del apoyo familiar para
sostenerse’®. Lo cual se convierte en realidad problematica al reflejarse
que existen distritos como en San Borja, donde se registra que 4303
personas que forman parte de este grupo etario de adultos mayores viven
solas, lo cual hace muy complicada su desenvolvimiento personal y social,
los cuales entre sus principales afecciones manifiestan; los padecimientos

de salud, falta de apoyo social, familiar y emocional'4.

Para cumplir con esta finalidad es necesario contar con el apoyo vy
participacion de los familiares, los cuales deben asistir regularmente a
visitar a sus parientes durante las horas asignadas para las visitas, asi
mismo deben financiar los gastos que se generan por la permanencia de
los adultos mayores en estos centros de atencion, establecer contacto

afectivo, entre otras.

Sin embargo, en una visita a estos dos establecimientos, los adultos
mayores comentaron “mis hijos no vienen a visitarme” “me siento
abandonado” y el personal mencioné que “hay hijos que solo cumplen con
pagar la mensualidad por la permanencia de sus familiares y hacen
llamadas para informarse por el estado de salud de ellos”. Ante tales

planteamientos, surge la presente investigacion enfocada en determinar el



apoyo familiar que el adulto mayor en los Centros de Atencion para
personas adultas mayores CENTURIA |y CENTURIA Il 2024.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. GENERAL

¢Como es el apoyo familiar del adulto mayor en los Centros de
Atencion para personas adultas mayores CENTURIA | y CENTURIA I
20247

1.2.2. ESPECIFICOS

¢,Coémo es el apoyo familiar en el adulto mayor segun dimension emocional
en los Centros de Atencion para personas adultas mayores CENTURIA | y
CENTURIA1l1 20247

,Como es el apoyo familiar en el adulto mayor segun dimensién
instrumental en los Centros de Atencion para personas adultas mayores
CENTURIA 1y CENTURIA 11 20247

¢, Coémo es el apoyo familiar en el adulto mayor segun dimensién econémica
en los Centros de Atencion para personas adultas mayores CENTURIA | y
CENTURIA1l1 20247

1.3. JUSTIFICACION

El desarrollo de este estudio sera de relevancia teorica porque abarca un
tema de interés social que poco es documentado desde el punto de vista
cientifico, lo cual es una situacion que se ha comprobado por medio de las
diferentes busquedas de materiales bibliograficos actualizados, existiendo
un vacio tedrico al respecto. Por lo que este estudio se plasma como una

experiencia investigativa del cual se generara un documento actualizado,



objetivo y confiable en pro de documentar la variable apoyo familiar en la

poblacion de adultos mayores.

La presente investigacidn se justifica a nivel practico, generando bienestar
a la poblacién de adulto mayor dando a conocer la importancia de esta
variable e impulsar y fortalecer la participacion de los familiares en la
atencion que se les ofrece a los usuarios. Al reconocerse que esta es una
etapa evolutiva muy compleja en la cual las personas experimentan
multiples cambios que radican en el detrimento de sus habilidades,
capacidades y potencialidades, lo cual en muchas ocasiones se constituye
como una realidad perturbadora que puede sumergir a las personas en

escenarios poco satisfactorios.

A nivel metodoldgico la investigacion se justifica porque su desarrollo se
fundamenta en la objetividad, confiabilidad y validez que provee la
aplicacion de los lineamientos del método cientifico como guia para realizar
el estudio del presenten objeto de investigacion. Destacandose que la
misma permitira el desarrollo de técnicas, estrategias y herramientas

tendentes a mejorar la realidad intervenida.

1.4. DELIMITACION DEL AREA DE ESTUDIO

La investigacion se desarrollé en los Centros de Atencidn para personas
adultas mayores CENTURIA | y CENTURIA Il de San Borja ubicada en la
calle Carot 156 y Av. Las artes norte 1441, el cual alberga a un numero de
adultos mayores que se encuentran bajo el cuidado del personal

capacitado, durante el afo 2024.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La principal limitante en la investigacion cientifica se relaciona con el
proceso de la seleccion de la muestra de estudio, asi como el uso de
instrumentos que se orienten a la obtencién de la recoleccion de datos

utilizando instrumentos validados.



1.6. OBJETIVOS

1.6.1. GENERAL
Determinar el apoyo familiar en el adulto mayor en el Centro de Atencién

para personas adultas mayores CENTURIA |y CENTURIA Il 2024.

1.6.2. ESPECIFICOS
Identificar el apoyo familiar en el adulto mayor en los Centros de Atencion

para personas adultas mayores CENTURIA | y CENTURIA 1l 2024, segun
dimension:

e Emocional

e Instrumental

e Econdmico

1.7. HIPOTESIS
En la presente investigacion no se plantea hipotesis porque se trata de una

investigacion nivel descriptivo, la cual busca describir los niveles de la
variable y sus dimensiones**.El investigador no manipulara la variable de
investigacion.

1.8. PROPOSITO

Este estudio tiene como propésito comprender y analizar el papel del apoyo
familiar en la vida de los adultos mayores que reciben atencién en los
Centros Centuria | y Centuria Il del distrito de San Borja durante el ano
2024. Se busca identificar como las dinamicas familiares influyen en su
bienestar fisico, emocional y social, asi como en la calidad de los cuidados
que reciben. La finalidad es generar evidencia que permita fortalecer las
estrategias de intervencion orientadas a promover un acompafamiento
familiar mas efectivo, contribuyendo al desarrollo de politicas y programas

gue mejoren la calidad de vida de esta poblacién.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

INTERNACIONALES

Zong', en el afio 2022, dentro del contexto de China. Se trata de un estudio
cuantitativo, trasversal, que se desarroll6 con el objetivo de indagar
referente al apoyo familiar y la aculturacién y soledad en adultos mayores.
Con una poblacién de 656 personas, donde se utilizé el cuestionario de
apoyo familiar, de aculturacién y la escala corta de multiples etapas como
instrumento para la obtencion de datos. Los resultados demostraron que el
apoyo familiar es una variable mediadora respecto a la aculturacion y la

soledad (p<0.05), el cual fue determinado en un 14%.

Li'"®, durante 2022, en China, realizO0 un estudio cuantitativo, no
experimental, con el objetivo de establecer la relacion entre conductas
sexuales y apoyo familiar en el adulto mayor. En la que participo una
poblacién de 790 personas de este grupo etario, y se aplicaron
cuestionarios de conductas sexuales y apoyo familiar en adultos mayores
para recabar datos. Entre los resultados se conocié que el 16% de los
encuestados poseen conductas sexuales de riesgo, el 30.3% de la
poblacién recibia apoyo familiar, el 50,3% no recibia apoyo econémico y un

51,4% senalo no contar con apoyo emocional.

Ebimgbo'” en el afio 2021, en Nigeria, realizé un estudio no experimental,
trasversal, cuyo propésito fue establecer la diferenciacion de género en el
apoyo familiar de adultos mayores en Nigeria. Con una poblacion de 56
personas, donde se empled la guia de entrevistas sobre apoyo familiar del
adulto mayor para recabar informacion. Entre los resultados se manifesto
que no se reflejo diferencias, en cuanto a genero por el apoyo familiar en

cuanto al acompafamiento en servicios higiénicos, pero si se aprecio que



las mujeres suelen contar mayor apoyo econdmico, emocional e

instrumental.

Wang'®, en el afio 2020, China, desarroll6 un estudio cuantitativo,
trasversal, donde se plante6 como objetivo establecer la asociacion entre
el apoyo familiar y la satisfaccion de vida en los adultos mayores. El cual
conto con el involucramiento de 938 individuos, se emplearon los
cuestionarios titulados; apoyo familiar y la satisfaccion de vida en los
adultos mayores para recabar datos. Entre los hallazgos se determiné que
el apoyo familiar a nivel emocional y decisional se interrelacionaban de
manera directa con la satisfaccion de vida de estos adultos obteniéndose

una p<0,05.

Flores y Garay'?, el afio 2019, en México, realizaron un estudio con un
enfoque cuantitativo y descriptivo, con el objetivo de identificar los factores
que impulsan el apoyo familiar hacia los adultos mayores. Que contd con
la participacion de 1152 individuos, donde se utilizd el cuestionario de
apoyo familiar hacia los adultos mayores para poder obtener datos. Entre
los resultados se conocid que en un 56% la poblacion encuestada recibia
apoyo familiar y al analizarse los factores influyentes se determiné con una
p<0.05 que estos se asociaban al sexo, edad, localidad de habitacién, si
tenian hijos, situacién laboral, ingresos por pensién y poseer vivienda

propia.
Nacionales

Callomamani?® el 2023, en Moquegua, se realizo un estudio cuantitativo, no
experimental, en el que se formuld el objetivo de determinar la interaccién
entre el apoyo familiar y el estado emocional de los adultos mayores de un
centro de salud. Involucrandose a 110 individuos, donde se empleéd el
cuestionario de apoyo familiar y el de estado emocional de los adultos
mayores para hacer posible la obtencion de datos. Se destacé como
hallazgos que el apoyo familiar percibido por los encuestados en un 72.22%

se califico como presente, detallandose lo siguiente con respecto a sus



dimensiones; fisica en un 66.67% presente, emocional en un 65.56%

ausente, econémica en un 70% presente, social en el 94.44% presente.

Sifuentes?!, el 2023, en Lima, realizd una investigacion con un enfoque
cuantitativo y descriptivo, teniendo como objetivo determinar el apoyo
familiar que recibian adultos mayores de Casca- Ancash. Donde
participaron 60 personas de este grupo etario, el instrumento que se
empled para obtener informacion fue el cuestionario denominado apoyo
familiar en adultos mayores. Entre los resultados, se resalté que en un 59%
el apoyo familiar que reciben estas personas era suficiente, en cuanto a sus
dimensiones se indico que; econdmica fue en el 50% parcialmente
suficiente, emocional en un 50% suficiente e instrumental en el 59%

suficiente.

Vega??, el 2020, en Lima, realizd un estudio cuantitativo, correlacional con
el objetivo de determinar el relacionamiento existente entre el apoyo familiar
y el estado emocional de los adultos mayores de san juan de Lurigancho.
Muestra de 40 personas, se empleo el cuestionario de apoyo familiar y la
escala de afectividad de los adultos mayores para la recavacion de datos.
Entre los resultados se hallé que el apoyo familiar fue nivel medio en un
37,5%, bajo en el 35,5% y alto en un 27%, asimismo se establecié una
interaccion significativa entre las variables de estudio con una significancia
de p<0.05.

Fernandez?3, durante el afio 2020, Lima, realizé un estudio cuantitativo, no
experimental, como el objetivo de establecer el nivel de apoyo familiar de
los adultos mayores con depresion de Tayta Wasi. Donde se tomo la
participacion de 50 personas de esta edad como muestra. Los resultados
demostraron que el apoyo familiar recibido por esta poblacion fue nivel
medio en el 54%, estableciendo los siguientes niveles de acuerdo a sus
dimensiones; afectivo/ emocional en el 54% medio, instrumental en el 72%

alto e interaccién social positiva en el 72% bajo

Espinoza?* el 2019, en Huancayo, realizd un estudio cuantitativo,

descriptivo, con el objetivo de determinar el nivel de apoyo familiar en



adultos mayores. involucrandose como a 30 personas. Entre los resultados
se establecié que el apoyo familiar era nivel alto en el 60%, referente a sus
dimensiones se indico; afectiva en el 73,3% alta, adaptacién familiar en el

53% moderada, autonomia familiar en el 66.7% alta.

2.2. BASES TEORICAS

TEORIA DEL DEFICIT DEL AUTOCUIDADO

El hecho de llegar a la edad adulta mayor permite que la familia las
instituciones propongan alternativas y espacios orientados a la mejora de
la calidad de vida del adulto mayor siendo asi que el hecho de participar en
un programa de inclusion social motiva el proceso del autocuidado dentro

del hogar y para la sociedad?®.

La teorista Orem menciona que este proceso se basa en realizar de manera
individual actividades independientes a lo largo de la vida promoviendo de
forma directa o indirecta el bienestar del adulto mayor, para lo cual se debe
de contar con un escenario adecuado y sobre todo en esta etapa de la vida
con el apoyo familiar, creando de esta manera condiciones orientadas a
elevar el potencial de su salud fisica y mental poniendo en juegos todas sus

capacidades?®®.

Se trata de una teoria que ha sido impulsada por Orem?®, quién establecio
por medio de sus planteamientos el rol de importancia que tiene el personal
de enfermeria para proporcionar apoyo a los usuarios en cuanto a pautas
y presencialidad para su autocuidado, cuando este se encuentra limitado
por condiciones que le impiden poder realizar de manera Optima esta

funcioén.

En este sentido, la enfermeria como un arte enfocado en cuidar, puesto que
este profesional debe tener la capacidad de reconocer las situaciones que
ameriten de su intervencion comprometida, responsable y empatica en
cuanto a complicaciones de salud u otra eventualidad?®. En el caso de la

atencion de los adultos mayores la enfermeria juega un rol determinante en



su autocuidado, puesto que, dentro de los recintos destinados a su
atencion, son ellos quienes suministran las herramientas y técnicas mas

adecuadas para que puedan desarrollar su autonomia?’.

El autocuidado del adulto mayor se ve reflejado en la participacién de los
programas en las casas de reposo y clubes donde se cuenta con personal
de salud y de apoyo capacitado que brinda orientacion no solamente al
participante sino también a la familia a través de procesos educativos
donde se aprende a entender la conducta fisica, mental, espirituales
orientados a favorecer el bienestar en esta etapa de la vida lo cual se

traduce en un beneficio para su salud??.

Por lo tanto se puede decir que el autocuidado de las personas adultas
mayores se orientan especificamente a la prevencién de posibles lesiones
y enfermedades que puedan generar la incapacidad de desarrollar sus
actividades diarias al interior de la familia y sus grupos sociales, Por lo cual
es relevante el fomentar estilos de vida que orienten al adulto mayor a
enfrentar de manera adecuada en base al proceso del autocuidado esta
etapa de vida muchas veces generadora de incapacidades para este grupo

poblacional?®.

En este sentido, el enfermero es fundamental dentro del contexto del
apoyo familiar que se le puede otorgar a los adultos mayores, siendo este
un personal capacitado para orientar para constituirse de una red de apoyo
familiar altamente funcional y eficiente en pro de satisfacer necesidades de
esta poblacion vulnerable, enmarcando los espacios de la individualidad de

los mismos2°.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

El apoyo familiar refiere al sostén que ofrecen los integrantes de la familia
a sus parientes, en funcion de aportar de manera satisfactoria en su
bienestar integral®°. También puede llegar a ser entendido como un proceso

de colaboracion que se establece por medio de los integrantes de una
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familia y que es ofrecida de manera empatica, comprometida y responsable

para resguardar la integridad de uno o mas familiares que asi lo amerite 3'.

Esta variable alude a la solidaridad que recibe una persona por parte de
sus parientes, en cuanto a la resolucion de conflictos presentados 32. Esta
es una variable de gran importancia para los adultos mayores, puesto que
por medio de ella por brindar gozan de proteccion ante situaciones y

fortalecen su calidad de vida4®.

Se trata de un tipo de apoyo que se materializa en el seno de la familia por
medio de los lazos sanguineos existentes de acuerdo a su parentesco,
transformandose principalmente en el soporte necesario para el adulto
mayor, ayudandolo durante la transformacion que tendra su vida con la
aparicion usuales de enfermedades cronicas que pueden causar desgastes
en sus facultades fisicas y mentales, siendo este un hecho que sustentara
al adulto mayor, en cuanto a su higiene, alimentacion, vivienda y atencién,

con el fin de brindarle una adecuada situaciéon de vida33.
Apoyo emocional

Este tipo de apoyo refiere al soporte emocional que reciben los integrantes
de un grupo familiar por parte de sus parientes, quienes, por medio de sus
gestos de carifio, amor, respeto y valia, son capaces de fortalecer la psique
de los mismos?8. Esta indica una forma empatica en la que la familia es
capaz de brindar herramientas para el manejo de las emociones de sus
semejantes, teniendo la facultad de poder influir de forma positiva en su
autovaloracion propia y la forma como se conduce ante las diferentes

situaciones de vida 34.

El apoyo emocional es una forma de expresién de afecto considerado como
manifestacion de respeto, confianza y amor que se ha generado gracias a
la interaccion entre el grupo familiar, lo cual se evidenciara mediante la
buena actitud y bienestar de los individuos involucrados con gran

importancia para los adultos mayores34.
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Para el adulto mayor el hecho de sentirse acompanado se manifiesta con
la necesidad de seguridad y proteccién que se refleja ante los sintomas de
soledad y depresién, puesto que la inclusion social de estos individuos es
fundamental, por lo que asignar responsabilidades, realizar actividades
dentro del hogar, desarrollar actividades ludicas, deportivas y fisicas se
transforman en tacticas que se tienen que tomar en cuenta durante el

cuidado del adulto mayor en casa 5.
Apoyo instrumental

Este Indica al apoyo que brinda la familia a sus miembros en funcién de
colaborar con la consecucion de sus metas propuestas por medio de
actividades planificadas y realizadas®¢. Se trata de un apoyo familiar
tangible que permite que el individuo pueda valerse de herramientas para
asumir responsabilidades y desenvolverse de forma mas efectiva en su
vida diaria®’. Dentro del proceso de la adultez mayor este es un apoyo

fundamental para posibilitar la autonomia y productividad del individuo 38.

El apoyo instrumental en la adultez mayor esta relacionado a los bienes
materiales y de servicios que ayuden a facilitar la vida diaria de estos
individuos, por lo que estan enfocados directamente en los recursos que
estén encaminados en la satisfaccion y cumplimiento de sus necesidades

de vivienda, salud, vestimenta y alimentacién, entre otros.
Apoyo economico

Este tipo de apoyo familiar refiere a los aportes monetarios que se
determinan por parte de los parientes para satisfacer las diversas
necesidades de los miembros del grupo familiar que lo amerite3. Alude al
soporte financiero que reciben un individuo de parte de su familia ante
situaciones determinadas en correspondencia a cubrir gastos y egresos3'.
Este apoyo para el adulto mayor es fundamental, puesto que en muchos
casos no generan recursos propios o suficientes para sufragar elementos

que son fundamentales para su vida“°.
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El adulto mayor usualmente cubre sus necesidades econdmicas por este
tipo de apoyo que recibe de sus familiares, quienes buscan la forma de
compensar sus necesidades requeridas, por muchos encontrarse sin la
capacidad de no generar estos ingresos monetarios para cubrir sus
carencias econdmicas. Este apoyo es fundamental porque la falta de
liquidez influye en que el anciano no se siente cdmodo, puesto que esto es
un generador de angustia, desesperacion y preocupacion que aumenta la

sensacion de ansiedad vy tristeza*'.
Adulto mayor

El adulto mayor es considerado como una persona que tiene mas de 60
anos a mas, a estos también se le suele denominar como tercera edad,
viejos 0 ancianos. Estas suelen subclasificarse de la siguiente manera de
acuerdo a los presentes rangos de edades: edad avanzada de 60 a 74
afos; viejos o ancianos de los 75 a los 89 afios, grandes viejos- Longevos

de los 90 a 89 arios y centenarios cuando poseen mas de 100 afios*2.

Esta es una poblacion que se haya en una etapa evolutiva que acarrea
multiples cambios y trasformaciones, los cuales se relacionan con la
disminucioén o pérdidas de ciertas capacidades e independencias*3. Es en
esta etapa de la vida es cuando se comienzan a hacer notorias
afectaciones fisioldgicas muy marcadas por medio de las cuales se exhiben

las vulnerabilidades del individuo**.
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CAPITULO Illl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO METODOLOGICO
3.1.1. TIPO DE INVESTIGACION

Estudio descriptivo de tipo cuantitativo debido a que los datos seran
susceptibles a ser cuantificados. Hernandez et. al*® indican que la
investigacion de enfoque cuantitativo permite que la recoleccion de
informacion de las variables de estudio se realice de forma numérica
permitiendo asi que estos datos puedan ser analizados mediante la

estadistica descriptiva.

Se realiz6 un estudio descriptivo, no experimental, transversal, prospectivo,
Hernandez et.al*® es de disefio no experimental, debido a que el
investigador no realizé ninguna intervencion hacia la variable de estudio y
tomo la informacion tal y como se desarrollan en su contexto. También de
corte transversal porque la informacion se obtuvo en un determinado lapso

de tiempo.

3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Se realizé un estudio de nivel aplicado. Muggenburg?*® sustenta que este
tipo de estudio se orienta al proceso de la busqueda de informacién
orientado a tratar de dar solucion al problema de investigacion teniendo
como base la obtencién de conocimientos. De la misma manera Vizcaino*’
menciona que este tipo de estudio buscan solucionar problemas ya
existentes utilizando los resultados para el desarrollo de soluciones
practicas que se orienten a los procesos de mejora y al abordaje de
necesidades especificas.

3.2. VARIABLES

Apoyo familiar
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3.3. DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS

Apoyo familiar: refiere al sostén que ofrecen los integrantes de la familia a
sus parientes, en funcidn de aportar de manera satisfactoria en su bienestar

integral3,

Apoyo emocional: Este tipo de apoyo refiere al soporte emocional que
reciben los integrantes de un grupo familiar por parte de sus parientes,
quienes, por medio de sus gestos de carifio, amor, respeto y valia, son

capaces de fortalecer la psique de los mismos34.

Apoyo instrumental: Este Indica al apoyo que brinda la familia a sus
miembros en funcién de colaborar con la consecucién de sus metas

propuestas por medio de actividades planificadas y realizadas.

Apoyo economico: Este tipo de apoyo familiar refiere a los aportes
monetarios que se determinan por parte de los parientes para satisfacer las

diversas necesidades de los miembros del grupo familiar que lo amerite®6.
3.4. POBLACION Y MUESTRA
La poblacion estuvo constituida por 60 adultos mayores que participan en

los Centros de atencion del Adulto mayor Centuria | y Centuria Il de manera

regular.

La muestra estuvo conformada por la totalidad de la poblacion al tratarse
de un numero conocido y finito se trabajé con todos los adultos mayores
considerandose el uso el muestreo de tipo censal. Manterola*® sustenta que
se toma a la totalidad de la poblacion por ser conocida y de numero

conocido.

3.5. CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusion:

Adultos mayores que asistan a la institucion de manera frecuente.

Todos los AM que firmen el consentimiento informado.
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Adultos mayores lucidos, orientados en tiempo y espacio.
Adultos mayores que deseen participar en el estudio
Criterios de exclusion:

Adultos mayores con déficit cognitivo

Adultos mayores que no firmen el consentimiento informado.

3.6. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se aplicé como técnica la encuesta y la recoleccion de datos se realizd
utilizando un cuestionario desarrollado por Guzman el afo 2016 siendo
adaptado por Sifuentes?! el afio 2022, con el cual se midio la variable de
investigacion, el instrumento esta constituido por 18 items de evaluacion
dividido en 3 dimensiones apoyo emocional el cual cuenta con 6 items de
evaluacion, instrumental con 7 items, econdmico con 5 items, los cuales
tienen como respuestas valores politbmicos tipo Likert respondiendo a

Siempre(3), A veces(2), Nunca(1) Anexo2.

Dando como resultado los siguientes valores finales para la variable de
investigacion Suficiente, parcialmente suficiente e insuficiente. El
instrumento cuenta con una validez segun juicio de expertos de 0.045 y una
confiabilidad de 0.79 segun alfa de Cronbach realizado por los
investigadores, para el presente estudio se realizo la prueba piloto con una
poblacion similar o parecida 15 adultos mayores, obteniendo la

confiabilidad de 0.89 segun alfa de Cronbach.

3.7. PROCEDIMIENTOS Y ANALISIS DE DATOS

Una vez obtenido la Constancia de comité de ética institucional se procedio
a solicitar la carta de presentacion dirigida a el administrador de la Casa
Hogar Centuria, quien brindo la autorizacién para realizar la aplicacion de
los instrumentos los adultos mayores que consintieron en participar en el

estudio, el tiempo de aplicacién fue de 15 minutos por cada Adulto Mayor,
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una vez recolectada la informacion se procedié a tabular la informacion en

el programa Microsoft Excel versiéon 2017.

Una vez creado el libro de cddigos se realiz6 el analisis de los resultados
utilizando la estadistica descriptiva en base a la utilizacion de promedios y
porcentajes los cual facilito el analisis y su presentacion en forma de tablas

y graficos para su interpretacion.

3.8. ASPECTOS ETICOS

Durante el proceso de la investigacion se tuvieron en cuenta los principios
éticos de la investigacion cientifica teniendo en consideracion los principios

de Belmont y Helsinsky:

Autonomia: este es un principio que se deja en evidencia por medio del
establecimiento de la aplicacién de la figura del consentimiento informado,
debido a qué se asume que cada persona tiene libertad para decidir su

participacion en el estudio.

Justicia: durante la elaboracion de la presente investigacion se busca
fortalecer este principio al considerarse que todos los posibles participantes
tienen el mismo derecho de involucramiento con igualdad de

oportunidades.

Beneficencia: en todo momento se tendra en cuenta que el trabajo
orientado a beneficiar a la poblacion adulta mayor que acude a la casa
Centuria buscando reconocer las necesidades individuales de los

participantes de manera individual al interior de la institucién.

No maleficencia: Se evité por todas las circunstancias generar dafios o
dificultades a la poblacion objeto de estudio, siendo por ello que se asumen
con responsabilidad la recoleccion y manejo de datos empleando aspectos

como el anonimato y la confidencialidad absoluta.

El proyecto de investigacién fue aprobado por el CIEI de la Universidad San
Juan Bautista mediante resolucion numero N°0301-2024-CIEI-UPSJB.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. RESULTADOS

Tabla 1
Datos sociodemograficos de los Adultos Mayores en el Centro de

Atencioén para personas Adultas mayores Centuria | y Centuria Il
2024

DATOS GENERALES

N=60 %
65a 70 30 50%
Edad 71a75 19 32%
76 a mas 11 18%
Sexo F 26 43%
M 34 57%
Nuclear 12 20%
Tipo de familia Extensa 38 63%
Unifamiliar 10 17%
Ocupacion Dependiente 24 40%
Jubilado 36 60%

El 50%( 30) de los adultos mayores tienen entre 65 a 70 afios de edad,
57%(34) son de sexo masculino, 63% pertenece a una familia extensa,
60%(36) son jubilados.
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Grafico 1

Apoyo familiar del Adulto Mayor en el Centro de Atencion para

personas Adultas Mayores Centuria | y Centuria Il
2024

= Suficiente Parcialmente suficiente = Insuficiente

El 40%(24) de los Adultos mayores refieren tener un apoyo familiar

suficiente, 33%(20) insuficiente, 27%(16) parciamente suficiente.
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Grafico 2

Apoyo familiar del Adulto Mayor segun dimensién emocional en el
Centro de Atencidén para personas Adultas Mayores Centuria l y
Centuria Il 2024
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20%
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Suficiente Parcialmente Insuficiente
suficiente

El 60%(36) de los adultos mayores refieren contar con un apoyo familiar

parcialmente suficiente, 20%(12) suficiente, 20%(12) insuficiente.
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Grafico 3

Apoyo familiar del Adulto Mayor segun dimensién Instrumental en el
Centro de Atencidén para personas Adultas Mayores Centuria l y
Centuria Il 2024
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suficiente

El 70%(42) de los adultos mayores presentan un apoyo parcialmente

suficiente, 20%(12) insuficiente, 10%(6) suficiente.
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Grafico 4

Apoyo familiar del Adulto Mayor segun dimensién econémica en el
Centro de Atencidén para personas Adultas Mayores Centuria l y
Centuria 1l 2024
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suficiente

El 80%(48) de los adultos mayores presentan un apoyo econdmico

Insuficiente, 15%(9) parcialmente suficiente, 5%(3) suficiente.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. DISCUSION

A nivel de la sociedad actual el proceso de alcanzar la adultez mayor que
se convierte en un reto para la sociedad debido a que este grupo se
convierte en uno que requiere de cuidados especiales dentro de los cuales

se encuentra el objetivo especial de alcanzar una vejez digna, saludable.

El proceso de envejecer orienta a las familias a cuidar al miembro mayor
de la familia, lo cuales en muchas de las ocasiones queda a cargo de los
hijos quienes deben asumir el cambio de roles, teniendo encuesta los
factores sociales y econdmicos que pueden influir en los procesos de
cuidado de los adultos mayores. Esta es una poblacidon que se haya en una
etapa evolutiva que acarrea multiples cambios y trasformaciones, los
cuales se relacionan con la disminucién o pérdidas de ciertas capacidades

e independencias®®.

En las casas Centuria el 50%(30) de los adultos mayores tienen entre 65 a
70 afios de edad, 57% son de sexo masculino, 63% pertenece a una familia
extensa, 60% son jubilados. Esta variable alude a la solidaridad que recibe
una persona por parte de sus parientes, en cuanto a la resolucion de
conflictos presentados 33. Esta es una variable de gran importancia para los
adultos mayores, puesto que por medio de ella por brindar gozan de

proteccion ante situaciones y fortalecen su calidad de vida?”’.

El 40% de los Adultos mayores refieren tener un apoyo familiar suficiente,
33% insuficiente, 27% parciamente suficiente. Comparable con el estudio
de Zong" quien presento que sus resultados demostraron que el apoyo
familiar es una variable mediadora respecto a la aculturacioén y la soledad.
De la misma manera Li'® nos presenta al 30.3% de la poblacion quien
recibia apoyo familiar. Asi mismo Flores y Garay'® presentan que el 56% la

poblacién encuestada recibia apoyo familiar tanto en su familia y situacién
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laboral. Esta indica una forma empatica en la que la familia es capaz de
brindar herramientas para el manejo de las emociones de sus semejantes,
teniendo la facultad de poder influir de forma positiva en su autovaloracién

propia y la forma como se conduce ante las diferentes situaciones de vida
26

Para Callomamani?® el apoyo familiar percibido por los encuestados en un
72.22% se califico como presente. De la misma manera Sifuentes?’
presento en sus resultados se resalté que en un 59% el apoyo familiar que
reciben estas personas era suficiente. El apoyo de la familia se constituye
por lo tanto en un proceso que se requiere en el fortalecimiento de sus
necesidades individuales basada en la importancia de desarrollarse al

interior de las familias.

En la dimension emocional El 60% de los adultos mayores refieren contar
con un apoyo familiar parcialmente suficiente, 20% suficiente, 20%
insuficiente. Comparable con el estudio de Li'® 51,4% sefalo no contar con
apoyo emocional. De la misma manera Callomamani?® en la dimension
emocional en un 65.56% estuvo presente el apoyo familiar. De la misma
forma Sifuentes?' presento en sus resultados que para la dimensién

emocional en un 50% presentan suficiente apoyo.

Llegar a la edad de la adultez mayor se relaciona con la soledad, asi como
el aislamiento social, siendo importante la presencia de la familia, la cual
deberia de convertirse en el apoyo la escucha orientados a la prevencion
de situaciones como la ansiedad y depresion en este grupo poblacional, la
enfermera por lo tanto se convierte en el mediador de este tipo de procesos

que se orientan al mantenimiento de la salud de los adultos mayores.

El apoyo emocional es una forma de expresién de afecto considerado como
manifestacion de respeto, confianza y amor que se ha generado gracias a
la interaccion entre el grupo familiar33. Este tipo de apoyo refiere al soporte
emocional que reciben los integrantes de un grupo familiar por parte de sus
parientes, quienes, por medio de sus gestos de carifio, amor, respeto y

valia, son capaces de fortalecer la psique de los mismos3+.
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En la dimension instrumental El 70%de los adultos mayores presentan un
apoyo parcialmente suficiente, 20% insuficiente, 10%suficiente.
Comparandose con el estudio de Ebimgbo'” en cuanto a genero por el
apoyo familiar en cuanto al acompafiamiento en servicios higiénicos. Asi
mismo Sifuentes?' presenta el 59% tiene suficiente apoyo emocional. El
apoyo instrumental en la adultez mayor esta relacionado a los bienes
materiales y de servicios que ayuden a facilitar la vida diaria de estos

individuos3®.

Las capacidades fisicas, el moverse, caminar, relacionarse con el entorno
fisico se deterioran conforme pasan los anos, siendo necesario el contar
con el apoyo familiar para poder desarrollarse de manera segura en su
entorno, previniendo situaciones que puedan poner en riesgo a los adultos
mayores por lo cual se constituye en importante el desarrollo de las

capacidades de la vida diaria de los individuos.

En la dimensién econémico el 80% de los adultos mayores presentan un
apoyo econdémico Insuficiente, 15% parcialmente suficiente, 5% suficiente.
Comparable con el estudio de Li'® quien presenta el 50,3% no recibia apoyo
economico. Asi mismo la investigacion de Ebimgbo'” presento que las
mujeres suelen contar mayor apoyo economico a diferencia de los
hombres. Asi mismo Sifuentes?’ presenta que la dimensién econdémica fue

en el 50% parcialmente suficiente.

Este tipo de apoyo familiar refiere a los aportes monetarios que se
determinan por parte de los parientes para satisfacer las diversas
necesidades de los miembros del grupo familiar que lo amerite3®.Lo cual se
fundamenta en el contexto de que el Adulto mayor se encuentra bajo el

cuidado de terceras personas en una institucion privada.

El enfermero es fundamental dentro del contexto del apoyo familiar que se
le puede otorgar a los adultos mayores, siendo este un personal capacitado
para orientar para constituirse de una red de apoyo familiar altamente
funcional y eficiente en pro de satisfacer necesidades de esta poblacion

vulnerable, enmarcando los espacios de la individualidad de los mismos*3.
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Los procesos tedricos de enfermeria relacionados con el cuidado individual
donde el entorno la persona y la salud se asocian se convierten en un
proceso de aprendizaje en base al déficit de autocuidado que puedan
presentar los adultos mayores al interior de los hogares Centuria, siendo
de esta manera relevante el proceso de aprender a cuidarse de manera

individual en un lugar donde a la vez se recibe cuidados integrales.

5.2. CONCLUSIONES

El apoyo familiar en el adulto mayor en el Centro de Atencién para personas
adultas mayores CENTURIA | y CENTURIA Il 2024 es suficiente.

El apoyo familiar en el adulto mayor segun dimensién emocional en los
Centros de Atencidén para personas adultas mayores CENTURIA | vy
CENTURIAIl 2024, es parcialmente suficiente.

El apoyo familiar en el adulto mayor segun dimension instrumental en los
Centros de Atencidén para personas adultas mayores CENTURIA | vy
CENTURIAIl 2024, es parcialmente suficiente.

El apoyo familiar en el adulto mayor segun dimensién econdmica en los

Centros de Atencidén para personas adultas mayores CENTURIA | vy
CENTURIA 1l 2024, es insuficiente.
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5.3. RECOMENDACIONES

El apoyo familiar a los adultos mayores se convierte en un componente
esencial para la garantia del bienestar y la calidad de vida de las personas,
por lo que debe ser integral abarcando aspectos emocionales por lo cual

se convierte en efectivo para el adulto mayor.

A la casa Centuria organizar el acercamiento frecuente y permanente de
los familiares buscando el contacto familiar en base a visitas, uso de medios
de comunicacion para la interrelacién de los adultos mayores con sus

familiares.

A los familiares de los adultos mayores en busca de fomentar la
permanencia de los lazos familiares a pesar de encontrarse en un hogar
donde el adulto mayor recibe cuidados integrales manteniendo la

estabilidad fisica y emocional al interior de sus instalaciones.
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ANEXO 1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES VALOR
CONCEPTUAL OPERACIONAL FINAL
Apoyo refiere al sostén que la variable apoyo Apoyo Brindar afecto. Procurar Suficiente
familiar ofrecen los integrantes familiar serd valorada | emocional compaiiia.
de la familia a sus por medio del Procurar reconocimiento. Parcialmente
parientes en funcion de | desarrollo de las Escuchar con paciencia. suficiente
aportar de manera dimensiones que se Apoyo Brindar los servicios basicos:
satisfactoria en su encuentran instrumental alimentacidn, higiene y vestido | Insuficiente
bienestar integral 3. clasificadas como; Facilitar la visita a los servicios
emocional, de salud. Procurar un
instrumental y ambiente cdmodo.
econdmica. Apoyo Apoyo econdmico de hijo(s)
econémico Apoyo econdmico de algin

familiar

39




ANEXO 2: INSTRUMENTO

APOYO FAMILIAR DEL ADULTO MAYOR EN EL CENTRO DE
ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES CENTURIA | Y
CENTURIA Il SAN BORJA 2024

Presentacion: Buenos dias, estimado estudiante de secundaria, soy la
senorita Ennit Filomena, Osorio Flores, estudiante del Programa de
Estudios de Enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista, le
solicito responder este cuestionario con sinceridad. La informacion es

confidencial y anénima.

Instrucciones: A continuacion, te presento varias preguntas por favor
marca con una “X”, tu respuesta va de acuerdo a tu vivencia de acuerdo a

cada situacion presentada.

I. DATOS GENERALES

Edad:

Sexo: femenino ( ) masculino ( )
Tipo de familia:

Nuclear ()

Extensa ()

Unipersonal ( )

Ocupacion: .........c.cceeevvnnn...

Il. DATOS ESPECIFICOS
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ITEMS

NUNCA
@)

A VECES
)

SIEMPRE
@)

1. ¢ Recibe de sus familiares caricias, besos, abrazos o

palabras carifiosas?

2. ¢ Se siente amado por su familia?

3. ¢ Su familia lo acompafia a realizar actividades

recreativas o de paseo?

4. ¢ Sus familiares lo toman en cuenta para tomar

decisiones en casa?

5. ¢, Su familia lo hace sentir valioso?

6. ¢ Puede contar con su familia para que lo escuche

cuando tiene un problema o preocupacion?

7. ¢, Su familia le brinda comida, ropa, medicamentos

cuando usted lo necesita?

8. ¢ Su familia le facilita los insumos necesarios para
realizar su higiene y mantener su higiene en casa?

9. ¢ Acude a un control médico aun asi no esté enfermo?

10. ¢ Su familia lo acompafia a un centro de salud cuando

se encuentra enfermo?

11. ¢ Sus familiares le dicen de qué se enferm6 cuando

salen de la visita médica?

12. (Su cama donde descansa le es comoda?

13. ¢ Se siente cémodo en la casa donde vive?

14. ¢ Su(s) hijo(s) le brinda(n) algin apoyo de dinero para

sus necesidades?

15. ¢ Se le hace dificil pedir dinero para sus necesidades?

16. ¢ Algun miembro de su familia le facilita con apoyo

econémico?

17. ¢ Le es suficiente el apoyo econdmico que usted

recibe?

18. ¢ Sabe distribuir el dinero recibido para uso de sus

gastos?
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ANEXO 3

CONFIBILIDAD DEL INSTRUMENTO

Variable Numero de items | Alfa de Cronbach | Confiabilidad

Apoyo familiar 18 items 0.89 Alta

K
K 2.1 ‘712@

Bl g )

O =

Mientras el resultado se acerque a la unidad el valor de la confiabilidad es

aceptable.

42



ANEXO 4

ESCALA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO

Variable Apoyo familiar

Escala

Valoracioén

Suficiente

30 a 36 puntos

Parcialmente suficiente

18 a 24 puntos

Insuficiente

1 a 18 puntos

Segun dimensiones

Escala Emocional | Instrumental | Econémico
Suficiente 16 a mas 17 a 21 12a15
Parcialmente suficiente 11a15 12a16 9a11
Insuficiente 1a10 1a11 1a8
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ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado sefior (a), me encuentro realizando un trabajo de investigacion
titulado: “APOYO FAMILIAR DEL ADULTO MAYOR EN EL CENTRO DE
ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES CENTURIA | Y
CENTURIA Il San Borja 2024”. Antes que Usted acepte su participacién en
el estudio se le ha tenido que explicar lo siguiente: Propésito del estudio,
riesgos, beneficios, confidencialidad, para que finalmente Usted pueda

aceptar su participacion de manera libre y voluntaria.
Propdsito del estudio:

El estudio de investigacion se propone determinar el apoyo familiar en el
adulto mayor en los Centros de Atencién para personas adultas mayores
CENTURIA 1y CENTURIA Il de San Borja 2024

Riesgos:

El estudio de investigacion trabajarda con cuestionarios debidamente
identificados, no se realizara ningun otro tipo de evaluacién. Por tanto, se
considera que el estudio no representa ningun riesgo para el participante,
cualquier consulta puede realizarla a Ennit Filomena, Osorio Flores —
974498345 —ennit.osorio@upsjb.edu.pe

Asimismo, el trabajo de investigacion y sus anexos han sido evaluados y
aprobados por el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEl) de la
Universidad Privada San Juan Bautista, podra contactarse si tiene alguna
duda con el Dr. Luis Alberto Barboza Zelada (Presidente del CIEIl) o a su

correo institucional: Luis. Barboza @upsjb.edu.pe.

Beneficios:
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El estudio no representa beneficios econémicos para los participantes, es
decir no se otorgara ningun pago por su participacion. La informacién
brindada de manera veraz ofrecera datos que pueden utilizarse para

gestionar soluciones acordes a la realidad estudiada.
Confidencialidad

Para efectos de la investigacion, la Unica persona autorizada para el acceso
a la informacién sera la investigadora, para efectos posteriores se
procedera a colocar Codigo de Identificacion (ID) que consistira en un
numero correlativo, lo que permitira la elaboracion de la base de datos, para
el posterior analisis estadistico, la cual sera conservada de manera

confidencial.

Por lo tanto, yo , manifesté que he sido

informado (a) sobre el estudio y doy mi conformidad para participar en el

estudio.
Nombre y Apellidos del participante Firma
Nombre y Apellidos del investigador Firma
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ANEXO 6

CONSTANCIA DE COMITE DE ETICA

A SAN JUAM BALTIITA

UNIVERSIDAD PRIVADA
SAN JUAN BAUTISTA
COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA
EN INVESTIGACION

UMIFRADAD PRIVACA

CONSTANCIA N°0301-2024-CIEI-UPSJB

El Presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la Universidad Privada San
Juan Bautista SAC, deja constancia que el Proyecto de Investigacion detallado a continuacion fue
APROBADO por el CIEL

Cédigo de Registro: ~ N°0301-2024-CIEI-UPSJB

Titulo del Proyecto: ~ “APOYO FAMILIAR DEL ADULTO MAYOR EN EL CENTRO DE
ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES CENTURIA | Y
CENTURIA 11 2024"

Investigador (a) Principal: OSORIO FLORES ENNIT FILOMENA

E! Comité Institucional de Etica en Investigacion, considera que el proyecto de investigacion cumple
los lineamientos y estandares académicos, cientificos y éticos de la UPSJB. De acuerdo a elio, el (1a)
investigador (a) se compromete a respetar las normas y principios de acuerdo al Codigo de Etica En
Investigacion del Vicerrectorado de Investigacion y Responsabilidad Social.

La aprobacion tiene vigencia por un periodo efectivo de un afio hasta el 30/01/2025. De requerirse
una renovacion, el (la) investigador {(a) principal realizara un nuevo proceso de revision al CIEI &
menes un mes previo a la fecha de expiracian.

Como investigador (a) principal, es su deber contactar oportunamente al CIEI ante cualquier cambio
al pretocolo aprobado que podria ser considerado en una enmienda al presente proyecto.

Finalmente, el (la) investigador (a) debe responder a las solicitudes de seguimiento al proyecto que
el CIE| pueda solicitar y debera informar al CIE| sobre la culminacion del estudio de acuerdo a los
reglamentos establecidos.

Lima, 30 de enero de 2024.

ente del Comité Institucional

de Etica en Investigacion
wwwupsh edu.pe
CHORRILLOS SAN BORJA ICA CHINCHA
Av. 03¢ Antonio Lavalle Av, Sen Luls 1923~ 1925 - 1931 Carretora Panaenericans Sur Calle Alhdis 108
N 302304 (Ex Hackenda Villa) BOX. 113 y 12 (Ex fon 300) Urbanizacion Las Vidas

(TxToche)

CONTRAL INSTITUCIONAL: (01) 644 9131
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ANEXO 7

CARTA DE PERMISO

ENTURIA

Reschencias paea of Aduko Mayor

San Borja, 13 de marzo de 2024

CARTA N201-2024-CEAPAM

Mg. Isabel Silvia Niiiez Mori

Directora Escuela Profesional de Enfermeria
US)B.1°

Presente .-

De mi mayor consideracion:

Es grato saludarla y dirigirme a Ud. para comunicarle que el Centro de
Atenci6n para Personas Adultas Mayores CENTURIA con sede en San
Borja, autoriza a la Srta. OSORIO FLORES ENNIT FILOMENA realizar
su proyecto de investigacion:

APOYO FAMILIAR DEL ADULTO MAYO EN EL CENTRO DE ATENCION
PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES CENTURIA 1Y 11 2024.

Hago propicia la ocasion para presentarle las consideraciones de mi
especial estima.

Atentamente,

Ricardo Echevarria Gonzalez
C.M.P 29765
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