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RESUMEN

Es un estudio descriptivo, de tipo cuantitativo, prospectivo y de tipo no
probabilistica, para recolectar datos se utilizd la Escala de Practicas de
Autocuidado de Leitdn que se aplicaron a 30 adultos mayores. Los hallazgos
mostraron el perfil de adultos mayores: edad promedio 60 — 75 anos, un 67%
son de sexo femenino, 90% depende econdmicamente de sus hijos, 87% no
cuenta con un seguro ya sea SIS/EsSalud. Con respecto a las Practicas de
Autocuidado que realiza el Adulto Mayor que el 63% de adultos mayores
presentan practicas de autocuidado deficientes y el 37% presentan practicas
regulares de autocuidado. Segun sus dimensiones, en aspecto bioldgico el
85% un autocuidado deficiente y segun aspecto psicosocial el 70% tiene un
autocuidado regular. Segun indicadores en el aspecto biolégico 73% tiene
un deficiente cuidado de la piel, 87% tiene un deficiente cuidado con la
memoria, 70% tiene un deficiente cuidado con la eliminacién. Segun aspecto
psicosocial 77% tiene un deficiente autocuidado en sus relaciones sociales,

80% tiene un deficiente autocuidado en relacion a su autoestima.
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