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RESUMEN 

Objetivo: Determinar las Causas y Prevalencia de Parto por en las pacientes

gestantes atendidas en el Hospital regional de Ica, en el período Enero -

Noviembre 2015. Material y Método: se realizó un estudio descriptivo, 

retrospectivo de corte transversal, de diseño cuantitativo; en el Hospital 

Regional de Ica en el periodo Enero – Noviembre 2015. La población está 

constituida por 762 pacientes cesareadas y el espacio muestral corresponde 

a 160 pacientes. La información fue recolectada principalmente del libro de 

cesáreas de sala de operaciones, de las Historias Clínicas respectivas, así 

como del Libro de Registros del Servicio de Gineco-Obstetricia del hospital 

Regional de Ica. Resultados: De 160 historias clínicas, la prevalencia de

cesárea fue de 42 %. Las cesáreas electivas son indicadas en un  56.8% en 

relación a las cesáreas de emergencia. Las indicaciones son: Desproporción 

céfalo pélvica, Macrosomía fetal y Preeclampsia que representan el 33% del 

total. Los principales diagnósticos por causas maternas de emergencia 

fueron: Cesareada Anterior, Preeclampsia, Ruptura Prematura de 

membranas que representaron más de 50% del total. Las principales 

causas fetales de emergencia fueron: Macrosomia, Sufrimiento Fetal Agudo,

Oligohidramnios y Distocia Funicular representando más de 80% del total.

Los principales diagnósticos por causa materna electiva fueron: 

Desproporción céfalo pélvica, Cesareada anterior, Distocia funicular que 

representaron más de 60% del total. Las principales causas fetales de 

cesárea electiva fueron: Macrosomía, Sufrimiento fetal agudo, 

Oligohidramnios y Feto podálico representando el 80% del total. 63% de

gestantes sometidas a cesáreas en el Hospital Regional son mujeres adultas 

jóvenes entre los 20 a 29 años. El 81.3% de las pacientes cesareadas se 

encontraban entre las 37-40 semanas de gestación.
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