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RESUMEN 

  
Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a preeclampsia en las 

pacientes gestantes atendidas en el servicio de gineco -  obstetricia del 

Hospital Nacional Hipólito Unanue en el periodo de Junio a Diciembre del 

2015 en Lima-Perú 

Materiales y métodos: El presente estudio es un estudio de casos y 

controles, retrospectivo, descriptivo y observacional, en el cual se utilizó una 

ficha de recolección de datos sobre las historias clínicas de las gestantes 

atendidas en el servicio de gineco -  obstetricia del Hospital Nacional Hipólito 

Unanue en el periodo de Junio a Diciembre del 2015 en Lima-Perú y luego el 

posterior procesamiento de datos en el software de estadística 

IBM SPSS Statistics Base v22.0. 

Resultados: Se aplicó la ficha de recolección de datos a 128 historias 

clínicas de pacientes gestantes con diagnóstico y sin diagnóstico de 

preeclampsia atendidas en el servicio de gineco -  obstetricia del Hospital 

Nacional Hipólito Unanue en el periodo de Junio a Diciembre del 2015 en 

Lima-Perú. Encontrándose como factores de riesgo asociados la edad, 18.7 

%  en un rango de 31  40 años. El IMC, 33.6 % (p = 0.000) de las gestantes 

presentaban sobre peso y el antecedente de preeclampsia en embarazos 

anteriores con un 27.34 % (p = 0.000). 

Conclusiones Los principales factores de riesgo según este estudio, son la 

edad, el sobre peso materno, y el antecedente de preeclampsia previo, la 

mayoría de ellos no modificables 
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