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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la prevalencia del Sindrome de Ovario
Poliquistico en adolescentes hospitalizadas en el servicio de ginecologia

del Hospital Nacional Hipdlito Unanue, Enero-Diciembre del 2015.

METODOLOGIA: La investigacion fue un estudio de enfoque cuantitativo,
de disefio observacional de tipo descriptivo, transversal y retrospectivo
debido a que se recopild informacién proveniente de las historias clinicas,
de las pacientes hospitalizadas en el servicio de Ginecologia del Hospital
Nacional Hipdlito Unanue. Segun el propoésito el estudio sera de tipo
Descriptivo porque se expondran las caracteristicas clinicas relevantes de
la muestra. La poblacion objeto de estudio esta conformada por pacientes
adolescentes con y sin sindrome de ovario poliquistico hospitalizadas en
el servicio de Ginecologia del Hospital Nacional Hipdlito Unanue de Enero
a Diciembre del 2015.

RESULTADOS: Luego de analizar las 55 pacientes se concluye que la
prevalencia de Sindrome de Ovario poliquistico es del 29% en
adolescentes hospitalizadas en el servicio de ginecologia del Hospital
Nacional Hipdlito Unanue. De acuerdo al intervalo de edad se encontro
que la prevalencia de SOP es del 41% en adolescentes que se
encontraban en la adolescencia tardia. La prevalencia de SOP es mayor
en adolescentes que tuvieron la menarquia a los 10 afos (50%). La
prevalencia de SOP es mayor en las adolescentes que tuvieron régimen
catamenial irregular (57%). La prevalencia de SOP es mayor en
adolescentes que no tuvieron trastornos menstruales (29%). La
prevalencia de SOP es mayor en adolescentes sin hijos (33%). La
prevalencia de SOP es mayor en adolescentes con obesidad tipo |
(100%). La prevalencia de SOP es mayor en adolescentes con
antecedentes familiares de sindrome de ovario poliquistico (80%). La



prevalencia de SOP es mayor en adolescentes con ecografia que indica

sindrome de ovario poliquistico (89%).

CONCLUSION: La prevalencia del SOP es alta en adolescentes
hospitalizadas en el servicio de ginecologia del Hospital Nacional Hipdlito
Unanue, Enero-Diciembre del 2015. La frecuencia de desarrollar SOP es
mayor en la adolescencia tardia. El IMC se encontr6 ligeramente elevado
en las adolescentes con SOP. La menarquia en las adolescentes con
SOP se present6é con mayor frecuencia entre los 10 y 12 afos de edad.
Se determind que la mayoria de adolescentes con SOP no presentaba

este antecedente familiar de SOP.
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