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RESUMEN

Determinar el riesgo de desarrollar la enfermedad por reflujo gastroesofagico
(ERGE) aplicando la encuesta GERDQ en una poblacién adulta atendida en
HNERM completo en el periodo Julio — Octubre del 2015.

Se realizé un estudio de tipo correlacional, prospectivo y caracter transversal.
Se incluyeron 109 adultos (20-59 afos) de ambos sexos que acudieron por una
atencion de consulta externa de medicina general. Se utilizé como instrumento
de recoleccién de datos la encuesta “GERDQ” para predecir el riesgo de
ERGE. Se realizaron estadisticas descriptivas. La asociacion entre el riesgo de
reflujo con las caracteristicas sociodemograficas de los encuestados
empleando el método de Chi-cuadrado. Un valor P<0.05 denotd significancia
estadistica.

El 71,6% de la poblacidn encuestada posee un riesgo muy alto de ERGE
donde aquellos que presentan menos de 50 afios presentaron un riesgo de 2,7
veces mas de aumentar su riesgo de ERGE, el grupo etario mas frecuente ha
sido el comprendido entre los 20 a 29 afos de edad en ellos los grupos de
riesgo se encontraron en 16,2% para los de riesgo medio — alto y con un 83,8%
los de riesgo muy alto de ERGE. El género de los pacientes no presento
diferencia significativa para la distribucion de riesgo, el sintoma mas referido ha
sido la regurgitacidon con una frecuencia de al menos un dia en la ultima
semana. La necesidad de automedicacion entre los encuestados es el

problema de mayor duracién segun la encuesta “GERDQ".
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