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» RESUMEN

Problema: ;Cual es la aproximacidn diagnéstica para el sindrome
metabdlico de los métodos ALAD Y ATP Ill, en pacientes hospitalizados en
el pabellén de medicina del Hospital Nacional Hipdlito Unanue durante Julio
a Setiembre del 20157. Objetivos: Establecer la aproximacion diagndstica
para el sindrome metabdlico de los métodos ALAD Y ATP Illl, en pacientes
hospitalizados en el pabellon de medicina del Hospital Nacional Hipdlito
Unanue durante Julio a Setiembre del 2015 asi como su frecuencia segun
género y las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes.
Metodologia: Estudio estudio descriptivo, cuantitativo, comparativo de tipo
(transversal). Muestreo intencional, no aleatorio, no probabilistico.
Recoleccion y procesamiento de datos: Se informd a los pacientes del
estudio y luego se toma las medidas de presién arterial y perimetro
abdominal para posteriormente los datos faltantes se recolectaron de las
historias clinicas. Resultados: La prevalencia de sindrome metabdlico fue
de de 18,62% segun ALAD y 17,59% segun ATP Ill con el HDL disminuido
en mas del 50% de los pacientes con este sindrome Conclusiones y
recomendaciones: Existe aproximacion entre los métodos ALAD y ATP lli
por lo que se deberia realizar estudios posteriores en pacientes no

hospitalizados.
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