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RESUMEN

INTRODUCCION: Investigar sobre el sindrome metabdlico es de suma
importancia en los ultimos afos ya que aumenta el riesgo de sufrir
enfermedades del corazén y en los vasos sanguineos. Por lo general no se
escucha hablar tanto del sindrome metabdlico sin embargo el riesgo de
padecerla va en aumento. OBJETIVO: Determinar la prevalencia de sindrome
metabdlico en pacientes con hipertension arterial del servicio de cardiologia
del Hospital Sergio E. Bernales del periodo enero - junio 2016. MATERIAL Y
METODOS: se realizé un estudio transversal descriptivo, con una muestra de
183 pacientes del Hospital Sergio E. Bernales. Se registraron valores de
presion arterial, perimetro abdominal, triglicéridos, colesterol y glicemia basal.
RESULTADOS: Hallamos una prevalencia de sindrome metabdlico de 62%
en los pacientes con hipertension arterial, siendo el grupo mas frecuente el de
los varones con un 54% frente al de las mujeres con un 46% del total de los
pacientes. De los pacientes con hipertensidn arterial el sexo mas frecuente a
tener sindrome metabdlico son los varones con un 54% frente a un 46% de
las mujeres. CONCLUSIONES: Se concluye que en este estudio existe una
prevalencia de 62.29%:; de los 183 pacientes, 114 de ellos cumplieron con las
caracteristicas necesarias para decir que padecen de sindrome metabdlico,
presentandose una mayor frecuencia en pacientes de 39 a 49 afios con un
38%. El grupo etario en las mujeres donde es mas frecuente el sindrome
metabdlico es de 50 a 59 afos con un 40%, mientras que en los varones 39 a
49 anos con 37%.
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